Zprava z kvalitativniho vyzkumu

Nazev: Reflexe ofekavani a prozitki z navstévy Osvétimi:
Psychologicka perspektiva

1. Uvod

Cilem tohoto kvalitativniho Setfeni bylo prozkoumat ocekdvani, emoce a piedstavy zakl
spojené¢ s navstévou Osvétimi, a nasledné zmapovat jejich reakce, pocity a reflexe po této
zkuSenosti. Cilem bylo ziskat vhled do procesu emocionalni a kognitivni zmény, ktera muze
nastat pfi setkani s historickou pamatkou holokaustu. Vyzkumny vzorek tvoftilo 21 zaku tiidy
2.A. Data byla sbirdna prostfednictvim strukturovanych rozhovorti a analyzovdna metodou
tematické analyzy.

Tento vyzkum vychazi z ptredpokladu, ze setkani s autentickym mistem holokaustu mtize mit
vyrazny dopad na hodnotovy systém mladych lidi, zejména v oblasti empatie, ucty k druhym
a porozuméni disledkiim historického nasili.

2. Metodologie

Design vyzkumu: kvalitativni studie

Vyzkumna metoda: strukturované rozhovory (s vyuzitim zdznamovych archu)
Pocet respondentii: 21 zaka tfidy 2.A

Casovy ramec: rozhovory byly vedeny ve dvou fazich — pied a po navitéve
pamatniku Osvétim

Vyzkumnici: Zaci 3.B

e Zpusob analyzy: tematickd analyza

3. Vysledky

3.1. Pfed navStévou Osvétimi
a) Predstavy o Osvétimi

e Nejcastejsi asociace: koncentracni tabor (11 Zakii), smrt (6), utrpent (7), valka (4)
e Dalsi volné odpovédi: plynové komory, zidé, bolest

b) Znalosti o misté
e Vedomosti o zdkladni historické realité (Osvétim jako koncentracni tabor): 12 zaki

e Znalost zaloZeni tabora a jeho historického vyznamu: 3—5 zaka
e Dalsi informace: plynové komory, mucent, holocaust



¢) Ocekavané pocity pri navstévé
e Nejcastjsi: psychické trauma, smutek, strach (12 zakl)
e Dalsi: zamysleni nad smyslem Zivota (7), soucit (4), odpor, napéti, nechutenstvi

d) Predpokladany dopad na chovani a vztahy

e 7Zvyseni vzdjemné ucty (10) a empatie (9)
e Mensi nepratelstvi: 2 zaci
e Introspektivni zaméteni: zamysleni nad vilastnim zZivotem (2)

3.2. Po navstévé Osveétimi

a) Zména predstav o Osvétimi

Vyznamna zména vnimani této udalosti: 3 Zaci
Prohloubeni dosavadnich ptedstav: 9 zakt

Mirna zména: 2 Zaci
Z4dna zasadni zména: 3 Zaci

b) Emoce vyvolané navstévou

o Smutek (11), uzkost (4), soucit (5), Sok (2)
e Dalsi: strach, zZe se to miize opakovat a uzas

¢) Co na zaky nejvice zapisobilo:

e Konkrétni exponaty (7), architektura (6), pribehy obéti (6)
e Dalsi: fotografie

d) Potvrzeni o¢ekavani
e 20 zakl uvedlo ,,ano0*, 1 zék ,,spiSe ano*
e) Vliv navstévy na vztahy

e FEmpatie (9), porozumeni (7), ucta mezi lidmi (6)
e 3 7aci zadny vliv nezaznamenali

f) Zména v postoji k Zivotu

Vetsi vdecnost za Zivot a svobodu (9)

Zaméreni na skutecné hodnoty (3)

Z4dna zména: 5 7akt

Citlivost k nenavisti: zadny zak vyslovné neuvedl

g) Doporuceni pro budouci navstévniky

® Doporuceni na psychickou pripravu, nevhodné pro citlivé osoby, silné emocionalni
puisobeni



4. Diskuze

Z vypoveédi zaki je vidét, ze uz pred samotnou navstévou Osvétimi méli pomérné jasnou a
realistickou pfedstavu o tom, co je tam ¢ekd — mluvili o smrti, utrpeni, koncentracnim tabofe.

VétSina zakh pred navstévou ocekavala negativni pocity jako smutek, strach ¢i uzkost, cozZ se
po navstéve potvrdilo u prevazné vétsSiny z nich. Zajimavé je, Ze nejveétsi dojem nezanechaly
historické udaje, ale konkrétni exponaty, pfibehy lidi a samotnd atmosféra mista. To ukazuje,
jak dulezité je pro zaky prozit si ur€ité véci osobné, a nejen z ucebnic.

Zaci se také zamygleli nad tim, jak miZe tato navitéva ovlivnit mezilidské vztahy. V
odpovédich se objevovalo, ze se ¢lovek diky této zkuSenosti zamysli nad tim, co je v Zivoté
opravdu dilezité, a Casto taky padala slova jako svoboda nebo ucta k druhym. I kdyz nékteti
otevien¢ fikali, ze tato navstéva nebude mit vliv na mezilidské vztahy.

Co bylo ptekvapujici, tak nikdo nezminil, ze by se ted’ zajimal o projevy nendvisti nebo
diskriminace kolem sebe. Mozna by v tomhle pomohla n¢jaka spolecna reflexe po navratu —
tteba vedeny rozhovor s ucitelem, kde by se propojilo to, co vidéli v Osvétimi, s tim, co se
d&je 1 dnes (napf. antisemitismus, nenavist k mensinam apod.). Bylo by dobré mit po takové
exkurzi né¢jaky bezpecny prostor, kde by Zaci mohli oteviené mluvit o tom, co je zasdhlo, a
zpracovat to tak i na emocionalni Grovni.

Nékteti zaci v odpovédich upozornili, Ze by si ptali byt na zazitek 1épe ptipraveni — Ze to bylo
narocné a ze to nemusi byt vhodné pro kazdého. To je podle mé& dulezité doporuceni pro
budouci roky: urcité by méla byt soucasti ptipravy i1 informace o tom, Ze navstéva muze byt
emocne¢ silné a ze je v potradku citit smutek nebo tizkost.

5. Zavér

Na zédkladé¢ provedeného kvalitativniho Setieni lze konstatovat, ze navsStéva Osvétimi
predstavuje pro zaky silny a komplexni zazitek, ktery ovliviiuje jejich vnimani historické
udalosti holokaustu a v n¢kterych ohledech i jejich osobni postoje a hodnoty.

Pred navstévou pievazovaly u zaki spiSe obecné a Casto negativné zabarvené predstavy o
Osvétimi, spojené s koncentra¢nim tdborem, smrti a utrpenim. Jejich znalosti o historickych
souvislostech byly pomérné¢ povrchni. Piesto jiz pfedem ocekévali silné negativni emoce jako
smutek a strach, a také potencidlni pozitivni dopady na mezilidské vztahy, zejména posileni
ucty a empatie.

Po navs§tévé se u vétsSiny zakl predstavy o Osvétimi prohloubily, ackoliv u malé ¢asti doslo i
k vyznamné zméné¢ vnimani. Dominantnimi emocemi zlstal smutek, objevila se i uzkost,
soucit a Sok. Nejvétsi dopad na né mély konkrétni exponaty, architektura tabora a piib&hy
obéti, coz ukazuje na dileZitost autenticity mista a osobnich pfib¢hli pii zprostiedkovani
historické tragédie.

Ocekavani spojena s emocionalnim dopadem se u vétSiny zakd potvrdila. Vliv navstévy na
mezilidské vztahy byl vniman pievazné pozitivné, pfiCemz zaci uvadéli, ze u lidi mtze dojit k
narlistu empatie, porozuméni a Ucty. Zajimavym zjisténim je, ze navstéva u znacné ¢asti zaki



vedla k vétsi vdécnosti za zivot a svobodu a k zaméfeni na skutené hodnoty. Piekvapivé
zadny z zaka vyslovné nezminil zvySenou citlivost k projeviim nendvisti.

Setkani s autentickym mistem utrpeni a smrti vyvola silné emoce a nuti k hlubsi reflexi.
Vysledky Setfeni naznacuji, Ze tato forma historického vzdélavani muaze pfispét k rozvoji
empatie a ucty k druhym.

Vyznamnym zavérem je, ze pro mladé studenty je kliCové setkat se s historii ,,nazivo™ —
prozitkové a emocionalné. Exkurze tohoto typu mohou byt dobrym vychovnym nastrojem,
ovsem je nutné je doprovodit vhodnou ptipravou.



