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1. OP o nemocného s infarktem myokardu

Anatomie a fyziologie srdce, rizikové faktory, klinicky obraz, prvni pomoc, diagnostika,
oSetfovatelska péce a Zivotosprava pfi infarktu myokardu; skonéeni pracovniho poméru.

2. Péce o vyZivu nemocnych

Slozky potravy, zasady zdravé vyzivy, dietni systém, stravovani a hydratace nemocnych, zasady
krmeni, manipulace se zbytky jidla; uplatnéni v profesi.

3. Infekce spojené se zdravotni péci

Definice, vyskyt, cesty prenosu, rizikové faktory vzniku a prevence nozokomidlnich nakaz,
dUsledky téchto ndkaz pro nemocného, myti a dezinfekce rukou, zplsoby dekontaminace,
bariérova oSetfovatelska péce; rodinny rozpocet.

4. Péce o pomucky a prostfedi nemocnych

Pomlcky pouzivané ve zdravotnické praxi, druhy dezinfekénich prostifedkd, metody a zasady
dezinfekce, pfiprava pomucek ke sterilizaci, manipulace se sterilnim materialem, jednorazové
pomlcky, péce o prostfedi nemocného; strukturovany profesni Zivotopis.

5. Fyziologické funkce

Prehled fyziologickych funkci, fyziologické a patologické hodnoty, zdsady méreni
fyziologickych funkci; pojisténi majetku a osob.

6. Predoperacni pfiprava

Pfedoperacni pfiprava - vyznam, déleni, intervence v ramci télesné pfripravy, odliSnosti
bezprostfedni pfipravy u planované a akutni operace, moznosti eliminace strachu z operace;
vzdélavani v oboru.



7. Pooperacni péce

Pooperacni péce - charakteristika, pfiprava lizka a pomcek, sledovani nemocného po operaci
v zavislosti na druhu anestézie, dietni opatfeni, zdsady prvniho vstavani, rehabilitace,
péce o ranu; pracovni Urazy.

8. OP o nemocného s diabetem mellitem

Charakteristika, typy, rizikové faktory vzniku, ptiznaky, komplikace a |écba diabettes mellitus,
prvni pomoc u hypoglykémie, rezZimova opatreni a edukace diabetikd; urad prace.

9. OP -vredova choroba zaludku a duodena

Priciny, pfiznaky, diagnostika, komplikace a lécba viedové choroby Zaludku a dvanactniku,
oSetfovatelska péce o nemocné s viedovou chorobou Zaludku a dvandactniku véetné dietnich
a rezimovych opatreni; podpora v nezaméstnanosti.

10. Prvni pomoc pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci

vrsv

Zakladni hodnoty a zmény fyziologickych funkci, pFiciny selhani Zivotnich funkci, zasady
poskytovani prvni pomoci, postupy pfi kardiopulmondlni resuscitaci, polohovani zranénych;
hruba a ¢ista mzda.

11. OP o nemocného s kolostomii

Anatomie tlustého strfeva, charakteristika, divody provedeni a komplikace kolostomie,
kolostomické pomlcky, péée o nemocného s kolostomii, ukoly a pfinos prace stomickych
sester, sdruzeni stomik(; vznik pracovniho poméru.

12. Péce o klGizi nemocnych

Stavba a funkce klze, zmény na k0zi ve stafi, zasady péce o kuUZi, opruzeniny
a prolezeniny - mista vzniku, projevy a prevence vzniku, zdsady polohovani nemocnych;
pfijimaci pohovor.

13. OP o nemocného s poruchou hybnosti a sobéstacnosti

Vysvétleni sobéstaénosti nemocného, poruchy hybnosti a sobé&stacnosti, oSetfovatelska péce
a aktivity pro zachovani a obnoveni sobéstac¢nosti, kompenzacni pomucky, vyznam a cile
rehabilitace; pfikaz k uhradé.



14. OP — zanétlivé onemocnéni dychaciho Ustroji

Anatomie dychaciho Ustroji, stru¢na charakteristika nejéastéjSich zanétlivych onemocnéni
dychaciho ustroji, zasady manipulace s kyslikem, dechova rehabilitace, oSetfovani nemocnych
s horeckou; pracovni smlouva.

15. OP o nemocné ve stafi
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Etapy stari, zmény ve stafi, prozivani stafi, zvlastnosti nemoci ve stafi, oSetfovatelska péce

’

a socidlni zabezpeceni nemocnych ve stafi; sociadlni a zdravotni pojisténi.

16. Pfijem, preklad a propusténi nemocného

Pfijem nemocného - povinnosti zdravotnického pracovnika, pfijmova dokumentace,
komunikace s nemocnym, druhy otdzek, prdva nemocnych, revers, preklad a propusténi
nemocného; uplatnéni v profesi.

17. OP o nemocného s poruchou vyprazdriovani moce

Useky vyluéovaciho systému, tvorba mo¢i, patologie vyprazdfiovani moci, pom(cky a péce
o inkontinentniho nemocného, péée o nemocného s mocovym katétrem, bilance tekutin;
BOZP.

18. OP 0 nemocného s prijmovym onemocnéni

Stavba a funkce stfev, prljem — pfi¢ina vzniku, priznaky, komplikace, vékové zvladstnosti
oSetfovatelské péce o nemocného s prijmem, bariérova péce, Zivotosprava; exekuce a osobni
bankrot.

19. OP o nemocného s bolesti

Definice, projevy, hodnoceni a vyznam bolesti, tiSeni bolesti, individualni pfistup k nemocnym,
oSetrovatelskd péce o nemocného s bolesti, centra Ié¢by bolesti; uplatnéni mimo profesi.

20. OP o0 nemocného s poruchou vyprazdriovani tlustého streva

Tlusté strevo - Useky, funkce, hodnoceni stolice, fyziologie a patologie vyprazdnovani tlustého
stfeva, oSettovatelskd péce o inkontinentniho nemocného, prevence zacpy, klyzma;
vyhledavani zaméstnani.



21. Potfeby nemocnych

Zakladni lidské potteby, hiearchie potreb, vliv nemoci na potreby clovéka, uspokojovani
potfeb, psychosomatické onemocnéni; zaklady pracovniho préva.

22. OP o nemocného s horeckou

Télesna teplota - ovliviujici faktory, hodnoty, méreni, pomuicky a zdznam, OP o nemocného
s horec¢kou — pfiznaky horecky, zvlastnosti v oSetfovani, intervence ke snizeni teploty;
strukturovany profesni Zivotopis.

23. OP o nemocného s epilepsii

Vv

Charakteristika, priciny epilepsie, projevy zachvatu, auta, vySetfovaci metody, zdsady prvni
pomoci, oSetfovatelskd péce, Zivotosprava a rezimova opatreni; vyhledavani zaméstnani.

24. OP 0 nemocného se zanétlivym onemocnénim hlubokych Zil

Popis zZilniho systému, priklady onemocnéni zil - pticiny a projevy, tromboembolickd nemoc,
oSetfovatelska péce a rezimova opatfeni u zanétu hlubokych Zil, zadsady priklddani bandaze,
sledovani nemocného pfi antikoagulaéni [é€bé; skonceni pracovniho poméru.

25. OP o nemocného s imobilizacnim syndromem

vrve

OP o0 nemocného s imobilizaénim syndromem - charakteristika, pficiny, rizikové faktory vzniku
a projevy imobilizaéniho syndromu, zasady oSetfovatelské péce a uspokojovani
psychosocialnich potfeb, prevence - vyznam polohovani, aktivizace a rehabilitace nemocného;
prace konana mimo pracovni pomér.
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