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2. NAVRH VZDELAVACiHO’PRS)GRAMU ’
53-41-N/11 DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA

Profil absolventa

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra je béhem studia pfipravovan k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zptisobilosti (hlava II, dil 1, § 5 odst. 1b
zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uzndvani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce). Absolvent/ka vzdélavaciho
programu Diplomované vieobecna sestra vykonavé (podle § 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou
zpusobilosti odst. 1 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnika a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjSich predpist) bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné
zpusobilosti po ziskdni odborné zpiisobilosti tyto Cinnosti:

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu vetejného zdravi,

C) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich ptedpist,
pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptlsobilosti, ptipadné pokyny lékate, zubniho
Iékate, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpiisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskutecnovanych stfednimi skolami a vys$s§imi odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych
studijnich programech k ziskdni zplsobilosti k vykon u zdravotnického povolani uskuteciiovanych vysokymi
skolami v Ceské republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifika¢nich kurza,

f) podili se na pripravé standardii,

g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe,
h) podili se na zajisténi zapracovani nov¢ nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,

1) provadi opatfeni pfi feSeni nasledkt mimofadné udélosti nebo krizové situace.

Dale absolvent (podle § 4 VSeobecnd sestra odst. 1, 2, 3, 4, 5, 6 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdé€jSich piedpisii) vykonava
bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem
poskytuje, pfipadné zajistuje zédkladni a specializovanou osetfovatelskou péci prostrednictvim oSetfovatelského
procesu. Pfitom zejména muZze:

(odst. 1)

a) vyhodnocovat potfeby a Uroven sobé&stacnosti pacientl, projevl jejich onemocnéni, rizikovych faktort,
a to 1 za pouziti hodnoticich a meéficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi, zejména testl
sobéstacnosti, rizika vzniku prolezenin, hodnoceni bolesti, stavu védomi, kognitivnich funkci a stavu vyZzivy,

b) sledovat a hodnotit fyziologické funkce pacientil, véetn¢ saturace kyslikem a srde¢niho rytmu, a dalsi télesné
parametry za pouZiti zdravotnickych prostredkd,

¢) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,
d) ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socidlni anamnézu,
e) zajiSt'ovat a provadeét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

f) provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacient
star§ich 3 let a zajiSt'ovat jejich prichodnost,

g) hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie,

h) hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, vcetné zajisténi jejich priichodnosti,
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i) peCovat o zavedené mocové Kkatetry pacientd vSech veékovych kategorii, vetné provadéni vyplachi
mocového méchyrte,

J) provadét rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni, nacvik mobility a pfemistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni

tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani a vyprazdiovani a metody bazalni stimulace
s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce téla, véetné prevence dalSich poruch z imobility,

k) edukovat pacienty, ptipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych prostredki
a pripravovat pro n¢ informac¢ni materialy,

1) orientacné hodnotit socidlni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace socialniho nebo zdravotné-
socialniho pracovnika a zprosttedkovat pomoc v otazkéach socidlnich a socidlné-pravnich,

m) zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

n) poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékafem
zajistovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

0) ptejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé ptipravky, manipulovat s nimi a zajist'ovat jejich dostatecnou zasobu,

p) prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dezinfekci
a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

q) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpe¢nost poskytované oSetfovatelské péce,

r) zajiStovat stilou pfipravenost pracovisté vcetné¢ vécného a technického vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd,

s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedki pro péci o stomie, chronické rany
nebo pfi inkontinenci,

t) doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prostredky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v doméacim
prostiedi,

u) provadét vymeénu mocového katetru u zen a divek starSich 3 let véku,

v) provadet vymeénu periferniho Zilniho katetru pacientiim starSim 3 let v€ku a jeho odstranéni.
(odst. 2)

Pti poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce miiZze vSeobecnd sestra pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v  pfisluSném oboru nebo détské sestry
se specializovanou zpusobilosti v piislusSném oboru nebo porodni asistentky se specializovanou zplsobilosti
v pfisluSném oboru a v souladu s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem vykondvat Cinnosti
podle odstavce 1 s vyjimkou pismene q).

(odst. 3)

Vseobecna sestra mlize vykondvat bez odborného dohledu na zdklad¢ indikace 1ékatfe nebo zubniho 1ékaie
¢innosti pfi  poskytovani preventivni, diagnostické, 1éCebné, rehabilitatni, neodkladné, paliativni
a dispenzarni péce. Pfitom zejména pripravuje pacienty k diagnostickym a lé€ebnym vykonlim a na zakladé
indikace l¢kate nebo zubniho lékafe je provadi nebo pii nich asistuje nebo zajiStuje oSetfovatelskou péci
pfi t€chto vykonech a po nich; zeyjména muize:

a) zavadét periferni zilni katetry pacientlim star§im 3 let,

b) podévat 1écivé piipravky10) s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do 3 let
veku, pokud neni dale uvedeno jinak,

c) zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

d) provadét screeningova, depistdzni a dispenzarni vySetfeni, odebirat krev a jiny biologicky material
a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v pfipad¢ fyziologickych vysledkli mlze naplanovat termin dalsi
kontroly,

Stranka 3z 171




e) provadét oSetfeni akutnich a operacnich ran, v€etné oSetfeni drénd, drenaznich systémi a klize v pribéhu
1é¢by radioterapii,

f) odstranovat stehy u primarn¢ hojicich se ran a drény s vyjimkou drént hrudnich a drénti v oblasti hlavy,
g) provadeét katetrizaci mocového méchyie zen a divek starSich 3 let,

h) provadét vyménu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientiim pii védomi starSim
10 let, v¢etné zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enterdlni vyzivu u pacientd vSech vékovych
kategorii,

1) provadét vyplach zaludku u pacientti pfi védomi starSich 10 let,

J) asistovat pii zah4jeni aplikace transfuznich pfipravkl a oSetfovat pacienta v prub¢hu aplikace a ukoncovat ji,
k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta,

1) podavat potraviny pro zvlastni 1¢karské tcely.

(odst. 4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem Iékaie nebo zubniho 1ékate mutize

a) aplikovat nitrozilné krevni derivaty,

b) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

c¢) vykondvat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. € - pod odbornym dohledem zubniho 1¢kaie
muize vyvolavat RTG snimky).

(odst. 5)

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem Iékaie nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v pfislusném oboru muize na zdklad€ indikace lékafe podédvat 1écivé ptipravky do epidurdlniho katetru
pacientiim star§im 3 let véku.

(odst. 6)

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpiisobilosti mize provadét
vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zptisobu Zivota, vCetné prevence vzniku, Sifeni
a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a podpory zdravi a ucastnit se v rozsahu
své odborné zpusobilosti jejich realizace.

Odborna zpiisobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry

Za vykon povolani vSeobecné sestry se povazuje poskytovani oSetiovatelské péce. Déle se vSeobecnd sestra
ve spolupraci s lékatem nebo zubnim lékafem podili na preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilitacni,
paliativni, neodkladné nebo dispenzarni péci (hlava II, dil 1, § 5 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce). VSeobecna sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi
osob.

Absolvent studijnitho oboru Diplomovand vSeobecnd sestra uplatiiuje ziskané profesni kompetence
pii poskytovani zékladni, specializované a vysoce specializované péce (v souladu s § 4 vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjsich piedpisi).
Profese vSseobecné sestry zahrnuje Ctyti zdkladni oblasti kompetenci:

e autonomni kompetence
e kooperativni kompetence
e kompetence ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi

e manazerské kompetence
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Autonomni kompetence vSeobecné sestry

VSeobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpisobilosti poskytuje,
ptripadné zajist'uje zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

¢ Sleduje jednotlivece, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v tivahu prostiedi,
ve kterém ziji a jejich zplisob zivota. Zjistuje a adekvatnim zplisobem vyuziva dostupné zdroje (lidské
a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce.

e Urcuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a kterda mohou realizovat samotni
jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

e Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostiedi a zivotni styl ovlivnit,
nebo zménit v z4jmu zachovani zdravi.

e Realizuje vramci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opatieni, popt. se spolupodili
na jejich hodnoceni.

e Organizuje a UcCastni se kampani na podporu zdravi a prevence. Prispiva ke zlepSeni spolecenské
prestize povolani vSeobecna sestra a rozvoji oSetfovatelstvi. Podili se na hodnoceni vysledkli kampani.

Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

e Identifikuje potieby pacientl vSech v€kovych skupin v oblasti t€lesné, psychické, spole¢ensko-kulturni
a spiritudlni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti se zménou zdravotniho stavu jednotlivci nebo skupin.

e Stanovuje cile oSetfovatelské péce a sestavuje plan oSetfovatelské péce pro feSeni identifikovanych
oSetfovatelskych problémt, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmiriiovani utrpeni a zajisténi
klidného umirani a distojné smrti.

e Realizuje kvalitni, odbornou oSetfovatelskou péci. Kooperuje s dalSimi ¢leny tymu pfi uskute¢iiovani
dalsich opatteni nebo jejich vykonani zajistuje prostiednictvim jiného ¢lena tymu, ptipadné jejich
zajisténi iniciuje.

e Vyhodnocuje vysledky a Gi€¢innost provedenych intervenci a opatieni. Modifikuje oSetfovatelsky plan
podle vyvoje zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

e Zprostiedkovava jednotliveiim, rodindm, skupindm a jejich pfibuznym potiebné informace v pfiméiené
formé z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelné, jasné interpretované,
tak aby bylo mozné dosaZené vysledky v informovanosti pacientii/klienti vyhodnotit.

e Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovniki a jinych pracovnikil ve zdravotnictvi.
Kooperativni kompetence vSeobecné sestry

e Respektuje role jednotlivych profesionalti pfi koordinaci a plnéni odbornych ukolti multidisciplindrnim
tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych opatfenich
V zajmu pacienta.

e Provadi vySetfeni a 1éCebnd opatieni, kterd indikuje 1ékat, s ohledem na své kompetence.

e 7Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné
kompetentni odborniky.

Kompetence vS§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji oSetiovatelstvi

e Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi. Pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky oSetfovatelského
vyzkumu a praxe zalozené na dikazech.

e Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky,
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pricemz vyuziva vSech dostupnych a validnich informac¢nich zdroju.
e Usiluje o svilij odborny rast v rdmci celozivotniho vzdélavani.
ManaZerské kompetence v§eobecné sestry

e Ridi a koordinuje ¢leny oSetfovatelského tymu pii pééi o pacienta (bezpeéné prostiedi, delegovani ukold
a dohled, tymova péce).

e Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetiovatelské péce, planuje, provadi
a kontroluje opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

e Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.
e Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality péce.

e Ucastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji oSetfovatelstvi
a zdravotné¢ socialniho pomezi.

Vseobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi normami
a profesnimi standardy.

MozZnosti uplatnéni absolventa

Absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovana vseobecna sestra najde uplatnéni ve vSech typech
zdravotnickych zatizeni, jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb a péce nebo v privatni
oSetiovatelské péci, a to v rozsahu a na urovni stanovené pro vykon povolani vSeobecné sestry zakonem
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, ve znéni pozdé¢jSich piedpist,
o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péCe a predpisy s nim souvisejicimi. Absolvent/ka
je vybaven/a kompetencemi umoziujicimi vykonavat profesi vSeobecné sestry na zadouci tirovni a rozvijet své
védomosti, dovednosti a postoje v ramci dalSiho vzd€lavani a podporovat tak sviij profesionalni rist.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Cilem vzd¢lavaciho programu je (v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé&jsich predpist - § 92 odst. 1, 2) rozvoj a prohloubeni
znalosti a dovednosti ziskanych ve stifednim vzdélavani a poskytnuti vSeobecného a odborného vzdélani
a praktickou piipravu pro vykon naro¢nych ¢innosti. Usp&$nym ukonéenim vzdélavaciho programu se doséhne
stupné¢ vys$siho odborného vzdé€lani. Vzdélavaci program Diplomovana vSeobecna sestra piipravuje
absolventy/ky k vykonu povolani vSeobecné sestry jako zdravotnického pracovnika zpisobilého k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program spliiuje pozadavky pravnich dokumenti CR
(zejm. zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkich ziskdvani a uzndvani zplsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, ve znéni pozdéjSich
predpist, o podminkéach ziskadvani a uzndvani zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani;
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii)
a smérnic EU pro odbornou teoretickou a praktickou pfipravu vSeobecnych sester. Absolvovani vzdélavaciho
programu vede k ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry, kterd se bude podilet
na preventivni, lé¢ebné, diagnostické, rehabilitatni, neodkladné nebo dispenzarni pé¢i o jedince vsech
veékovych kategorii.

Cile vzdélavaciho programu jsou zaméfeny na:

1. Ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnéného k vykonu zdravotnického povolani
bez odborné¢ho dohledu (dle § 5 zdkona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékaiskych zdravotnickych

wevr

povolanich, ve znéni pozd¢jSich predpisi).

2. Vzdélani a ziskdni profesni kvalifikace k poskytovani piimé oSetfovatelské péce orientované
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Charakteristika vzdélavaciho programu

na individualni potieby jednotlivcd, jejich rodin a komunit ve zdravi a nemoci, které odrazi principy
strategie ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ a sou¢asn¢ je zalozeno na dikazech (EBP).

3. Dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho ptfedpokladu k celozivotnimu profesnimu
vzdélavani v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem oboru.

4. Vzdélani reflektujici jednotlivé urovné systému zdravotni péée v Ceské republice i v Evropé, akcentujici
rovny pfistup jednotlivce k poskytovatelim zdravotni péce.

5. Vyvoj profese vSeobecné sestry v navaznosti na Evropskou strategii Svétové zdravotnické organizace
pro vzdelavani vSeobecnych sester v interdisciplinarnim a multiprofesnim pojeti, v ucasti
na rozhodovacich procesech, v prejimani odpovédnosti spojenych s vedenim tymii.

V prubéhu realizace vzdélavaciho programu jsou studenti/tky vedeni k vytvareni Zadoucich profesnich postojd,
navykt a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti jsou vedeni Kk odpovédnosti
za kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospéch pacientli, klientd, k dodrzovani
bezpe¢nych pracovnich postuptl, k ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou vzdé€lavani tak, aby ziskali
vztah k povolani a pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot,
aby byli piipraveni se celozivotné vzdélavat a GispéSné se vyrovnavat s problémy. Duraz se klade na vytvaieni
pozitivniho vztahu studentl k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemaoci.

Charakteristika vzdélavaciho programu v¢. podminek BOZP (a zpisobu zaclenéni problematiky chovani
¢lovéka za mimotadnych situaci):

Vzdélavaci obsah vychdzi z minimalnich pozadavkl na vzdélavani vSeobecné sestry stanovenych pravnimi
predpisy CR a smérnicemi EHS. Vzd¢lavaci program zahrnuje vyucovaci predméty rozd€lené do Ctyt
zakladnich oblasti podle znalosti:

1. Povinné zdkladni piedméty — kategorie A, znalosti 7 oborit a véd tvoricich zaklad pro poskytovdani
oSetirovatelské péce

anatomie, fyziologie, odborna latinska terminologie, farmakologie, patologie a patologicka fyziologie,
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, zéklady biofyziky, zaklady biochemie, zaklady
genetiky, hematologie a transfuzni 1ékaftstvi, klinicka propedeutika, zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana,
ochrana a podpora vefejného zdravi, zdravotni gramotnost, vyziva a dietetika, rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

2. Povinné oborové piedméty — kategorie A, znalosti 7 oborii a véd tvovicich zdaklad pro poskytovini
oSetiovatelské péce

prvni pomoc, teorie oSetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potteby, oSetfovatelské postupy, komunitni péce,
transkulturni oSetiovatelstvi, etika v oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi zalozené na dikazech, oSetfovatelska
péce v internich oborech, , oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, oSetfovatelska péce v ortopedii
a traumatologii, osetfovatelska péce v neurologii, oSetfovatelska péce v pediatrii, oSetfovatelska péce
v gynekologii a porodnictvi, oSetfovatelska péce v psychiatrii, oSetfovatelskd péce v onkologii
a hematoonkologii, oSetiovatelskd péce v otorinolaryngologii, oSetiovatelska péce v oftalmologii,
oSetfovatelska péce v dermatovenerologii, oSetfovatelska péfe ve stomatologii, oSetfovatelska péce
v infekénim Iékafstvi, oSetfovatelska péce v geriatrii, intenzivni osetfovatelska péce, paliativni péce

3. Povinné oborové predméty — kategorie A, znalosti 7 dalSich oborit souvisejicich s poskytovanim
oSetiovatelské péce

zaklady filozofie, zaklady sociologie, obecna psychologie, vyvojova psychologie, zdravotnicka psychologie,
komunikace ve zdravotnictvi, zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi, zaklady zdravotnického
managementu, zaklady zdravotnického prava a legislativy, informatika a statistika ve zdravotnictvi

4. Odborna oSetiovatelska praxe
oSetfovatelské praxe, odborna praxe, odborné praxe prazdninova

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentd v cizim jazyce. Cilem vzdélavani studentl v cizim jazyce
je dosdhnout, v nadvaznosti na piedchozi jazykové vzd€lani na stiedni Skole urovné jazykovych znalosti
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a dovednosti, ktera odpovida stupni B2 (C1) Spolecného evropského referencniho rdmce pro jazyky, a zaroven
je pfipravit i pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim,
klientim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni ucely, popt. pro studijni pobyt
nebo praci v zahranici.

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické ptipravy je problematika bezpeCnosti a ochrany pfi préaci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavki v dob€ vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (zékoni, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpist a Ceskych statnich
technickych norem), které jsou zakotveny ve §kolnim fadu VOSZ.

Prostory pro vzdélavani odpovidaji svymi podminkami pozadavklim stanovenym zdravotnickymi ptedpisy,
zejména vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist,
a nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Je prokazateln¢ zajisténo proskoleni studentli o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a ovéfeni znalosti
kazdého ucastnika Skoleni. Se zménami v oblasti BOZP budou studenti seznamovani V navaznosti
na pocatek jejich platnosti. Evidenci povede studijni oddéleni VOSZ a paralelnd bude proveden zapis
o proskoleni v tfidni knize studijni skupiny. Zékladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
se rozumi:

» Diukladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi ptedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

* Pouzivani strojl a zafizeni, pracovnich néstrojii a pomticek, které odpovidaji bezpecnostnim predpistim.

» Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

» Diukladné seznameni student( s ochranou osobnich udajti, povinné ml¢enlivosti zdravotnického pracovnika.

» Seznameni studenti s pravidly chovani za mimotradnych udalosti.

Organizace vzdélavani

Vzdé€lavani je organizovano jako tiileté denni, konkrétné zahrnuje 3 ro¢niky/6 obdobi/3 letni obdobi a 3 zimni
obdobi (v kazdém ro¢niku probiha vyuka v zimnim a letnim obdobi).

Vyucovaci predméty maji teoreticky, teoreticko-prakticky nebo prakticky charakter. Vyuka v ramci tfiletého
studia predstavuje celkem 4 600 hodin a zahrnuje:

a/ teoretickou piipravu ve formé prednasek v celkovém rozsahu 845 hodin

b/ praktickou pitipravu v celkovém rozsahu 2 985 hodin

- ve formé cviceni v celkovém rozsahu 677 hodin

- ve form¢ praxe na klinickych pracovistich smluvnich zatizeni v celkovém rozsahu 2 308 hodin.
c/ samostatné studium v celkovém rozsahu 560 hodin. Podrobné rozvrzeni samostudia do jednotlivych ro¢nikt
a obdobi stanovuje ucebni plan. Studijni opory pro samostudium ve formé vyukovych prezentaci (ppt)
a doporucené literatury obsahuje e-learningovy portal Moodle -
http://moodle.szskm.cz/course/view.php?id=236#section-4 (jméno: teststudent, heslo: Albertova4261).
d/ konzultace v celkovém rozsahu 210 hodin, kazdé obdobi zahrnuje 35 hodin konzultaci.

Celkovy rozsah praktické ptipravy v ramci vSech tii ro€niki studia (hodiny cviceni a hodiny praxe v klinickych
podminkach) je 2 985 hodin.

Prakticka ptiprava ve formé praxe v klinickych podminkéach smluvnich pracovist je realizovéna:

a/ formou Osetfovatelské praxe (1. ro¢nik) V celkovém rozsahu 228 hodin; skupinova vyuka probiha
pod vedenim ucitelek odbornych predmétt
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b/ formou Odborné praxe (1., 2., 3. roénik) v celkovém rozsahu 1760 hodin; individualni vyuka probiha
pod vedenim kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikii s odbornou zptisobilosti bez odborného dohledu

¢/ formou Odborné praxe prazdninové (1. a 2. roénik) v celkovém rozsahu 320 hodin; individualni vyuka

probiha pod vedenim kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikli s odbornou zptsobilosti bez odborného
dohledu

Obsah vzdélavani je vymezen ucebnim planem, ktery je strukturovan do ¢tyt vzdélavacich oblasti. Ke kazdé
vzd¢lavaci oblasti jsou pfifazeny vyucovaci pfedméty. Uebni plan je rozpracovan do jednotlivych roénikt
a obdobi formou tydenniho poctu hodin s definovanim poctu hodin piednéasek a cviceni.

Ve vyuce se uplatiiuji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji tercidlnimu vzdélavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomahaji vytvofeni pozadovanych odbornych a dalSich kompetenci.
V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinovéa sezeni,
konzultace, seminate, praktika v laboratofich, vzdélavani metodou feSeni problémt, skupinova prace, simulace
realnych situaci, demonstrace zdravotnickych a laboratornich dovednosti, simulace hranim roli, ptipadové
studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou vyuzivany moderni vyukové prostiedky — video
dataprojektory, vizualizéry, interaktivni tabule apod.

RozvrZeni tydni v jednotlivych studijnich obdobich

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zimni letni zimni letni zimni letni

Pocet vyukovych tydni 12* 12* 7 7 6 6
Odborna praxe 4 4 9 9 10 8
Odborna praxe 0 4 0 4 0 0
prazdninova

Samostatpe Vs’tudrlum vée’tné 3 3 3 3 3 3
hodnoceni v fadném terminu

Konzultace 1 1 1 1 1 1
Absolutorium 0 0 0 0 0 2
CELKEM 20 20 20 20 20 20

* véetné Osetrovatelské praxe
Podminky pro prijimani studentii do 1. ro¢niku

Obecné podminky pro pfijimani uchazecii jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy (zdkon €. 561/2004 Sb.,
o ptredSkolnim, zédkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdé;sSich predpisi - § 93,
§ 94 a vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vy$§im odborném vzd€lavani, ve znéni pozd&jSich predpisi - § 2).
Ke vzdélavani ve vzdelavacim programu Diplomovana vSeobecna sestra jsou ptijimani uchazeci, ktefi:

o ziskali stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

e ve stanoveném terminu dorucili fediteli Skoly pifihlasku ke vzdélavani

e jsou zdravotné zpusobili ke studiu*

e pii pfijimacim fizeni splnili podminky pro piijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmi
a zdravotni zplsobilosti.

O pftijeti uchazece ke vzdelavani rozhoduje feditel Skoly.

Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim programu po splnéni pozadavki, které na né kladou pravni predpisy
CR a mezinarodni smlouvy.
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*Zdravotni Kritéria stanovena pro studium

Vychazeji ze znéni platnych pravnich ptedpisi (vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., o stanoveni seznamu nemoci, stavil
nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost k vykonu povolani 1ékafe, zubniho lékafe,
farmaceuta, nelékatského zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika, obsahu Iékatskych
prohlidek a nalezitostech 1ékatského posudku a piiloha €. 2 natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obora
vzdélavani a o podminkach zdravotni zpisobilosti uchazect ke vzdélavani, ve znéji pozdé€jsich predpist).

Ke studiu oboru Diplomovana vSeobecnd sestra nejsou zdravotné zptsobili uchazeci, u nichz je/jsou
diagnostikovana/ny:

e Prognosticky zdvaznad onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé
1 jemné motoriky)

e Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kize a spojivek vcetné¢ onemocnéni alergickych,
pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloudit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami

e Prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych,
pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném
prostiedi

e Priecitlivélost na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani

e Prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity

e Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

Podminky pro prijimani studenti do vysSiho roéniku

Obecné podminky pro pfijimani do vyssiho roc¢niku vzdélavani ve vysSi odborné Skole jsou stanoveny
dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (§ 95).

Do vyssiho roéniku budou piijimani také uchazeci v souladu s Vyhlasenim pokusného ovéfovani stupnovitého
propojeni vybranych vzdélani kategorie H, M, N ve skupin€ oborti vzdélavani 53 — Zdravotnictvi ve vybranych
stfednich a vys$ich odbornych $kolach ¢&.j. MSMT-32092/2021-2. Stfedni zdravotnickd $kola Kroméfiz
byla zafazena do tohoto pokusného ovérovani od 1. 9. 2022 — do modelu H a M.

Uchazeci zatazeni do pokusného ovétovani, kteti ukonci obor vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra, mohou
pokraovat ve studiu oboru vzdélani 53-41-N/11 Diplomovand vSeobecnd sestra od 2. roc¢niku,
nebot’ se v pfedchozim studiu vzdélavali v ramci pokusného ovéfovani. Pokracovat ve studiu mohou
I uchazeci, kteti uspéli v profilové ¢asti maturitni zkousky, ale neuspéli ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky
v oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra s podminkou Usp&€$ného vykondni spolecné €asti maturitni
zkousky nejpozdéji do ukonceni 2. ro¢niku akreditovaného vzdélavaciho programu 53-41-N/11 Diplomovana
vSeobecna sestra.

Podminky pro vzdélavani studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Vzdélavani studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je upraveno vyhlaSkou ¢&. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, v platném znéni. Studentim
jsou poskytovana podptlirnd opatieni riznych druhi a stupiii v souladu se zjiSténymi specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Pied zahajenim poskytovani podptrnych opatieni zpracuje $kola plan pedagogické podpory. Skola
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a studentem prabézné vyhodnocuje poskytovani
podptirného opatieni.

Metodickou pomoc v této oblasti poskytuji studentlim i ucitelim zptisobili pracovnici Skolniho poradenského
pracoviste.
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Obsah vzdélavani usporadany do piedmétii — ucebni plan

Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Obdobi zimni letni zimni letni zimni letni Celkem
Pocet vyukovych tydnu 12 12 7 7 6 6 50 tydnua
Pocet hodin tydné 35 35 35 35 35 35 P C
0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2
Anglicky jazyk * 0 100
KZ KZ KZ KZ KZ KZ

Povinné zakladni piedméty — kategorie A

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce

) 3/0 0/1,5
Anatomie 36 18
Z ZK
Fyziologi 2003 24 6
ziologie
y g 7K
Odborna 1/0 1/0
24 0
latinskd terminologie Z ZK
) 3/0
Farmakologie 21 0
KZ
Patologie a patologicka 1/1 1/1
] ) 14 14
fyziologie Z ZK
Mikrobiologie, imunologie, 2/0 0/1 ” .
epidemiologie a hygiena 4 ZK
Zaklady biofyzik 1o o 7 7
aKlal 101yZ1
y YZIKy ~ Z
1/0 0/1
Zaklady biochemie 7 7
Z Z
Zadad . 1/0 1/0 » 0
akla eneti
yg y ~ Z
Hematologie 0,5/0,5 i ;
a transfuzni 1ékafstvi Z
2/0 0/1
Klinické propedeutika 24 7
KZ ZK
Zobrazovaci metody, 1/0,5
12 6
radiac¢ni ochrana Z
Ochrana a podpora 1,5/0
18 0
vetejného zdravi Z
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1/0,5

Zdravotni gramotnost . 12 6
1/0 1/0

Vyziva a dietetika 19 0
Z KZ
2/0 0/1

Rehabilitacni oSetfovatelstvi 24 7
Z KZ

Povinné oborové predméty — kategorie A

Znalosti z oboru a véd tvoricich zaklad pro poskytovani osetiovatelské péce

1,5/0 0/1
Prvni pomoc 18 12
Z ZK
' 1,5/0 1/0 1/0 1/0 0,5/0 0,5/0
Teorie oSetfovatelstvi* 50 0
Z Z Z Kz Z ZK
Osetfovatelsky proces 1/1 1/0,5 1/0 0/1 0,5/0 0/1 24 31
a potfeby * Z KZ Z KZ Z ZK
2/1 1/2
Osetrovatelské postupy 36 36
Kz ZK
2/0 0/1,5
Komunitni péce 14 10,5
Z Kz
2/0 0/1,5
Transkulturni oSetfovatelstvi * 12 9
z KZ
) 1/0 1/0
Etika v oSetifovatelstvi* 19 0
4 ZK
Osetfovatelstvi zaloZzené 1/0 1/0 0/1 13 5
na dukazech * KZ Z KZ
Osetrovatelska péce Y Ya 2/3 213 28 64
V internich oborech * KZ KZ KZ ZK
Osetfovatelska péce 1,5/2 1,5/2 1/2 1/2 23 -
v chirurgickych oborech * KZ KZ KZ ZK
Osetrovatelska péce 2/1 14 .
v ortopedii a traumatologii * ZK
Osetrovatelska péce 11 1/1
3 12 12
v neurologii * Z ZK
Osetrovatelska péce 1/1,5 115 | 05/0,5 | 1/05 - -
v pediatrii * Z KZ KZ ZK
Osetrovatelska péce 1/1 1/1,5
14 17,5
v gynekologii a porodnictvi * Z ZK
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Osetfovatelska péce 1/1 Y
N 12 18
v psychiatrii * Z ZK
Osetfovatelska péce 1/1 1/1,5
§ N 12 15
v onkologii a hematoonkologii * Z ZK
Osetrovatelska péce 1/1 6 5
v otorinolaryngologii * KZ
Osetfovatelska péce 1/1 6 5
v oftalmologii * KZ
Osetrovatelska péce 1/1 6 6
v dermatovenerologii* KZ
Osetfovatelska péce 1/1 . ;
ve stomatologii * KZ
Osetrovatelska péce 2/1
12 6
Vv infek¢nim I1ékarstvi * ZK
Osetfovatelska péce 1/1 Ya
N 12 18
v geriatrii * Z ZK
1/1 !
Intenzivni osetiovatelska péce * 12 18
4 ZK
o 1/0 0/1,5
Paliativni péce * 6 9
z KZ
Povinné oborové piredméty — kategorie A
Znalosti z dalsich obort souvisejicich s poskytovanim oSetfovatelské péce
1,5/0
Zaklady filozofie . 18 0
1/0 1/0
Zaklady sociologie 19 0
4 Kz
Obecna hologie * H 12 12
ecna psychologie
psy g K7
1/1
Vyvojova psychologie* 12 12
Kz
1/0 0/1 1,5/0 0/1,5
Zdravotnické psychologie * 16 16
Z Kz 4 ZK
Komunikace 1/1,5
12 18
ve zdravotnictvi KZ
Zaklady pedagogiky 1/0 2/0 0/1,5 ’1 o
a edukace v osetiovatelstvi * Z KZ ZK
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Zaklady zdravotnického 2/0 0/1
managementu Z KZ 14 !
Zaklady zdravotnického 2/1
prava a legislativy * KZ 1 !
Informatika a statistika 0/1
ve zdravotnictvi KZ 0 L
Celkovy pocet hodin 845 677
Samostatné studium 105 105 105 70 105 70 560
Konzultace 35 35 35 35 35 35 210
Odborna oSetrovatelska praxe
Osetfovatelska praxe ot o8 0/228

Z KZ
Odborna praxe 4tydny | 4 tydny | 9tydnt | 9 tydnt | 10 tydnd| 8 tydnt 0/1760
(pocet tydnil) Z Z Z Z Z ZK 44 tydnii
Odborna praxe prazdninova 4 tydny 4 tydny 0/320
(po&et tydnil) Z Z 8 tydnd
Celkem hodin praxe 292 416 360 520 400 320 0/2308

P — prednaska

C — cviceni

Z — zapocet

KZ — Kklasifikovany zapocet
ZK — zkouska

Poznamka — 1 hodina paliativni péce bude oducena v ramci exkurze

*jsou oznaceny piedméty absolutoria

VSechny predméty uvedené v u¢ebnim planu jsou povinné. Ucebni plan neobsahuje povinné volitelné ani volitelné predméty.
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Obsah predméti

Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
1. Z, L KZ/KZ
Cizi jazyk — Anglicky jazyk VS-ANJ 0+100 2. Z L KZ/KZ
3. Z L KZ/ZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan pievazné jako prakticky. Studenti si doplni
a prohloubi systém jazykového vzdélavani a dosahnou, V navaznosti
na predchozi jazykové vzdelani na stiedni Skole, takové urovné jazykovych
znalosti a dovednosti, které odpovidaji stupni B2 Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky (CEFR/SERR). Ziskaji jazykové a stylistické
schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikativni kompetence
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické, strategické se zaméfenim
na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tematiku. Vytvoii si
predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu
povolani, komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky
a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci S autentickymi materialy
ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rust v zvoleném oboru.

Vstupni predpoklady

Vstupnim piedpokladem pro Gspésné zvladnuti predmétu Anglicky jazyk
je minimalni dosaZena jazykova troven A2/ B1 dle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky (CEFR/SERR), pozadovana k uspé$nému
zvladnuti maturitni zkousky na stiedni odborné skole.

Mezipfredmétové vztahy

Veskeré predméty — viz. ucebni plan

Obsahové zaméreni

2 Hodinova Vv ” . P
= ystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/utivo dotace
= vzdélavani
P C
Problematika zdravi a zdravého vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
zivotniho stylu tykajici se zdravého zivot. stylu a péce o zdravi;
1 vyjadiuje se zieteln€¢, vhodné pouziva

0 8 osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu,
dodrZuje zékladni pravopisné a gramatické
normy na urovni B1 v pisemném i tstnim

projevu
Zdravotnické zafizeni — systém, zaznamena vzkazy volajicich;
¢innost a provoz, zdravotnicky pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
personal, kompetence jednotlivych a zprostfedkuje informace dal§im lidem;

1. | zdravotnickych profesi 0 5 vyjadiuje se zfeteln€, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu;
dodrzuje zékladni pravopisné a gramatické
normy na urovni B1 v pisemném i tstnim
projevu

Lidské télo — anatomie a fyziologie popiSe vnitini organy a jejich funkce;
— zivotng dulezité vnitini organy vyjadiuje se zieteln€, vhodné pouziva
1 |a jejich funkce, €asti lidského téla 0 12 | osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu,

dodrzuje zékladni pravopisné a gramatické
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normy na urovni B1 v pisemném 1 ustnim
projevu

Zasady prvni pomoci — Zivot
ohroZzujici situace

prezentuje informace tykajici se prvni pomoci;
komunikuje s pacientem;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni

a zprosttedkuje informace dalSim lidem;
vyjadiuje se zfetelng€, vhodné pouziva
0svojenou obecnou i odbornou slovni zasobu;
dodrzuje zékladni pravopisné a gramatické
normy na urovni B1 v pisemném i ustnim
projevu

Osetfovatelstvi jako védni obor —
historie, filozofie

vyjadiuje se zieteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu;
dodrzuje zékladni pravopisné a gramatické
normy na urovni B1 v pisemném i tstnim
projevu

Profese sestry — piiprava, pracovni
napln, role sestry

v multidisciplinarnim tymu, prava
pacient

vyjadiuje se Gstné i pisemné k tématim
studijniho a profesniho Zivota;

prelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych;

pti hovorech na odborné téma, na které

je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy tazatele — kolegy, pacienta

Komunikace s pacientem

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace;

komunikuje s pacientem pfi piijmu

K hospitalizaci a pfi jeho propusténi;

pii hovorech na odborné téma,

na které je ptipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele — kolegy, pacienta;
prelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych;

Etika v oSetfovatelstvi

pielozi text a pouZziva slovniky vcetné
elektronickych

Osetfovatelsky proces —
oSetfovatelska anamnéza, ziskavani
informaci a jejich vyhodnoceni,
oSetfovatelské diagnozy, plan,
realizace, hodnoceni oSetfovatelské
péce

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace;

komunikuje s pacientem pfi piijmu

K hospitalizaci a pfi jeho propusténi;

pfi hovorech na odborné téma,

na které je pfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele — kolegy, pacienta;
preloZi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych

Osetfovatelska péce — uspokojovani

zédkladnich a vysSich potieb
pacienta/klienta

feSi komunikacni situace souvisejici

S poskytovanim zékladni oSetfovatelské péce;
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace;

pii hovorech na odborné téma,

na které je ptfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele — kolegy, pacienta;
prelozi text a pouZziva slovniky vcetné
elektronickych

popise nemoci a jejich zakladni symptomy;
fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdkladni oSetfovatelské péce;
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pii hovorech na odborné téma,

na kter¢ je pfipraven, klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele — kolegy, pacienta;
ptelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych

Psychomotoricky vyvoj ditéte. vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
0 4 tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy
Osetrovatelska péce o nemocné vyhledd, zpracuje a prezentuje informace
ve vnitinim 1ékafstvi, chirurgii, tykajici se odborné problematiky, reaguje
gynekologii, pediatrii, geriatrii, 0 10 | najednoduché dotazy

ortopedii, urologii a domaci péci,
Vv akutni péci

Vyzkum v oSetfovatelstvi odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle

kontextu a zptisobu tvofeni

Multikulturni oSetrovatelstvi fesi komunikacni situace souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce cizinclim;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zasady, zohlediuje, pokud mozno, kulturni
puvod cizince

Edukace pacienta a jeho nejblizsich domluvi se v béznych situacich

V nemocni¢nim prostiedi, poskytne informace
koleglim, pacientiim i rodinnym piisluSnikiim;
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenych

ve standardnim hovorovém tempu
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Anatomie VS-ANA 36+18 1 z Z
' L ZK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se stavbou
a terminologii anatomickych struktur a organovych systému lidského téla.
Na poznatky anatomie navazuji predmeéty fyziologie a patologie.

Vstupni predpoklady

Piedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou zakladni znalosti z anatomie
a topografie lidského téla na stiedoskolské urovni. Osvojené poznatky
pak budou ptipraveni aplikovat v dal§im studiu odbornych predmétti.

Fyziologie
Mezipredmétové vztahy

Patologie a patologicka fyziologie

Obsahové zaméreni

Hodinova , " . .
,é Témalativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Uvod do ptedmétu anatomie, charakterizuje anatomii (somatologii) jako
funk¢ni morfologie tkani — buné¢na védu sdruzujici poznatky z morfologickych

1. | teorie, znaky Zivé hmoty, stavebni 5 0 a funkcnich obort biologie ¢loveka;

a funk¢ni hierarchie tkani popiSe funkéni morfologii tkani;

vystelkové, pojivove, svalové, uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
nervové, regenerace tkani terminologii

Zakladni orientace na lidském téle prezentuje topografické krajiny a oblasti téla
- roviny, osy, zakladni sméry vcetné ulozeni orgdni a jejich vzijemnych
pro orientaci na lidském téle, prostorovych vztaht;

1 krajiny télni, zakladni pohyby 1 1 urci zdkladni anatomické postaveni lidského
téla, zakladni roviny, sméry a pohyby;
uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Obecna stavba kosti, spojeni kosti popise stavbu a funkci orgdnovych soustav;
- klouby, skelet — obratle, patef, objasni vzajemné vztahy a koordinaci

1. | hrudnik, lebka, kosti pletence horni 3 0 organovych soustav;

a dolni koncetiny, kostra horni uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
a dolni koncetiny terminologii

Kosterni svalovina — obecna stavba popise stavbu a funkci organovych soustav
pfi¢né pruhovaného svalu, piehled a jednotlivych orgéni;

1. | svalovych skupin hlavy a krku, 3 0 objasni vzajemné vztahy a koordinaci

trupu a koncetin organovych soustav;
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii
Krevni ob¢h — stavba srdce (tvar, popise stavbu a funkci organovych soustav
ulozeni, stavba srdecni stény, a jednotlivych organi;
chlopng¢), stavba cévni stény, objasni vzajemné vztahy a koordinaci
arterialni systém — piehled tepen organovych soustav;

1. | v malém obéhu, systém aorty 3 1 uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou

a jejich vétvi — tepny organove, terminologii
trupu a koncetin, systém dutych zil,

portalni systém, kapilarni systém.

Ob¢h krve plodu
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Lymfaticky systém — lymfa,
tkanovy mok, mizni uzliny, slezina

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzéjemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Krev — slozeni krve — krevni
plazma, krevni elementy
(erytrocyty, leukocyty,
trombocyty), krevni skupiny
a Rh faktor, krvetvorba

popise stavbu a funkci organovych soustav;
objasni vzdjemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Imunitni systém — obranné
mechanismy organismu, imunita
specificka a nespecificka

popise stavbu a funkci organovych soustav;
objasni vz4jemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie dychaciho ustroji —
stavba stény, stavba jednotlivych
oddila dychacich cest — dutina
nosni, vedlej$i dutiny nosni,
nosohltan, hrtan, pridusnice,
pradusky, stavba plic, branice

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie traviciho ustroji — obecna
stavba travici trubice a zlaz
traviciho ustroji — dutina ustni,
slinné zlazy, zuby, hltan, jicen,
zaludek, tenké a tlusté stievo, jatra,
zluCové cesty, slinivka bfisni

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie vylu¢ovaciho systému —
stavba ledviny — nefron, vyvodné
cesty mocove

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Anatomie pohlavniho Gstroji muze
— stavba varlat, spermie, vyvodné
cesty pohlavni, prostata, semenné
vacky, zevni pohlavni organy.

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych orgéni;

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Anatomie pohlavniho ustroji Zeny
- stavba vaje¢niku, vejcovodu,
dé€lohy, pochvy, zevnich
pohlavnich organt.

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych orgéni;

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Oplozeni - vyvoj embrya a plodu,
placenta, t€hotenstvi, porod

popise stavbu a funkci jednotlivych organd;
objasni vz4jemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie kiZe — stavba kize,
pfidatné kozni orgéany, stavba
mlécné zlazy

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vz4jemné vztahy a koordinaci
orgdnovych soustav;
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uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Anatomie velkych 714z s vnitini
sekreci — latkové fizeni organismu,
ptehled stavby Zlaz s vnitini
sekreci, hypotalamo — hypofyzarni
systém, §titna zlaza, piiStitna
téliska, nadledviny, slinivka bfis$ni

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie nervové soustavy —
vyvoj, vyznam a ¢lenéni nervového
systému. Stavba neuronu, glie,
synapse, reflexni oblouk. Centralni
nervovy systém — ¢lenéni a stavba
jednotlivych ¢asti — micha, misni
nervy, mozkovy kmen, hlavové
nervy, periferni a vegetativni
nervovy systém, mezimozek,
mozkové polokoule, mozecek,
bazalni ganglia, mozkova kiira,
komorovy systém mozku, obaly
mozku, cévni systém mozku

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Anatomie smyslovych organt —
zrak, sluch, rovnovazné ustroji,
¢ich, chut’, kozni ¢iti

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

objasni vz4jemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Topografické shrnuti — uloZeni
organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy

objasni vz4jemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Fyziologie VS-FZG 24+6 1. L ZK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje
na poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi
a procesy, jez probihaji na urovni bunék, organti a jednotlivych orgdnovych
systémtl a organismu jako celku. Poskytuje studentim ucelenou ptedstavu
o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani piedmétu jsou ziskané znalosti z anatomie,
které pfedmét prohlubuje zoblasti funkci lidského organismu

za fyziologickych podminek.

Anatomie

Mezipfredmétové vztahy

Odborna latinska terminologie

Patologie a patologicka fyziologie
Klinicka propedeutika
Teorie oSetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
é vzdélavani
P C
Fyziologie buiiky, funkéni uplatituje ve svém jednani zakladni znalosti
1 morfologie tkani — tkan vystelkova, o stavbé a funkeci lidského organismu
" | pojivova tkan, svalova tkan, 1 0 jako celku;
nervova tkan popise funkéni morfologii tkani;
uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii
1 Fyziologie pohybového systému pqpiée stgvbu a funkci organovych soustav
— funkce kosti, kloubt a pti¢né 9 0 a jednotlivych orgéant;
pruhovaného svalstva uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii
Fyziologie srdce — funkce srde¢ni popise stavbu a funkci organovych soustav
stény, srde¢nich oddill, krevni a jednotlivych organt;
zasobeni, fizeni srde¢ni ¢innosti, uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
funkce pfevodniho systému terminologii
srde€niho, faze srde¢niho cyklu,
systolicky a minutovy srde¢ni
1. | vydej, zevni projevy srde¢ni 5 1
¢innosti (ozvy, EKG, srde¢ni
frekvence, krevni tlak), inervace
srdce. Fyziologie krevniho ob&éhu
— cirkulace krve v arterialnim
a Zilnim systému, funkéni vyznam
malého a velkého krevniho obéhu,
portalni ob¢h, krevni ob&h plodu
Fyziologie krve, specifika sloZeni popise stavbu a funkci organovych soustav
1. | a funkci krve — funkce jednotlivych 2 1 a jednotlivych organt;
krevnich elementtl, plazmy, krevni uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
skupiny, zastavu krvéceni terminologii
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Fyziologie lymfatického systému
— princip vzniku lymfy a cirkulace
VvV lymfatickém systému, tkanovy
mok, funkce sleziny

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych orgéni;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie imunitniho systému

— specificka a nespecifickd imunita,
vyznam imunity pro ¢loveka,
ockovani

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie dychaciho tstroji

— obecny princip (zevni a vnitini
dychani, transport dychacich plyn)
funkce jednotlivych oddili
dychacich cest, funkce plic,
branice, fyziologie dychani

— mechanismus vdechu a vydechu,
vitalni kapacita plic, dechové
objemy, vazba O2 a hemoglobinu,
fizeni dychani

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie traviciho systému

— funkce travici trubice a zlaz
traviciho ustroji, funkce jednotl.
oddilu, fyziologie traveni

a vstifebavani — prehled a funkce
enzymd trav. systému, biologicky
vyznam cukrq, tuki, bilkovin,
vody, minerald, vitamint, vliv
vyzivy na zdravi, metabolismus

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organ;

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie moc¢ového ustroji

— funkce ledvin a vyvodnych cest
mocovych, diuréza a jeji fizeni,
slozeni moce

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organd;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie pohlavniho Ustroji muZze
— pohlavni vyvoj muze, funkce
jednotlivych ¢asti pohlavniho
ustroji muze, pisobeni testosteronu,
mechanismus erekce

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie pohlavniho ustroji Zeny
— pohlavni vyvoj zeny, funkce
jednotlivych ¢asti zenského
pohlavniho Ustroji, ovula¢ni

a menstruacni cyklus, ptisobeni
zenskych pohlavnich hormoni

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych orgéni;

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie té¢hotenstvi — oplozeni,
vyvoj zérodku, té¢hotenstvi, porod

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé€ a funkeci lidského organismu

jako celku;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie klize — funkce klize
a pridatnych organt koznich,
funkce mlécné zlazy — laktace.
Termoregulace

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

Fyziologie velkych 714z s vnitini
sekreci — latkové fizeni organismu
— hormony, princip jejich vzniku

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii
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a transportu, funkce jednotlivych
zlaz s vnitini sekreci

Fyziologie nervové soustavy

— obecna Cinnost nervové soustavy
a jejich jednotlivych ¢asti, vedeni
vzruchu, reflexni oblouk a jeho
¢innost, vys$$i nervova ¢innost,
prutok krve mozkem. Specifika
vyvoje nervove soustavy

popiSe stavbu a funkci orgdnovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
2 1 terminologii

Fyziologie smyslovych organt
— zrak, sluch, rovnovazné Ustroji,
¢ich, chut’, kozni ¢iti

popise stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Odborna Z Z
latinska terminologie VS-OLT 24+0 L L ZK

Pfedmét tvoii nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici studentim
jazykovou prupravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné
Iékarské terminologii. Studenti ziskaji zéklady odborné latinské
terminologie potiebné pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské
terminologie vyrazné¢ napomahd pochopeni odborného zdravotnického
jazykového projevu.

Anotace predmétu

Vstupni piedpoklady ---

Anatomie

Mezipfredmétové vztahy Fyziologie

Obsahové zaméreni

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

r

cnl

Téma/ucivo

W

vzdélavani

Ro

Latinska abeceda — pravidla
vyslovnosti, hlaskoslovi, tvaroslovi
1 (koten, pfedpony, ptipony, 0
ptelozky), historie jazyka, pocatky
odborného nazvoslovi, antiéti 1ékaii

piSe latinska slova spravné

Substantiva - I. - V. deklinace,
1. | obecny pichled feminina,

maskulina, neutra, substantiva 2
feckého pivodu.

piSe latinska a fecka slova spravné

Slovesa potiebna pro odbornou
1. | terminologii — ESSE, SANARE, 1 0
VIDERE. 1.-1V. konjugace.

piSe latinské slova spravné

Adjektiva — obecny piehled - I., 11.,

integruje odbornou latinskou terminologii

1.1 1. deklinace, vhodna odborné 1 0 | do odbornych piedmaét;
spojeni. pouzivéd odborné terminy lékatskych obort
Piehled latinskych ¢islovek pouziva odbornou latinskou terminologii
1. | -zakladni (1 - 100), fadové (1 - 20), | 1 0
C¢islovky podilné a ndsobné.
Latinska slovni zasoba — lidské télo spravné pouziva odborné terminy v pisemné
(sméry a roviny lidského téla, 1 Gstni podob¢;
skelet, klouby a svaly téla, krev, uplatiiuje bézn¢ uzivané latinské obraty
1. | srdce, cévni systém, dych. systém, 3 0 ve zdravotnické dokumentaci
travici systém, vylu¢ovaci systém,
muzsky a Zensky pohlavni systém,
latkové fizeni organismu, smyslové
organy, centralni nervovy systém.
Latinska slovni zasoba — receptura, uplatiiuje bézn¢ uzivané latinské obraty
1. | léCiva, Caje, injekce, 1éky, zakladni 0 v diagnoézach a lékatské dokumentaci;
indikac¢ni skupiny, nemoc, 4 pojmenuje a zapise spravné zdravotnické

terminy
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diagnoza, nemocny Clovek,
pfiznaky onemocnéni

Latinska slovni zasoba

— V zékladnich klinickych oborech
— chirurgie, interna, pediatrie,
gynekologie a porodnictvi,
ortopedie, o¢ni, nosni, usni, kréni,
kozni, zubni

integruje poznatky z odbornych predmétt
do odborné latinské terminologie
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpisob ukoné¢eni
(Z, L)
(P+C)
Farmakologie VS-FAR 21+0 2. Z KZ

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace
z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Vymezuje pojem lécivo, léCiva
latka, 1éCivy piipravek a jeho 1ékové formy, davkovani, zplsoby podani
1é¢ivych piipravki, interakce 1éCiv a jejich cCasté nezddouci ucinky.
Seznamuje se skupinami 1é¢ivych piipravkd, jejich formami a zasadami
podavani, s navykovymi latkami a 1éCivymi pfipravky je obsahujici
a s jejich ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci
1é¢ivych pripravki a lidského organismu.

Vstupni piredpoklady

Pfedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané znalosti z anatomie
a fyziologie lidského organismu a teoretické i praktické znalosti z oblasti
podavani 1€kt v ramci odbornych oSetrovatelskych predmétu.

Mezipiedmétové vztahy

Anatomie a fyziologie
Zaklady biochemie

Odborna latinskd terminologie
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

Hodinova . - . .

,é Témalativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky

S vzdélavani

& P C
Uvod do farmakologie — zakladni vysvétli zakladni farmakologické terminys;

9 pojmy, farmakokinetika, 1 0 pouziva odbornou terminologii;

" | farmakodynamika popise zakladni farmakokinetické
a farmakodynamické procesy
Zpusoby aplikace 1¢ku, 1ékova popise jednotlivé zpusoby aplikace 1€ka
interakce, uCinky 1ék1, indikace a pozadavky na bezpecnost prace;
5 |2 kontraindikace 1 0 objasni zakladni 1¢kové interakce;
' charakterizuje zakladni G¢inky 1éka;
rozliSuje pojmy indikace a kontraindikace
pii podavani riznych 1ékovych skupin
Latky ovliviiujici periferni objasni U¢inky a zpiisoby podavani vybranych
a centralni nervovy systém 1ékovych skupin ovliviwjicich periferni
2. | —anestetika, I€kova zavislost 1 0 a centralni nervovy systém;
charakterizuje zdkladni druhy anestetik;
objasni pojem lékova zavislost
Léciva ovlivnujici bolest a zanét uvede l1éCiva pro zmirnéni a prevenci bolesti;
— neopioidni a opioidni analgetika, rozd¢li analgetika dle sily jejich t€inku;

2. | specifika pii podavani opiatd, 2 0 uvede obecné zasady pro manipulaci S opiaty;
zakladni protizédnétlivé latky, charakterizuje 1é¢iva pouzivana pii 1écbé
imunosupresiva zanétu;

Latky ovliviiujici kardiovaskularni objasni u¢inky a zptisoby podavani vybranych

9 systém — antiarytmika, diuretika, 2 0 1¢kovych skupin ovliviyjicich

" | kardiotonika, vazodilatancia, beta- kardiovaskularni systém;
Iytika, antihypertenziva, venotonika ptifazuje 1éky do lékovych skupin,
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Hormony — histamin

a antihistaminika, serotonin,
bradykinin, prostaglandiny,
prostacykliny, hypotalamické

a hypofyzarni hormony, hormony
pankreatu, hormony ktry
nadledvin, hormony §titné zlazy,
pohlavni hormony

objasni ucinky a zpusoby podavani vybranych
hormonti;

Latky ovliviujici hladké svalstvo
— latky zvySujici a snizujici tonus

objasni ucinky a zpusoby podavani vybranych
1€kovych skupin ovliviujicich hladkou
svalovinu;

ptifazuje 1éky do I1ékovych skupin

Léciva u onemocnéni dychaciho
systému — antiastmatika, antitusika,
mukolytika, expektorancia,
surfaktanty

objasni u¢inky a zptisoby podavani vybranych
1ékovych skupin ovliviiujicich dychaci
Systém;

piifazuje Iéky do 1€kovych skupin

Léciva u onemocnéni zazivaciho
systému — antiulcerotika,
antiemetika, prokinetika, laxativa,
obstipancia, hepatoprotektiva,
pankreatické enzymy, probiotika,

objasni u¢inky a zptisoby podavani vybranych
1ékovych skupin ovliviiyjicich zazivaci
systém;

ptifazuje léky do lékovych skupin

Léciva u onemocnéni vyluovaciho
systému — 1é¢ba inkontinence, 1é¢ba
benigni hyperplazie prostaty

objasni U¢inky a zptisoby podavani vybranych
lIékovych skupin ovliviiujicich vylucovaci
systém;

prifazuje 1¢ky do 1ékovych skupin

Léciva ovliviiujici hemostazu
a trombodzu — hemostatika,
antiagregancia, antikoagulancia

objasni U¢inky a zptisoby podavani vybranych
lékovych skupin ovliviiujicich hemostazu

a trombozu;

prifazuje 1¢ky do 1ékovych skupin

Psychofarmaka

objasni U€inky a zptisoby podavani vybranych
1ékovych skupin ovliviiujicich psychicky stav
pacienti;

piifazuje Iéky do 1€kovych skupin

Antianemika a hemopoetické
rustové faktory

objasni Uc€inky a zpiisoby podavani vybranych
1ékovych skupin ovliviwjicich krevni fadu;
piifazuje 1éky do 1ékovych skupin

Lécba mikrobialnich a virovych
onemocnéni — antibiotika,
chemoterapeutika, antivirotika

objasni ucinky a zpusoby podavani vybranych
1ékovych skupin ovliviiujicich mikrobialni

a viroveé infekce;

piifazuje 1éky do 1ékovych skupin

Toxikologie — zakladni pojmy,

o 24

orientuje se v zakladnich toxikologickych
pojmech
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Celkovy Semestr
7757 Tt T Kéd pocet hodin | Ro¢nik Zpiisob ukon&eni
(Z,L)
(P+C)
Patologie 7 5
a patologicka fyziologie VS-PAT 14+14 2. L 7K

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje obecné
poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkénich,

Anotace predmétu organech, organovych systémech a organismu. Zahrnuje oblast patologické

anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti
o chorobnych stavech.

Piedpokladem pro absolvovani pifedmétu je znalost stavby a funkce

Vstupni predpoklady lidského téla a 1ékatské latinské terminologie.

Anatomie
Fyziologie

Odborna latinska terminologie

Mezipfredmétové vztahy Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Klinicka propedeutika
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelska péce

Obsahové zaméreni

Téma/ucivo

Hodinova
dotace

Roénik

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

Uvod do patologie

objasni vyznam, odvétvi a zafazeni patologie
do systému medicinskych obor;

objasni metody zkoumani v patologii (pitevni,
bioptické, cytologické, imunohistologické)

Regresivni a metabolické zmény

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zékladnich regresivnich

a metabolickych zmén a uvede je na ptikladech
S vyuZzitim odborné terminologie

Zanéty

popiSe princip a vyznam zanétlivé reakce;
uvede projevy zanétu dle riznych hledisek;
uvede tfidéni zanéth dle riznych hledisek;
objasni ve spravnych souvislostech

a s vyuzitim odborné terminologie podstatu
nespecifickych zanétu,

charakterizuje a uvede na prikladech specifické
zangty, jejich pficiny a projevy

Progresivni zmény

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zdkladnich progresivnich zmén
a uvede je na ptikladech s vyuzitim odborné
terminologie

Nadory

popise pfi¢iny, druhy a podstatu nadorovych
zmen;

vysvétli pficiny a aktudlni epidemiologii
vyskytu nadort;

objasni ¢lenéni nadort z hlediska jejich
biologické povahy;

objasni ¢lenéni a charakteristiku nadora
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z hlediska histologie;

vysvétli vyznam uréovani diferencovanosti
a rozsahu nadoru;

uvede metody diagnostikovani nadori;
pouziva spravné odbornou terminologii

Zanik organismu

uvede ve spravnych souvislostech pfic¢iny
a pfiznaky zaniku organismu;

objasni s vyuzitim odborné terminologie
rozvoj posmrtnych zmén

Patologie srdce a cév

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zdkladnich chorobnych zmén
ob¢hového ustroji;

uvede piiklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie dychaciho tstroji

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zdkladnich chorobnych zmén
dychaciho ustroji;

uvede piiklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie traviciho ustroji

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zakladnich chorobnych zmén
traviciho ustroji;

uvede priklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie mocového Ustroji

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zakladnich chorobnych zmén
mocoveého ustroji;

uvede priklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie endokrinniho systému

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zakladnich chorobnych zmén
endokrinniho systému;

uvede priklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie pohlavniho ustroji,
t€hotenstvi

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zakladnich chorobnych zmén
pohlavniho Ustroji a patologickych stavii
t€hotenstvi;

uvede piiklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie nervového systému

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zdkladnich chorobnych zmén
nervového systému;

uvede piiklady s vyuzitim odb. terminologie

Patologie pohybového ustroji

objasni ve spravnych souvislostech pficiny,
druhy a popis zdkladnich chorobnych zmén
pohybového systému;

uvede piiklady s vyuzitim odb. terminologie
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Eal.ovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Mikrobiologie, imunologie, 1. L Z
epidemiologie a hygiena VS-MEH 2447 2. Z ZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne
zakladni strukturu poznatkli z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
mikroorganismii, bunéénych prvkll imunitniho systému, primarni
a sekundarni imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy
imunity vcéetné¢ selhdni obrannych mechanismti, poruchami imunity
vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci
a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace
na rizikovych pracovistich, prevenci nédkaz vzniklych v pfimé souvislosti
s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni péci,
t]. nozokomialnich nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zasadach
spravného odbéru a odesilani biologického materidlu. Seznami
metodami, s 1éCbou a protiepidemickymi opatfenimi, orientaéné
1 s platnymi pravnimi ptedpisy v této oblasti. Seznamuje s obecnou
epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani predmétu je znalost stavby a funkce
lidského téla. Odborna latinska terminologie.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie

Odborna latinska terminologie
Ochrana a podpora vetejného zdravi

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . v . .

E, Téma/ugive dotace Vystupy/predpokladané vysledky

S vzdélavani

~ P C
Definice a napli obort vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie
- mikrobiologie (bakteriologie, epidemiologie a hygiena;

1. | virologie, parazitologie, 2 0 vysvétli vztahy mezi témito obory
mykologie), imunologie, a jejich piinos pro péci o zdravi
epidemiologie a hygieny
Zaklady mikrobiologie Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy;
- morfologie a fyziologie popiSe mikrobidlni osidleni zdravého ¢loveka,
mikroorganismil, patogenita charakterizuje patogenni mikroorganismy;

a virulence mikrobt, mikrobidlni uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych

1. | osidleni &loveka, zakladni principy 4 0 chorob;
mikrobiologické diagnostiky, vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik;
ucinek antibiotik a chemoterapeutik popiSe pficiny a disledky rezistence
na ¢lovéka, rezistence mikroorganismu pii lé¢bé infekEnich
mikroorganismi onemocnéni;

1 Imunologie - pojem infekce, objasni pojem imunita a fungovani imunitnich

" | imunita; podstata imunitnich 6 0 mechanismu;
mechanismu; specificka vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecificka imunita; patologicka a nespecifickou imunitou a uvede priklady;
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imunita (alergie, imunitni
nedostatecnost, autoimunitni
onemocnéni); imunologické
vySetiovaci metody;
imunomodulace; imunosuprese;
soucasny rozvoj oboru a jeho piinos
pro ostatni 1ékaiské obory

a pro zdravotnickou praxi

vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu v organizmu;

uvede a vysvétli ptiklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni nedostatec¢nosti,
autoimunitni onemocnéni)

Epidemiologie - infekéni proces

a onemocnéni; proces Sifeni
nakazy; prevence infek¢niho
onemocnéni; protiepidemicka
opatteni; ockovani, ockovaci latky
a techniky; nozokomialni nakazy
(MRSA, VRSA a clostridium

difficile)

objasni rozdil mezi infek¢nim a neinfek¢énim
onemocnénim;

specifikuje infek¢ni onemocnéni podle piavodu
nakazy a zpusobu pienosu a charakterizuje

je z hlediska jejich projevi;

vysvétli zésady a zékladni prostiedky prevence
infek¢nich onemocnéni a vyznam ockovani
objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede
jejich zakladni rozdéleni, navrhne moznosti
jejich prevence

Zaklady hygieny - charakteristika
oboru; uloha hygieny v primarni
péci; organy hygienické sluzby

a jejich tkoly; pfedmét a tikoly
komunalni hygieny; vliv kvality
slozek zivotniho prostiedi

na ¢loveéka; zpisoby a prostfedky
jejiho fizeni; hygiena déti

a mladistvych; hygiena vyzivy

- vliv vyzivy na zdravi a prevenci
onemocnéni; souc¢asné trendy

ve vyzive a stravovani; hygienické
pozadavky na spolecné stravovani
a manipulaci s potravinami

se zvlastnim zamétenim

na zabezpeceni stravovani klinické
praxi; hygiena a bezpe¢nost prace
ve zdravotnickych zafizenich;
zasady hygieny provozu
zdravotnickych zafizeni; rizikova
pracovisté; ochrana pracovnikt
proti infekcim véetné zdravotnich
rizik souvisejicich s vykonem
povolani; povinnosti
zameéstnavatele a zameéstnance;
ptedpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky a pracovniky

V socidlnich sluzbach

charakterizuje obor a vyznam hygieny

V primarni prevenci;

objasni ¢innost organti hygienické sluzby;
uvede piedmét a ukoly komunalni hygieny;
vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany
zdravi déti a mladistvych (napt. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v ptirod¢ apod.);

vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavki na provoz zdravotnickych

a socialnich zafizenti;

popise zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace zaméstnanct Ve zdravotnictvi

a socialnich sluzbach

Prehled infekénich chorob

podle puvodu nakazy a cesty
ptenosu - vybrané etnicky
specifické ndkazy; epidemiologicka
situace v CR Ve srovnani S jinymi
zemeémi,

specifikuje infek¢ni onemocnéni podle pivodu
nakazy a zpisobu pienosu a charakterizuje

je z hlediska jejich projevi;

uvede piiklady infek¢nich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostredim,

S migraci nebo cestovnim ruchem;
charakterizuje epidemiologickou situaci

v CR Vv navaznosti na jiné staty;
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Zasady spravného odbéru

a odesilani biologického materialu
- mikrobiologické laboratorni
vySetfovaci metody

dodrzuje zasady a BOZP pfti odbéru
a vySetfeni biologického materialu;
vysvétli podstatu, druhy a podminky
pii uskute¢iiovani diagnostickych
laboratornich metod

Mikrobiologicka 1écba
a protiepidemicka opatieni, platné
pravni predpisy

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
pfti uskutecnovani 1écebnych metod;

cilen¢ vyhledava aktualni informace ohledné
pandemii a pracuje s nimi;

orientuje se v platnych pravnich piedpisech
v oblasti mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny
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B L0 Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
. . . Z Z
Zaklady biofyziky VS-FYZ 7+7 2. L Z

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje
se zédklady biofyziky a jejim vyuzitim v oblasti medicinskych
diagnostickych a léCebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce. Studenti
ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odlisnostech jednotlivych metod
a jejich biologickych ucincich. Seznami se také s metodami a piistroji,
kterymi jsou tato vySetieni provadéna.

Vstupni predpoklady

Vstupnimi piedpoklady jsou znalosti ziskané uspéSnym absolvovanim
pfedmétt fyzika na sttedoSkolské urovni, anatomie, fyziologie.

Mezipiredmétové vztahy

Klinicka propedeutika
Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

Obsahové zaméreni

Hodinova , . . .
= Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
= vzdélavani
P C
Stavba hmoty, sily v pfirodé rozlis$i druhy pohybi a urci sily, které plisobi
(elementarni Castice, transportni na télesa a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily
5 jevy, po_hyb latek); pfeména energie 1 0 vyvolaji;
" | vorganismu rozlisi transportni jevy;
charakterizuje podstatu pfemény energie
Vv organismu;
Biologické membrany, klidovy vysvétli princip vzniku akéniho potencialu;
a akéni membranovy potencial; rozli§i mezi akénim potencidlem svali
2 elektricky proud, vyuziti 1 0 a srde¢nim akénim potencidlem;
" | vmedicing popise ucinky stejnosmérného a stiidavého
proudu na lidsky organismus a jejich vyuziti
v medicing;
Biomechanika, deformace pevného uvede moZnosti aplikace biomechanikys;
2. | télesa, jeji vyznam ve zdravotnictvi 1 0 popiSe biomechanické funkce kosti, kloubti
a Slach;
Ionizujici zateni, RTG vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
a neionizujici zafeni jeho vyuZziti zpiisoby ochrany pfed jadernym zarenim;
v medicing; nuklearni medicina vyjmenuje vlastnosti RTG zafeni;
2. 1 0 cur . o
rozli$i mezi RTG a CT vySetfenim;
charakterizuje u¢inky UV a IR zafeni
na organismus a jejich vyuziti,
Vnéjsi tlak na organismus (pietlak, popiSe lécebné vyuZiti pretlaku;
5 podtlak, otrava Oz); fyzikalni 1 0 vysvétli fyzikalni zaklady dychani a krevniho
" | zéklady dychani, krevni tlak; tlaku;
biofyzik. aspekty letecké dopravy
Sterilizace (fyzikalni, chemicka, charakterizuje fyzikalni a chemickou
destilace, termostat, inkubator) sterilizaci;
2. 1 1 " .
vysvétli podstatu destilace;

Stranka 33z 171




Optické zateni, oko, pristroje
a zafizeni vyuZzivajici optické
metody

charakterizuje optické zafeni;
uvede pfistroje a zafizeni vyuzivajici optické
metody;

Odsttediva sila — vyuziti
ve zdravotnictvi, sedimentace

vysvétli princip odstredivé sily a jeji vyuziti
ve zdravotnictvi;
popise fyzikalni podstatu sedimentace krve;

Biofyzikalni aspekty regulace
teploty, vyuziti tepla a chladu,
vihkost vzduchu

vyjmenuje a popise lokalné vyuzivané tepelné
procedury, kryoterapii a Priessnitzovy
obklady;

Fyzikalni vySetfovaci metody, hluk
a audiometrie

popise principy fyzikalniho vySetfeni
(poslech, poklep, pohmat);

vysvétli zakonitosti Sifeni zvuku

a jeho pfenos sluchovym analyzatorem;
rozumi principu audiometrického vysetieni;

Ultrazvuk, laser a jeho vyuziti
v mediciné

popiSe princip sonografie;
vyjmenuje moznosti vyuziti laseru v medicing;

Nuklearni magneticka rezonance

vysvétli princip nukledrni magnetické
rezonance,

rozli$i mezi nukledrni MR angiografii
a funk¢éni MR;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
. . . Z Z
Zaklady biochemie VS-BIO 7+7 2. L -

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje
se zékladnimi poznatky zoblasti biochemie, zejména metabolismu
zakladnich zivin, aminokyselin a poruchy jejich metabolismu, sacharidy,
lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti
o biologickém materidlu pro klinicko-biochemické vySetfeni, metodach
a technikdch odbéru, oznaceni vzorkl, jejich uchovani a odeslani
ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratoii a s referenénimi
hodnotami. Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro biochemicka
vySetieni.

Ptredpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou znalosti uciva chemie

Vstupni predpoklady na stfedoSkolské urovni, znalosti z anatomie a fyziologie.
Anatomie
Fyziologie

Mezipfredmétové vztahy Klinicka propedeutika

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . . . _
)g Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Klinické biochemie umi definovat zakladni pojmy klinické
2. | — charakteristika oboru, ukoly 1 0 biochemie
laboratofte klinické biochemie
2| Mezinarodni soustava SI, systém 1 1 pouzivé referen¢ni hodnoty v klinické praxi
referen¢nich hodnot
Biochemie vybranych skupin latek — orientuje se v biochemii vybranych skupin
2| aminokyseliny a bilkoviny, lipidy, 2 0 latek
sacharidy, enzymy, vitaminy,
hormony, nukleové kyseliny
Metabolické pochody a jejich objasni zakladni metabolické pochody
poruchy — metabolismus sacharidu, probihajici v organismu
2. | metabolismus bilkovin, 2 0
metabolismus lipidi, vzajemny
vztah zivin, homeostaza
Preanalyticka ¢ast vySetieni orientuje se v zasadach preanalytické casti
— z4sady odbéru biolog. materidlu vySetieni biologického materidlu
2 pro biochemickd vySetfeni a jejich 1 2
vliv na vysledek vySetieni se
zaméfenim na specifika déts. véku
Analyticka ¢ast vysetfeni — druhy vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady
2. | metod pouzivanych v laboratofich 0 2 uskute¢iiovanim standardnich laboratornich
klinické biochemie metod
Principy biochemickych vysetfeni interpretuje piehled a postupy biochemického
2. | — orientani ptehled metod 0 2 vySetfeni
vySetieni biologického materialu
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
. . Z Z
Zaklady genetiky VS-GEN 1440 2. L 7

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zédkladnimi
principy genetiky, dédi¢nosti na urovni molekul, bun¢k a organismt
s dirazem na lidskou genetiku. Ziskaji ptehled o nejcastéjSich geneticky
podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi
a genetické diagnostiky (prenatdlni i postnatilni), soucasné¢ je podan
piehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich
a psychosocialnich aspektech oboru.

Vstupni predpoklady

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Klinicka propedeutika

Etika v oSetfovatelstvi

Osetiovatelska péce v pediatrii

Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

Obsahové zaméreni

Hodinova . . . -
= Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/ulivo dotace
é vzdélavani
P C
Uvod do pfedmétu — obecna orientuje se v zakladech genetiky;
2. | genetika, rodokmen 2 0 rozumi pojmu rodokmen a dokaze
S nim pracovat
Teoretické zaklady dédi¢nosti rozumi terminu teoretické zaklady dédi¢nosti;
2. |- genotyp, fenotyp, nositelé 1 0 dokéze vysvétlit odborné pojmy genetiky
dédicnosti, DNA, RNA
Formalni genetika — dominance, rozumi terminu formalni genetika;
2. heterozygot, homozygot, dédi¢nost 1 0 dokéze vysvétlit odborné pojmy genetiky
vazand na pohlavni chromozomy
2. Genov_é vazba, genové mapy 1 0 rozumi a dokaZze vysvétlit pojmy genova
a asociace znaku vazba, genové mapy a asociace znaku
2. | Chromozémy, mutace 1 0 orlep:[u Jese v prehlgdu chromozomi;
dokaze vysvétlit pojem mutace
2. Farmakogenetika 1 0 rozumi a doka_ze vysvétlit pojem
farmakogenetika
2. Imunogenetika 1 0 rozumi a do}{aze vysvétlit pojem
imunogenetika
2. | Prenatalni diagnostika a genetika 2 0 ma pre,hle,d © metodach p ou21Yanych v ramet
prenatdlni diagnostiky a genetiky
2| Metody pouZivané na genetickém 2 0 ma ptehled o metodach pouzivanych
pracovisti na genetickém pracovisti
2. | prehled dédi¢nych chorob a vad 2 0 orientuje se v dédi¢nych chorobach a vadach
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CeKovy Semestr
INEZGR7 ot i Kéd pocet hodin Roénik Zpisob ukongeni
(Z, L)
(P+C)
Hematologie
a transfiizni 1ékaistvi VS-HTO 6+6 1. L Z

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se
zékladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace
o zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zpusobem odbéru krve pro hematologickd vySetfeni.
Objasiiuje  zakladni principy transfuzniho Iékafstvi, seznamuje se
S laboratornimi metodami uzivanymi v transfiznim Iékafstvi, s vyrobou
transfuznich pfipravkl a indikacemi pro jejich aplikaci, S potransfuznimi
komplikacemi.

Vstupni predpoklady

Pfedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou znalosti zanatomie
a fyziologie.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

Hodinova . ~ . -
,é Témarativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Zasady odbéru krve dodrzuje zasady a BOZP pfti odbéru a vysetieni
pro hematologické biologického materidlu
a imunohematologické vysetieni
1. | - zasady bezpecnosti prace 1 0
a ochrany zdravi pfi praci
v hematologické laboratofi,
zakladni pojmy v hematologii
a imunohematologii.
Krevni obraz — zhotoveni a barveni vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
krevniho natéru, diferencovani uskuteé¢inovanim standardnich laboratornich
1. | krevniho natéru bilé i cervené fady, 1 9 metod
stanoveni retikulocyti, trombocyti,
stanoveni hematokritu
a hemoglobinu
Hemostaza a koagulaéni vySetfeni vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
- stanoveni doby krvécivosti uskute¢novanim standardnich laboratornich
1. | arezistence kapilar, zakladni 1 0 metod
koagula¢ni vySetfeni a principy
koagulaénich metod — APTT, INR.
Skupinovy systém ABO, Rh systém interpretuje postupy odbérti
— vySetteni krevni skupiny,
1. vySetfeni Rh faktoru, Rh antigend, 1 2
vySetfeni krevné skupinovych
protilatek, antigenu
Ptedtransfuzni laboratorni vySetfeni vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
1. | - kiizova zkouska. 0 1 uskute¢novanim standardnich laboratornich
metod
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Klinické pouziti krve vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
— krevni derivaty, jejich pfiprava uskuteciiovanim standardnich 1é¢ebnych,

a vyroba, potransfuzni komplikace, 1 1 konzervativnich metod

oSetfovatelstvi ve vztahu
K transfuznimu 1ékatstvi

Hematologicka vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
a imunohematologicka vySetfeni. 1 0 uskute¢novanim standardnich laboratornich
metod
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z, L)
(P+C)
c e, . 1. L KZ
Klinicka propedeutika VS-KLP 24+7 5 7 7K

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené
informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni
a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych
oborech mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vySetfeni
a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu cloveéka. Zaméiuje
se na hodnotici a meéfici techniky pouzivanych v oSetfovatelské praxi.
Umozniuje jim osvojeni si  kompetenci k rozpoznéni pfiznakd,
signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané znalosti z oblasti
anatomie a fyziologie lidského téla.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Odborna latinska terminologie
Biochemie

Hematologie a transfuzni 1ékatstvi
Zobrazovaci metody, radiacni ochrana
Teorie oSetfovatelstvi

Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

Hodinova
,é Téma/utive dotace Vystupy/pr“'edp(v)k’lzifla,né vysledky
= vzdélavani
P C
Uvod do predmétu — postaveni charakterizuje obsah klinické propedeutiky
klinické propedeutiky v kontextu a jeji postaveni v kontextu lékatskych obori;
I€katskych obort, anamnéza, vysvétli pojem nemoc a obecné principy
zakladni terminologie (zdravi, vzniku a vyvoje nemoci;
nemoc, priznak, pti¢ina, popise faze diagnosticko-terapeut. procesu;

1. ) . . 4 0 i . .
diagnosticko-terapeuticky proces), uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
podstata zakladnich patologickych patologickych zmén v organismu (regresivni
zmén v organismu, zanik a progresivni zmény, zanéty, nadory);
organismu uvede ve spravnych souvislostech pficiny

a pfiznaky zéniku organismu
Subjektivni ptiznaky nemoci popiSe subjektivni ptfiznaky nemoci vcetné
1 2 0 podrobnéjsiho ¢lenéni zédkladniho ptiznaku;
' stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy;
uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii
Objektivni pfiznaky nemoci popiSe objektivni ptiznaky nemoci vcetné
1 2 0 podrobnéjsiho ¢lenéni zékladniho ptiznaku;
' stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy;
uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii
Fyzikalni vySetfeni — vySetteni vysvétli podstatu, druhy, zasady uskute¢iiovani

1. | hlavy, krku, hrudniku, bticha, 4 0 fyzikalniho vySetfeni
koncetin, kiize a reflexii
Laboratorni vySetfovaci metody vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady

1. . e . . 2 0 NS . .

— vySetieni krve, mo¢i, stolice, uskuteéiiovani  standardnich  laboratornich
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sputa

diagnostickych metod,;
uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Zobrazovaci vySetfovaci metody
— ptehled rentgenovych
a ultrazvukovych metod

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskute¢iiovani  standardnich  zobrazovacich
diagnostickych metod,;

objasni vyuziti rentgenového zateni
v diagnostice a 1é¢b¢

Funk¢ni vySetfovaci metody

— spirometrie, funkéni vysetfeni
srdce, ledvin, endokrinnich Zlaz
a traviciho systému

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich funk¢nich
diagnostickych metod,;

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

Lécebné metody, prehled
terapeutickych ptistupti

— konzervativni, operativni,
dopliikové 1é¢ebné metody, obecné
zéasady terapie, standardni
terapeutické postupy, alternativni
terapeutické postupy

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskute¢novani standardnich 1écebnych metod
(konzervativni, operativni a doplitkové 1écebné
metody);

ilustruje vyuziti doplitkkovych 1é¢eb. metod;
vysvétli specifika konzervativni a operativni
1é¢by u déti, seniort a 0sob s handicapem;
uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Farmakoterapie
— ucinky 1€kt a zplisoby
jejich podéavani

objasni ucinky a zpiisoby podéavani zakladnich
I¢kovych  skupin ovliviigjicich  nervovou,
obéhovou, dychaci, zaZivaci, vylucovaci
a endokrinni soustavu;

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

Techniky fyzikalniho vySetieni
a hodnocenim celkového
zdravotniho stavu ¢lovéka

rozpoznd ptiznaky signalizujici odchylky
od zdravého vyvoje;

pouziva a aktivn¢ ovlada pojmy vseobecné
symptomatologie;

demonstruje fyzikalni vySetieni pacienta
a zhodnoti jeho aktuélni stav;

edukuje pacienta o podstaté vySetieni,
jeho prubéhu a zapojuje ho k aktivni
spolupraci;

monitoruje pacienta v prib&hu vysetieni,
ale 1 po vySetfeni a dokumentuje dtlezité
udaje;

chépe riziko komplikaci a preventivné
jim ptfedchazi;

uplatiiuje pii praci tolerantni a empaticky
pristup;

dodrzuje z4sady asepse a prevence
nozokomialnich nakaz;

Endoskopické vysetfovaci metody
— vySetfeni traviciho a dychaciho
systému

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich endoskopickych
diagnostickych metod;

provadi psychickou a fyzickou pftipravu
pacienta na endoskopické vysetienti;

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Elektrografické vysetrovaci metody
— elektrokardiografie,
elektroencefalografie,
elektromyografie

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich elektrografickych
diagnostickych metod;

provadi elektrografické vySetien;

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Zobrazovaci metody, VS-RDG |  12+6 1. z Z
radiacni ochrana

Anotace predmétu

¢innosti

a radia¢ni

a naplni obora

ochrany.

Pfedmét je koncipovany jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s odbornou

radiodiagnostika, radiologie, radioterapie

a nuklearni medicina véetné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani ptfedmétu jsou znalosti uciva fyziky
na stiedoskolské urovni.

Mezipredmétové vztahy

Anatomie

a fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie
Farmakologie

Prvni pomoc

Klinicka propedeutika

Obsahové zaméreni

éni

Ro

Téma/ucivo

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

Diagnostické standardni
zobrazovaci metody — technické
vybaveni pracovisté, pfistroje
klasické rentgenologie, principy
ultrasonografickych vysetieni

a jejich aplikace, principy

a indikace vySetfeni magnetickou
rezonanci

vysvétli podstatu a druhy standardnich
diagnostickych zobrazovacich metod

Radiologie jako medicinsky obor

— radiodiagnostika (RTG, MRI, CT,
mamografie, angiografie),
radioterapie

objasni vyuziti rentgenového zaieni
Vv diagnostice a [é€bé

Vlastnosti RTG zafeni — biologické
ucinky zafeni, druhy ionizujiciho
zateni, veliCiny a jednotky
dozimetrie, ochrana pted zafenim

uvede mozna zdravotni rizika spojena
S vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci rentgenového
zareni

Radionuklidova diagnostika —
zakladni fyzikalni pojmy,
radiofarmaka, indikace k vySetieni,
pozitronova emisni tomografie

objasni vyuziti radionuklidi v diagnostice
a lécbe

Vlastnosti radionuklidi — interakce
ionizujiciho zafeni s hmotou,
biologické ti¢inky ionizujiciho
zafeni a radiacni ochrana

uvede mozna zdravotni rizika spojena
S vySetfenim ¢i 1écbou pomoci radionuklidi

Radia¢ni ochrana — moZznosti

a principy radia¢ni ochrany,
radiacni hygiena, atomovy zakon,
vyhlaska o radia¢ni ochrané

a zabezpeceni radionuklid. zdroje

popiSe zékladni principy a prostfedky ochrany
pfed ionizujicim zafenim
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Ptiprava pacienta na vybrané
vySetfeni — pouceni a piiprava
pacienta (specialni RTG vykony,
CT, MRI, ultrasonografie),
informovany souhlas

vysvétli zasady uskutecnovani standardnich
diagnostickych zobrazovacich metod

Osetfovatelska péce o pacienta

Vv prubehu standardnich
diagnostickych zobrazovacich
metod — komunikace s pacientem,
manipulace s pacientem,
premedikace, zajisténi zilniho
vstupu, oSetfovatelské péce

po vykonu

vysvétli podminky uskute¢iiovani standardnich
diagnostickych zobrazovacich metod
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Eal.ovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z L)
(P+C)
Ochrana .| vs-ovz 18+0 1. z z
a podpora verejného zdravi

Anotace predmétu

Ptedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cili Narodniho programu
zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané
a podpofte vetejného zdravi, o predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu
infek¢nich onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci, véetné hromadné
se vyskytujicich onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané vSeobecné znalosti
v ramci stiedoskolského studia

Mezipredmétové vztahy

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Zdravotni gramotnost
Klinicka propedeutika

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . . . _

)g Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky

& vzdélavani

P C
Uvod do predmétu objasni rozdil mezi pojmy vetejné
— historie a soucasnost vefejného zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni

1. | zdravotnictvi, zdravotni péce, sluzby;

zdravotni sluzby 2 0 vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva;
popise systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb

Zdravi, Zivotni prostiedi, zivotni objasni pojem zdravi;

styl a jeho rizikové faktory zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

1. | —rizikové chovéani, rizikové faktory popise, jak faktory Zivotniho prostiedi

zivotniho stylu 2 0 ovlivityji zdravi lidi;
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
dovede posoudit psychické, estetické
a socialni Gi¢inky pohybovych ¢innosti

Systémy financovani péce o zdravi vysvétli zplsob a zdroje financovani

1 |- zakladni modely zdravotnickych zdravotnictvi;
" | systémd, soucasné trendy v péci 2 0 vyhleda informace tykajici se hrazeni

o zdravi, vydaje na zdravotnictvi zdravotnich vykontl a poskytovani ptispévki
pojistoven obcanlim na péci o zdravi;
objasni principy fizeni zdravotnictvi

Preventivni programy podpory charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi

zdravi populace v programu zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

1. | —WHO a Zdravi 21, preventivni vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO
programy zdravi v CR, Néarodni 2 0 a zpuisob jeho aplikace v CR (dokumenty,
program zdravi cile);

analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva
WHO a podpora vetejného zdravi analyzuje vybrané programy prevence
1= strategické dokumenty, komunitni 2 0 a podpory zdravi obyvatelstva
programy
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EU a podpora vetejné¢ho zdravi
— programy pro zdravi, hlavni cile
vefejného zdravotnictvi EU

analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva

Podpora vefejného zdravi v CR
— narodni zdravotni politika,
legislativni opora a strategické
dokumenty, zdravotni stav
populace v CR

analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva

Vychova ke zdravi
—metody vychovy ke zdravi, peer
programy

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,

a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote, 1 z pohledu zdravotnického pracovnika
V ramci zdravotni péce;

objasni zdravy zpusob zivota s ohledem

na jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
narocnych zivotnich situaci, zivotosprava);
navrhne cile, zdsady, formy, metody

a prosttedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech

a 0 odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu;
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komercni reklamu;

dovede posoudit prospésné moznosti kultivace
a estetizace svého vzhledu

Hygiena a epidemiologie pii
ochrané a podpofte vetejného zdravi
— epidemie a pandemie, nemoci

z povolani

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci ucinky;

objasni ukoly zdravotnickych pracovnik,
postupy a predpisy k zajiSténi zdravotni péce
a prevence pii mimotadnych situacich
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Zdravotni gramotnost VS-ZDG 12+6 1. L Z

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s drazem
na nejnovejsi védecky ovérené poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti
ve vztahu k podpofe zdravi. Poskytuje uceleny piehled o standardnim
rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’'uje se na ziskani znalosti
o efektivnich edukacnich a intervenc¢nich strategiich zdravotni gramotnosti.
Umoznuje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni edukaci u osob
vSech vékovych a socialnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce
nevhodnych navyka, péfe o (domaci) prostiedi, prevence nemoci,
osetfovatelské péce a bezpe¢ného chovani. Uvadi do problematiky agrese,
zneuzivani i péce o osoby se specifickymi potifebami.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani piedmétu jsou zakladni znalosti termint
prevence, zdravi, zdravi zivotni styl a nemoc.

Mezipfredmétové vztahy

Ochrana a podpora vetejného zdravi
Teorie oSetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky

5 Téma/udivo dotace

= vzdélavani

P C

Zdravotni gramotnost vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,
1. | — vyznam, definice a modely 1 0 a 1o z pohledu jednani jedince v osobnim

zdravotni gramotnosti, zdkladni Zivoté

terminologie

Zdravi a jeho determinanty objasni pojem zdravi;
1. | —holistické pojeti zdravi, 1 0 vyjmenuje a charakterizuje determinanty

nejcastéjsi pric¢iny nemoci zdravi;

uvede nejcastéjsi pfi¢iny nemoci

Prevence vysvétli rozdil mezi primarni, sekundérni

1. | — primarni, sekundarni 1 0 a tercidlni prevenci;

a terciarni uvede zékladni druhy zatizeni 1é¢ebné
preventivni péce

Koncepce podpory zdravi, zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

psychosocialni faktory v oblasti objasni zdravy zpusob zivota s ohledem

podpory zdravi, pravni uprava na jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus,

1. | aetické aspekty 1 1 pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naroc¢nych zivotnich situaci, Zivotosprava);
vyhled4 informace v zdkladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické sestry
a poskytovani zdravotni sluzeb

Zdravotni gramotnost u déti vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,
a mladeZe — Zivotni styl, zdravotni a 1o z pohledu jednani jedince v osobnim
1. | péCe, prevence nemoci, moznosti 2 1 zivoté, 1 z pohledu zdravotnického pracovnika
edukace V ramci zdravotni péce;
charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
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ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢lovéka),
rodiny a spole¢nosti;

navrhne cile, zdsady, formy, metody

a prosttedky edukace zacilené na piijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi

s ohledem na osobnostni charakteristiky (vek,
zdravotni stav, zivotni styl) jedince nebo
skupiny (napt. déti predSkolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci);

Zdravotni gramotnost dospélych
- zivotni styl, zdravotni péce,
prevence nemoci, moznosti
edukace

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote, i z pohledu zdravotnického pracovnika
V ramci zdravotni péce;

charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dusledky na osobni
zivot jedince, rodiny a spolecnosti;

navrhne cile, zédsady, formy, metody

a prostfedky edukace zacilené na pftijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi

s ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, zZivotni styl) jedince
nebo skupiny;

Zdravotni gramotnost seniort

a osob se specifickymi potfebami
- zivotni styl, zdravotni a sociélni
péce, prevence nemoci, moznosti
edukace

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,

a 1o z pohledu jednéni jedince v osobnim
zivoté, 1 z pohledu zdravotnického pracovnika
V rdmci zdravotni péce;

vysvétli funkcei socialnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem;
vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci
a terénni (domaci) socialni péci;

uvede ptiklady socidlnich sluzeb a socialnich
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné;
vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

navrhne cile, zdsady, formy, metody

a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi

S ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, Zivotni styl) jedince
nebo skupiny;

Zdravotni gramotnost v profesi
sestry — zdravy Zivotni styl v praci
sestry, zdravi na pracovisti (vliv
zdravého Zivotniho stylu na praci
sestry), rizikové faktory

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi,

a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivoté, 1 z pohledu zdravotnického pracovnika
vV ramci zdravotni péce;

objasni ukoly zdravotnickych pracovnik,
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na pracovisti, problematika agrese, postupy a predpisy k zajiSténi zdravotni péce
zneuzivani péce, prevence nemoci a prevence pii mimotadnych situacich
z povolani a mimotadnych udalosti
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Rocénik Zpusob ukonceni
(Z L)
(P+C)
VyzZiva a dietetika VS-VDT 19+0 L L Z
2. Z Kz

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace
o zékladech spravné vyzivy ¢lovéka a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi.
Seznamuje se zasadami piipravy stravy a alternativnimi zptisoby podavani
— parenteralni a enteralni vyzivée pii jednotlivych onemocnénich. Seznamuje
s riziky podvyzivy a nadmémé vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy
a energeticko-nutri¢ni bilance.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou znalosti anatomie
a fyziologie traviciho Gstroji, orientace v dietnim systému a chapani potieby
vyzivy jakozto zakladni bio-psycho-socialni potiebe.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . . . _
)g Témaluive dotace Vystupy/predpokladané vysledky
S vzdélavani
= P C
Vymezeni pojmil vyZiva, Vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely;
1. | dietologie a dietoterapie 2 0 | uvede jejich rozdéleni a pouzivani
- zékladni slozky potravy.
Vyziva zdravych osob popise postup podavani stravy;
1. | - principy a zasady racionalni 2 0 uvede rozdéleni a pouzivani potravin;
VyZivy, prevence onemocnéni pouziva zasady spravné vyzivy a aplikuje
Z hlediska spravné vyzivy. je v jejich alternativnich smérech;
Dietni systém rozde€luje stravu nemocnych podle diet
1. | - hlavni principy jednotlivych diet, 4 0 a dba na jejich dodrzovani
strava déti a kojeni, nutri¢ni
anamnéza a diagnostika
1. | Vyziva osob s vybranym 2 0 popise postup podavani stravy nemocnym
onemocnénim. podle stupné¢ sebepéce
1. | Parenteralni a enteralni vyZziva. 2 0 popise postup podavani stravy nemocnym
podle stupné¢ sebepéce
Legislativni poZadavky na hygienu zna legislativni poZadavky ve stravovacim
2. | stravovéani v nemocnicich, nutri¢ni 1 0 priamyslu
toxikologie.
Poruchy pfijmu potravy. vyjmenuje poruchy pfijmu potravy a orientuje
2. 2 0 se V jednotlivych poruchach
2. | Edukace pacientl v oblasti vyZivy. 2 0 edukuje pacienty v oblasti vyzivy
2| OSetfovatelsky plan u nemocnych 2 0 vytvoii oSetfovatelsky plan u nemocnych
V oblasti péce o vyZivu. V oblasti vyzivy
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Rehabilitacni oSetiovatelstvi | VS-RHB 24+7 L L Z
2. Z Kz

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené
informace o oboru rehabilitace a fyzikdlni mediciny vcetné zakladi
balneologie. Studenti ziskaji zdkladni znalosti o klimatickych podminkach
pfiznivych pro léCeni, piirodnich 1éCivych zdrojich a jejich 1éCivych
ucincich. AR rehabilitacniho  oSetfovatelstvi  lezi v prevenci
imobilizacniho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nauci provadét
ukony rehabilitatniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni,
dechovou gymnastiku, vc€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak,
aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Ptedpokladem pro absolvovani pfedmétu je prostorova orientace na lidském

Vstupni predpoklady

téle, znalost z oblasti anatomie.

MezipiFedmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie
Odborna latinska terminologie

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . . . _
)g Témaluive dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Vyznam a metody rehabilitacniho objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi;
1. | oSetfovatelstvi — d€leni rehabilitace, popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni
postaveni rehabilitace v ramci 4 0 na lidsky organismus
klinickych obort, ti¢inky
rehabilitace na organismus
1. | Aktivni a pasivni rehabilitace popise zakladni pasivni, dechové a kondi¢ni
— dechova cviceni, kondi¢ni 4 0 cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti
cviceni, aktivni a pasivni pohyby pacienta
Polohovani — principy polohovani popiSe postup a spravné provadi polohovani
1. | a posazovani, polohovaci pomtcky, a posazovani
zpisoby polohovani u vybranych 5 0
diagnoz, polohovani dle Bobath
konceptu, pasivni pohyby
1. | Prevence vzniku imobiliza¢niho vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu — mobilita pacienta, 4 0 syndromu
vertikalizace, lokomoce
1 Zéklady bazalni stimulace popiSe metody bazalni stimulace
" | — koncept bazalni stimulace, prvky
P . . 4 0
bazalni stimulace (zakladni,
nadstavbovd), zdsady komunikace
1. | Balneologie — u¢inky balneoterapie, popise tradi¢ni balneologické prvky
indikace a kontraindikace 3 0
balneoterapie
Dechova gymnastika osvoji si zasady a postupy pii provadéni
2| - techniky pro podporu vyka$lan, 0 2 dechové gymnastiky
vstfebavani vypotku (hygiena plicni
tkdn¢), dechova cviceni
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pro zkvalitnéni respiracni funkce
plic, typy dechové gymnastiky
(lokalizovana, staticka,
dynamicka), vyuziti dechovych
pomiicek a trenazera (flutter,
acapella, pari o pep, tri flow)

Vychova k sobéstacnosti
— kompenzacéni pomticky, nacvik
posazovani a chuze

osvoji si zdkladni rehabilita¢ni postupy
0 3 a dokaze je aplikovat v ramci rehabilitacniho
oSetfovatelstvi

Mickovani

— mickova facilitace, technika
ovliviujici svalovy tonus mékkych
tkani (vyuziti v dechové
gymnastice - k vypuzovani hlenu

a stimulaci dechového svalstva,
facilitace pfi neurologickych
deficitech)

osvoji si zakladni techniky mickovani
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Z L) Zpisob ukonéeni
(P+C) ’
. Z Z
Prvni pomoc VS-PP 18+12 1. L 7K
Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani

Anotace predmétu

pirednemocni¢ni prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech ohrozujicich
zivot, vCetné Urazi a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a zasadami
pfi ruznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci
praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines.
Soucésti predmétu jsou 1 poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce

a rizikového fizeni.

Vstupni predpoklady

Piedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou zakladni znalosti anatomie.

Mezipredmétové vztahy

Anatomie

Komunikace ve zdravotnictvi

Obsahové zaméreni

Hodinova . . . .

,é Témalativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky

= vzdélavani
P C

1. | Prvni pomoc — vyznam, déleni, 1 0 popise ulohu statu pii ochrané zdravi a zivoti
legislativa, BOZP obyvatel
Slozky integrovaného zachranného popise ulohu mistni samospravy pii ochrané

1. | systému — vySetieni zranéného, 1 0 zdravi a zivotd obyvatel
tisnové volani
Postup pii poskytovani prvni dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
pomoci — orientace na misté jak se doporucuje na né reagovat;

1. | nehody a tiidéni ranénych, metoda 2 1 Vv souladu se standardy objasni a prakticky
START, mimotadné udalosti, predvede postupy pii poskytovani prvni
medicina katastrof pomoci;

1. | Zékladni polohy ranénych a jejich 1 1 prokazZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci
transport, obvazova technika sobé 1 jinym
Poruchy védomi — zdvazné akutni poskytuje prvni pomoc pii riiznych stavech

1. | psychické poruchy; poranéni hlavy, 1 0 postizeni zdravi
CNS a patete
Poruchy priichodnosti dychacich prokazZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci

1 |cestudstia dospélych, stavy nahlé 0 1
dusnosti
Kardiopulmonalni resuscitace definuje rozdily v poskytovani
u déti a dospélych — dle doporuceni kardiopulmonalni resuscitace u dospélych

1. | Guidelines, vyuziti automatizova- 1 2 a déti
ného externiho defibrilatoru (AED),
infarkt myokardu
Krvéceni — vnitini, zevni, Zilni, prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

1. | tepenne, krvaceni z piirozenych 1 2
télnich otvord, ztratova poranéni,
rany

1 Sokové stavy 2 0 poskytuje prvni pomoc pii riznych stavech
— kteCové stavy, akutni intoxikace postiZzeni zdravi
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Poranéni kosti a kloubt
— zlomeniny, luxace, kontuze

poskytuje prvni pomoc pii raznych stavech
postizeni zdravi

Poranéni hrudniku a bficha
— pneumotorax, nahlé piihody
bfisni

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

Termicka a chemicka poskozeni
— poskozeni teplem, chladem,
chemickymi latkami, Grazy
elektrickym proudem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

Tonuti, ob&Seni, uskrceni

poskytuje prvni pomoc pii riiznych stavech
postizeni zdravi

Diabetes mellitus — nahlé stavy pii
hypoglykémii a hyperglykémii

dovede rozpoznat nahle vznikl¢ stavy
souvisejici s onemocnénim diabetes mellitus;
poskytuje prvni pomoc pii riiznych stavech
souvisejicich s hypoglykémii a hyperglykémii

Cévni mozkova ptihoda

poskytuje prvni pomoc pii riiznych stavech
postizeni zdravi

Nahlé piihody v gynekologii

a porodnictvi — ptekotny porod,
péce o novorozence, krvaceni
V t€hotenstvi a za porodu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
1. Z/L Z/1Z
Teorie oSetfovatelstvi VS-TOS 50+0 2. Z/L ZIKZ
3. Z/L ZIZK

Anotace predmétu

Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Systémové vymezuje
oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii,
hodnotovym systémem, predmétem zkoumani, teoretickymi modely,
standardni terminologii, klasifikaénimi systémy a metodologii. Seznamuje
s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svéte, s hlavnimi ukoly
a funkcemi oSetiovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy
progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych
systémd a se zajiStovanim kvality péce o zdravi populace.

Vstupni predpoklady

Uspésné slozeni maturitni zkousky.

Mezipiredmétové vztahy

Veskeré pfedméty z oSetfovatelskych a klinickych oborti — viz. u€ebni plan

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
é vzdélavani
P C
1. | Historie a vyvoj vzdélavani sester, 1 0 charakterizuje historicky vyvoj svétového
vyvoj oboru osetfovatelstvi a ¢eského osetiovatelstvi
Osetfovatelstvi jako védni disciplina piedstavi cile koncepce soucasného
— postaveni OSetfovatelstvi v systému oSetrovatelstvi;
1. véd, definice oSetfovatelstvi, 1 0

metaparadigma, vymezeni zakladni
oSetfovatelské terminologie

Charakteristické rysy moderniho piedstavi cile koncepce soucasného

1. | oSetfovatelstvi, holismus 1 0 oSetfovatelstvi;
uplatiiuje holistické pojeti €loveka
V oSetrovatelstvi;
Role a funkce sester — vyvoj role, vysvétli postaveni praktické sestry v systému
pozice, prestiZ ve spolecnosti, zdravotni péce, jeji zdkladni kompetence,
1 profesionalni image sestry 1 0 prava a povinnosti, moznosti kariérniho ristu;
objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
V sociélnich sluzbach
Regulace osetfovatelské profese, uvede zakladni kategorie pracovniki
registrace zdravotnickych ve zdravotnictvi;
pracovniki, kompetence sester vysvétli postaveni praktické sestry v systému
1 v CR, legislativni ramec 2 0 zdravotni péce, jeji zakladni kompetence,
prava a povinnosti, moznosti kariérniho rtistu;
uvede piiklady profesnich organizaci sester
a vysvétli jejich funkci
Osetfovaci jednotka jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
1= typy, stavebni uspotadani, 2 0 jednotky;

vybaveni, inventéf, spoti. material,
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pradlo, udrZzovéani Cistoty a poradku

Vizita — vyznam, ucel, formy

a druhy, etické aspekty, zasady

a povinnosti sestry pfi vizité,
zaznam a plnéni ordinaci od vizity,
spoluprace osetfovatelského tymu

popise funkci I¢karské a sesterské vizity;
vyjadiuje se ptfesn¢ a odborné€ spravné, uziva
spravné Ceskou 1 latinskou terminologii;
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

Zasady péce o operacni, akutni

a chronické rany — druhy ran,
hojeni, faktory ovliviiujici hojeni
ran, komplikace, anamnéza rany,
zasady oSetfovatelské péce o rany

charakterizuje nehojici se rany, dekubity,
inkontinen¢ni dermatitidu (IAD) a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich skal;
orientuje se v mezinarodnim systému
klasifikace dekubitii podle mezindrodniho
doporuceni NPUAP (The National Pressure
Ulcer Advisory Panel) a EPUAP (European
Pressure Ulcer Advisory Panel)

Odbéry biologického materialu
—druhy biologického materialu,
vyznam odbéru biologického
materidlu, faktory ovlivitujici odbér
biologického materialu

interpretuje postupy odbért jednotlivych druhti
biologického materidlu

Podavani a aplikace 1¢kt

— ucinky lékt, formy 1éku a jejich
oznaceni, problematika podavani
1€kt détem

popiSe formy a postupy podéavani a aplikace
1€ki, pozadavky na bezpecnost prace

a pfipadna rizika;

uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych latek
nemuiZe praktickd sestra podle vyhlasky

¢. 55/2011 Sb. provadét

Péce o odpocinek a spanek
— vyznam spanku a odpocinku,
fyziologie spanku, poruchy spanku

vysvétli vyznam spanku;
charakterizuje podminky pro zajisténi
dostatecného spanku

Bolest — definice, vyznam, druhy,
projevy bolesti a jejich identifikace,
hodnoceni bolesti, vyuziti méficich
technik, zaznam bolesti,
komunikativni dovednosti, faktory
ovliviiyjici bolest, mirnéni bolesti

uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti;

uvede méfici techniky;

vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu
a uzkosti;

Péce umirajiciho a mrtvé télo

— zékladni terminologie, paliativni,
hospicova, respitni péce, model
Kibler-Rossové ve vztahu

k infaustni prognoze, faze umirani,
péce o umirajici

charakterizuje hospicovou a paliativni péci,
v¢. podminek jejiho poskytovani;

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani;
charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a poziistalym;

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni pfistup k senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

Multikulturni oSetrovatelstvi

— zakladni terminologie, specifika
osetfovatelské péce dana kulturnimi
tradicemi

respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

Soucasné chapani osetfovatelské
péce a filozofie bazalni stimulace
V oSetfovatelské péci

popise metody bazalni stimulace

Ochrana zdravi praktické sestry
— vyznam ochrany zdravi

a prevence nemoci, zZivotni

a pracovni prostiedi, pracovni

uvede vyznam ochrany zdravi v praci sestry
a jeho zajisténi;

definuje pojem nozokomidlni a profesni
nakazy
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zatizeni, nozokomidlni a profesni

nakazy

Evropska strategie v péci o zdravi 2 0 uvede vyznam péce o zdravi populace

populace — Mnichovska deklarace a jeho zajisténi

Zaklady managementu kvality definuje kvalitu oSetfovatelské péce

— kvalita oSetfovatelské péce, 2 0 a vyjmenuje jeji indikatory

indikatory kvality

Dokumentace oSetfovatelské péce 3 0 vysvétli vyznam vedeni oSetfovatelské
dokumentace

Vyzkum v oSetfovatelstvi 1 0 popise specifika osetfovatelského vyzkumu

— oSetiovatelstvi a uloha vyzkumu

Kazuistika — pfiprava kazuistiky, 3 0 charakterizuje piipravu a tvorbu kazuistiky

sbér informaci, tvorba, prezentace

Trendy ve vzdélavani uvede aktualni trendy ve vzdélavani

zdravotnickych pracovniki 2 0 zdravotnickych pracovniki

— Boloiiska deklarace
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z L)
(P+C)
v iy , 1. Z/L ZIKZ
Osetfovatelsky proces VS-OPP 34+31 2. ZIL ZIKZ
a potfeby 3. ZIL ZIZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje pochopit
hlavni ukol profesionalni osetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potfeb podle riznych obori a autord a zaméfuje se na reakce
a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob
se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na procvicovani
jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoziuje studentim ziskat

systematické poznatky a dovednosti
procesu.

v metodologii  oSetfovatelského

Vstupni predpoklady

Uspésné slozeni maturitni zkousky.

Mezipiredmétové vztahy

Veskeré pfedméty z oSetfovatelskych a klinickych oborti — viz. u€ebni plan

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky

5 Téma/udivo dotace

é vzdélavani

P C

Klasifikace potieb zdravého urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne

1. | 1nemocného jedince, proces 4 3 intervenci uspokojovani jejich potieb
uspokojovani potieb, potieby
a oSetfovatelstvi
Osetfovatelsky proces definuje a vymezi oSetfovatelsky proces;

1. | Jako systémova metoda feSeni 6 4 uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu
problémi, metodika konstrukce
oSetfovatelskych diagno6z
Koncepéni modely a teorie uvede méfici techniky (napf. méfeni
oSetfovatelstvi fyziologickych funkci, hodnoceni bolesti,

1 |- aplikace v osetfovatelském 6 4 méfeni kvality psychiky, méfeni sob&stacnosti)
procesu a praxi, oSetfovatelska
dokumentace, méfici techniky
Osetfovatelské systémy, kvalita vysvétli vyznam standarda oSetfovatelské

1. | oSetfovatelské péce, indikatory 6 4 péce;
kvality, standardy, oSetfovatelsky pouziva platné oSetfovatelské standardy;
audit vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

1. | Standardizace terminologie 1 2 pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii
V oSetfovatelstvi
Multikulturni aspekty respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi;
oSetrovatelské péce popise na ptikladu individudlni ptistup

1. 1 1 K nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,

veku, potieb, zdravotniho postiZeni,
sociokulturnich a jinych zvIlastnosti
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Clovek, jeho motivace a potieby

urci hierarchii potfeb nemocnych
dle jejich motivace

Standardy oSetfovatelské péce
— pfiprava a tvorba

vysvétli vyznam standarda osetfovatelské
péce;

pouziva platné oSetfovatelské standardy;
pripravuje a tvoii standardy oSetfovatelské
péce

Osetfovatelska praxe zalozena
na dikazech — EBP, EBN, PICO
format

vyuziva zdroje nazort a klinickych zkusenosti

Klinické doporucené postupy
— vyvoj, ucel, vyznam,
implementace do praxe

demonstruje klinické doporucené postupy

Konceptualni modely

V oSetfovatelstvi

—model M. Gordonové, model
D. Oremové, model C. Royové,

Teorie Ctyi konzervacnich principa,
Teorie interak¢nich systémil, Teorie

pokojného konce Zivota

umi vysvétlit podstatu oSetrovatelskych teorii
a konceptudlnich modelt a jejich vyuziti
Vv praxi

Klasifika¢ni systémy
V oSetfovatelstvi
— NANDA Taxonomie

umi vysvétlit podstatu klasifikac¢nich systému
v oSetfovatelstvi a vyuzit je v praxi
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
e , 4 Kz
Osetrovatelské postupy VS-OPO 36+36 1. L 7K

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pievahou nacviku
praktickych c¢innosti a ziskédvani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti.
Patfi mezi jednu z bazdlnich oSetfovatelskych disciplin. Zaméiuje se
na nacvik oSetiovatelskych technik vykonii a postupli oSetiovatelskych
intervenci. Duraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi
a bezpecnosti pii praci, véetné¢ tématu dezinfekce a sterilizace, dodrzovani
postupt ,lege artis“ ve shod¢ s nejnovéjSimi védeckymi poznatky
a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj
komunika¢nich dovednosti.

Vstupni predpoklady

Mezipfredmétové vztahy

Veskeré predméty — viz. u€ebni plan

Obsahové zaméreni

Hodinova . ” : -
,5 Témaiutive dotace Vystupy/predpokladané vysledky
= vzdélavani
P C
Uvod do pfedmétu osetiovatelské popiSe organizaci a harmonogram prace
postupy — organizace sestry a celého zdravotnického tymu;
a harmonogram prace dodrzuje interni ptedpisy tykajici se BOZP,
zdravotnického tymu, bezpecnost PO a krizovych situaci;
1. prace, pozarni ochrana, krizové 1 0 vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
situace, pracovni Grazy organizace pii zajiStovani BOZP;
uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajiSténi;
uvede povinnosti pracovnika,
1 zaméstnavatele v ptipad¢ pr. Grazu;
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi pr. Grazu
Vyznam hygienické péce pecuje o os. hygienu nemocnych rizného
- hygienicka péce déti 1 dospélych, stupné sebepéce;
péce o kiizi (opruzeniny, dekubity), provadi spravné komplexni hygienickou péci
vlasy, nehty, nemocni¢ni lizko u nemocnych s riiznym stupném sebepéce
a jeho uprava a sobé&stacnosti;
1. 2 3 sleduje poruchy celistvosti kiize;
ptebaluje kojence a dba na vytvotfeni
hygienickych navykt u batolat;
provede Upravu lizka a pouzije pomucky
podle potieb nemocnych;
vykonavé €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni pradla
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Péce o pomucky — zakladni provadi dezinfekci a dekontaminaci
terminologie, dekontaminace, pomucek;
dezinfekce, zasady fedéni dodrzuje piedepsané pracovni postupy
dezinfek¢nich roztokd, sterilizace, 3 3 a zésady pii BOZP;
nozokomialni nakazy, bariérova definuje pojmy dezinfekce, sterilizace,
osetfovatelska péce, hygiena rukou nakazy vzniklé v ptimé souvislosti

S pobytem ve zdravotnickém zatizeni,

bariérova oSetfovatelska péce;

uvede zasady hygieny rukou;
Pacient a nemocnic¢ni prostiedi spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;
— organizace oSetfovatelské péce, pouziva platné oSetfovatelské standardy;
tymova prace, 1é¢ebny fad, prava pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
pacientt; piijem, pireklad prava pacientt;
a propusténi détského a dospélého komunikuje s nemocnymi adekvatné
pacienta; zdravotnicka jejich osobnosti a v souladu s etickymi
dokumentace, informacni systémy, a spolecenskymi zédsadami, vhodné¢ pouziva
ochrana osobnich udaju odbornou terminologii;

dba na estetickou upravu zevné¢jsku

a vystupovani pred nemocnym,;

sleduje zdravotni stav nemocného;

pouziva zdravotnickou dokumentaci

a informacni systémy pracoviste;

dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu

3 5 osobnich udaju;

provadi zapis do zdravotnické dokumentace

a dalsi dokumentace;

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich

udaji ve zdravotnictvi (zvlasté pacientd

a zamgéstnanci);

objasni postaveni nemocného/klienta

V oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,

jeho prava a povinnosti;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny

a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho

stylu a k péci o sebe;

vykonava ¢innosti pti zajisténi stalé

pfipravenosti pracoviste;

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani

a propousténi nemocnych;

zajist'uje ¢innosti spojené s piijetim,

pfemistovanim a propusténim nemocnych
Péce o vyZivu a hydrataci dodrZuje hygienické zasady pti rozdélovani
nemocnych stravy na oSetfovaci jednotce;
— dietni systém, potraviny podava stravu nemocnym podle stupné
pro zvlastni tcely, objednavani jejich sebepéce;
a preprava stravy, vyzivova 3 2 dohlizi na dodrzovéani pitného rezimu;
anamnéza, podavani stravy, sleduje bilanci tekutin;
hydratace nemocnych podava potraviny pro zvl. 1ékatské ucely;

pozoruje a zaznamenava fyzicky

a psychicky stav nemocnych a zaznamenava

schopnost pfijmu potravy
Péce o vyprazdiovani a vylucCovani sleduje, hodnoti a zaznamendava bilanci
nemocnych — odborné terminologie, 3 3 tekutin a vyprazdnovani nemocného;
sledovani bilance tekutin, pecuje o vyprazdiiovani nemocného;
cévkovani, katetrizace mocového pecuje o mocové katetry nemocnych starSich
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méchyfte, klyzma, inkontinence

3 let; pé¢i o mocCovée katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce
katetru, vyména mocového sacku;
provadi klyzma;

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
prebaluje kojence a dba na vytvoteni
hygienickych navyki u batolat

Sledovani fyziologickych funkci

— télesna teplota, pulz, krevni tlak,
dech, védomi, méfeni a vazeni,
fyziologické hodnoty v détstvi

a dospélosti, patologické odchylky

presné zjist'uje, méii a zaznamenava
fyziologické funkce;

sleduje a zméii fyziologické funkce;
provadi zaznam fyziologickych funkci
do zdravotnické dokumentace

Vizita — zasady a povinnosti sestry
pii vizité, plnéni ordinaci od vizity

asistuje pfi vizit¢;
pripravuje nemocného k vizité
a k diagnostickym a 1é¢ebnym vykoniim

Management oSetiovani chronickych
ran

— oSetrovatelské postupy,
dokumentace, péce

o chronické a operaéni rany,
ptevazy, drenazni systémy, stomie,
punkce

sleduje poruchy celistvosti ktize;

asistuje pfi prevazech a osetfovani ran;
pripravuje pomucky a dokumentaci;
dodrzuje predepsané pracovni postupy

a zadsady BOZP;

dodrzuje postupy pii oSetfovani ran, pouziva
vhodné zdravotnické prostiedky a pomtcky;
osetfuje nekomplikované chronické rany

a stomie;

pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomucky pii prevenci dekubitt
a opruzenin;

popise druhy punkci

Péce o mobilitu nemocného, koncept
bazalni stimulace, rehabilita¢ni
osetfovatelstvi, zajisténi télesné

a dusevni aktivity

zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zdkladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
aplikuje zabaly, obklady, 1é€ivé koupele,
teplé a studené procedury;

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromus;
provadi socialni aktivizace zejména v ramci
péce o seniory;

vykonava ¢innosti pii zajisténi hernich
aktivit déti;

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu
Jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu

Odbéry biologického materialu
— zakladni terminologie, druhy
vySetieni biologického materialu

provadi odbéry kapilarni a ven6zni krve

a neinvazivni odbéry jiného biologického
materialu;

dodrzuje bezpecnost prace;

interpretuje postupy odbér

jednotlivych druhii biologického materialu;
provadi vySetteni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadi odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi starSich
10 let
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Podavani a aplikace 1¢kti — zékladni dodrzuje piedepsané pracovni postupy
terminologie; ulozeni, skladovani a zadsady BOZP;
a hospodarenti s Iéky; zpiisoby pouziva spravné pomucky k podavani 1€ki;
podavani 1¢kti, oxygenoterapie, sleduje a zaznamenava ucinky léka
infuzni terapie, podavani krevnich na zdravotni stav nemocnych;
derivatl, zilni vstupy dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou

5 6 lahvi;
aplikuje injekce pod kizi a do svalu
u dospélych a déti starsich 3 let véku;
zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou
terapii;
vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravki
a zdravotnickych prostiedk;
oSetfuje periferni zilni vstupy

Péce o odpocinek a spanek pecuje o pohodli nemocného;
nemocnych aktivn¢ vyhledava a saturuje psychické,

1 1 fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby

Zaklady stomatologie — dentalni zpracovava dentalni materialy v ordinaci;

materidly v zdchovné stomatologii, 1 1 vede pfislusnou dokumentaci;

zubni nahrady, dentalni hygiena dodrzuje hygienické zdsady a BOZP

Péce umirajiciho a mrtvé télo poskytuje a zajist'uje psychickou podporu

— potieby umirajicich, péce o mrtvé 2 1 umirajicim a jejich blizkym;

télo pecuje o télo zemielych a provadi ¢innosti
spojené s timrtim nemocného
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Komunitni péce VS-KMP 14+10,5 2 z Z
' ' L Kz

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméfen
na problematiku primarni péfe, domaci péce a oblast komunitniho
osetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacienti/klientd v komunité,
aplikaci oSetrovatelského procesu v podminkach domdaciho a komunitniho
prostfedi vcetné¢ organizaci sluzeb pro klienty Vv kontextu domaéci
a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné Iékarskych sluzeb,
dohledem nad zdravim obcanti, hodnocenim jejich zdravotniho stavu;
zamé&fuje se na provadéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech
podpory zdravi a zdravého zplisobu zivota atp. Soucésti predmétu
je problematika zdravotniho postizeni a jeho disledkli véetné specifické
péce o zdravotné postizené osoby.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro Uspésné absolvovani pfedmétu jsou ziskané znalosti
z 1. ro¢niku oboru Diplomovana vSeobecna sestra, piedevsim pak z oblasti
vetejn¢ho zdravotnictvi a zdravotni gramotnosti.

Mezipfredmétové vztahy

Ochrana a podpora vetejného zdravi
Zdravotni gramotnost
Osetrovatelsky proces a potieby
Etika v oSetfovatelstvi

Komunikace ve zdravotnictvi

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky

5 Téma/uéivo dotace

é vzdélavani

P C

2. | Primarni péée v CR charakterizuje oSetfovatelstvi v primarni sféfe
— OSetfovatelstvi v primarni péci 1 0 |vCR
v CR — préce sestry.
Komunita, komunitni péce definuje pojem komunita;

2. | —definice, principy, komunitni orientuje se v problematice komunitniho
planovani, realizace, hodnoceni 2 0 planovani;
intervenci zaméfenych na zdravi podporuje zdravi v komunité a vyhodnocuje
komunity, rozvoj kom. péée v CR rizikové a negativni faktory ovliviiyjici zdravi
Systém zdravotnich a socidlnich zna zékladni a navazujici druhy socialnich

2. | sluzeb v komunitni péci sluzeb;
—role statu, krajl, obci, zakladni 1 0 orientuje se v systému zdravotnich sluzeb
prvky zdravotnického systému v oblasti komunitni péce
(ptijemce, poskytovatel, platce)
Specifika komunitnich sluzeb popiSe specifika poskytovatelii socidlnich
(statnich a nestatnich instituci) sluzeb v komunitni péci;

o |~ vybrané socialni sluzby a instituce orientuje se v pravni problematice upravujici

" | v komunitni péci v kontextu zakona 2 0 poskytovani socialnich sluzeb dle platné

¢. 108/2006 Sb., o soc. sluzbach, legislativy;
ve znéni pozd¢jsich predpist, popiSe navaznost zdravotnich a socidlnich
navaznost zdravotnich a soc. sluZeb. sluzeb

2| Cilové skupiny komunitni péce 4 0 vyuziva znalost metod pro vyhledavani,
— péce o matku a dit¢, ndhradni zpracovavani a hodnoceni rizik zdravotniho
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rodinna péce, obCané se zdravotnim
handicapem, senioii,

narodnostni mensiny, ohrozené
skupiny (bezdomovci,
nezaméstnani, narkomani),
problematika doméciho nasili,
syndrom tyraného ditéte

stavu posuzované komunity z hlediska
biologického, psychologického, socialniho

1 spiritualniho;

ovlada specifika komunitni péce o dané cilové

skupiny

Etika v komunitnim oSetfovatelstvi

uplatiiuje zékladni etické principy

— zakladni etické principy, etické 0 vV komunitnim oSetrovatelstvi
teorie a komunitni oSetfovatelstvi
Osettovatelské modely aplikované 0 specifikuje oSetiovatelské modely aplikované
V komunitni péci v komunitni péci
Koncepce a cile domaci péce popise rozvoj domaci péce, jeji formy
—jeji vyhody a zakladni principy a spektrum poskytovanych sluzeb v doméci
ovliviujici kvalitu domaci péce, péc;
hlavni slozky domaci péce vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci
(sociélni a zdravotni), Spoluprace 3 a terénni (domaci) socidlni péci
s 1ékafi (oSettujici pii propousténi
ze zdravotnického zafizeni,
prakticky, odborny), spoluprace
se socidlnimi pracovniky
a s poskytovateli socidlnich sluzeb
Management doméci péce uvede postup a podminky pfijeti klienta
— pravni ramec, financovani, do domaci péce;
marketing, materidln¢ technické 4 popise ptipravu prvni a naslednych navstév
zabezpeceni, organizace a fizeni, u klienta;
dokumentace vede dokumentaci;
popise systém financovani domaci péce
Osetrovatelsky proces aplikuje oSetfovatelsky proces pii praci
u klienta/pacienta v komunitni s klientem v komunitni nebo domaci péci
a domaci péci
— zhodnoceni a posouzeni 35

aktualniho stavu, aktualni

a potencialni oSetfovatelské
diagndzy, planovani oSetfovatelské
péce, realizace, vyhodnoceni
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EE L0 Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Transkulturni oSetfovatelstvi | VS-TKO 12+9 3. E KZZ
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou
pojmovou  terminologii,  multikulturni ~ diagnostikou,  zékladnimi

Anotace predmétu

charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romi. Seznamuje
se specifiky péce o bezdomovce. Zduraziuje transkulturni pfistup sestry
Vv oSetfovatelské péci, umoznuje pochopit odlisné hodnoty, jazykové bariéry
1 sociokulturni bariéry a piesvédCeni pacienta.

Vstupni predpoklady

Pfedpokladem pro absolvovani pfedmétu je orientace v oblasti

narodnostnich mensin, etnik, raznych kultur a nadbozenstvi.

Mezipfredmétové vztahy

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Etika v oSetfovatelstvi

Zaklady sociologie

Obsahové zaméreni

pojmovy aparat

e Hodinova Vv . . -
= ystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
é vzdélavani
P C
3. | Transkulturni oSetrovatelstvi uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka
— vyznam, historické souvislosti, 1 0 Vv oSetfovatelstvi;

rozumi historickym souvislostem

3. | Multikulturni oSetfovatelstvi
— vymezeni pojmu, cile, kultura, 1 0
etnocentrismus, kulturni Sok

charakterizuje jednotlivé pojmy;
definuje pojem kulturni Sok a popise
jeho jednotlivé faze

Teorie a modely multikulturniho

rozumi jednotlivym modeliim multikulturniho

oSetfovatelstvi 2 0 oSetfovatelstvi a umi je vysvétlit
—model Leiningerové, model
Gigerové a Davidhizarové

3. | Spiritualita a religiozita definuje zakladni pojmy viry a ateismu;
Vv oSetfovatelstvi 2 0 popiSe podstatu jednotlivych ndbozenstvi
— oficialni cirkve, ndbozenské sekty
Specifika komunikace s cizinci vymezi specifika verbalni a neverbalni
— etické aspekty, komunikacni komunikace s cizinci

3. | etiketa, komunikacni a jazykové
bariéry, verbalni a neverbalni 2 0
komunikace, tlumocnictvi,
komunikace s cizinci
ve zdravotnickém zatizeni
Nérodnostni menSiny a cizinci objasni soudasné etnické klima v CR;
v CR — postaveni cizinci orientuje se v problematice imigrace

3 |2 narodnostnich mensin v CR, a emigrace;

" | problémy souziti majority 5 0

a minority, imigrace a emigrace,
specifika menSin a cizincl

vymezi odliSnosti u cizincil a jednotlivych
narodnostnich mens$in na urovni somatické,
psychické a socidlni
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Vyziva v multikulturnim vysvétli vyzivova specifika dané kulturnimi

oSetfovatelstvi tradicemi

— specifika, vyZivova anamnéza, 1 0

kulturni faktor ovlivitujici vyzivu

pacienta

Odlignosti zdravotni péée v CR respektuje zasady multikulturniho

od zdravotni péce stath 1 0 osetfovatelstvi

prichazejicich cizinca

— globalizace zdravotni péce

Osetiovatelsky proces zabezpecuje potieby pacienta a pracuje

v multikulturnim/transkulturnim 0 3 s nim s ohledem na jeho specifika

oSetfovatelstvi

Aplikace kulturné specifického 0 3 aplikuje kulturné specificky osetfovatelsky

o$etiovatelského modelu model

Reseni problémovych umi vyhledavat a zpracovavat informace

oSetrovatelskych situaci 0 3 tykajici se problematiky narodnostnich mensin
a transkulturniho oSetfovatelstvi
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Etika v oSetfovatelstvi VS-ETI 19+0 L L Z
2. Z ZK

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Uvod do problematiky zdravotnické
etiky a jejiho vztahu k jednani zdravotniki v podminkach klinické praxe.
a oSetiovatelské péce o Clovéka od narozeni do smrti, dale etickymi
problémy a dilematy. Pomaha studentim najit a formulovat vlastni eticka
vychodiska a schopnost je hdjit.

Vstupni predpoklady Ptedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou znalosti zékladi filozofie.

Obecna, vyvojova, zdravotnicka psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi

Zaklady zdravotnického prava a legislativy
Primarni a komunitni péce

Mezipiredmétové vztahy Transkulturni oSetfovatelstvi

Vyzkum v oSetiovatelstvi
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelska péce
Zéklady zdravotnického prava a legislativy

Obsahové zaméreni

Hodinova , . . .
= Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
= vzdélavani
P C
L | Uvod do etiky 9 0 dlskgtyje o etickych tématech moderni
mediciny
1. | Vyznam etiky v medicing, 9 0 diskutuje o etickych tématech moderni
poskozeni pacienta zdravotnikem mediciny;
diskutuje o etickych tématech moderni
1. | Etické kodexy v mediciné 2 0 mediciny;
pracuje podle etického kodexu
1. Etlcky,k()de),( sester vypracovany 1 0 pracuje podle etického kodexu
Mezinarodni radou sester
1. | prava pacientd 2 0 pracuje pqdleoetlckeho kodexu a dodrzuje
prava pacientu
1 Sp ee 1ﬁ(3ka prava poqle veku pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
- | pacientu a specifickych 2 0 Ava pacienti
oSetrovatelskych oblasti P P
L | Témata moderni mediciny 1 0 dlskgt}lje o etickych tématech moderni
mediciny
zna a akceptuje moralni vychodiska moderni
mediciny;
2| Etickd vychodiska moderni 5 0 uvédomuje si jedinecnost lidského jedince,
mediciny respektuje jeho individualitu
a Vv jejich kontextu posuzuje naro¢né situace
medicinské praxe
2. | Uplatiiovani etickych hodnot 1 0 aplikuje metody a normy, které zajist'uji
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a principt ve zdravotnictvi uplatiiovani etickych principli ve zdravotnictvi
a aplikuje je do osetiovatelské praxe

diskutuje o zavaznych etickych jevech
4 0 zdravotnické praxe, dokdze k nim zaujmout
vlastni postoj a umi ho podlozit argumenty

Dilemata moderni mediciny, vztah
etiky a prava
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Lty Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z,L)
(P+C)
OSetrovatelstvi 2. L KZ
zaloZené na dukazech VS-0ZD 13+6 3 Z/L ZIKZ

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predpoklada
aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych
a humanitnich predmeétech a urcitou urovenn schopnosti kreativity. Zabyva
se problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené
na dikazech v osetfovatelstvi. Vede ke kritickému védeckému mysleni:
pochopeni potteby a vyznamu védeckého pristupu v oSetfovatelské praxi.
Seznamuje je se zdkladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem
vhodnych metod, orientané se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkd.
Zdiraziuje, Ze osetfovatelska praxe zalozena na dilkazech je procesem,
ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi
preferencemi, predurcujicimi optimalni péci.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané znalosti
z informatiky a statistiky na stfedoSkolské urovni a absolvovanim
1. ro¢niku oboru Diplomovana vSeobecna sestra.

Mezipiredmétové vztahy

Osetrovatelsky proces a potieby

Osetrovatelské postupy

Etika v oSetfovatelstvi

Komunikace ve zdravotnictvi

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetiovatelstvi
Informatika a statistika ve zdravotnictvi
Odborna osetiovatelskd praxe

Obsahové zaméreni

Roénik

Téma/ucivo

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

vyzkumu

Charakteristika védeckého
vyzkumu a oSetfovatelského vychodiska spole¢enskovédniho vyzkumu;

determinuje filozoficka a metodologicka

popiSe specifika oSetfovatelského vyzkumu
priority a jeho dimenze;

1 0 definuje zakladni znaky vyzkumu

V oSetfovatelstvi;

dokéze popsat vyznam vyzkumu ve vztahu
k principu praxe zaloZzené na dikazech,;
dokéze definovat prvky kritického mysleni

Podil sestry na vyzkumné ¢innosti vysvétli priority vyzkumu V oSetfovatelstvi;

charakterizuje roli sestry ve vyzkumu;
definuje analyzu plnéni vyzkumnych roli
vSeobecné sestry v ¢eskych podminkéch;
vymezi pozitivni a negativni faktory,

které ovliviiuji proces vyzkumnych roli sestry;
chape pottebu vyzkumu jako soucast své
odborné myslenkové vybavy

Historie oSetfovatelského vyzkumu reprodukuje trendy ve vyvoji vyzkumu

v oSetfovatelstvi od F. Nightingale
do soucasnosti;
objasni stézejni body v historii vyzkumu
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v oSetfovatelstvi v Ceské republice

Etické principy védecké prace
v oSetfovatelstvi

definuje zdkladni principy etického ptistupu
pii vyzkumu (princip prospésnosti,
nezneuzitelnosti, anonymity, spravedlivosti,
dodrZzovani soukromi, nezkresleni interpretace,
ochrana zranitelnych...);

definuje ptipady, kdy je nutny souhlas etické
komise;

definuje zékladni kodexy,

které se touto problematikou zabyvaji

Terminologie oSetfovatelského
vyzkumu

objasni pojen kvalitativni a kvantitativni
vyzkum, hypotézy — vychodiskové a pracovni,
zéavisla proménna a nezavisla proménna;
definuje heterogenni, homogenni vzorek;
vysvétli  terminy validita (konstruovana,
ekologicka a populacni) a reliabilita

ve vyzkumu,

vymezi pojem triangulace a setting;

chépe vyznam ziskavani relevantnich poznatkt
V oSetfovatelstvi;

charakterizuje jednotlivé zdroje védomosti

V oSetfovatelstvi;

posoudi vyhody a nevyhody jednotlivych
zdroji védomosti v oSetfovatelstvi;

vyuziva davéryhodné zdroje ziskavani znalosti
v oSetifovatelské praxi

Faze oSetfovatelského vyzkumu

definuje jednotlivé faze oSetfovatelského
vyzkumu, (planovani, realizace, vyhodnoceni,
interpretace — publikace, aplikace vysledkt
do klinické praxe)

Metodologie vyzkumu

definuje moznosti a kritéria vyuziti
kvalitativnich a kvantitativnich metod
pro potieby klinické praxe

Realizace vyzkumu

definuje obsah vyzkumu,

objasni vybér vhodného zkoumaného
problému;

dokéze stanovit jednoduchy vyzkumny vzorek;
umi aplikovat v oSetfovatelské praxi zakladni
vyzkumné techniky a metody;

dokaze spravné¢ usporadat data

a zaznamenat jejich grafické vyjadieni;

dokaZe vhodnymi metodami prezentovat
vysledky Setieni

Prezentace vysledkd vyzkumné
¢innosti, publikovani vysledku
vyzkumu.

realizuje Ustni prezentaci — prednasku;
realizuje pisemnou prezentaci,

ktera je soucasti zavérené prace (anotace,
abstrakt, kazuistika);

realizuje pisemnou vyzkumnou zpravu

jako odborny ¢lanek do ¢asopisu,

umi pracovat s literaturou a respektuje platnou
citatni normu
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
OSetrovatelska péce 2. ZIL KZ/KZ
Vv internich oborech VS-INT 38+64 3. Z/L KZ/ZK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predméti z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy
v internim lékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientl
zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii
a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho tstroji, obéhového ustroji,
nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach
metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich
pohybového aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich
otravach, infek¢nich onemocnénich. Poskytuje ptehled specifik
osetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, kterd je zamétena
na efektivni feSeni oSetiovatelskych probléml pacienti s internim
onemocnénim.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani pifedmétu jsou ziskané odborné znalosti
z 1. ro¢niku oboru Diplomovana v§eobecna sestra.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie, Fyziologie, Odbornd latinska terminologie, Farmakologie,
Patologie a patologickd fyziologie, Zéklady biochemie, Hematologie
a transfuzni lékafstvi, Klinickd propedeutika, Osetfovatelsky proces
a potieby, Teorie oSetfovatelstvi, Etika v oSetfovatelstvi, Komunikace
ve zdravotnictvi, Zéklady pedagogiky a edukace v oSettovatelstvi

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
S Téma/uéivo dotace
= vzdélavani
P C
Vymezeni oboru vnitini 1ékatstvi charakterizuje zékladni principy péce
— historie, diferenciace péce na internim odd¢lent;
2. | nainternim oddé€leni, etické 1 0 respektuje pravni a etické a spolecenské normy
a pravni normy ve vnitinim ve vztahu k pacientim
1ékatstvi
Vysetfovaci metody pouzivané popise vySetfovaci metody vztahujici
ve vnitinim 1ékaistvi. Zilni vstupy. se ke konkrétnimu onemocnéni;
zna postup ptipravy pacienta k vySetfeni,
2. 1 2 uplatiiuje pfimé pozorovani a pfistrojovou
techniku pfi sledovani pacienta;
zavadi a oSetfuje periferni Zilni katetry
pacientim starSim 3 let
Patofyziologie onemocnéni, objasni patofyziologii, etiologii,
etiologie, klinické pfiznaky, symptomatologii, diagnostiku a terapii
diagnostika a terapie u pacientil onemocnéni dychaciho systému;
o |8 onemocnénim dychaciho systému 9 4 popise vySetfovaci metody vztahujici
' se ke konkrétnimu onemocnéni;
sestavi plan oS. péce u nem. S resp. onem.;
aplikuje nitroZilni injekce a infuze pacientim
starSim 3 let
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Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické ptiznaky,
diagnostika a terapie u pacientd
S onemocnénim ob&hového
systému

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
onemocnéni obéhového systému,

2 4 popise vySetfovaci metody vztahujici

se ke konkrétnimu onemocnéni;

sestavi plan oSetfovatelské péce u nemocného
S ob¢hovym onemocnénim

Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické piiznaky,
diagnostika a terapie u pacientil

S onemocnénim traviciho systému

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
onemocnéni traviciho systému;

2 4 popise vySetfovaci metody vztahujici

se ke konkrétnimu onemocnéni;

sestavi plan oSetfovatelské péce u nemocného
S onemocnénim travici soustavy

Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické piiznaky,
diagnostika a terapie u pacientil
S onemocnénim vyluc¢ovaciho
systému

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
onemocnéni vylucovaciho systému;

4 popise vysSetfovaci metody vztahujic

i se ke konkrétnimu onemocnéni;

sestavi plan oSetiovatelské péce u nemocného
S onemocnénim ledvin a mocovych cest

Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické ptiznaky,
diagnostika a terapie u pacientli

s onemocnénim krve a krvetvorby
pacienta

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
zékladnich skupin onemocnéni krve;
popise vysetfovaci metody vztahujici

se ke konkrétnimu onemocnéni;

2 4 sestavi plan osetfovatelské péce u pacienta
s onemocnénim krve;

umi asistovat lékafi pti zahajeni aplikace
transfuznich ptipravki;

umi oSetfovat pacienta v prib¢hu aplikace
transfuznich ptipravki a ukoncovat je

Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické pfiznaky,
diagnostika a terapie u pacienti
S onemocnénim pohybového
systému

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
onemocnéni pohybového systému;

sestavi plan oSetfovatelské péce u nemocného
2 6 S onemocnénim pohybového systému;

popiSe vySetfovaci metody vztahujici

se ke konkrétnimu onemocnéni;

demonstruje pouzivani kompenzacnich
pomtcek pfi nacviku chiize;

Patofyziologie onemocnéni,
etiologie, klinické ptiznaky,
diagnostika a terapie u pacientil
S onemocnénim Zlaz s vnitini
sekreci

objasni patofyziologii, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku a terapii
zakladnich skupin onemocnéni endokrinniho
systému;

4 4 popise vysetfovaci metody vztahujici

se ke konkrétnimu onemocnéni;

sestavi plan oSetfovatelské péce u nemocného
s endokrinologickym onemocnénim

Akutni stavy ve vnitfnim lékatstvi

zna charakteristické ptiznaky akutnich
onemocnéni jednotlivych organti a orgdnovych
4 4 soustav;

pozoruje a hodnoti fyziologické funkce

a jejich zmény v zéavislosti na akutnim stavu
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Osetfovatelska péce o pacienty

pfi nahle vzniklych stavech — Sok,
respiracni a renalni insuficience,
umélé plicni ventilace, sepse,
syndrom ziskaného selhani imunity

pozoruje a hodnoti fyziologické funkce

a jejich zmény v zdvislosti na nahle vzniklém
stavu;

uplatiiuje pfimé pozorovani a pfistrojovou
techniku pfi sledovani pacienta;

provadi odsavani sekretl z tracheostomické
kanyly a zajist'uje jeji priachodnost

Posouzeni aktualniho stavu
pacienta v zavislosti na zakladni
diagndze, skalové hodnoceni

a métici techniky

odebere oSetrovatelskou anamnézu;
umi zhodnotit celkovy stav pacienta

Aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy,
cile oSetrovatelské péce u pacienta
S internim onemocnénim, realizace
oSetrovatelského procesu

a jeho vyhodnoceni

formuluje oSetfovatelské problémy;

stanovi oSetfovatelské diagnozy;

stanovi cile oSetfovatelské péce;

planuje oSetfovatelské intervence;

umi zhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce

Eduka¢ni ¢innost

je schopen edukovat pacienta v zavislosti
na zakladnim onemocnéni a na véku;
zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem
k zékladni diagndze a véku

Aktivizace pacientd na internim
odd¢leni

umi vhodnym zplisobem aktivizovat pacienty
na internim odd¢leni dle véku
a jejich zakladniho onemocnéni
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
OSetrovatelska péce 2. Z/L KZ/KZ
v chirurgickych oborech VS-CHIR | 33+52 3, ZIL KZ/ZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovéan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické
stavy V chirurgickych oborech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientti zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim dychaciho,
zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho
nervového systému aj. Poskytuje piehled specifik chirurgické
oSetiovatelsk¢é  pée u  nemocnych v chirurgickych  oborech,
kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémil pacientii
vramci biisni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie,
Vv chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané znalosti z predméti
anatomie, fyziologie a patologie.

Mezipiredmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie
Klinicka propedeutika
Osetfovatelsky proces a potieby

Obsahové zaméreni

éni

Ro

Téma/ucivo

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

Osetrovatelsky management, dokaZe zrealizovat oSetfovatelsky proces
posouzeni aktualniho stavu u klienta s chirurgickym onemocnénim;

2 pacienta na zékladni diagnoze 3 1 posoudi problémy pacienta, stanovi si cil,

navrhne intervence oSetfovatelské péce
a prakticky zvladne posoudit jejich efektivitu

Piedoperaéni pfiprava
a pooperacni péce u pacienti. predoperacni ptipravu dle pfedoperacniho
Drény a drenazni systémy, péce obdobi — dlouhodoba, kratkodoba

0 operacni rany, zilni vstupy. a bezprostiedni ptiprava;

Epiduralni analgezie a anestezie. charakterizuje rozdily v ptfedoperacni ptiprave

umi vysvétlit a prakticky zvladnout

u planovanych a akutnich vykoni;
orientuje se v povinnostech sestry

pii pooperacni péci;

popise pooperacni komplikace;

4 5 umi zhodnotit a oSetfovat centralni Zilni
vstupy, veetné zajisténi jejich prichodnosti;
provadi oSetfeni dréntl, drendZnich systému
a ktize v prib¢hu radioterapie;

odstranuje stehy u primarn¢ hojicich se ran
a drény s vyjimkou drént hrudnich a drénii
v oblasti hlavy;

aplikuje 1é¢ivé piipravky do epiduralniho
katetru pacientim starSim 3 let
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Obecna chirurgie 3 0 charakterizuje odvétvi chirurgickych oborti
vcéetné chirurgického feseni a ma piehled v chirurgickych metodach;
vrozenych vyvojovych vad. rozumi a ve spravném kontextu pouziva
odbornou terminologii chirurgickych obort;
popise zakladni typy vrozenych vyvojovych
vad, v€etn¢ jejich moznosti chirurg. feSeni
Osetrovatelsky proces dokaze stanovit jednotlivé faze oS. procesu
u nemocnych po chirurg. feseni 0 4 u klientt s chirurgickym feSenim vrozenych
Vroz. vyvoj. vad a onemocnéni vyvojovych vad a umi je prakticky pouzit
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii vybranych urologickych
symptomatologie, diagnostika onemocnéni;
a terapie u vybranych skupin charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
onemocnéni v urologii 4 0 o nemocné s vybranym urologickym
— adenom prostaty, urolithiaza, onemocnénim
zanéty ledvin a mocového méchyfe,
selhani ledvin
Osetrovatelsky proces u pacientil stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
na urologickém odd¢leni. problémy pfii oSetfovani nemocnych
Katetrizace mocového méchyfte, 0 5 S vybranym urologickym onemocnénim;
péce o mocové katetry, vyplach provadi katetrizaci mocového méchyte zen
mocového méchyte. a divek starSich 3 let;
provadi vyplach moc¢ového méchyie
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii vybranych skupin
symptomatologie, diagnostika onemocnéni v hrudni a cévni chirurgii
a terapie u vybranych skupin a kardiochirurgii;
onemocnéni v hrudni a cévni charakterizuje specifika oSetiovatelské péce
chirurgii, kardiochirurgii 4 0 o nemocné s vybranym onemocnénim hrudnim
— chirurgické feSeni ICHS; a cévnim a onemocnénim kardiochirurgického
chlopnové vady; vrozené srde¢ni charakteru
vady; aneurysma tepen; nddorova
a zénétlivd onemocnéni plic
Osetfovatelsky proces u stanovi aktualni a potencialni oSetf. problémy
nemocnych pacientd v hrudni 0 6 pfi oSetfovani nemocnych s vybranym hrudnim
a cévni chirurgii, kardiochirurgii a cévnim onemocnénim a onemocnénim
kardiochirurgického charakteru
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii vybranych skupin
symptomatologie, diagnostika onemocnéni v transplantologii;
a terapie u vybranych skupin 3 0 charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
onemocnéni v transplantologii 0 nemocné s vybranym onemocnénim
— transplantace srdce, jater, ledvin, vyzadujicim transplantaéni intervenci
pankreatu, plic, stiev.
Osetfovatelsky proces stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
u nemocnych po transplantaci 0 6 problémy u nemocnych po transplantaci
organu organu
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii vybranych skupin
symptomatologie, diagnostika onemocnéni v neurochirurgii;
a terapie u vybranych skupin 3 0 charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
onemocnéni v neurochirurgii o nemocné s vybranym neurochirurgickym
— chirurg. feSeni onem. mozku, onemocnénim
michy, patefe, periferniho nervstva
Osetfovatelsky proces stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
u nemocnych v neurochirurgii 0 6 problémy pfii oSetfovani nemocnych
S vybranym neurochirurgickym onemocnénim
Patofyziologie, etiologie, 4 0 popise patofyziologii vybranych skupin

symptomatologie, diagnostika

onemocnéni v onkochirurgii;
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a terapie u vybranych skupin
onemocnéni v onkochirurgii

— chirurgicka feSeni nadorovych
onemocnéni — tlustého stfeva, plic,
prsu, ledvin, zaludku, kiize

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
o nemocné s vybranym onkochirurgickym
onemocnénim

Osetiovatelsky proces
u nemocnych v onkochirurgii

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych
s vybranym onkochirurgickym onemocnénim

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u vybranych skupin
onemocnéni v plastické chirurgii
— po urazech, popéleninach

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné s vybranym onemocnénim v ramci
plastické chirurgie

Osetiovatelsky proces
u nemocnych na plastické chirurgii

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych
na odd¢leni plastické chirurgie

Intenzivni péce o chirurgicky
nemocné klienty

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné na oddéleni chirurgické intenzivni
péce

Osetfovatelsky proces
v chirurgické intenzivni péci

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii o$etfovani nemocnych
na odd¢leni chirurgické intenzivni péce
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B L0 Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Osetrovat_e_elska péce 3 VS-ORT 14+7 5 L ~
v ortopedii a traumatologii

Anotace predmétu

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
pfedméti  z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy
v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientt
zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového
aparatu s dirazem na prevenci. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské
péfe u nemocnych v ortopedii a traumatologii, kterd je zameéfena
na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientd.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani piedmétu jsou znalosti anatomie, fyziologie,
predmét navazuje na oSetiovatelskou péci v chirurgii.

Mezipiredmétové vztahy

Anatomie

Fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Klinicka propedeutika

Osetfovatelsky proces a potieby
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova , . s,
)g Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii, etiologii,
symptomatologie, diagnostika symptomatologii, diagnostiku a terapii
2 | aterapie u vybranych skupin 7 0 u vybranych skupin onemocnéni v ortopedii
onemocnéni v ortopedii
— artréza kloubil a jeji chirurgické
feSeni
Osetrovatelsky proces dokaze stanovit jednotlivé faze
2| unemocnych pacient v ortopedii 0 4 oSetrovatelského procesu u klientt
u vybranych skupin ortopedickych
onemocnéni a prakticky je pouZzit
Patofyziologie, etiologie, popise patofyziologii, etiologii,
2 | symptomatologie, diagnostika 7 0 symptomatologii, diagnostiku a terapii
a terapie u klinickych stavi u klinickych stavll v traumatologii
v traumatologii
Osetfovatelsky proces u nemocnych dokaze stanovit jednotlivé faze
2. pacientl v traumatologii 0 3 oSetfovatelského procesu u klientl
v traumatologii a prakticky je pouzit
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Osetrovate}_ska péce VS-NEU 19412 3 Z Z
v neurologii L ZK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predméti  z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy
u pacientll s onemocnénimi nervového systému z hlediska oSetiovatelské
pée a potieb pacientt zménénych v souvislosti s témito nemocemi,
vcetn¢ onemocnéni Alzheimer, Parkinson a dalSich neuro degenerativnich
onemocnéni. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych
v neurologii, kterda je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problémi pacienttl.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovani z anatomie

a fyziologie.

predmétu jsou znalosti

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy
Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

. Hodinova

,§ Téma/ucivo dotace Vystupy/predpokladané vysledky vzdélavani

& P C

Vymezeni oboru neurologie charakterizuje zakladni principy péce
— historie, diferenciace na neurologickém odd¢lent;
3. | oSetfovatelské péce, vySetfovaci 1 1 orientuje se ve vySetfovacich metodach
metody v neurologii (CT, MR, UZ, neurologického pracoviste;
EEG, EMG, evokované potencialy, pfipravuje pacienta na neurologicka vySetteni
lumbélni punkce) a umi pfi nich asistovat Iékati
Osetrovatelsky proces u pacienta popiSe patofyziologii neuroinfekci;
s neuroinfekcemi charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
3. | — Guillaintiv-Barré syndrom, 1 1 | ©mnemocnés neuroinfekcemi;
Lymska borelidza, meningitida stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych
s neuroinfekcemi
OSetfovatelsky proces u pacienta charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
s obrnou licniho nervu o nemocné s obrnou licniho nervu;

3. 1 1 stanovi aktudlni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych s obrnou
licniho nervu

Osetrovatelsky proces u pacienta popiSe patofyziologii vzniku neuralgii;
s neuralgiemi — lumbalgie, charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
cervikobrachialni syndrom, o nemocné s neuralgiemi;

3. | cervikokranilni syndrom, 2 2 stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské

rehabilitaéni techniky problémy pii oSetfovani nemocnych
s neurologickymi bolestmi;
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ovlada zakladni rehabilita¢ni metody
pfi neuralgiich

Osetrovatelsky proces u pacienta
s vertigem
— periferni, centrdlni, prevence padu

popise patofyziologii vzniku vertiga;
charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné¢ s vertigem;

stanovi aktudlni a potencialni oSetiovatelské
problémy pii oSetifovani nemocnych s vertigem;
ovlada techniky prevence padu

Osetrovatelsky proces u pacienta

S nddorovym onemocnénim mozku —

projevy, terapie, paliativni péce

orientuje se v problematice nadorovych
onemocnéni mozku;

charakterizuje specifika oSetiovatelské péce

0 nemocn¢ s nddorovym onemocnénim mozku;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

S nddorovym onemocnénim mozku;

Osetfovatelsky proces u pacienta
se zachvatovitym onemocnénim

— epilepsie, kfeCové stavy, prvni

pomoc pii kiecovych stavech

charakterizuje jednotliva zachvatovita
onemocnéni;

popise specifika oSetfovatelské péce

0 nemocné se zachvatovitym onemocnénim,;
stanovi aktualni a potencialni oSetiovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

se zachvatovitym onemocnénim;

objasni a prakticky pfedvede postupy

pii poskytovani prvni pomoci

Osetrovatelsky proces u pacienta

S degenerativnim onemocnénim
mozku

— Alzheimerova demence, stafecka
demence, Parkinsonova choroba,
Creutzfeldt-Jacobova nemoc

popise patofyziologii degenerativnich
onemocnéni mozku;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
o nemocné s degenerativnimi onemocnénimi
mozku;

stanovi aktualni a potencialni oSetiovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s degenerativnim onemocnénim mozku;

Osetfovatelsky proces u pacienta
S cévnim onemocnénim mozku
— cévni mozkova ptic¢ina (CMP),
rehabilita¢ni techniky

charakterizuje patofyziologii cévnich
onemocnéni mozku;

popise specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s cévni mozkovou piihodou;
stanovi aktudlni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s cévni mozkovou piihodou;

ovlada zékladni rehabilitacni metody pfi péci
0 pacienta s cévni mozkovou piihodou

OSetfovatelsky proces u pacienta

S roztrousenou mozkomisni
skler6zou (RS)

— stupné postiZeni, psychickéa zatéz

charakterizuje patofyziologii roztrouSené
sklerozy;

zna riizné stupné postizeni pii roztrousené
skleroze;

popisSe specifika oSetfovatelské péce

0 nemocné s roztrousenou sklerézou;

stanovi aktualni a potencialni oS. problémy pfi
oSetfovani nemocnych s RS
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéceni
(Z, L)
(P+C)
OSetrovatelska péce 2. Z/L ZIKZ
v pediatrii VS-PED | 23+27 3. ZIL KZIZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucédsti komplexu
predmétii z klinického oSetfovatelstvi. Cilem pfedmétu je zduraznit zvlastnosti
onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich
détského veéku. Seznamuje s vyvojem zdravého 1 nemocného ditéte, s péci
o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém
spektru klinickych obort. Diiraz je kladen na odlisnosti individualnich potfeb
déti a zptisob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1é¢by
onemocnéni, véetné odliSnosti multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni,
jednodenni i lazkové péce, véetné péce o déti do 3 let véku v zafizenich
kolektivni péce.

Vstupni predpoklady

Piedpokladem pro absolvovani pifedmétu jsou znalosti z anatomie
a fyziologie.

Mezipredmétové vztahy

Anatomie, Fyziologie, Odbornd latinskd terminologie, Farmakologie,
Patologie a patologickd fyziologie, Klinickd propedeutika, Osetfovatelsky
proces a potieby, Vyvojova psychologie, Komunikace ve zdravotnictvi,
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetiovatelstvi

Obsahové zaméreni

o Hodinova

,§ Téma/ucivo dotace Vystupy/predpokliadané vysledky vzdélavani

= P C
Vymezeni oboru pediatrie charakterizuje zékladni principy pediatrie

2 | —vyvoj pediatrie, organizace 1 0 a pediatrické péce;
pediatrické péce, zaklady legislativy pracuje podle platné legislativy a dodrzuje prava
v péci o dite, charta prav ditéte détskych pacientt
Vyvoj zdravého ditéte umi zhodnotit psychomotoricky vyvoj ditéte;

- hodnoceni psychomotorického provadi hygienickou péci u détskych pacienti;
vyvoje, hygienicka péce, vyziva charakterizuje podminky pfipravy a podavani

2 | kojenctl, pfirozena 1 2 vyzivy détem dle véku a stupné sob&stacnosti;

a uméla, vyziva vétSich déti, umi pfipravit umélou kojeneckou vyzivu;

poruchy vyzivy, ockovani, orientuje se v o¢kovacim schématu,

preventivni prohlidky popiSe formy a postupy pii preventivnich
prohlidkach

Zaklady fyzikalniho vySetfeni orientuje se ve vysetfovacich metodach u déti

2. | udsti— vySetfeni ditéte, vySetfeni 1 0 a dokaze je vysvétlit
novorozence
Péce o fyziologického novorozence klasifikuje novorozence;

o | —klasifikace novorozence, prvni 1 2 demonstruje prvni osetfeni novorozence;
osetfeni novorozence, nasledna charakterizuje néslednou péci o novorozence;
péce o novorozence, vyznam kojeni dokaze popsat vyznam kojeni
Patofyziologie, etiologie, objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,

2. | symptomatologie, diagnostika 2 2| diagnostiku a terapii zékladnich skupin
a terapie u onemocnéni dychaciho onemocnéni dychaciho systému se zaméfenim
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systému

— ptiznaky respiracnich chorob
v détském véku, onemocnéni
vrozena, zanétliva, nadorova

a funk¢ni. Zvlastnosti podavani
1€k détem.

na vékové zvlastnosti;

sestavi plan oSetfovatelské péce u ditéte

S respiratnim onemocnénim dle jeho véku;
charakterizuje zvlastnosti pii podavani 1éka détem
dle jejich vyvojového obdobi;

demonstruje podavani 1ékt détem

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u onemocnéni zazivaciho
systému

— onemocnéni vrozena, zanétliva,
metabolicka, onkologicka

a funk¢ni. Nahl¢ ptihody bfisni.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni zazivaciho systému se zaméfenim

na vékové zvlastnosti;

sestavi plan oSetiovatelské péce u ditéte

s onemocnénim zazivaciho traktu

dle jeho véku;

prokéze znalosti a dovednosti pfi poskytovani
prvni pomoci u nahlych ptihod biiSnich

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u poruch 714z s vnitini
sekreci — diabetes mellitus u déti,
vrozena a ziskana endokrinologicka
onemocnéni.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zédkladnich skupin
onemocnéni endokrinniho systému se zaméfenim
na vékové zvlastnosti;

sestavi plan oSetfovatelské péce u ditéte

s endokrinologickym onemocnénim

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u onemocnéni srdce

a ob¢hového systému

— onemocnéni vrozena, zanétliva,
nadorova a funk¢ni.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zékladnich skupin
onemocnéni srdce

a ob&hového systému se zaméefenim na vékové
zvlastnosti;

sestavi plan oSetfovatelské péce u ditéte

s obéhovym onemocnénim a onem. srdce

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika
a terapie u onemocnéni krve
— Cervené a bilé krevni fady,
krvécivé choroby u ditéte

a dospivajiciho.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni krve;

sestavi plan oSetfovatelské péce u ditéte

s onemocnénim krve

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u nemoci ledvin

a mocovych cest

— onemocnéni vrozena, zanétliva,
nadorova a funkéni.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zékladnich skupin
onemocnéni ledvin

a mocovych cest se zaméfenim na vékové
zvlastnosti;

sestavi plan oSetrovatelské péce u ditéte

s onemocnénim ledvin a mocovych cest

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u infek¢énich onemocnéni,
hygienicko-epidemiologicka
opatfeni v prevenci pienosnych
chorob.

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii zédkladnich skupin infekénich
onemocnéni;

sestavi plan oSetfovatelské péce u ditéte

s infek¢nim onemocnénim,;

charakterizuje hygienicko-epidemiologicka
opatfeni v prevenci pfenosnych chorob

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

a terapie u vrozenych a ziskanych
ortopedickych vad.

charakterizuje vrozené ortopedické vady; popise
ziskané ortopedické vady;

orientuje se v moznostech terapie ortopedickych
vad

Patofyziologie, etiologie,
symptomatologie, diagnostika

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostiku a terapii poruch zraku, sluchu a feci;
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a terapie u poruch zraku, sluchu
a feCi u deti.

orientuje ve v kompenzaénich pomutckach
a moznostech terapie u vybranych poruch

Zaklady intenzivni péce v pediatrii,
prevence uraza v détském véku

charakterizuje specifika intenzivni péce

v pediatrii;

zna metody ucinné prevence Urazii v détském
veku

Posouzeni aktualniho stavu ditéte
v zavislosti na zakladni diagnoze
a véku.

odebere oSetfovatelskou anamnézu;
umi zhodnotit celkovy stav ditéte

Aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy

formuluje oSetfovatelské problémy;
stanovi oSetfovatelské diagnozy

Osetiovatelsky proces — specifika
cilii oSetrovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu,
vyhodnoceni

stanovi cile oSetfovatelské péce;
planuje oSetfovatelské intervence;
umi zhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce

Edukacni ¢innost déti a rodi¢u

vyuziva védomosti a dovednosti z edukac¢niho
procesu

Herni aktivity

umi vhodnym zptsobem vést herni aktivity
u déti dle jejich vyvojového stadia

Stranka 81 z 171




Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Osetirovatelska péce Z Z
v gynekologii a porodnictvi VS-GPO 14+17.5 2 L ZK

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predméti z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s pé¢i o zdravi zeny.
Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska
oSetfovatelské péCe a potieb pacientek zménénych v souvislosti
S onemocnénim, jejich etiologii, symptomatickou, diagnostikou a 1écbou.
Dale seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o t€hotnou
zenu a s porodem, je kladen duraz na techniky spravného kojeni a podporu
a edukaci matky. Duraz je kladen na specifika oSetfovatelské péce
podminéné odlisnosti individualnich potfeb Zen a jejich uspokojovani,

Anotace predmétu

véetné zdravého sexualniho Zivota.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro
a fyziologie.

absolvovani

pfedmétu jsou znalosti anatomie

Mezipfredmétové vztahy

Patologie

proces a

Komunikace
v oSetfovatelstvi

potieby,
ve

Anatomie, Fyziologie, Odborna latinska terminologie, Farmakologie,
a patologicka
propedeutika, Zobrazovaci metody a radiaéni ochrana, Osetfovatelsky

Etika v oSetfovatelstvi,
zdravotnictvi,

fyziologie, Zéklady genetiky, Klinicka
Vyvojovd psychologie,

Zaklady pedagogiky a edukace

Obsahové zaméreni

v Hodinova Vv ~ . -
= ystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
= vzdélavani
P C
Vymezeni oboru gynekologie charakterizuje zékladni principy gynekologie
2 | a porodnictvi — historie, diferenciace a porodnictvi;

: . L “ o . 1 0 S , , e ;
oSetrovatelské péce, vysetiovaci orientuje se v zakladnich vySetfovacich
metody v gynekologii a porodnictvi. metodach gynekologie a porodnictvi
Gynekologické zanéty a sexualné charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
pfenosné choroby — zanéty zevnich u gynekologickych pohlavnich zanéti;

2 | avnitfnich Zenskych organd, 9 3 planuje vychovna opatifeni k reprodukénimu
terapie zanétlivych onemocnéni, zdravi;
vychova k reprodukénimu zdravi provadi vychovna opatieni k reprodukénimu
zdravi s ohledem na vék
Urogynekologie vysvétli podstatu a pric¢iny u jednotlivych typa
2 — definice a klasifikace inkontinence, inkontinence;
: .y p . 1 2 L ., . o
vySetfovaci metody, terapie, sestavi plan jednotlivych cvikl pro posilovani
posilovéani panevniho dna panevniho dna
Gynekologické operace popiSe zékladni gynekologické operace
2. | —malé gynekologické operace, 1 0 dle jejich rozsahu a lokalizace

velké operacni vykony

Onkologie v gynekologii orientuje se v problematice gynekologické
2 onkologie

: . ., . 1 0
— prekancerdzy, benigni a maligni
nadory rodidel
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Détska gynekologie charakterizuje specifika détské gynekologie;
— pohlavni dospivani, pubertalni prokazuje znalosti z oblasti pohlavniho
zmény, détské gynekologické 1 5 dospivani a pubertalnich zmén u divek;
zanéty rodidel, pfed¢asna puberta, rozumi pojmu piedcasnd puberta;
hygiena pohlavniho ustroji vede edukacni rozhovory o spravném

provadéni hygieny pohlavniho Ustroji
Planované rodicovstvi orientuje se v moznostech a farmaceutickych
— antikoncep¢ni metody, sterilita, nabidkach antikoncep¢nich metod a prokazuje
infertilita, asistovana reprodukce, jejich znalosti pii edukaci divek a Zen;
vek partneri, genetické poradenstvi, 2 2 rozumi pojmlm sterilita a infertilita;
etické problémy v gynekologii vytvoii si vlastni stanoviska pohledu
a porodnictvi na etickou problematiku v gynekologii

a porodnictvi
Tehotenstvi charakterizuje t€hotenstvi jako fyziologicky
— charakteristika t€hotenstvi, stav zeny vcéetné stadii prenatalniho vyvoje;
prenatalni vyvoj, zmény 1 2 orientuje se v zakladnich znalostech z oblasti
V organismu téhotné Zeny, nepravidelného pribehu téhotenstvi;
prenatalni péce, nepravidelny prokazuje znalosti prenatalni péce v ramci
pribéh téhotenstvi jejiho pldnovani
Prabéh porodu charakterizuje jednotlivé faze prib&hu porodu;
— porodni cesty, porodni sily, rozliSuje zakladni vySetfovaci metody

v ; . 1 0 SR o1 «

vySetfovaci metody v priabchu sledovani rodicky a plodu v prib&hu porodu
porodu, I. - TV. doba porodni
Sestinedéli rozliSuje fyziologické a patologické
— fyziologické 1 5 Sestinedéli;
a patologické Sestined¢li, laktace, sestavi edukacni plan pro Sestinedélku
edukace Sestinedélky S ohledem na rtizné oblasti zivotospravy
Akutni stavy v gynekologii orientuje se v problematice nahlych piihod
a porodnictvi btisnich v gynekologii a porodnictvi;
— nahlé ptihody v gynekologii 1 1 prokaze znalosti a dovednosti pfi poskytovani
a porodnictvi, prvni pomoc prvni pomoci u akutnich stav v gynekologii
Vv gynekologii a porodnictvi a porodnictvi
Osetfovatelsky proces stanovi aktualni a potenciondlni oSetfovatelské
— posouzeni aktualni stavu pacientky problémy pii oSetfovani pacientek v zavislosti
Vv zavislosti na zdkladni diagnodze, 1 35 | M@ zakladni diagnoze;
aktualni a potencionalni ’ sestavi plan oSetfovatelské péce s ohledem
osetfovatelské problémy, sestaveni na stanovené oSetfovatelské problémy
planu oSetfovatelské péce
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Llllimey Semestr
Nazev predmétu Kod pocet hodin Roénik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Osetirovatelska péce Z Z

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
predmétti  z klinického  oSetfovatelstvi. Seznamuje s problematikou
dusevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch z hlediska oSetfovatelské
péce. Soucasti pfedmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS)
a neuro vyvojovych poruch. Soustied’uje se na posouzeni a diagnostiku
potieb pacientli zménénych v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné
ovlivitujicimi zdravi a kvalitu zivota Clovéka, na planovani, realizaci
a  hodnoceni  psychiatrické  oSetfovatelské  péce s ohledem
na jeji multidisciplinarni aspekty v péci o duSevni zdravi. Charakterizuje
specifika individudlni péce v zafizenich riznych forem zdravotnich sluzeb
V této oblasti.

Vstupni predpoklady

Ptedpokladem pro absolvovani piredmétu je znalost psychologickych
disciplin.

Mezipfredmétové vztahy

Zdravotnicka psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi
Osetrovatelsky proces a potieby

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
= vzdélavani
P C
Uvod do ofetfovatelské péce zna zvlastnosti oSetfovatelské péce
5 |V Ppsychiatrii v psychiatrii;
© | —specifika prace sestry ! 0 definuje specifika prace sestry
na psychiatrickém odd¢leni na psychiatrickém odd&len
Komunikaéni techniky v psychiatrii umi pracovat se svymi osobnostnimi
- k(_)munikace S agresivnim predpoklady efektivni komunikace;
pacientem, s pacientem trpicim ovlada verbalni a neverbalni komunikaci;
3. nekterog z TO rem Qemence, 0 2 pouziva zvlastnosti pii komunikaci
s depresivnim pacientem . , .
a pacientem se schizofrenni S psychiatricky nemocnym pacientem;
poruchou umi asertivné komunikovat pfi konfliktech
a narocnych komunikaénich situacich
Osetfovatelska péce o pacienta popise specifika oSetfovatelské péce
se zavislosti na psychoaktivnich o nemocné se zavislosti na psychoaktivnich
3. | latkach 1 1 latkach;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych
se zavislosti na psychoaktivnich latkach;
Osetfovatelska péce o pacienta popise specifika oSetfovatelské péce
se schizofrenii o0 pacienta se schizofrenii;
3. 2 1 stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfi oSetfovani nemocnych
se schizofrenii;

Stranka 84 z 171




Osetfovatelska péce o pacienta rozliSuje pojmy deprese a manie;

S depresi a manii popise specifika osetfovatelské péce

o depresivni a manické pacienty;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfi oSetfovani depresivnich

a manickych pacientli

Osetfovatelska péce o pacienta rozliSuje jednotlivé pojmy;

S neur6zou popise specifika osetfovatelské péce

— psychoreaktivni porucha, porucha 0 pacienty s neur6zami;

podminéna stresem 1 1 stanovi aktudlni a potencialni oSetfovatelské

problémy pfii oSetfovani pacientl trpicich
neurézami;
individualizuje péci o psychiatricky nemocné

Osetiovatelska péce o pacienta charakterizuje jednotlivé typy dusevnich
s dusevni poruchou, poruch;

psychofarmakoterapie prokazuje dovednosti pii monitoraci dusevné

nemocného pacienta;

popise specifika osetfovatelské péce

0 pacienty s dusevni poruchou;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské

problémy pii oSetfovani pacientl trpicich
dusevnimi poruchami;
rozliSuje jednotlivé skupiny psychofarmak

Osetrovatelska péce o suicidalniho orientuje se v suicidalni terminologii;
pacienta (suicidum biické a patické), popise specifika oSetiovatelské péce

prvni pomoc v psychiatrii o suicidalni pacienty;

stanovi aktudlni a potencidlni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani suicidalnich pacienti;
Vv souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni
pomoci v psychiatrii;

zvlada asertivni komunikaci pii konfliktech

a narocnych komunikaénich situacich

Osetfovatelska péce charakterizuje pojem gerontopsychiatricky

0 gerontopsychiatrického pacienta pacient;

popiSe specifika oSetfovatelské péce

1 1 o gerontopsychiatrické pacienty;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfi oSetfovani gerontopsychiatrickych
pacientl;

Osetrovatelska péce o pacienta rozliSuje jednotlivé druhy poruch piijmu

s poruchami pfijmu potravy potravy;

— mentalni anorexie, mentalni popise specifika oSetfovatelské péce

bulimie 1 2 0 pacienty s poruchami piijmu potravy;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani pacientii s poruchami
piijmu potravy;

Osetfovatelska péce o pacienta charakterizuje zakladni typy poruch osobnosti
s poruchou osobnosti, sexualni 1 1 a sexualnich deviaci;
deviace

popise specifika oSetfovatelské péce
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0 pacienty s poruchami osobnosti;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské

problémy pii oSetfovani pacienti s poruchami

osobnosti
Dusevni hygiena a prevence rozumi pojmu dusevni hygiena;
v psychiatrii 0 2 | charakterizuje pojem prevence v psychiatrii;

ovlada zékladni techniky dusevni hygieny
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Osetirovatelska péce Z Z
v onkologii a hematoonkologii VS-O0H 12+15 3 L ZK

Anotace predmétu

Ptedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém
chovani nadort a o specificich nddorovych onemocnéni. Rovnéz o zakladni
1é¢be v onkologii se vS§emi jejimi nezadoucimi u€inky. Poskytuje informace
o podpirné péci, veetné adekvatni nutricni podpory. Klade diraz
na specifika potieb onkologicky nemocnych pacienti a jejich rodin,
zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a sméfuje
k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zameétuje se na specifika
pii podavéani cytostatik a s tim souvisejici likvidace materidlu, feSeni
havarijnich situaci pfi dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Vstupni predpoklady

Znalost z anatomie, fyziologie a patologie.

Mezipiedmétové vztahy

Anatomie, Fyziologie, Patologie a patologickd fyziologie, Zaklady
biochemie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelsky proces a potieby, Etika
Vv oSetfovatelstvi, Paliativni péce, Hematologie a transfuzni [ékatstvi.

Obsahové zaméreni

X Hodinova . . . _
)g Témaluive dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Uvod do problematiky onkologie vyjmenuje zakladni terminologii vztahujici se
— vymezeni zékladnich pojm, ke klinickému oboru;
3. | zakladni klasifikace nadorovych 1 1 popise zékladni klasifikaci onkologickych
onemocnéni, VyS. metody, klinické onemocnéni
projevy nadorovych onemocnéni.
Druhy terapie orientuje se v 1é¢bé onkologickych
3 | —radioterapie, chemoterapie, 2 1 | onemocnéni;
biologicka 1é¢ba, chirurgicka 1éCba, zn4 a dodrzuje BOZP pfi radioterapii
lé¢ba symptomaticka a podptirna a chemoterapii
Terapeutické a oSetfovatelské charakterizuje specifika 1ékatiské
postupy u nemocnych s nadorovym oSetfovatelské péce o nemocné s nadorovym
onemocnénim hlavy a krku, onemocnénim hlavy a krku, hrudniku,
hrudniku, gastrointestinalniho gastrointestindlniho traktu, vylu¢ovaciho
3. | traktu, vylucovaciho 2 2 a reprodukéniho systému;
a reproduk¢niho systému stanovi aktudlni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych
s nadorovym onemocnénim hlavy a krku,
hrudniku, gastrointestinalniho traktu,
vylucovaciho a reprodukéniho systému;
Nédory krevni fady vyjmenuje nadory krevni fady a orientuje
— diagnostika, 1é¢ba, komplikace, se v jejich diagnostice a 1éCbe;
3. transplantace krvetvornych bun¢k 1 2
je schopen zajistit oSetfovatelskou péci
0 pacienta po transplantaci krvetvornych bunék
3. | OSetfovatelsky proces a specifika 2 1 stanovi aktualni a potencialni oSetiovatelské
péce u nemocnych déti problémy pii oSetfovani détskych a dospélych
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a dospélych v pribéhu
chemoterapie a radioterapie

pacientl pii chemoterapii a radioterapii

Zpisoby podavani chemoterapie
— periferni Zilni katetr, centralni
zilni katetr, perifern¢ zavedeny
centralni zilni katetr (PICC),
centralni vendzni port

asepticky oSetifuje centralni a periferni zilni
vstupy

Vyziva nemocnych trpicich
onkologickym onemocnénim

sestavi jidelni¢ek pro onkologického pacienta;
popise postup podavani stravy onkologickym
pacientim dle stupn¢ sebepéce

Nédorova bolest

— vymezeni zakladni terminologie,
hodnoceni, nefarmakologické
zpusoby zvladani bolesti,
farmakoterapie

vyjmenuje zakladni principy 1é¢by nadorové
bolesti

Zvlastnosti paliativni péce

— hospicova a domaci hospicova
péce. Psychologické aspekty péce
o nevylécitelné nemocné. Prevence
syndromu vyhoteni u sester
pracujici na onkologickém
oddélent.

vyjmenuje zvlastnosti paliativni a hospicové
péce;

vyuziva vhodnou formu komunikace a pfistup
ke klientlim a jejich blizkym;

aktivn¢ vyhledava a saturuje potieby
nemocnych;

poskytuje a zajisSt'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a G¢inné
zpusoby prevence vzniku syndromu
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Koéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Osetr(_)vatelska péce VS-ORL 6+6 3 Z K7
v otorinolaryngologii

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje
medicinské poznatky z otorinolaryngologie v navaznosti na ostatni klinické
obory, déle seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje
klinické stavy v otorinolaryngologii z hlediska oSetfovatelské péce
a potteb pacienti zménénych v souvislosti S onemocnénimi,
kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje pfehled specifik oSetfovatelské
péce u nemocnych v otorinolaryngologii, kterd je zamétena na efektivni
feSeni osSetrovatelskych problémi pacientli v ramci uvedeného oboru.

Vstupni predpoklady

Znalosti anatomie, fyziologie, oSetfovatelstvi, oSetfovatelskych postupi.

Mezipfedmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

Hodinova , " . .
= Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
S vzdélavani
~ P C
Definice oboru otorinolaryngologie. definuje obor otorinolaryngologie, ovlada
Historie. Otorinolaryngologicka 1 1 zakladni terminologii, vySetiovaci metody

3. propedeutika — anatomie

v otorinolaryngologii.

a fyziologie. VySetfovaci metody

v otorinolaryngologii;

Osetfovatelsky proces u pacienta
s onemocnénim ucha. Ziskana
onemocnéni ucha (zanétliva 1 1
3. |a nezanétliva, poranéni, cizi télesa).
Sluchové vady — screening,
rehabilitace sluchovych vad.

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné s onemocnénim ucha;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

S onemocnénim ucha;

definuje sluchové vady a jejich moZnosti

vegetace a adenotomie),

3. | nezanétliva onemocnéni, epistaxe,

poranéni, cizi télesa

dychacich — zanétlivéa (adenoidni

korekce,
Osetfovatelsky proces u pacienta popise patofyziologii onemocnéni hornich cest
s onemocnénim hornich cest dychacich;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné s onemocnénim hornich cest
dychacich;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s zanétlivym a nezanétlivym onemocnénim,
epistaxi, poranéni, nebo cizim télesem;

— larynagitis, epiglotitis

Osetfovatelsky proces u pacienta
3. | s onemocnénim polykacich cest. 1 1
Zanétlivad onemocnéni hrtanu

popise patofyziologii zdnétlivého onemocnéni
hrtanu — laryngitis, epiglotitis;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s onemocnénim polykacich cest;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
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problémy pfii oSetfovani nemocnych
s onemocnénim polykacich cest;

Vrozena vyvojové vady — atrézie,
rozstépy, deformity, vady sluchu,
odstaté usni boltce

popiSe patofyziologii vrozenych vyvojovych
vad,

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné s Vrozenymi vyvojovymi vadami,
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych s atrézii,
rozstépy, deformitami, vadami sluchu;

Osetfovatelsky proces na
otorinolaryngologickém odd¢lenti,
zhodnoceni a posouzeni aktudlniho
stavu nemocného, struktura

a organizace na oddélent,
ambulantni o$etfeni nemocného

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
o nemocné na otorinolaryngologickém
oddé€leni;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocn¢ na otorinolaryngologické
ambulanci,
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z, L)
(P+C)
Osetrovatelska péce VS-OFT 6+6 3 7 K7
v oftalmologii

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako
medicinské poznatky z oftalmologie v navaznosti na ostatni klinické obory,
dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické
stavy v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péfe a potieb pacienti
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se uvedeny obor zabyva.
Poskytuje pichled specifik oSetiovatelské péce u nemocnych v oftalmologii,
ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémil pacientii
V ramci uvedeného oboru.

teoreticko-prakticky celek. RozSifuje

Vstupni predpoklady

Znalosti anatomie, fyziologie, oSetiovatelstvi, oSetfovatelskych postupu.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
é vzdélavani
P C
Oftalmologie, definice oboru. definuje obor oftalmologie, ovlada zakladni
Historie. Oftalmologicka terminologii a vySetfovaci metody
propedeutika — anatomie v oftalmologii;
a fyziologie zrakového ustroji.
3. Vysetfovaci metody (tonometrie, 1 1
gonioskopie, perimetr, specifické
terapeutické postupy
v oftalmologii, oftalmologicky
screening).
Refrakce a korekce refrakénich definuje refrakterni vady oka;
vad, astigmatismus a nemoci charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
okohybnych svali a nervi, 0 nemocné s astigmatismem a nemoci
ortopticka ¢innost okohybnych svalil a nervi;
3. 1 1 stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych
S astigmatismem a nemoci okohybnych svalt
a nervu;
definuje ortoptickou innost;
Osetrovatelsky proces popiSe patofyziologii vrozenych a ziskanych
u nemocného s vrozenym vad oka;
a ziskanym onemocnéni oka charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
3. | —glaukom, katarakta 1 1 0 nemocné s Vrozenym a ziskanym
onemocnénim oka — glaukom, katarakta;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych
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S vrozenym a ziskanym onemocnénim oka
— glaukom, katarakta

Osetrovatelsky proces
u nemocného s patologii sitnice,
onemocnéni ptidatnych organt oka

popise patofyziologii onemocnéni sitnice oka
a ptidatnych organu oka;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s patologii sitnice a piidatnych
organtl oka;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych s patologii
sitnice a ptidatnych orgénti oka;

Osetrovatelsky proces

u nemocného s traumatickym
postizenim Vv oblasti oka

a jejich nasledky, kompenzace

popise patofyziologii traumatického postizeni
oka;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné s traumatickym postizenim oka,
jejich nésledky a kompenzaéni pomticky;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych s o¢nimi
kompenzacnimi pomiickami;

Osetrovatelsky proces na o¢nim
odd¢€leni, zhodnoceni a posouzeni
aktualniho stavu nemocného,
struktura a organizace o¢niho
oddé€leni, ambulantni oSetfeni
nemocného

charakterizuje specifika oSettovatelské péce
o0 nemocné na o¢nim oddélenti;
charakterizuje specifika oSettovatelské péce
o nemocné na o¢ni ambulanci;
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CBLT Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Osetrovatelska péce VS-DMV 6+6 3 Z K7
v dermatovenerologii

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSituje
medicinské poznatky z dermatovenerologie v navaznosti na ostatni klinické
obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péCe. Charakterizuje
klinické stavy v dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce
a potteb pacienti  zménénych v souvislosti S onemocnénimi,
kterymi se uvedeny obor zabyva. Poskytuje ptrehled specifik osetiovatelské
péce u nemocnych v dermatovenerologii, kterd je zamétena na efektivni

feSeni oSetrovatelskych problémi pacientli v ramci uvedeného oboru.

Vstupni predpoklady

Znalosti anatomie, fyziologie, oSetfovatelstvi, oSetfovatelskych postupii.

Mezipiredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie
Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetfovatelské postupy

Obsahové zaméreni

¢ni

Ro

Téma/ucivo

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

Osetrovatelsky proces u pacienta
S plisfiovym onemocnénim

popiSe patofyziologii plisnového onemocnéni;
charakterizuje specifika oSettovatelské péce

0 nemocn¢ s plisiovym onemocnénim;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

S plisiovym onemocnénim;

Osetrovatelsky proces u pacienta
S virovym onemocnénim

— herpes zoster, bradavice,
molluska

popiSe patofyziologii virového onemocnéni
— herpes zoster;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocn¢é s virovym onemocnénim

— herpes zoster;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelskeé
problémy pii oSetfovani nemocnych

s plisnovym onemocnénim — herpes zoster;

Osettovatelsky proces u pacienta
s onkologickym onemocnénim
ktze

popise patofyziologii onkologického
onemocnéni kuze — melanom, bazaliom,
spinaliom;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
o nemocné s 0nkolog. onemocnénim kiize;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s onkologickym onemocnénim kiiZe;

Osetfovatelsky proces u pacienta
s psorias vulgaris

popise patofyziologii lupénky — psorias
vulgaris;

charakterizuje specifika oS. péce o nemocné

s lupenkou — psorias vulgaris;

stanovi aktualni a potencialni o$. problémy pfi
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oSetfovani nemocnych s lupénkou;

Atopicka dermatitida

popise patofyziologii atopické dermatitidy;
charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
o nemocné s atopickou dermatitidou;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s atopickou dermatitidou;

Osetfovatelsky proces u pacienta
s ulcus cruris

popise patofyziologii bércového viedu — ulcus
Cruris;

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s bércovym viedem — ulcus cruris;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s bércovym viedem — ulcus cruris;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Osetrovatelsk_a_ péce VS-STO 747 5 L K7
ve stomatologii

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje
medicinské poznatky ze stomatologie V navaznosti na ostatni klinické
obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje
klinické stavy v stomatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacienti zménénych v souvislosti S onemocnénimi, kterymi se uvedeny
obor zabyva. Poskytuje ptehled specifik oSetrovatelské péce u nemocnych
ve stomatologii, kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problémi pacientli v rdmci uvedeného oboru.

Vstupni predpoklady

Znalosti anatomie, fyziologie, oSetiovatelstvi, oSetfovatelskych postupu.

Mezipfredmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Klinicka propedeutika

Teorie oSetfovatelstvi
Osetfovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky

5 Téma/udivo dotace

é vzdélavani

P C
Definice oboru stomatologie. definuje obor stomatologie, ovlada zakladni
Historie. Stomatologicka terminologii, vySetfovaci metody a terapie
2 | propedeutika — anatomie 1 1 ve stomatologii;
a fyziologie. VySetfovaci metody
ve stomatologii. Terapie
u zékladnich skupin onemocnéni.
Osetfovatelsky proces u pacienta popise patofyziologii zubniho kazu;
se zubnim kazem charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné se zubnim kazem;
2. 1 1 stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych se zubnim
kazem;
umi zpracovat dentdlni materidly,
Osettovatelsky proces u pacienta se definuje zakladni zanétliva onemocnéni dutiny
zanétlivymi onemocnénimi v duting ustni;
ustni. Zaklady parodontologie. charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné se zanétlivym onemocnénim dutiny

2. 1 1 ustni;
stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych
se zanétlivym onemocnénim dutiny Ustni;
popise patofyziologii parodontologickych
onemocnéni

2| OSetfovatelsky proces u pacienta 1 1 charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

S nadorovymi onemocnénimi 0 nemocné s nadorovym onemocnénim dutiny
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V dutiné ustni ustni;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s nddorovym onemocnénim dutiny Ustni;

Urazy &elisti a zubi. Protetika. poskytuje prvni pomoc pii urazech Celisti

a zubu;

je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat
pacienta o protetickych moznostech;

uvede déleni dentalnich materiald, zubnich

nahrad
Osetiovatelsky proces u pacienta definuje pojem extrakce zubu;
s extrakci zubu. Dentalni hygiena. charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o0 nemocné s extrakci zubu;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
1 1 problémy pfii oSetfovani nemocnych

s extrakci zubu;

vysvétli problematiku dentalni hygieny,
preventivni a vychovné ¢innosti

ve stomatologii

Détska stomatologie definuje vyvojové vady a jejich moznosti

— vyvojové vady ve stomatologii, korekce;

specifika péce, ortodoncie charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
1 1 v détské stomatologii;

stanovi aktualni a potencialni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani détskych pacienti;
uvede moznosti péce v ortodoncii
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Osetrovatelska péce
v infek¢nim lékarstvi VS-INF 12+6 3 L zK

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméfuje se na pacienty
vSech veékovych skupin, ktefi jevi klinické ¢i laboratorni znamky infek¢niho
onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na vcasnou identifikaci infekéniho
onemocnéni, zadsady bariérové oSetfovatelské péfe a povinnou izolaci
u vybranych onemocnéni. Seznamuje se zvlastnostmi posouzeni potieb
jedinct s infekénim onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni
oSetirovatelskou péci v izké spolupraci s rodinou pacienta.

Znalosti anatomie, fyziologie, oSetfovatelstvi, mikrobiologie, imunologie,

Vstupni predpoklady

epidemiologie a hygieny.

Mezipfedmétové vztahy

Anatomie a fyziologie

Teorie oSetfovatelstvi
Osetrovatelsky proces a potieby
Osetrovatelské postupy

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
é vzdélavani
P C
Definice oboru. Vysettovaci charakterizuje zékladni principy v infekénim
a lécebné metody v infekénim l1ékatstvim;
lékatstvim, ochranny hygienicko- definuje specifika bariérové oSetfovatelské
epidemiologicky rezim, karanténa, péce u nemocnych hospitalizovanych
zasady BOZP pfi praci, specifika s infekénim onemocnénim;
3. prace na infekénim oddé€leni. 2 0 vyjmenuje zasady a specifika technického
Technické vybaveni nutné vybaveni nutné k transportu infekéniho
K transportu nemocného nemocného;
s infek¢nim onemocnénim.
Prevence profesionélnich infekci
zdravotnikil
Cestovni lékafstvi, terminologie, vyjmenuje zasady cestovniho 1ékafstvi;
3 | vybrané nemoci a zdravotni rizika 2 0 vyjmenuje zasady o¢kovaciho programu;
spojena s cestovanim, o¢kovaci
program u déti a dospélych
Osetfovatelsky proces charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
u nemocnych s onemocnénim o nemocn¢ s infekénim onemocnénim
dychacich cest dychacich cest;
3. | —zanéty mandli, epiglotitida, 1 1 stanovi aktualni a potencionalni oSetfovatelské
laryngitida, pneumonie problémy pfii oSetfovani nemocnych
s infekénim onemocnénim dychacich cest
— zanéty mandli, epiglotitida, laryngitida,
pneumonie;
Osetfovatelsky proces u infekénich charakterizuje specifika oSetfovatelské péce
3. | onemocnéni zazivaciho traktu 2 1 o nemocn¢ s infekénim onemocnénim
— prijmova onemocneénti, zazivaciho traktu;
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parazitarni onemocnéni.

stanovi aktualni a potenciondlni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s infekénim onemocnénim zaZivaciho traktu

— prijmova onemocnéni

vC. Clostridii difficile, parazitarni onemocnéni;

Osetfovatelsky proces u infek¢niho
onemocnéni jater
— virové hepatitidy, mononukledza

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s infekénim onemocnénim jater;
stanovi aktualni a potenciondlni oSetfovatelské
problémy pfii oSetfovani nemocnych

s infek¢nim onemocnénim jater — virové
hepatitidy, mononukleo6za;

Osetfovatelsky proces u infekci
CNS

— encefalitida, meningitida, lymska
borelioza

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s infekénim onemocnénim CNS;
stanovi aktualni a potencionalni osetiovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s infekénim onemocnénim CNS — encefalitidy,
meningitidy, lymska boreli6za;

Osetfovatelsky proces u infekcniho
onemocnéni kiize a mékkych tkani
— herpetické infekce

charakterizuje specifika oSetfovatelské péce

o nemocné s infekénim onemocnénim kize

a m&kkych tkani;

stanovi aktualni a potencionalni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s infek¢nim onemocnénim kiize

a mekkych tkani — herpetické infekce;

Osetrovatelsky proces
u onemocnéni HIV, AIDS

charakterizuje specifika oSettovatelské péce

o nemocné s infekénim onemocnénim HIV,
AIDS;

stanovi aktualni a potencionalni osetrovatelské
problémy pii o$etfovani nemocnych

s infek¢nim onemocnénim HIV, AIDS;

Osetrovatelsky proces a zakladni
diagnostické a terapeutické postupy
u détskych nemocnych s infekénim
onemocnénim

— plané nestovice, spalnicky,
zardénky, spala

charakterizuje specifika oSettovatelské péce

o nemocné s infekénim onemocnénim u déti;
stanovi aktualni a potencionalni oSetfovatelské
problémy pii oSetfovani nemocnych

s infekénim u déti — plané nestovice, spalnicky,
zardénky, spéla;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Osetltova_t_elska péce VS-GER 12+18 3 V4 Z
Vv geriatrii L ZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu
pfedmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s involuénimi zménami,
zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy, onemocnéni ve vysSim
véku vcéetné¢ polymorbidity a polypragmazie u seniort z hlediska
oSetfovatelské péCe a potieb seniori zménénych v souvislosti
s onemocnénim. Diraz je kladen na odli$nosti individualnich potieb lidi
vys$sich vékovych skupin a zptsob jejich uspokojovani., véetné odlisnosti
multidisciplinarni péce o seniory. Predmét se rovnéz zabyva specifiky
farmakoterapie ve stafi.

Vstupni predpoklady

Znalosti vyvojové psychologie, anatomie a fyziologie, patologie, klinické
propedeutiky, psychiatrie, paliativni péce.

Osetrovatelska praxe

Mezipi‘edmétové vztahy

Odborna praxe

Obsahové zaméreni

Hodinova . - . .
,é Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
= vzdélavani
P C
Geriatrie, gerontologie charakterizuje gerontologii a geriatrii;
— charakteristika oboru, teorie vysvétli teorie a typy starnuti;
starnuti, demograficky vyvoj,
3. | geriatrizace mediciny. Biologické, 2 2
psychickeé a socialni starnuti;
kalendaini, biologicky, funkéni
vek, progerie; ageismus
Kvalita Zivota ve stafi, styl Zivota objasni vyznam pohybové aktivity ve staii;
ve stafi, vyznam a formy pohybové vysvétli ucel a principy pohybové aktivizace
3. | aktivity ve staii. Indikace 1 1 seniorul a trénovani paméti;
a kontraindikace pro pohybové
aktivity. Trénovani paméti —
mozkovy jogging.
Involu¢ni zmény souvisejici popise involu¢ni zmény souvisejici
se starnutim a stafim — psychické, se starnutim a stafim,;
3. | fyzické. Zdravi a nemoc ve stafi, 1 1 charakterizuje zvlastnosti chorob ve stafi;
zvlastnosti chorob ve stari,
maladaptace, polymorbidita
a polypragmazie seniorského véku.
Funk¢ni diagnostika v geriatrii. poda ptehled metod vyuzivanych v rdmci
Vysetieni somatickych funkci. funk¢ni diagnostiky v geriatrii;
3. Objektivizace a hodnoceni 1 2 vysvétli tcel a zésady objektivizace;
vSednich ¢innosti (Bartheltiv, a hodnoceni vSednich ¢innosti
Katziiv test), dus. stavu, vykonnosti
Multifaktorialni problematika 1 1 vyjmenuje velké geriatrické syndromy;
onemocnéni. Velké geriatrické charakterizuje imobiliza¢ni syndrom
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syndromy. Syndromy z pietizeni.
Imobiliza¢ni syndrom.

a preventivni opatfeni v oSetfovatelské péci;

Kardiovaskularni a respiracni
onemocnéni ve stafi

- ischemicka choroba srde¢ni,
akutni a chronické selhani srdce,
hypertenze, onemocnéni cév,
astma, pneumonie, chronicka
bronchopulmonalni choroba, plicni
nadory

vyjmenuje typické kardiovaskularni choroby
ve staii a specifika oSetfovatelské péce;
vyjmenuje typické respiracni choroby ve stari
a specifika oSetfovatelské péce;

Nutri¢ni a metabolické poruchy
ve stafi - malnutrice, obezita,
metabolicky syndrom, diabetes
mellitus, dyslipidemie, dna

vyjmenuje typické nutri¢ni a metabolické
poruchy ve stéfi a specifika oSetfovatelské
péce;

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému ve stafi - funkéni poruchy
a organicka onemocnéni jicnu,
zaludku, stiev, jater a zluCovych
cest. Onemocnéni ledvin

a moc¢ovych cest - glomerulopatie,
nefritidy, nefrolitidza, nadory

a selhani ledvin

vyjmenuje typicka onemocnéni
gastrointestinalniho systému ve staii
a specifika oSetfovatelské péce;
vyjmenuje typickd onemocnéni ledvin
a mocovych cest ve stafi a specifika
oSetrovatelské péce;

Onemocnéni pohybového aparatu
ve stafi - revmatismus, artroza,
osteopordza, pady, Grazy

vyjmenuje typicka onemocnéni pohybového
aparatu ve staii a specifika oSetfovatelské
péce;

Neuropsychické poruchy ve staii
- specifika bolesti, zmatenost
ve stafi, demence, deprese, suicidia

vyjmenuje typické neuropsychické poruchy
ve stafi a specifika osetfovatelské péce;
charakterizuje principy piistupu a zasady
komunikace pfi osetfovani nemocnych

s demenci;

Umiréni a smrt - termindalni stadium
- klinicky obraz. Socialni umirani
a socialni smrt. Apalicky syndrom.

popise klinicky obraz terminélniho stadia;,
definuje terminy: socialni umirani a socialni
smrt, apalicky syndrom;

popisSe specifika oSetfovatelské péce;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Intenzivni Z Z
oSetiovatelska péce VS0P 12+18 3 L ZK

Anotace predmétu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predméta
klinického oSetiovatelstvi. Pfedmét seznamuje se zéklady intenzivni péce,
zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych stavi.
V ramci pfedmétu se studenti sezndmi s organiza¢nim zajisténim intenzivni
péce, etickymi problémy, zdsadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach
intenzivni péce (dale jen ,,JIP*) a anesteziologicko-resuscitacnim odd¢€leni
(déle jen ,,ARO*) zejména v souvislosti s oSetiovatelskou péci o pacienty
se selhavanim zékladnich zivotnich funkci (dychani, krevni ob&h, védomi),

se zavaznou poruchou vnitiniho prostiedi, polytraumat apod.

Vstupni predpoklady

Znalosti anatomie, fyziologie, farmakologie a prvni pomoci.

Mezipiredmétové vztahy

Anatomie, Fyziologie, Odborna latinska terminologie, Farmakologie,
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Klinicka
propedeutika, Prvni pomoc, OSetfovatelsky proces a potieby,
Osetrovatelské postupy, Etika v oSetfovatelstvi, OSetfovatelska péce
Vv internich oborech, OSetfovatelska péée v chirurgickych oborech

Obsahové zaméreni

Hodinova . " . .
,é Témalativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
S vzdélavani
=2 P C
Uvod do oboru - vymezeni orientuje se v zakladni problematice intenzivni
pfedmétu, oborova a mezioborova péce o déti dosp€lé na oddéleni JIP a ARO;
terminologie (RZP, ARO, JIP, KJ). popise a realizuje ptijem, pieklad a propusténi
Osetfovatelsky proces na ARO, JIP, nemocného na oddéleni JIP a ARO;
opera¢nim sale. Charakter oSetfovaci| 1 1 komunikuje s pacientem na zakladé
3. jednotky, pozadavky na vzdélani jeho aktudlniho zdravotniho stavu;
sester, specifika oSetfovatelské péce spolupracuje pii ptijmu nemocného;
na oddéleni ARO/JIP. Komunikace
S pacientem v intenzivni péci. Piijem
nemocného/ zranéného na oddéleni
urgentniho ptijmu a odd. ARO/JIP.
Uvod do anesteziologie rozezna zakladni anestetika a umi je pouzit;
- zakladni medikace (inhala¢ni vyjmenuje komplikace pii podavani anestezie;
anestezie, nitrozilni anestetika, charakterizuje specifika pfi anestezii u déti;
benzodiazepiny, opioidy, svalova
. 1 . 1 2
3. | relaxancia, lokalni anestetika).
Ptiprava pacienta pfed anestezii.
Komplikace béhem anestezie.
Zaklady anesteziologie u déti
a nekterych vybranych
onemocnéni. Ambulantni anestezie.
3. | Zajisténi dychacich cest 2 2 definuje a realizuje asistenci pfi zajistovani
Vv anesteziologii - obli¢ejova maska, dychacich cest supraglotickymi pomtckami
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vzduchovody, trachealni intubace,
supraglotické pomicky, invazivni
postupy zajisténi dychacich cest.
Péce a hygiena dychacich cest,
odsavani, asistence pii intubaci.

a endotracheélni kanylou,
provadi odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u nemocnych starsich 10 let ;

Monitoring nemocného v intenzivni

péci - zvlastnosti oSetrovatelské
péce u pacientll v resuscitacni

a intenzivni péci. OSetfovatelska
dokumentace, skorovaci systémy.

definuje specifika oSetfovatelské dokumentace
na oddéleni intenzivni péce;

pouziva zdravotnickou dokumentaci

a informacni systémy pracoviste,

Intenzivni péce a neodkladna
resuscitace.

je schopen provést kardiopulmonalni
resuscitaci;

plnohodnotné spolupracuje s 1€kafem pii feseni
naléhavych situaci

Zvlastnosti intenzivni péce

u nemocnych se zdvaznou
poruchou dychani, umé¢la plicni
ventilace.

definuje a prakticky provede odsavani
z dychacich cest otevienym a uzavienym
zpusobem;

Zvlastnosti intenzivni péce
u nemocnych se zadvaznou
poruchou krevniho ob¢hu,
kardiostimulace, defibrilace.
Ptiprava, prab¢h a péce

0 nemocné po planované
kardioverzi. Specifika
oSetrovatelské ¢innosti

na kardiologické JIP.

definuje a realizuje oSetfovatelskou péci
0 pacienta se zevni stimulaci;

definuje a realizuje oSetfovatelskou péci
o pacienta po planované kardioverzi;

Zvlastnosti intenzivni péce
u nemocnych se zavaznou
poruchou vnitiniho prostredi.

definuje a realizuje oSetfovatelskou péci
0 pacienta s poruchou vnitiniho prostredi

Zvlastnosti intenzivni péce
u nemocnych se zndmkami
multiorganového selhani

a polytraumatem.

definuje a realizuje oSetfovatelskou péci
0 pacienta s multiorganovym selhanim

Zvlastnosti intenzivni péce

u nemocnych se zadvaznou
poruchou CNS. Specifické
oSetfovatelské ¢innosti u pacienta
se zavedenych ICP ¢idlem. Péce
o kadaverdzniho darce. Eticka
uskali intenzivni péce
(prognéznovani, darcovstvi),
zasady péce o kriticky nemocné.

uvédomuje si eticka tskali oSetfovatelské péce
o nemocné v kritickém stavu;

Specifika oSetiovatelské péce

pfti infuzni terapii v intenzivni péci
a jeji deleni. Specifika
oSetrovatelské péce pti podavani
enteralni vyzivy. Uplna
intravenozni vyziva.

definuje a prakticky provede sondéaz Zaludku
pro enteralni vyZivu;

popise formy a postupy podavani infuzni
terapie;

Specifika oSetiovatelské péce
u akutnich infek¢nich chorob
a intoxikaci, sondaz a vyplach
zaludku. Odbér biologického
materidlu na toxikologicka
vySetieni.

definuje a prakticky provede vyplach Zaludku
pro intoxikaci;

interpretuje postupy odbért jednotlivych druhti
biologického materidlu ;
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Uvod do algeziologie. Definice
bolesti dle WHO. Pracoviste 1écby
bolesti. Hodnoceni bolesti,
skorovaci systémy. Akutni

a chronickd bolest. Farmaka
uzivana k 1¢¢bé bolesti (analgetika
prvniho, druhého a tietiho stupné,
zasady manipulace s nimi.
Invazivni moznosti 1é€by bolesti
(blokady perifernich nervi,
centralni blokady).
Nefarmakologicka 1é¢ba bolesti.

orientuje se v zakladni problematice 1é¢b¢
bolesti;

uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roénik Zpisob ukonéeni
(Z, L)
(P+C)
Paliativni pé¢ VS-PAL 6+9 3 z Z
aliativni péce : L K7

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu piredmétii z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s komplexni,
aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni péci
poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém
nebo koneéném stadiu. Klade diraz na specifika oSetfovatelské péce
soustiedéné na dustojnost v péCi o nevylécitelné nemocné i1 umirajici
a jejich kvalitu zivota. Zaméfuje se na vSestrannou ucinnou oporu
piibuznym a pratelim umirajicich.

Vstupni predpoklady

Znalosti vyvojové psychologie, zdravotnické psychologie, komunikace
ve zdravotnictvi, etiky v oSetfovatelstvi.

Mezipfredmétové vztahy

Osettovatelska a odborna praxe

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . ” . _
)g Témaiutive dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é 5 c vzdélavani
Paliativni péce
3. | - charakteristika, principy, cile, 1 0 charakterizuje cile a specifika paliativni péce;
specifika
Potieby (aktudlni, potencidlni)
3. | nevyleciteln€ nemocnych 1 3 objasni modifikaci potieb nevylécitelné
a umirajicich nemocnych a umirajicich;
— jejich modifikace
3. ﬁ?kbé:fonszgilfﬁe%ej; ovlivneni 1 9 vyjmenuje $kaly k objektivizaci bolesti;

bolesti

poda ptehled metod k ovlivnéni bolesti;

Individualizovana oSetfovatelska
3. | péCe o nevylécitelné nemocné

a umirajici pacienty v paliativni
péci (oSetfovatelsky proces)

charakterizuje individualizovanou
1 3 osetfovatelskou péci o nevyléciteln€ nemocné
a umirajici,

Psychosocidlni aspekty péce
o nevylécitelné nemocné pacienty, 1 1
podpora piibuznych a blizkych

uvede psychosocialni aspekty péce
o nevylécitelné nemocné;

3. | Hospicova péce

— charakteristika, typy

charakterizuje hospicovou péce a rozlisi
jeji typy;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Ziaklady filozofie VS-FZF 18+0 1. Z Z

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového
systému v oSetfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu

Anotace predmétu k veéde€, védéni, hodnoceni a jednani. Seznamuje s d¢jinami filozofie

a objasniuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢loveka,
rodiny a spolecnosti.

Vstupni predpoklady Uspésné slozeni maturitni zkousky.

Mezipiredmétové vztahy Etika v osetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

Hodinova . ~ . -
,é Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
S vzdélavani
= P C
Filozofie jako véda, vyznam vysvétli, jaké  otazky te$i  filozofie
1. | filozofie v Zivot¢ ¢loveka, 5 0 a jaky je vyznam filozofie v zivoté cloveka;
jeji smysl pro feSeni zivotnich
situaci, a to i ve vztahu k oboru
1. | Zakladni filozofické pojmy 2 0 l(i?e‘/(?dlf lpouivirv a:[ vy bl.rany pojmovy  apart,
ry byl soucasti uciva,
Strucny prehled déjin filozofie orientuje se v zakladnich filozofickych
— anticka filozofie, sttedovéka smérech a vysvétli jejich piinos pro obor;
1. | kestanska filozofie, renesanéni 12 0 dovede pracovat s pro né&j obsahové a formalné
filozofie, novoveka filozofie, dostupnymi texty;
filozofie 19. a 20. stoleti
debatuje o praktickych filozofickych otazkach
1. | Prakticka filozofie v postmoderni 2 0 ze Zivota kolem sebe — z kauz znamych z médii,
dobé z krasné literatury, a to i z hlediska mediciny
a ¢innosti zdravotnického pracovnika,
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Ziaklady sociologie VS-SOC 19+0 L L Z
y g 2. y KZ

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické
pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani
na jevy a procesy ve spoleCnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi,
vcetn¢ genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi
sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci
a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky
o socidlnich vztazich vrodiné a profesni skupin€. Soucésti predmétu
je problematika socidlnich menSin, tj. celého spektra sexudlnich
a genderovych identit (problematika LGBT + a témata tykajici se trans
a intersex pacientil), jejich specifity s respektem K jejich sexualni orientaci
nebo genderové identité vcCetn¢ problematiky AIDS a HIV.
Dale se zaméfuje na socidlni aspekty zdravotnické cinnosti v praci
s bezdomovci a skupinou osob socidlné¢ vylouc¢enych nebo ohroZzenych
socialnim vyloucenim. Studenti se seznami s problematikou prevence
vyskytu rizikovych faktori, protoZze prostfedi socidlniho vylouceni realné
souvisi s vy$§i mirou rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi
Skodlivych latek, tj. tabdku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy zplsobujici
obezitu. Déle se seznami s problematikou nésili vcetné jeho specifik
(v€etn¢ obéti domaciho nasili, sexualniho nasili nebo genderové
podminéného nasili u déti, dospélych osob i senioril) a seznami se
s nacvikem adekvatnich reakci a postupl. Piedmét se dotkne oblasti
socialné-pravni ochrany a dalSich systému péce o ohrozené déti a rodiny,
pfimé 1 nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace
S nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni a muceni.

Vstupni predpoklady

Uspésné slozeni maturitni zkousky.

Mezipredmétové vztahy

Transkulturni oSetfovatelstvi

Etika v oSetfovatelstvi

Obecna psychologie, Zdravotnicka psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi

Obsahové zaméreni

Hodinova . v . .
&= Vystupy/predpokladané vysledky
S Téma/ucivo dotace
= vzdélavani
P C
Uvod do piedmétu sociologie vysvétli pojem socializace a faze
—vznik, predmét, cile a postaveni socializa¢niho procesu;
1. | vsystému véd, historicky prehled 5 0
osobnosti, socializace, socializa¢ni
proces, metody a techniky
vyzkumu a vyuziti v praxi
1 Socialni mysleni, socialni uc¢eni vyjmenuje formy socialniho uceni
: . 2 0 . feet 1
— vyvoj, formy a ty demonstruje na konkrétnich ptikladech
1. | Socialni vnimani vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje
: 9 1 0 g .
— piedsudky chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani

Stranka 106 z 171




a stereotypy v posuzovani osobnosti;

osobnosti uplatituje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢loveéka;

Spole¢nost definuje pojem socialni interakce a objasni

— vznik a historické typy, socidlni 9 0 jednotlivé typy socialnich vztahi;

interakce, socialni vztahy, socialni

utvary a socialni struktura

Spolecenské skupiny, role, konflikt charakterizuje zékladni typy socialnich skupin,

— vyvoj spolecnosti, socialni 9 0 vymezi jejich znaky;

vztahy, struktura spolecnosti identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu;

Kultura, ndbozenstvi, socidlni respektuje zasady multikulturniho

mensiny, skupiny socidlné oSetrovatelstvi;

vyloucenych nebo ohrozenych 3 0 uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka

osob, gender z pohledu pojeti svéta, v oSetfovatelstvi;

migrace

Socialni patologie definuje pojem socialni potfeba a uvede

— deviace a socialni kontrola, na prikladu uspokojovani socialnich potieb;

rizikové chovani, nasili, 3 0

diskriminace, socidln€ pravni

ochrana

Sociologie mediciny vyjmenuje socialni disledky nemoci;

— socialni vlivy na zdravi a nemoc, je schopen reflektovat na socialni souvislosti

socialni aspekty zdravotnické 5 0 nemoci;

¢innosti, socialni role sestry definuje pojem socialni role;
popise vztah mezi zdravotnikem a pacientem;
charakterizuje socialni roli sestry;

Sociologie pacienta, postaveni popise postaveni pacienta ve funkénim

pacienta ve funkénim systému systému nemocnice;

nemocnice 2 0 objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socidlnich sluZeb, jeho prava
a povinnosti;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Obecna psychologie VS-OPS 12+12 1. Z KZ

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat
studenty v psychologické terminologii v norm¢ i v patopsychologii,
psychologii  osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevii. Zakladni funkce daného piredmétu je orientujici,
roz$itfujici a  vytvarejici hlavni zdaklad  pro  pochopeni
dalSich psychologickych predmétii.

Vstupni predpoklady

Uspésné slozeni maturitni zkousky.

Mezipfredmétové vztahy

Vyvojova psychologie
Zdravotnicka psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi

Obsahové zaméreni

Hodinova , . . .
,é Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
= vzdélavani
P C
Uvod do pfedmétu psychologie definuje pfedmét psychologie;
— discipliny psychologie, vyznam popise déleni psychologickych disciplin;
a uplatnéni, zdkladni psychologické objasni pojmy klinicka psychologie,
sméry, lidska psychika zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi;
1. 1 0 popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie
jako védni discipliny;
vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti;
vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky;
Obecna psychologie vyjmenuje psychologické metody a vyuziva
— psychické jevy, prozivani, je v praxi;
chovani, podvédomi, psychika, vyjmenuje a objasni faktory ovlivilujici
psychologické vyzkumné metody psychiku nemocného;
1 2 3 identifikuje direktivni a nedirektivni zptisob
chovani;
popiSe a vytvoii na zdklad¢ pozorovani
a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢loveka;
Psychické procesy rozlisi zékladni psychické procesy a stavy;
— Citi, vnimani, pfedstavivost, ovlada jednoduché techniky na rozvoj
L pozornost, pamét’, uceni, mysleni, 3 3 a posilovani psychickych procest a stavii,
fec, city a citové poruchy, motivace,
potieby, postoje, volni jednani
Psychologie osobnosti uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
— osobnost, vrozené a ziskané a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;
1. | viastnosti, zajmy, charakter, metody 2 2
poznavani osobnosti, faktory
zkreslujici poznavani osobnosti
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Osobnost zdravotnického
pracovnika

— osobnostni a profesionalni
vlastnosti, vztah zdravotnického
pracovnika k nemocnym,
profesionalni adaptace a deformace,
syndrom vyhoteni

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci

a sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci;

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni

a ucinné zpiisoby prevence vzniku syndromu;
rozlisi a zhodnoti na ptikladech rizné ptistupy
a postoje zdravotnického pracovnika

K pacientiim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv

na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika;

Zmény v chovani a zmény
osobnosti

— neurdzy, neurastenie,
psychastenie, psychopatie,
oligofrenie, mentélni postizeni,
postizeni autistického spektra
(PAS)

popise na piikladech psychosomatickou

jednotu lidského organismu;

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych

S psychickymi obtizemi;

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty

s PAS a mentéalnim postizenim,;

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit v chovani a jednéani ¢loveka
(ditéte, dospélého, seniora, pibuznych pacienta)
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. . “ , Celkovy pocet « Semestr o . .
Nazev predmétu Kod hodin (P+C) Roc¢nik 2 L) Zpusob ukonceni
Vyvojova psychologie VS-VPS 12+12 1. L Kz

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace
o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocidlnich potfeb jedince
od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitn€jSimu pochopeni chovani

vvvvv

jemu i jeho roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincii
vSech vekovych skupin.

Vstupni predpoklady

Predpokladem pro absolvovéani piedmétu je znalost z pfedmétu obecna
psychologie a komunikace ve zdravotnictvi.

Mezipredmétové vztahy

Obecna psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova , . . .
)g Témalativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
é vzdélavani
P C
Ontogeneticka psychologie definuje pfedmét psychologie a popise déleni
— vymezeni zakladnich pojmu psychologickych disciplin;
vyvojové psychologie, vysvétli, jak se do prace zdravotnického
jeji zaclenéni do systému ostatnich pracovnika promitaji specifika jednotlivych
psychologickych odvétvi, faktory vyvojovych etap;
1. | vyvoje, periodizace vyvoje 1 0 specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivote
psychiky, obecné zékonitosti Clovéka;
vyvoje charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;
Prenatalni obdobi charakterizuje a porovna télesny, psychicky
1. 1 0 a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
Novorozenecké obdobi charakterizuje a porovna télesny, psychicky
1. 1 0 a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
Kojenecké obdobi charakterizuje a porovna télesny, psychicky
1 1 0 a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
Obdobi mladsich a starSich batolat, charakterizuje a porovna télesny, psychicky
1 hra 1 2 a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
" | —charakteristika, druhy her, ovlada jednoduché techniky her na rozvoj
zasady, hracky a posilovani psychickych procest a stavii,
Ptredskolni obdobi, vychovné charakterizuje a porovna télesny, psychicky
zamestnani a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
1. 1 2 ovlada jednoduché techniky vychovnych
zaméstnani na rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavi,
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Mladsi Skolni obdobi, vychovné
zamg&stnani

charakterizuje a porovna télesny, psychicky

a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
ovlada jednoduché techniky vychovnych
zameéstnani na rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavi,

Prepuberta, puberta, adolescence,
vychovné zaméstnani

charakterizuje a porovna télesny, psychicky

a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
ovlada jednoduché techniky vychovnych
zaméstnani na rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavu,

Obdobi dospélosti, vychovné
zaméstnani

charakterizuje a porovna télesny, psychicky

a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
ovlada jednoduché techniky vychovnych
zaméstnani na rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavu,

Obdobi stafi, vychovné zaméstnani

charakterizuje a porovna télesny, psychicky

a socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi;
ovlada jednoduché techniky vychovnych
zaméstnani na rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavi,

Rodina (charakteristika, funkce
rodiny, ¢lenéni rodiny)

charakterizuje zékladni typy socialnich skupin
(rodiny), vymezi jejich znaky;
identifikuje vztahy mezi ¢leny rodiny;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z, L)
(P+C)
. . 2. Z/L ZIKZ
Zdravotnicka psychologie VS-ZPS 16+16 3 7L 717K

Anotace predmétu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje
na poznatky z obecné a vyvojové psychologie. Podrobné se zaméiuje
na poznatky, které¢ se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
k aplikaci psychologickych poznatkti ve zdravotnictvi a psychologické péci
o nemocného. Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze
a stresu u pomahajicich profesi, problematiku psychosocialni pomoci,
posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc
pii katastrofach a nestéstich.

Vstupni predpoklady

Vstupnimi pfedpoklady jsou znalosti ziskané¢ UspéSnym absolvovanim
téchto predmétii: obecna psychologie, vyvojova psychologie, komunikace
ve zdravotnictvi, etika v oSetfovatelstvi, teoric  oSetfovatelstvi,
oSetirovatelsky proces a potieby.

Mezipiredmétové vztahy

Obecna psychologie
Vyvojova psychologie
Komunikace ve zdravotnictvi
Etika v oSetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . ” . _
)g Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
& vzdélavani
P C
Zdravotnicka psychologie — obsah, vysvétli cile a uplatnéni zdravotnické
cile, misto mezi psychologickymi psychologie;
disciplinami, spoluprace s ostatnimi vysvétli psychosomatické a somatopsychické
medicinskymi obory. vztahy a jejich vliv na zdravi,
2. | Nemoc jako ndro¢na Zivotni situace 2 1
— definice nemoci a zdravi.
Psychosomatickd medicina
— psychosomatické
a somatopsychické obtize.
Psychologicka problematika charakterizuje zmény osobnosti podminéné
nemocného a nemoci. Zmény onemocnénim,;
2 osol?nos.ti vyvolané onemocnénim. 2 1 popiée V}t/VOj subjektivniho prozivéni nemoci,
Subjektivni prozivani nemoci vyjmenuje zakladni typy postoji nemocnych
a jeho podminénost, postoj k nemoci;
K nemoci.
Nemocny ve zdravotnickém popise zpisoby adaptace nemocného na nemoc
prostiedi — 0sobnost, projevy a hospitalizaci;
chovani, adaptace na prostiedi, vysvétli okolnosti vzniku hospitalismu
2. | adaptace na nemoc. Psychologicka 2 1 v€. jeho projevi,
problematika hospitalizace
(neurotizace, deprivace, deprivacni
syndrom, hospitalismus).
Psychika akutné a chronicky vyjmenuje zasady pfistupu
2| nemocného dospélého pacienta, 0 2 k akutné a chronicky nemocnym:;
predoperacni a pooperacni vyjmenuje pravidla komunikace a ptistupu
problematika u dospélych pacientt. K nemocnym pied a po operaci
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Vztah mezi sestrou a nemocnym/
pacientem, vztah mezi sestrou

a rodinnymi pfisluSniky.
latropatogenie, sorrorigenie,
placebo efekt.

uvede specifika vztahu mezi sestrou
a nemocnym nebo jeho blizkymi;
definuje a vysvétli termin iatrogenie,
sorrorigenie, placebo efekt;

Psychologicka problematika rodici
predcasné narozenych déti,
novorozencu s vrozenymi vadami
¢1 nemocemi.

charakterizuje psychické problémy rodica
souvisejici s pfedCasné narozenymi,
nemocnymi a postizenymi détmi;

Problematika tyranych osob,
syndrom tyraného ditéte.

vysvétli dasledky tyrani pro psychiku
osobnosti;

Problematika smrti a umirani.
Psychologicka problematika
bolesti, onkologicky nemocnych
pacienttl.

charakterizuje prozivani a chovani osob
trpicich bolesti;

Psychologicka charakteristika
zdravotniho postizeni, specifika
jednani a komunikace s dospelymi
nemocnymi s télesnym,
smyslovym, duSevnim, mentalnim
handicapem a s nemocnymi

se zméneénou komunikacni
schopnosti.

uveédomi si podstatu znevyhodnéni

a jednotlivych typt zdravotné postizenych
osob;

vyjmenuje zasady komunikace s 0sobami
S ohledem na typ zdravotniho postiZeni;

Osobnost vSeobecné sestry,
predpoklady pro vykon profese.
Profesionélni chovani.
Profesiondlni deformace.

uvede zakladni predpoklady pro vykon profese
zdravotni sestry;

odlisi profesionalni chovani od profesionalni
deformace,

Interpersonalni vztahy ve
zdravotnictvi. Konflikty, feSeni
konflikti. Syndrom vyhofeni,
zvladani psychické zatéze

a stresu u pomahajicich profesi
psychohygiena.

charakterizuje pficiny konflikti a zasady
jejich fesent;

vysvétli mechanismus vzniku a zasady

1 moznosti prevence syndromu vyhoteni,

Posttraumaticka stresova reakce,
problematika psychosocialni
pomoci, psychologické prvni
pomoc pii katastrofach a nestéstich;
psychologické problematika
resuscitace.

popise principy psychologické prvni pomoci
pii katastrofach a nestéstich;

Psychoterapie
— charakteristika, principy, vyznam,
druhy.

uvede principy a zakladni druhy psychoterapie;
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Lty Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z,L)
(P+C)
Komunikace ve zdravotnictvi KOM 12+18 1. Z KZ

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad
profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pifi navazovani kontaktu
a ziskavani divéry pacienta a pro dalsi ucinnou a kvalitni péci
o jeho individualni potteby. Ukolem pfedmétu je poskytnout pozadovany
obsah teoretickych znalosti, ale 1 komunikacnich dovednosti,
které jim umozni profesiondlni chovani v nejriznéjSich situacich
pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich blizkym,
ale 1 pfi komunikaci v ramci multidisciplinarniho tymu.

Vstupni predpoklady

Mezipiredmétové vztahy

Obecna, vyvojova, zdravotnicka psychologie
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi
Etika v oSetiovatelstvi

Teorie oSetfovatelstvi

Osetfovatelska péce

Obsahové zaméreni

r

cni

Téma/ucivo

w

Ro

Hodinova
dotace

P C

Vystupy/predpokladané vysledky

vzdélavani

=

interakce

Komunikace jako forma socialni

definuje pojem socialni interakce;
vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni komunikaci;

Neverbalni komunikace

vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni komunikaci;
pfedvede na modelovych situacich typy
neverbalni komunikace;

Verbalni komunikace

vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni komunikaci;
fesi vhodnym zptisobem modelové
komunikaéni situace;

Rozhovor

popise zasady vedeni rozhovoru;

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dosp€lym a rodinnymi ptislusniky;
objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti Cestiny;,

Techniky produktivni komunikace

rozlisi evalvaéni a devalvacni chovani;
identifikuje prvky tohoto chovani
v komunikaci;

Asertivni komunikace

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani
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Komunikace v zatéZzovych situacich

uvede ptiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatézovych situact, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zpiisobem
reagovat;

uplatnuje zdsady komunikace se smyslové

1 télesn¢ handicapovanymi;

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym;

komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem

s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho prostiedi;
dovede uplatiovat naucené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

Komunikace v multidisciplinarnim
tymu

dodrzuje zasady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
Ziklady pedagogiky i 2. Z/L ZIKZ
a edukace v oSetrovatelstvi VS-ZPE 21+9 3. Z ZK

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi
do problematiky vychovy a vzdélavani, na kterém se budou po studiu
ve specifickych podminkach praxe studenti podilet (pfi edukaci pacienti
a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pii ptipravé vzdélavacich
akci, v rdmci vzdelavani zdravotnickych pracovnikl apod.). Hlavnim cilem
predmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jevim a procesim
Vv oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké ucinn¢ edukovat
a dovedli na n¢ vychovné plisobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych
a individudlnich zvlastnosti vcetné¢ edukace v kontextu sociokulturnich
charakteristik.

Vstupni predpoklady

Vstupnimi predpoklady jsou znalosti ziskané¢ UspéSnym absolvovanim
téchto predméti: ochrana a podpora vefejného zdravi, zdravotni
gramotnost, obecna psychologie, vyvojova psychologie.

Mezipfredmétové vztahy

Osetrovatelska praxe
Odborna praxe
Odbornd praxe prazdninova

Obsahové zaméreni

22 Hodinova . ~ . -
,é Témaiativo dotace Vystupy/predpokladané vysledky
S vzdélavani
= P C
Pedagogika charakterizuje zakladni pedagogické terminy;
— pfedmét, discipliny, vztah rozli$i vychovné metody, prostiedky a styly;
2. | kjinym v&dnim obortim, zakladni 3 0
pedagogicka terminologie,
vychovné prostiedky, metody, styly.
2| Stru¢né d&jiny pedagogiky, 2 0 vyjmenuje vyznamné pedagogy historie;
vyznamni pedagogoveé.
Edukace definuje edukaci a jeji cile;
— obecnd charakteristika, popiSe formy, metody a techniky edukace
kognitivni, psychomotorické,
2. | afektivni cile edukace, specifika 4 0
edukace ve zdravotnictvi,
Zdravot. pracovnik v roli edukatora,
formy, metody a techniky edukace
Hra jako prosttedek vychovy charakterizuje specifika edukace déti dle véku
(edukace) a stupné vyvoje;
— typy her, specifika edukace déti rozdéli typy her;
dle psychomotorického vyvoje
2. |a veku, vhodné metody, mentalni 3 0
mapy; specifika edukace rodinnych
piislusnikl s ohledem na v&k
a charakter onemocnéni ditéte.
Specifika edukace dospélych, 7 0 charakterizuje specifika edukace dospélych;
senioril, metody a formy skupinové popiSe specifika edukacni ¢innosti
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a individualni edukacni aktivity,
specifika edukace rodinnych
ptislusnikti s ohledem na charakter
onemocnéni rodinného ptisluSnika,
specifika edukacni ¢innosti

v ambulantni péci, v komunitni
péci, edukace osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ptiprava
edukac¢niho programu pro rodinné
ptislusniky.

v ambulantni a komunitni péci;

Metodika piipravy a organizace
edukacniho programu

vysvétli obecny postup piipravy a zasady
realizace edukac¢niho programu;

— principy, zasady, cile, organizacni 2 0

formy vyuky, vyukové metody,

zpusoby hodnoceni.

Pfiprava eduka¢niho programu navrhne vhodny eduka¢ni program pro déti
pro déti a osoby se zdravotnim 0 2 a zdravotn¢ postizené;

postizenim

Ptiprava edukac¢niho programu 0 2 navrhne vhodny edukacni program
pro zdravotnické pracovniky pro zdravotnické pracovniky;
Vypracovani edukac¢niho portfolia: vypracuje portfolio edukacnich aktivit
zpracovani edukacni aktivity pro dospélé;

1) se zaméfenim na specifické vytvori edukacni list a letak;
pozadavky dospélych, seniort

2) pro rodinné ptislusniky 0 5

se zaméfenim na konkrétni
onemocnéni ¢lena rodiny

a 3) tvorba edukacnich listt, letaka
a dalsiho edukac¢niho materialu.
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EE L0 Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
Zaklady 7 7
zdravotnického VS-ZZM 14+7 2. L K7
managementu
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje
se zakladnimi principy fungovani zdravotnickych zafizeni vcetné
fizeni financnich, materidlnich a lidskych zdroji, vytvafenim
o o strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce.
Anotace predmétu oo P . ot i
Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho fizeni
do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského personalu.
Studenti se sezndmi s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani
standardl oSetfovatelské péce a metodami auditni Cinnosti.
Piedpokladem pro absolvovani pfedmétu je znalost organizace
Vstupni predpoklady prace zdravotnického tymu, nemocni¢niho prostiedi a zékladl
managementu kvality oSetfovatelské péce.
Ochrana a podpora vetejného zdravotnictvi
MezipFredmétové vztahy Zaklady zdravotnického prava a legislativy
Informatika a statistika ve zdravotnictvi
Obsahové zamérfeni
= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/udivo dotace
= vzdélavani
P C
Management, vyznam a uplatnéni vymezi tlohy managementu jako néstroje
Vv oSetfovatelstvi fizeni a moznosti jeho uplatnéni
2. | _ definice managementu, zaklady 2 0 Vv oSetfovatelské péci
osetfovatelského managementu,
teoretické pristupy k managementu
Koncepéni ramec managementu kategorizuje metody a nastroje managementu
2. | —nastroje a techniky kvality, ISO 2 0
9000, EFQM, BSC, akreditace
Management Casu popise strategie ¢asového managementu,
2. |- strategie lepSiho vyuziti Casu, 2 0 aplikuje jednotlivé nastroje na usek
nastroje k lep§imu vyuziti asu oSetfovatelské péce
Osobni management definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3.
2. | _ osobnost manazera, prace 2 0 stupné
manazera 1., 2., 3. urovné
Management lidskych zdroji popiSe principy fizeni lidskych zdrojt;
2. | —fizeni lidskych zdroji, marketing, 2 0 rozumi problematice managementu konfliktu
management konfliktu
Persondlni management popiSe motivaéni metody a odmény
— motivace a odmény oSetfovatelského personalu;
2. | o3etrovatelského personalu, 2 0 umi fesit interpersonalni konflikty;
interpersonalni konflikty, rozumi pojmu personalni planovani
personalni planovani
Management organiza¢ni jednotky rozumi pojmu ekonomické paradigma;
2. | —ekonomické paradigma, efektivni 9 0 popise efektivni strategie fizeni zdroju;
strategie fizeni zdroj, role chépe jednotlivé role osetfovatelskych
hlavni/vrchni/stani¢ni sestry manazerQ
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Management kvality oSetfovatelské
péce

— fizeni kvality v oSetfovatelstvi,
cile a indikatory kvality,
oSetrovatelské audity, méteni
spokojenosti pacientil

vysvétli cile a prostfedky zjistovani kvality
se zaméfenim na oSetfovatelskou péci

Management zmén, krizovy
management

— faze, metody

a postupy realizace zmén, kriticka
stadia zmény, management
mimotéadnych udélosti

vymezi faze krizového managementu
arealizace zmén;

orientuje se v managementu mimoiadnych
udalosti

Informacni systémy a komunikace
V managementu oSetfovatelstvi

— informacni technologie, formy
komunikace, management
informaci, tvorba standardu

umi zachazet s informa¢nimi systémy
a technologiemi ve zdravotnictvi;

zna jednotlivé formy komunikace;
orientuje se v managementu informaci;
objasni funkci standardii

Administrativa v osetfovatelstvi
— strategie fizeni naklada

Vv oSetfovatelstvi, strategické
planovani, mapy péce

Vv oSetiovatelské praxi

umi zachazet s moderni kancelaiskou
technikou;

umi aplikovat mapy péce do oSetf. praxe;
orientuje se v oblasti strategického planovani
a fizeni naklada

Zpusoby uhrady zdravotni péce
— systémy zdravotniho pojisténi,
zpusoby uhrady zdravotni péce

orientuje se v jednotlivych zptisobech uhrad
zdravotni péce;

chépe systémy zdravotniho pojisténi;

zna zpusoby uhrady zdravotni péce
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z, L)
(P+C)
Za!(lady zd.ravo.tnlckeho \/S-77P 14+7 5 L K7
prava a legislativy

Anotace predmétu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje zakladni
informace o pravnim systému v CR, zékladech prava ob&anského,
pracovniho, rodinného, trestniho apod. Déle seznamuje s platnymi pravnimi
predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluzeb, pravni odpovédnost pii vykonu povolani, prava a povinnosti
zdravotnickych pracovnikii, pacientl a orgdnt statni spravy. Vyuziva
ptikladil z praxe a judikatd.

Ptredpokladem pro absolvovani pfedmétu jsou ziskané vSeobecné znalosti

Vstupni predpoklady

v ramci stiedoskolského studia a znalosti z oblasti vefejného zdravotnictvi.

Mezipredmétové vztahy

Ochrana a podpora vetejného zdravi
Teorie oSetfovatelstvi
Etika v oSetfovatelstvi

Obsahové zaméreni

o2 Hodinova . . . _

)g Témaluive dotace Vystupy/predpokladané vysledky

é vzdélavani

P C
Zaklady prava orientuje se v zakladni terminologii
2. | —qvod do predmétu, zakladni 1 0 zdravotnického prava
terminologie
2. Ustavni pravo 1 0 chape a je schopen vysvétlit Listinu zdkladnich
— Listina zakladnich prav a svobod prav a svobod vztahujici se k zdravotn. profesi
Pravni normy ve zdravotnictvi rozumi aktualnim zdravotnickym pravnim
— aktudlni zdravotnické predpisy, predpistim;
zdravotni sluzby, sociélni sluzby, popise systém poskytovani zdravotni péce
preskripce a zachazeni a sluzeb;

2. s omamnymi latkami 2 1 popise systém poskytovani soc. péce a sluzeb;
vysvétli rozdil mezi zdravotni a socialni
sluzbou;
popise preskripce a zachazeni s omamnymi
latkami

Odpovédnost zdravotnického vysvétli pojem odpovédnost zdravotnického
pracovnika — pracovné pravni, pracovnika;

obcanskopravni, trestni, smluvni dokaze vysvétlit rozdily v pracovnépravni,
a obchodnépravni odpovednost, obcanskopravni, trestni, smluvni

zakon ¢. 96/2004 Sb., o a obchodnépravni odpovednosti;
nelékarskych zdravotnickych orientuje se pravnich ptredpisech a zdkonech

2. | povolanich; zakon €. 372/2011 Sb., 2 1 vztahujicich se k poskytovani zdravotni péce

o zdravotnich sluzbach, a provadéci
pravni pfedpisy, zejména vyhlaSka
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech;
Naftizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.,
kterym se stanovi obory
specializa¢niho vzdélavani
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Préva a povinnosti zdravotnického
pracovnika a pacientil

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikd,
postupy a ptedpisy k zajisténi zdravotni péce

Pracovni pravo
— pracovné pravni vztahy, zasady
pracovniho prava

prokéze znalosti prav a povinnosti
zdravotnického pracovnika;

vysvétli postaveni vSeobecné sestry v systému
zdravotni péce, jeji prava a povinnosti

Trestni pravo
— ptestupky, trestné ¢iny ve
zdravotnictvi

zna rozdily v pracovnim pravu a trestnim
pravu;

vyjmenuje prestupky a trestné ¢iny

pii poskytovani zdravotni péce

Soukromé podnikani
— nestatni zdravotnicka zafizeni

uvede zakladni kategorie zdravotnickych
zafizeni

Obcanské pravo
— plna moc

orientuje se v zakladnim rozsahu ob¢anského
prava;

rozumi pojmu plnéd moc a umi ho aplikovat
pii poskytovani zdravotni péce

Obecné pravo — vznik prava, pravni
normy, pravni vztahy, platnost,
Géinnost, systém prava v CR,
zaklady prava obcanského,
pracovniho, rodinného, trestniho,
platna legislativa CR: Ustava CR,
Mezinarodni imluvy a jejich
geneze, Pravni fad CR

Pojistovnictvi

— prava a povinnosti pojisténc,
zdravotni pojistovny, zdravotni péce
hrazena ze zdravotniho pojisténi

vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani ptispévki
pojistoven obfanim na péci o zdravi
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Lalony Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
Informatlkag a s:[atlstlka VS-ITS 0+12 1 7 K7
ve zdravotnictvi

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje uvod do pouzivani
riznych softwarovych souborti, klinickych informac¢nich systém,
zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdroji v elektronickych védeckych databazich. Podava
informace o statistickém zpracovani dat a jeho vyuziti v oSetfovatelské
praxi.

Anotace predmétu

Vstupni predpoklady Znalosti z predmétu informaéni a komunikac¢ni technologie.

Osetfovatelské postupy
Mezipfredmétové vztahy Osettovatelstvi zaloZzené na diikazech

Obsahové zaméreni

= Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky
5 Téma/uivo dotace
= vzdélavani
P C
Vyznam informacnich je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
a komunikacnich technologii (zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat
Vv oblasti zdravotnictvi pied zni¢enim, porusSovani autorskych prav)
a oSetfovatelské praxe, vyuziti IT a omezeni (zejména technickych
1. | technologii ve zdravotnickém 0 2 a technologickych) spojenych s pouzivanim
systému, ochrana a zabezpeceni dat vypocetni techniky;
chape specifika prace v siti (vCetné rizik),
vyuZiva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky
Prace se standardnim aplika¢nim pouziva bézné zékladni a aplikaéni
vybavenim, textovy procesor, programové vybaveni (aplikace dodavané
1. | tabulkovy procesor, software 0 2 s operacnim systémem);
pro tvorbu prezentaci pracuje zejména s aplikacemi tvotficimi
tzv. kancelaisky SW jako celkem
Organizace Casu a planovani, vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
1 spoluprace pii planovani casu. 0 2 (organizovani, planovani...);
" | Spoluprace pii tvorbé dokumentt, ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
elektronickd komunikace. komunikace a vymény dat
Nemocni¢ni informacni systém orientuje se ve zdravotnické a oSetfovatelské
— seznameni s programem, nacvik dokumentaci souvisejici s piijmem,
vyhledavani a ukladani potfebnych piekladem a propusténim nemocnych
1. | udaju o klientovi/pacientovi, 0 2 pracuje s nemocni¢nim informa¢nim
ordinacich a planovanych systémem;
vySetienich provadi zapis do zdravotnické dokumentace
a dal8i dokumentace
Zaklady statistiky uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
1 |- statisticky soubor grafické 0 2 a relativni Cetnost, variacni rozpéti;
" | znazornéni statistick€ho souboru ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji
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Zdravotnicka problematika ziskava a vyuziva informace z otevienych

na internetu, on-line vyhledavani zdrojl, zejména pak z celosvetove sité

V oblasti oSetrovatelské péce. Internet, ovlada jejich vyhledavani,

Portaly, servery, 1¢ékaf, sestra 0 2 véetné pouziti filtrovani,

a klient, vyhledavani odborné uvédomuje si nutnost posouzeni validity

literatury. Zdravotnické statistika informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho
problému
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Roc¢nik Zpisob ukonéeni
(Z L)
(P+C)
OSetiovatelska praxe VS-OSP 0+228 1. 132/96 ZIKZ

Anotace predmétu

Osetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét. Probiha
podle planu praktické vyuky na vysSi odborné Skole. Vychazi
z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana
na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik
a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych cinnosti
ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to v rdmci
poskytovani ambulantni a lizkové péce. Studenti/tky se v ramci lizkové
péce seznami s jednotlivymi typy a formami zdravotni péce. OSetiovatelska
praxe umoznuje studentim/kdm aplikovat v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti,
které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti
a navykl, u¢i studenty/tky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.
Zaméfuje Se na ndcvik oSetfovatelskych postupt, pouzivani platnych
osetfovatelskych standardd a edukaci pacientd. Diraz je kladen
na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, respektovani
prav nemocnych, rozvoj komunikativnich dovednosti v podminkach
klinické praxe (na internich a chirurgickych oddélenich) v rdmeci luzkové
péce. Vyuka je realizovana skupinové, pod vedenim ucitelek odbornych
pfedmétd. Pracovisté poskytovatele zdravotnich sluzeb pro vyuku
oSetfovatelské praxe musi splilovat pozadavky stanovené pfislusSnymi
pravnimi predpisy. OSetfovatelskd praxe je s poskytovatelem zdravotnich
sluzeb zajisténa smluvné.

Vstupni predpoklady

Znalosti z obor a véd tvoficich zaklad pro poskytovani osetiovatelské péce
vyu€ovanych v 1. ro¢niku.

Znalosti z osettovatelstvi a klinickych oborti vyuovanych v 1. ro¢niku.
Znalosti z obecné a vyvojové psychologie a komunikace ve zdravotnictvi.

Mezipfredmétové vztahy

Teorie oSetfovatelstvi.
Osetfovatelsky proces a potieby.
OSetfovatelské postupy.

Obsahové zaméreni

o Hodinova
>§ Téma/ucivo dotace Vystupy/predpokladané vysledky vzdélavani
= C
1. Uvod do osetiovatelské praxe, 8 popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
management oSetfovatelské péce na sestry a celého zdravotnického tymu;

internim pracovisti

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO

a krizovych situaci;

dokaze poskytnout prvni pomoc pii tirazu

na pracovisti;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracoviste
pro ochranu osobnich tdaju;

provadi zapis do zdrav. dokumentace a dalsi
dokumentace;

pracuje dle etick. kodexu a dodrzuje prava pacientt;
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spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;
vhodné pouziva odbornou terminologii;

dbé na estetickou upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnymi;

pouziva platné oSetfovatelské standardy;

Realizace zakladni oSetfovatelské 8 provadi dezinfekci a dekontaminaci pomticek

péce a prostiedi;

- péCe o pomucky a lazko upravuje 1izko s nemocnym a bez nemocného;

Realizace zakladni oSetrovatelské 16 pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného

péce stupné sebepéce;

- péce o hygienu nemocnych provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru
a vyménu mocového sacku;
predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu;
sleduje poruchy celistvosti ktize;
zajiStuje s ostatnimi zdr. pracovniky, polohovani,
zékladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;

Realizace zakladni oSetfovatelské 8 pecuje o pohodli nemocného;

péce aktivn¢ vyhledava a saturuje psychické, fyzické

- péCe o odpocinek a Spanek a socialni potfeby nemocnych;

Realizace zakladni oSetrovatelské 8 dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy

péce na oSetfovaci jednotce;

- péce o vyzivu nemocnych podava stravu nemocnym podle stupné jejich

- alternativni zplisoby vyzivy sebepéce;
dohlizi na dodrzovéani pitného rezimu,
podava potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely;

Realizace zakladni oSetrovatelské 8 pecuje o vyprazdiovani nemocného;

péce sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin

- péCe o vyprazdnovani a vyprazdiiovani nemocného;
aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
provadi klyzma,;

Realizace zakladni oSetfovatelské 8 ptfesné zjistuje, méii a zaznamenava fyziologické

péce funkce;

- sledovani fyziologickych funkci sleduje zdravotni stav nemocného;

Realizace zakladni oSetrovatelské 8 pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym

pece a léCebnym vykonliim;

- vizita, plnéni ordinaci od vizity komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti
jejich potiebys;
asistuje pfi vizité;
asistuje pfi ptevazech a oSetfovani ran;
dodrZzuje hygienické zasady a BOZP;

Ptiprava na vysetfeni 8 komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spolec¢enskymi
zasadami;
vede piislusnou dokumentaci;

Podavani ekt 8 pripravuje pomicky a dokumentaci, dodrzuje

piedepsané pracovni postupy a zasady BOZP;
pouziva spravné pomicky k podavani 1éka;
sleduje a zaznamenava UcCinky 1€kl na zdravotni
stav nemocnych;

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;
vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravkd,
zdravotnickych prostfedku a pradla;
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Ptijem, pteklad a propusténi
nemocného

vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé pripravenosti
pracoviste;

spolupracuje pii piijeti, premistovani

a propousténi nemocnych;

Psychické a fyzicka aktivizace,
edukace déti a dospélych

provadi socidlni aktivizace zejména v ramci péce
0 seniory;

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu
jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny
osob k pfijeti zdravého zivot. stylu a k péci o sebe;

Péce o staré a chronicky nemocné

poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym:;

pecuje o télo zemielych a provadi ¢innosti spojené
s umrtim nemocného;

Podavani 1¢kt injekcemi

aplikuje injekce pod kizi a do svalu;

Odbéry biologického materidlu

provadi odbéry kapildrni a venozni krve, dodrzuje
bezpecnost prace;

Uvod do o3etfovatelské praxe na
chirurgickém pracovisti,
management oSetiovatelské péce na
chirurgickém oddéleni (v¢.
ortopedie a traumatologie)

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu;

dodrzuje interni ptedpisy tykajici se BOZP, PO

a krizovych situaci;

dokaze poskytnout prvni pomoc pii Grazu

na pracovisti;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informac¢ni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté
pro ochranu osobnich udaji;

provadi zapis do zdrav. dokumentace a dalsi
dokumentace;

pracuje dle etick. kodexu a dodrzuje prava pacienti;
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;
vhodné pouziva odbornou terminologii;

dbé na estetickou upravu zevné¢jsku a vystupovani
pfed nemocnymi;

pouziva platné oSetfovatelské standardy;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
- péce o pomiicky a lazko

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomicek
a prostredi;
upravuje liZko s nemocnym a bez nemocného;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
- pé€e o hygienu nemocnych

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtizného
stupné sebepéce;

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru

a vyménu mocového sacku;

pfedchéazi vzniku imobiliza¢niho syndromu;
sleduje poruchy celistvosti klize;

zajist'uje s ostatnimi zdr. pracovniky, polohovani,
zakladni pasivni, dechovéa a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
- péce o odpocinek a Spanek

pecuje o pohodli nemocného;
aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické
a socidlni potieby nemocnych;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce

- péCe o vyzivu nemocnych

- alternativni zplisoby vyzivy

dodrzuje hygienické zasady pii rozde€lovani stravy
na oSetfovaci jednotce;

podava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce;

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu,
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podava potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
- péCe o vyprazdnovani

pecuje o vyprazdinovani nemocného;

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin
a vyprazdinovani nemocného;

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
provadi klyzma;

Realizace zakladni oSetrovatelské
péce
- sledovani fyziologickych funkci

ptresné zjistuje, méti a zaznamenava fyziologické
funkce;
sleduje zdravotni stav nemocného;

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce
- vizita, plnéni ordinaci od vizity

pripravuje nemocného k vizité a k diagnostickym
a léCebnym vykoniim;

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti
jejich potieby;

asistuje pii vizite;

asistuje pfi pfevazech a osetfovani ran;

dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

Ptiprava na vySetieni

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a spole¢enskymi
zasadami;

vede piislusnou dokumentaci;

Podavani 1¢ka

ptipravuje pomtcky a dokumentaci, dodrzuje
ptedepsané pracovni postupy a zdsady BOZP;
pouziva spravné pomticky k podavani 1¢k;
sleduje a zaznamenava ucinky 1ékli na zdravotni
stav nemocnych;

dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;
vykonavé ¢innosti pfi ptejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravka,
zdravotnickych prostfedki a pradla;

Ptijem, pieklad a propusténi
nemocného

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pripravenosti
pracoviste;

spolupracuje pii pfijeti, premistovani

a propousténi nemocnych;

Psychicka a fyzické aktivizace,
edukace déti a dospélych

provadi sociédlni aktivizace zejména v ramci péce
0 seniory;

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu
Jistoty, bezpec¢i a socidlniho kontaktu;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny
osob k pfijeti zdravého Zivot. stylu a k péci o sebe;

Péce o staré a chronicky nemocné

poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

pecuje o télo zemftelych a provadi ¢innosti spojené
s umrtim nemocného;

Podavani 1ékt injekcemi

aplikuje injekce pod kiizi a do svalu;

Odbeéry biologického materidlu

provadi odbéry kapildrni a venozni krve, dodrzuje
bezpecnost prace;
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Celkovy Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z,L)
(P+C)
320 1 Z 0/160 Z
(0/320) ' L 0/160 Z
Odborna praxe VS-OP (0;7220) 2. E gggg §
720 3 Z 0/400 Z
(0/720) ' L 0/320 ZK

Anotace predmétu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky ptedmét. Probiha podle planu
praktické vyuky na vysSi odborné Skole. Umoziuje studentiim/kam
aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb, socialnich
sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostfedi pacientl teoretické védomosti
a praktické dovednosti, které =ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych u¢ebnach skoly i v ramci vyuky oSetfovatelské praxe.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruc¢nosti, dovednosti a navyku, uci
studenty/ky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. UskuteCiiuje se
formou pfimé ¢i nepifimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni
upravou a podle planu konkrétniho typu praxe v podminkach poskytovatele
zdravotnich sluzeb, socidlnich sluzeb a v domacim prostiedi pacientd.
Studenti/tky zaznamendvaji Cinnosti, vykony a ostatni aktivity odborné
praxe do Zaznamniku oSetfovatelsk¢ praxe — LOGBOOK (déale jen
»Zaznamnik oSetfovatelské praxe®), ktery pripravuje vyssi odborné skola.
Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pifipravé
a prubéhu odborné praxe; je dokladem studenta/tky o absolvovanych
¢innostech, vykonech a jinych aktivitich odborné praxe (praktického
vyucovani). Plni Gcel kontroly i zpétné vazby o absolvovanych ¢innostech,
vykonech a dalSich aktivitich studenta/tky. Pracovist¢ poskytovatele
zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku oSetfovatelské praxe musi
spliiovat pozadavky stanovené ptisluSnymi pravnimi ptfedpisy. Subjekty
zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maji
praktickou vyuku smluvné zajisténou. Vyuka probihd individualni formou,
je organizovana a sledovana koordinatorkou praxe (ucitelkou odbornych
pfedmétll) a na jednotlivych smluvnich pracovistich probihd pod vedenim
kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikii s odbornou zpisobilosti
bez odborného dohledu, ktefi jsou v pracovné pravnim vztahu ke Skole
a vuzkém kontaktu s koordinatorkou praxe Studenti/tky se seznami
s formou jednodenni a liZkové péfe poskytovateli zdravotnich sluzeb
a jejich odbornymi pracovisti. Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostiedi
(materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individuélniho zdravotniho stavu a potfeb pacientl z hlediska
osetfovatelské péce poskytované metodou osetfovatelského procesu. Praxe
probiha na pracovistich umoziujicich zdokonaleni kompetenci studenti/tek
na ambulantnich 1 ldZkovych pracovistich nemocnic — chirurgickych,
ortopedickych, traumatologickych, gynekologickych a porodnickych,
pediatrickych, onkologickych, psychiatrickych, pracovistich nasledné
1 komunitni péce, paliativni péCe a pracovisti stomatologie. Studenti/tky
vykonavaji  Cinnosti  oSetfovatelské péce také na pracovistich,
ktera poskytuji akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou lizkovou péci,
dlouhodobou lizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou
ambulantni pé¢i nebo stacionarni péci. Odbornd praxe probiha
dale v zafizenich a na jejich pracovistich zamé&fujicich se na péci o seniory
- na geriatrickych pracovistich, rovnéZ na pracoviStich malych oborQ
(oftalmologie, dermatovenerologie, otorinolaryngologie).
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Vstupni predpoklady

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetfovatelské

péce.

Znalosti z osetfovatelstvi a klinickych obori.
Znalosti z obecné, vyvojové a zdravotnické psychologie a z komunikace

ve zdravotnictvi.

Absolvovani oSetfovatelské praxe.

Mezipredmétové vztahy

Teorie oSetfovatelstvi.
Osetiovatelsky proces a potieby.
Osetfovatelské postupy.
Osetiovatelska praxe.

Obsahové zaméreni

Téma/ucivo

Ro¢nik

Hodinova
dotace

Vystupy/predpokladané vysledky vzdélavani

1. ODBORNA PRAXE
NA INTERNIM
PRACOVISTI

160

seznami se s usporadanim a vybavenim interniho
odd¢€leni, s jeho prostorovym a organiza¢nim ¢lenénim
seznami se s charakterem prace na internim oddéleni,
organizaci prace na oSetfovaci jednotce, dokumentaci;
zna specifika prace na internim oddélent;

prakticky oSetiuje skupiny nemocnych

na osetfovacich jednotkach interniho typu s riznymi
typy diagnoz;

orientuje se v organizaci prace a zajisténi diagnosticko-
terapeutického programu na osetovacich jednotkach
a internich ambulancich v¢etné piipravy k vysetfenim,
dispenzarizace;

aplikuje zakladni rehabilita¢ni techniky v kazdodenni
oSetfovatelské praxi;

komunikuje s nemocnymi, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym persondlem na profesionalni Grovni;
samostatné identifikuje potfeby nemocnych a voli
adekvatni intervence na zdkladé aktivni

a individualizované oSetfovatelské péce realizované
oSetrovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplinarnim tymu, ptebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence;

prohlubuje si dovednosti pti praci se zdravotnickou

a oSetfovatelskou dokumentaci;

piedava informace Gstni 1 pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovniklim;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhléasky ¢. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki,;

1. ODBORNA PRAXE
NA CHIRURGICKEM/
3. JORTOPEDICKEM/

PRACOVISTI

TRAUMATOLOGICKEM/

160

40

seznami se s uspofadanim a vybavenim chirurgického/
ortopedického/traumatologického oddélent,

s jeho prostorovym a organizacnim ¢lenénim

seznami se s charakterem prace na chirurgickém/
ortopedickém/traumatologickém oddéleni, organizaci
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prace na oSetfovaci jednotce, dokumentaci;

zné specifika prace na chirurgickém/ortopedickém/
traumatologickém oddélenti;

prakticky oSetfuje skupiny nemocnych na oSetfovacich
jednotkéch chirurgického typu s riznymi typy diagnoz;
orientuje se v organizaci prace a zajisténi diagnosticko-
terapeutického programu na oSetfovacich jednotkach

a ambulancich chirurgickych pracovist, véetné ptipravy
k vySetfenim, dispenzarizace;

pripravuje pacienta k operaci a zvladne zvlastnosti
pooperacni péce;

aplikuje zékladni rehabilitacni techniky v kazdodenni
oSetrovatelské praxi;

komunikuje s nemocnymi, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym personalem na profesionalni Grovni;
samostatné identifikuje potfeby nemocnych a voli
adekvatni intervence na zdkladé¢ aktivni

a individualizované oSetfovatelské péce realizované
oSetrovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplindrnim tymu, ptebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence;

prohlubuje si dovednosti pti praci se zdravotnickou

a oSetfovatelskou dokumentaci;

piedava informace ustni i pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovnikliim;

porozumi zvlastnostem oSetfovatelské péce u déti,
zvlastnosti pristupu a komunikace s rodici;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi v§eobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zadkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI PECE
O ZENU A NOVOROZENCE

80

seznami se s organizaci prace na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni;

orientuje se ve specifickych diagnosticko-
terapeutickych ptistupech v gynekologickém
oSetfovatelstvi a porodnictvi;

ziské poznatky v pouzivani metod a technik
osetfovatelské péce na gynekologicko-porodnickém
oddélent;

ziska poznatky v organizaci léCebné-preventivni péce
0 Zenu;

naplanuje a realizuje oSetfovatelsky proces u Zen

s gynekologickym onemocnénim;

zajisti spravnou piedoperacni a pooperacni péci u zeny
pied a po gynekologickém operacnim vykonu;
prokéaze komunikaéni dovednosti;

realizuje edukacni program u Zen s gynekologickym
onemocnénim, u rodic¢ek a zen po porodu;

seznami se s vybavenim a provozem na porodnim sale;
seznami se s prvnim oSetfenim novorozence,
zvlastnostmi oSetfovani novorozence s nizkou porodni
hmotnosti;
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provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky ¢. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
PECE O DITE

240

seznami se s usporadanim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim détského oddélenti;

popise charakter a népln prace na détském odd¢€leni;
zna specifickou problematiku odborné oSetfovatelské
péce o déti;

zna projevy psychosomatickych onemocnéni

v jednotlivych vékovych kategoriich;

rozpoznd faktory, které se podileji na spravném vyvoji
ditéte;

uvédomuje si dilezitost vSech socialnich faktorti

a jejich vlivu na vyvoj zdravého a nemocného ditéte;
zvladne zékladni péci o dite, véetné vychovné
¢innosti s vyuzitim znalosti z pedagogiky a psychologie;
zvladne naroky piedoperacni piipravy a pooperacni
péce u déti;

chape zvlastnosti intenzivni péce o deti;

orientuje se v problematice pfirozené a umeélé vyzivy;
provadi dle standardt hygienickou péci, péci

o vyprazdnovani a dalsi oSetfovatelské cinnosti;
pracuje s dokumentaci ditéte;

definuje prava ditéte;

naplanuje a realizuje oSetfovatelsky proces u ditéte
jednotlivych vékovych kategorii;

spolupracuje s rodici a vychovateli;

orientuje se v zakladnich diagnostickych

a terapeutickych postupech;

rozpoznd klinické pfiznaky u détskych klientti

se systétmovym onemocnénim;

prokéaze komunikaéni dovednosti se specifiky

pro jednotliva vékova obdobi, véetné komunikace

s rodici;

edukuje déti 1 rodice v ramci systémovych
onemocnénti;

zajisti vychovné zaméstnani pro déti dle véku;
rozumi odliSnostem péce o dit¢ v ramci primarni,
sekundarni a tercidrni prevence;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
PECE O SENIORY
A GERIATRIE

180

seznami se s usporadanim a vybavenim, prostorovym

a organizacnim ¢lenénim geriatrického oddélent;

popiSe charakter a napli prace na geriatrickém oddé€leni;
prokaze znalosti o hyg.—epidemiologickém rezimu
geriatrické ambulance, o dodrzovani BOZP;

popise jednotlivé slozky dokumentace, vyuziti a vedeni
dokumentace v diagnosticko-1é¢ebném procesu
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pacienta;

vede rozhovor s pacientem zaméfenym na zjisStovani
potieb, s ohledem na jeho individualitu;

rozpoznd a analyzuje pacientovy potieby v oblasti
télesné, psychicke, socidlni, spiritudlni a kulturni;
podili se na péci o geriatrické pacienty;

pii péci o geriatrického pacienta obnovuje predchozi
sobéstacnost a snizuje zavislost na pecujici osobg;
vyhodnocuje zdravotni a funk¢ni stav geriatrického
pacienta;

vykonava cilenou edukaci pacientti i jejich rodinnych
prislusniki;

monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce
pacienta;

prokazuje védomosti o 1écich a 1é¢ivech ve vSech
dostupnych formach a jednotlivych 1ékovych
skupinach, které se vyuzivaji na daném oddé¢lenti;
komunikuje s geriatrickym pacientem;

uveédomi si pojem geriatricka kichkost;

orientuje se v etickych aspektech v pfistupu k seniortim;
vyuziva empatické a asertivni chovani v pfistupu

ke geriatrickému pacientovi a zachovava

jeho diistojnost;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
NEUROLOGIE

180

seznami se s usporadanim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim neurologického odd¢€leni;
seznami se s charakterem prace na neurologickém
oddéleni, organizaci prace na oSetfovaci jednotce,

s dokumentaci;

zna specifika prace na neurologickém oddélent;
orientuje se v terminologii neurologie;

seznami se se zdkladnimi a specidlnimi diagnostickymi
metodami v neurologii;

orientuje se v organizaci prace a zajisténi diagnosticko-
terapeutického programu na neurologické oSetfovaci
jednotce a neurologickych ambulancich, véetné
ptipravy k vySetfenim, dispenzarizace;

prakticky oSetfuje skupiny nemocnych na neurologické
oSetfovaci jednotce s riznymi typy diagnoz;

aplikuje zékladni rehabilita¢ni techniky v kaZzdodenni
oSetfovatelské praxi;

komunikuje s pacienty, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym persondlem na profesionalni Grovni;
samostatné identifikuje potfeby nemocnych a voli
adekvatni intervence na zakladé¢ aktivni

a individualizované oSetfovatelské péce realizované
oSetrovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplinarnim tymu, prebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence,
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piedava informace ustni 1 pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovnikliim;

rozumi zvlastnostem oSetfovatelské péce u nemocnych
s CMP, zvlastnostem pfistupu a komunikace s pacienty
s poruchou komunikace;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
ONKOLOGIE

80

seznami se s usporadanim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim onkologického oddélenti;
seznami se s charakterem prace na onkologickém
odd¢leni, organizaci prace na oSetfovaci jednotce,

s dokumentaci;

zna specifika prace na onkologickém odd¢leni;
orientuje se v onkologické terminologii, v klasifikacich
nadorovych chorob, moznostech terapie a specidlnich
osetfovatelskych technikach;

sestavi plan oSetiovatelské péce u détského

i dospélého pacienta s onkologickym onemocnénim;
seznami se se zdsadami aplikace cytostatik;

zna a dodrzuje BOZP pfi radioterapii a chemoterapii;
prokazuje eticky a empaticky pfistup k nemocnym

i k jejich rodinnym ptislusniktim;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vS§eobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zadkon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnik;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
INTENZIVNI PECE

120

seznami se s uspofadanim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim pracovisté intenzivni péce;
seznami se s charakterem prace na JIP, ARO,

s organizaci prace na oSetfovaci jednotce,

s dokumentaci a zdsadami jejiho vedeni;

seznami se s funkci a obsluhou monitoru;

seznami se s problematikou naléhavych stavli

z pohledu intenzivni péce na ARO, JIP;

osvoji si oSetiovatelsky proces u akutnich stavli déti

a dospélych se zavaznou poruchou CNS, u selhani
zakladnich zivotnich funkci, vnitiniho prostredi, u déti
a dospélych s poruchou krevniho ob&hu,

s kardiostimulaci, u déti a dospélych s polytraumatem,
intoxikaci a sepsi, se zndmkami multiorgdnoveho
selhani;

zna zésady péce o kriticky nemocné;

rozliSuje potieby pacientl a pfedava o nich informace;
seznami se s asistenci pii zavadéni CZK a zasadami
péce o centralni zilni katetr;

zna postup méteni CVT,;

seznami se s obsluhou perfuzoru, infuzni pumpy

a injektomatu;

zné péci o nemocné pii zajisSténi dychacich cest,
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problematiku odsavani;

seznami se s péci o intubovaného pacienta;

orientuje se v ulozeni 1€kt a pomucek

na resuscita¢nim voziku v boxu;

ovlada komunikaéni techniky s pacientem

v bezvédomi, s intubaci;

zna zasady péce o pacienty po invazivnich vykonech;
provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
PRIMARNI PECE

40

seznami se s usporadanim a vybavenim ambulance
praktického I¢kare, jejim prostorovym a organiza¢nim
¢lenénim;

popise jednotlivé slozky dokumentace, vyuziti a vedeni
dokumentace v diagnosticko-1é¢ebném procesu
klienta;

popise charakter a napln prace v ambulanci;

prokaze znalosti o hygienicko-epidemiologickém
rezimu ambulance, o dodrzovani BOZP, o dezinfekci
a sterilizaci v ambulantnich podminkach,;

uskuteciiuje rozhovor s klientem zaméfenym

na zjiStovani potieb, s ohledem na jeho individualitu;
rozpozna a analyzuje klientovy potieby v oblasti
télesné, psychické, socialni, spiritudlni a kulturni;
zapojuje se aktivné do primarni, sekundarni a terciarni
prevence,

urcuje opatieni, které podporuji zdravi a prevenci
chorob a které dokaze klient realizovat samostatné
nebo s pomoci;

vykonava cilenou edukaci klientt z rizikovych skupin;
asistuje 1€kati pti diagnostickych, 1é€ebnych

a preventivnich vykonech;

pod dohledem provadi orienta¢ni vySetieni
biologického materialu;

monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce klienta;
monitoruje antropometrické udaje klienta;

prokazuje védomosti o lécich a lé¢ivech ve vSech
dostupnych formach a jednotlivych 1ék. skupinach,
které se vyuZivaji ambulanci praktického Iékare;

vazi a méti kojence;

edukuje rodice o vyzivovych pottebach, o ptirozené

a umélé vyzive kojence a dopliicich kojenecké stravy;
podili se na péci o déti predskolniho, mladSiho

a star$iho Skolniho véku;

uvédomi si vyznam pravidelnych preventivnich
prohlidek a ockovani;

komunikuje s détskym klientem;

vyuziva zékladni komunikac¢ni techniky a prvky lécebné
komunikace;

orientuje se v etickych aspektech v pfistupu

ke klientiim;

vyuziva empatické a asertivni chovani v pfistupu
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ke klientovi a zachovava jeho diistojnost;

o

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
PSYCHIATRICKEM

80
80

seznami se s uspofadanim a vybavenim
psychiatrického pracovisté, jeho prostorovym

a organizacnim ¢lenénim

seznami se s charakterem prace na psychiatrickém
odd¢leni, s organizaci prace na oSetfovaci jednotce,

s dokumentaci;

seznami se s ptiznaky chorob a jednotlivymi
vySetfovacimi metodami;

zna specifika prace psychiatrického odd¢lent;

seznami se s pravidly a zasadami jednani

a komunikace s psychiatricky nemocnymi

pléanuje a realizuje oSetfovatelsky proces u nemocnych
s psychiatrickymi poruchami, chorobami;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnik;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI ORL

24

seznami se s usporadanim a vybavenim ORL
pracoviste, jeho prostorovym a organizacnim ¢lenénim
seznami se s charakterem prace na ORL oddéleni,
organizaci prace na osetfovaci jednotce, dokumentaci;
zna specifika prace na ORL odd¢lenti;

orientuje se v terminologii otorinolaryngologie;
seznami se s pfiznaky nosnich, usnich a krénich chorob
a jednotlivymi vySetfovacimi metodami, pfipravou
nemocného na vySetfeni;

rozliSuje potteby pacientll s usSnim, nosnim a krénim
onemocnénim;

planuje a realizuje oSetfovatelsky proces u nemocnych
s uSnim, nosnim a krénim onemocnénim;

zajisti spravnou piedoperacni a pooperacni péci

u nemocnych v souvislosti s opera¢nim vykonem,

po tonzilektomii, adenotomii;

spravné aplikuje razné formy 1€kt do ucha a do nosu;
orientuje se v problematice oSetfovani tracheostomie;
spravné edukuje nemocné v souvislosti s usnimi,
nosnimi a krénimi onemocnénimi;

prokaze komunika¢ni dovednosti;

orientuje se v problematice komunikace se sluchové
postiZzenymi ve zdravotnickém zafizeni;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki,;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
STOMATOLOGIE

24

seznami se s uspofadanim a vybavenim
stomatologického pracoviste, jeho prostorovym

a organizacnim ¢lenénim;

seznami se s charakterem prace na stomatologickém
pracovisti;

sezndmi se s organizaci prace na pracovisti,
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s dokumentaci;

orientuje se v terminologii stomatologie;

zna specifika prace na stomatologickém oddélenti;
seznami se s piiznaky stomatologickych onemocnéni
a jednotlivymi vySetfovacimi metodami, piipravou
nemocného na vysetieni;

planuje a realizuje oSetfovatelsky proces u nemocnych
po stomatologickém zékroku;

seznami se s intervencemi sestry v pourazovych
stavech a prvni pomoci pfi trazech Celistnich kosti

a zubu;

orientuje se v problematice oSetfovani nemocného

po stomatologickém zakroku;

zna mozné komplikace po extrakci zubu,

seznami se se zvlastnostmi oSetfovatelské péce u déti,
U 0s0b s mentalnim postiZzenim a u osob s omezenim
pohybu;

edukuje klienty v ramci prevence zubniho kazu,
parodontitidy;

prokéze komunikativni dovednosti;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zdkona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnik;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
DERMATOVENEROLOGIE

24

seznami se s uspofaddnim a vybavenim kozniho
odd¢leni, jeho prostorovym a organiza¢nim ¢lenénim
seznami se s charakterem prace na koznim oddélenti;
seznami se s organizaci prace na pracovisti,

s dokumentaci;

zna specifika prace na koznim oddéleni;

orientuje se v terminologii dermatovenerologie;
seznami se s ptiznaky koZnich chorob a vySetiovacimi
metodami, pfipravou nemocného na vySetfeni;
rozliSuje potieby pacientli s koznim onemocnénim;
planuje a realizuje oSetfovatelsky proces u nemocnych
s koznimi chorobami - ekzémem, lupénkou,
bércovym viedem, s nddorovym onemocnénim kize;
aplikuje spravné riizné formy 1€kt na kiZi;

orientuje se v problematice oSetfovani bérc. viedu;
edukuje nemocné v ramci koznich onemocnéni;
prokéaze komunikativni dovednosti;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi v§eobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
OFTALMOLOGIE

24

seznami se s uspofaddnim a vybavenim o¢niho
oddélent, jeho prostorovym a organiza¢nim ¢lenénim
seznami se s charakterem prace na ocnim oddélenti;
sezndmi se s organizaci prace na pracovisti,

s dokumentaci;

zné specifika prace na o¢nim odd¢leni;

Stranka 136 z 171




orientuje se v terminologii oftalmologie;

seznami se s ptiznaky o¢nich chorob a vysetfovacimi
metodami, pfipravou nemocného na vysetienti;
rozliSuje potteby klientll s oénim onemocnénim;
planuje a realizuje oSetfovatelsky proces u nemocnych
S o¢nimi chorobami - kataraktou, glaukomem,

s vadami zraku, po trazech;

zajisti spravnou predoperacni a pooperacni péci

u nemocnych indikovanych k o¢ni operaci;

ovlada techniku aplikace kapek, masti do o¢i;
orientuje se v problematice komunikace se zrakove
postizenymi ve zdravotnickém zaftizeni;

edukuje nemocné v ramcei danych o¢nich onemocnéni;
prokaze komunikativni dovednosti;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
INFEKCNIM

24

seznami se s uspofaddnim a vybavenim, prostorovym
a organiza¢nim ¢lenénim infek¢niho oddélent;
seznami se s charakterem prace na infek¢nim
odd¢leni, organizaci prace na osetfovaci jednotce,

s dokumentaci;

zna specifika prace na infek¢nim odd¢lent;

orientuje se v organizaci prace a zajiSténi diagnosticko-
terapeutického programu na infekénim oddé€leni/
ambulanci infek¢nich chorob, véetné ptipravy

k vySettenim, dispenzarizace;

asistuje pfi oSetfovani skupiny nemocnych

na infekénim oddéleni s rliznymi typy diagnoz;
komunikuje s pacienty, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym persondlem na profesionalni Grovni;
samostatné identifikuje potfeb nemocnych a voli
adekvatni intervence na zakladé aktivni

a individualizované oSetifovatelské péce realizované
oSetrovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplinarnim tymu, ptrebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence;

piedava informace Ustni 1 pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovnikiim;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi v§eobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki,;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
NASLEDNE PECE

80

seznami se s uspofaddnim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim pracovisté nasledné péce;
popiSe charakter a népln prace na pracovisti;

popise jednotlivé slozky dokumentace, jejiho vyuziti
a vedeni;

vede rozhovor s pacientem zaméfenym na zjiStovani
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potieb, s ohledem na jeho individualitu;

rozpozna a analyzuje pacientovy potieby v oblasti
télesné, psychicke, socidlni, spiritudlni a kulturni;

pii péci o nemocné podporuje navrat sob&stac¢nosti

Vv oblasti sebepéce a snizuje zavislost na pecujici osobg;
vyhodnocuje zdravotni a funk¢ni stav pacienta;
vykonava cilenou edukaci pacientti i jejich rodinnych
ptislusniki;

provadi aktivizaci nemocnych;

aplikuje zakladni rehabilita¢ni techniky;

monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce
pacienta;

prokazuje védomosti o 1écich a 1é¢ivech ve vSech
dostupnych formach a jednotlivych lékovych skupinach,
které se vyuzivaji na daném pracovisti;

komunikuje s hospitalizovanym pacientem;

orientuje se v etickych aspektech v pfistupu

K nesobéstacnym nemocnym a zachovava

jejich diistojnost;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vS§eobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;

no

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
KOMUNITNI PECE

16
24

seznami se s provozem jednotlivych pracovist,
specifiky prace sester a organizaci prace;
spolupracuje se socidlnim pracovnikem;

seznami se s vedenim dokumentace na téchto usecich;
pracuje s klientem a jeho rodinou v pfirozeném
prostiedi,

seznami se s moznostmi tcasti rodiny v péci o klienta;
edukuje rodinné prislusniky o zdsadach poskytovani
laické oSettfovatelské péce;

ucastni se aktivizace klient;

aplikuje zékladni rehabilita¢ni techniky v domécim
prostiedi;

komunikuje s klienty s mentalnim handicapem,;
provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti v souladu
s profesnimi kompetencemi v§eobecné sestry dle § 5
zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnik;

ODBORNA PRAXE
NA PRACOVISTI
PALIATIVNI PECE

80

seznami se s uspofadanim a vybavenim, prostorovym
a organizacnim ¢lenénim pracovisté paliativni péce;
seznami se s charakterem prace na pracovisti,
organizaci prace na oSetfovaci jednotce, s dokumentact;
zna specifika paliativni péce;

orientuje se v odborné terminologii, v moznostech
paliativni terapie;

sestavi plan oSetfovatelské péce u détského

1 dospélého pacienta v terminalnim stadiu;

seznami se se zasadami aplikace analgetik;

sezndmi se s principy a technikami psychosocidlni
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a spiritualni podpory umirajicich a jejich blizkych;
prokazuje eticky a empaticky pfistup k nemocnym

1 k jejich rodinnym pftislusnikim;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikt a jinych odbornych pracovniki;
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B L0 Semestr
Nazev predmétu Kéd pocet hodin Ro¢nik Zpusob ukonceni
(Z, L)
(P+C)
160 1 160 ~
ODBORNA PRAXE VS-OPP (0/160) ' L 0/160
PRAZDNINOVA 160 9 160 ~
(0/160) ' L 0/160

Anotace predmétu

Odborna praxe prazdninova je koncipovana jako prakticky predmét.
Probihd podle planu praktické vyuky na vyssi odborné skole. Vyuka
je realizovana jako Cétyitydenni v rdmcei hlavnich prazdnin. Praxe probihd
na pracovistich internich a chirurgickych oborG umoziujicich rozvoj
kompetenci studentli/tek v ramci standardni ldzkové i ambulantni péce
Studenti/tky provadi diagnosticko-terapeutické Cinnosti v souladu
s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry dle § 5 zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
zékon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky ¢. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikii. Pfedmét umozZiuje studentim/kdm aplikovat
v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti
a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych uéebnach skoly i v ramci vyuky oSetfovatelské praxe
a odborné praxe. Vyuka probihd individudlni formou, je organizovéna
a sledovana koordinatorkou praxe (ucitelkou odbornych predméti)
a na jednotlivych smluvnich pracovistich probihd pod vedenim
kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikii s odbornou zpusobilosti
bez odborného dohledu, ktefi jsou v pracovné pravnim vztahu ke Skole
a v uzkém kontaktu s koordinatorkou praxe. Studenti/tky zaznamenévaji
Cinnosti, vykony a ostatni aktivity odborné praxe prazdninové
do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — LOGBOOK (déle jen ,,Zadznamnik
oSetfovatelské praxe®), ktery ptipravuje vyssi odbornd Skola. Zaznamnik
oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a prabéhu
odborné praxe prazdninové; je dokladem studenta/tky o absolvovanych
¢innostech, vykonech a jinych aktivitach odborné praxe prazdninové. Plni
ucel kontroly i1 zpétné vazby o absolvovanych Ccinnostech, vykonech
a dalSich aktivitdich studenta/tky. Pracovis§té poskytovatele zdravotnich
a socialnich sluzeb pro vyuku oSetfovatelské praxe musi spliovat
pozadavky stanovené piislusnymi pravnimi piedpisy. Prakticka vyuka
je smluvné zaji$téna s piislusnym poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Vstupni predpoklady

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetfovatelské
péce.

Znalosti z osetfovatelstvi a klinickych obord.

Znalosti z obecné a vyvojové psychologie a komunikace ve zdravotnictvi.

Mezipredmétové vztahy

Teorie oSetfovatelstvi.

Osetfovatelsky proces a potieby.
Osetfovatelské postupy.
OSetfovatelska praxe a Odbornd praxe.

Obsahové zaméreni

3 | Téma/uéivo Hodinova Vystupy/predpokladané vysledky vzdélavani
g dotace
1. ODBORNA PRAXE 160 seznami se s usporadanim a vybavenim interniho

PRAZDNINOVA

oddéleni, s jeho prostorovym a organizac¢nim ¢lenénim
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NA INTERNIM
PRACOVISTI

seznami se s charakterem préace na internim odd¢leni,
organizaci prace na oSetfovaci jednotce, dokumentaci;
zna specifika prace na internim oddélenti;

prakticky oSetfuje skupiny nemocnych

na oSetfovacich jednotkach interniho typu s riznymi
typy diagnoz;

orientuje se v organizaci prace a zajisténi diagnosticko-
terapeutického programu na oSetrovacich jednotkach
a internich ambulancich vcetné pfipravy k vySetfenim,
dispenzarizace;

aplikuje zékladni rehabilita¢ni techniky v kazdodenni
oSetfovatelské praxi;

komunikuje s nemocnymi, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym persondlem na profesionalni rovni;
samostatn¢ identifikuje potteby nemocnych a voli
adekvatni intervence na zaklad¢ aktivni

a individualizované oSetfovatelské péce realizované
oSetfovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplinarnim tymu, pfebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence;

prohlubuje si dovednosti pii praci se zdravotnickou

a oSetfovatelskou dokumentaci;

predava informace Ustni i pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovnikiim;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;

ODBORNA PRAXE
PRAZDNINOVA

NA CHIRURGICKEM/
ORTOPEDICKEM/
TRAUMATOLOGICKEM/
PRACOVISTI

160

seznami se s uspofadanim a vybavenim chirurgického/
ortopedického/traumatologického oddélent,

s jeho prostorovym a organizacnim ¢lenénim

seznami se s charakterem prace na chirurgickém/
ortopedickém/traumatologickém oddéleni, organizaci
prace na oSetrovaci jednotce, dokumentaci;

zna specifika prace na chirurgickém/ortopedickém/
traumatologickém oddéleni;

prakticky oSetfuje skupiny nemocnych na oSetfovacich
jednotkach chirurgického typu s riznymi typy diagnoz;
orientuje se v organizaci prace a zaji$téni diagnosticko-
terapeutického programu na oSetfovacich jednotkach

a ambulancich chirurgickych pracovist, véetné ptipravy
k vySettenim, dispenzarizace;

piipravuje pacienta k operaci a zvladne zvlasStnosti
pooperacni péce;

aplikuje zékladni rehabilita¢ni techniky v kazdodenni
oSetfovatelské praxi;

komunikuje s nemocnymi, jejich blizkymi a ostatnim
zdravotnickym personalem na profesionalni trovni;
samostatn¢ identifikuje potteby nemocnych a voli
adekvatni intervence na zdkladé aktivni

a individualizované oSetfovatelské péce realizované
oSetfovatelskym procesem;
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pracuje v multidisciplinarnim tymu, ptebira
zodpovédnost za sva rozhodnuti a realizované
intervence;

prohlubuje si dovednosti pii praci se zdravotnickou
a oSetrovatelskou dokumentaci;

predava informace stni i pisemnou formou ostatnim
zdravotnickym pracovnikiim;

porozumi zvlaStnostem oSetfovatelské péce u déti,
zvlastnosti piistupu a komunikace s rodici;

provadi diagnosticko-terapeutické ¢innosti

v souladu s profesnimi kompetencemi vSeobecné sestry
dle § 5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni, dle § 4
vyhlasky €. 5/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikii;
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Formy hodnoceni predméti v jednotlivych obdobich

Obsah a zpisob hodnoceni studenta/tky jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdé€lavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb., o vySSim
odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi).

Hodnoceni se provadi formou:
= zapoctu,
» klasifikovaného zapoctu,
= zkousky.

1. Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen zveiejnit pted zahdjenim vyuky program vyucovaného piredmétu,
ktery obsahuje zejména:

* anotaci vyu¢ovaného pfedmeétu,

» pozadavky kladené na studenty/tky v pribéhu obdobi a u zkousky, jakoz i podminky stanovené
pro udéleni zapoctu nebo klasifikovaného zapoctu,

= seznam literatury ke studiu.

2. Zapocet se udéluje za splnéni pozadavkd, které pro jeho ziskani urcuje program predmétu. Zapocet udéluje
vyucujici pfedmétu, za ktery se zapocet udéluje. Ve vykazu o studiu se udéleni zapoctu zapisuje slovem
»zapocteno®, k ¢emuz se pfipoji datum jeho udé€leni a podpis vyucujiciho. Neudé€leni zapoctu se do vykazu
0 studiu nezapisuje.

3. Pti klasifikovaném zépoctu se navic hodnoti a zpisobem jako u zkousky klasifikuje, jak student splnil
pozadavky zapoctu.

4. Zkouskami se provéfuji védomosti studenta/tky z pfedmétu a jeho/jeji schopnost uplatiiovat poznatky
ziskané studiem.

5. Podle zpisobu provedeni mize mit klasifikovany zapocet a zkouska formu tstni, pisemnou, praktickou
nebo kombinovanou.

6. Vysledky klasifikovaného zapoctu nebo zkousky jsou hodnoceny znamkami:
= 1-vyborng,
= 2 - velmi dobre,
= 3 —dobfe,
= 4 —nevyhov¢l/a.

7. V ptipade, Ze je nutné urcit prospechovy primér, zapocitdvaji se vSechny zndmky ze vSech konanych
zkousek a klasifikovanych zapocta.

8. Vysledek klasifikovaného zapoctu a zkousky zapiSe zkousejici slovy do vykazu o studiu a pfipoji datum
a podpis.

9. ZkouSejici ur¢i terminy pro konédni klasifikovanych zapocti a zkouSek z jednotlivych pfedméth
v dostatecném poctu a ¢asovém piedstihu.

Podminky postupu do dalSiho ro¢niku studia

Studenti/tky jsou hodnoceni/y vzdy za pfislusné obdobi. Hodnoceni probiha formou zapocth, klasifikovanych
zapocCti a zkousek, které jsou stanovené vzd€ldvacim programem a ucebnim planem pro dany rocnik,
v souladu s klasifikaénim fadem a Skolnim fadem vys$$i odborné Skoly. Zkousky je mozné opakovat dvakrat.
Do vysSiho ro¢niku postoupi student/ka, ktery/a uspé€$né splnil/a podminky stanovené akreditovanym
vzdélavacim programem pro piislusny rocnik. V ptipadé, Ze nelze studenta/tku hodnotit ze zavaznych
divodd, urci feditel Skoly termin, do kterého ma byt hodnoceni studenta/tky ukonceno. Hodnoceni musi byt
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Formy hodnoceni pifedméta v jednotlivych obdobich

ukonceno nejpozdeji do konce nasledujiciho obdobi.
Vystupni podminky a ukonéeni vzdélavani
Zpusob a podminky kontroly vzdélavani a ukonceni vzdélavani vymezuji:
e vzdélavaci program
e ucebni plan
e Kklasifikacni fad a Skolni fad vyssi odborné Skoly
Podminkou ukonceni vzdélavani je:
e splnéni ucebniho planu v¢. dosazeni cilti vzdélavaciho programu

e splnéni predepsanych studijnich povinnosti do ukonceni maximalni mozné délky studia

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou ur¢eny platnymi pravnimi
ptedpisy. Absolutorium muze vykondvat student/ka, ktery/a fddné ukoncil/a tieti ro¢nik studia. Absolutorium
se sklada:

Absolutorium se sklada z:
1. Obhajoby absolventské prace

Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky z oSetfovatelstvi a z humanitnich véd
takovym zptsobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatki, aby pochopili
problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnoceni jeho pfinosu.
Témata absolventské prace jsou zadavéana v dostate¢ném ¢asovém piedstihu.

2. Zkousky z ciziho jazyka
3.Teoretické zkousky z predméti:

e OSetrovatelstvi (tvofeny predméty Teorie oSetiovatelstvi, OSetfovatelsky proces a potieby, Transkulturni
oSetfovatelstvi, Osetfovatelstvi zaloZené na diikazech).

e Osetiovatelstvi v klinickych oborech (tvofeny predméty OSetiovatelska péfe o nemocné v internich
oborech, Osetiovatelska péfe o nemocné v chirurgickych oborech, Osetfovatelska péce v ortopedii
a traumatologii, OSetfovatelska péfe v neurologii, OSetfovatelska péce v pediatrii, OSetfovatelska péce
v gynekologii a porodnictvi, OSetfovatelska péfe v psychiatrii, OSetfovatelska péce v onkologii
a hematoonkologii, OSetfovatelska péce v otorinolaryngologii, OSetfovatelska péce v oftalmologii,
Osetfovatelska péce v dermatovenerologii, OSetfovatelska péce ve stomatologii, OSetfovatelska péce
v infek¢nim I1ékafstvi, OSetfovatelska péce v geriatrii, Intenzivni oSetfovatelska péce, Paliativni péce).

e Humanitni védy (tvofeny predméty Etika v oSetfovatelstvi, Obecna psychologie, Vyvojova psychologie,
Zdravotnicka psychologie, Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi, Zaklady zdravotnického prava
a legislativy).
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ISBN 978-80-88126-54-6

Markova, M.: Sestra a pacient v paliativni péci, Grada Publishing, a.s., Praha, 2010

Slama, O., Kabelka, L., Vorlicek, J. et al: Paliativni medicina pro praxi, Galén, Praha, 2012

Ziklady filozofie

Anzenbacher, A.: Uvod do filozofie, Portal, Praha, 2010, ISBN 978-80-7367-727-5

Keller, J., Novotny, P.. Uvod do filozofie, psychologie a sociologie, Dialog, Liberec, 2011,
ISBN 978-80-86761-81-7

Vigek, M.: Uvod do filozofie spolecnosti a déjin, Oecomica, Praha, 2011, ISBN 978-80-245-1785-8

Ziaklady sociologie

Bartlova, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi, 6., pteprac. a dopl. vyd., Grada Publishing, Praha, 2005,
ISBN 80-247-1197-4

Bartlova, S., Chloubova, I., Treslova, M.: Vztah sestra — 1éka¥, NCO NZO, Brno, 2010, ISBN 978-80-7013-
526-6

Havlik, R.: Uvod do sociologie, Karolinum, Praha, 2015, ISBN 9788024628431

Keller, J.: Uvod do sociologie, 5. vydani, nakladatelstvi Slon, Praha, 2011, ISBN 978-80-8642-939-7

Kfizova, E.: SOS — sociologie pro pomahajici profese, Karolinum, Praha, 2017, ISBN 978-80-2463-650-4
Novotna, E.: Sociologie socialnich skupin, Grada Publishing, Praha, 2010, ISBN 978-80-247-2957-2

Obecna psychologie

Blatny, M.: Psychologie osobnosti, Grada Publishing, Praha, 2010, ISBN 978-80-247-3434-7
Kelnarova, J., Matéjkova, E.: Psychologie 1.dil, Grada Publishing, Praha, 2010, ISBN 978-80-247-3270-1
Kopecka, I.: Psychologie 1. dil, Grada Publishing, Praha, 2011, ISBN 978-80-247-3875-8

Vyvojova psychologie

Farkova, M.: Dospélost a jeji variabilita, Grada Publishing, Praha, 2009, ISBN 978-80-247-2480-5

Kassin, C.: Psychologie, Computer Press, Brno, 2012, ISBN 978-80-264-0074-5

Langmeier, J., Krejéifova, D.: Vyvejova psychologie, Grada Publishing, Praha, 2006, ISBN 978-80-247-1284-0
Macek, P.: Adolescence, Panorama, Praha, 1999, ISBN 80-7178-747-7

Ri&an, P.: Psychologie osobnosti, Grada Publishing, Praha, 2010, ISBN 978-80-247-3133-9

Thorova, K.: Vyvojova psychologie — Promény lidské psychiky od poceti po smrt, Portal, Praha, 2015,
ISBN 978-80-262-0714-6

Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie détstvi a dospivani, Karolinum, Praha, 2021, ISBN 978-80-246-4961-0
Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie, Karolinum, Praha, 2012, ISBN 978-80-246-2153-1

Zdravotnicka psychologie
Zacharovd, E.: Zdravotnicka psychologie, teorie a prakticka cviceni, 2. aktualizované a doplnéné vydani,
Grada Publishing, a.s., Praha, 2017, ISBN 978-80-271-0155-9

Mellanova, A.: Psychosocialni problematika v oSetfovatelské profesi, Grada Publishing, a.s., Praha, 2017,
ISBN 978-80-247-5589-2
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Venglatova, M., Mahrova, G.: Komunikace pro zdravotni sestry, Grada Publishing, a.s., Praha, 2006,
ISBN 80-247-1262-8

Linhartova, V.: Prakticka komunikace v mediciné: Pro mediky, lékaie a oSetiujici personal, Grada
Publishing, a.s., Praha, 2007

Komunikace ve zdravotnictvi

Bendova, P.: Alternativni a augmentativni komunikace, Gaudeamus, Hradec Kralové, 2014, ISBN 978-80-
7435-508-0

Burda, P.: Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem, Brno: NCO NZzO, 2014,
ISBN 978-80-7013-564-8

Janackova, L, Weiss, P.: Komunikace ve zdravotnické péci, Portal. Praha, 20018, ISBN 978-80-7262-471-3
Kiivohlavy, J.: Psychologie nemoci, Grada Publishing, a. s., Praha, 2002, ISBN 80-247-0179-0

Pospisil, M.: Asertivita je stale Ziva, aneb, Cviceni, vyklady, kaskady, situace z ¢eského prostiedi, Pospisil
Miroslav, Plzen, 2005, ISBN 80-903529-0-1

Slowik, J.: Komunikace s lidmi s postiZzenim, Portal, Praha, 2010, ISBN 978-80-7367-691-9

Spirudové, L.: Doprovazeni v oSetiovatelstvi, Grada Publishing, a. s., Praha, 2015, ISBN 978-80-247-5711-7
Venglatova, M., Mahrova, G.: Komunikace pro zdravotni sestry, Grada Publishing, a. s., Praha, 2006,
ISBN 80-247-1262-8

Zacharova, E.: Komunikace v oSetfovatelské praxi, Grada Publishing, a. s., Praha, 2016, ISBN 978-80-271-
0156-6

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetiovatelstvi

Jutenikova, P.. Zasady edukace v oSetiovatelské praxi, Grada Publishing, a.s., Praha, 2010,
ISBN 978-80-247-2171-2

Spatenkové, N., Smékalova L.: Edukace seniort, vydani 1., Grada Publishing, a.s., Praha, 2015,
ISBN 978-80-247-9917-9 (ePub), ISBN 978-80-247-9916-2 (pdf), ISBN 978-80-247-5446-8 (print)
Tomova, S.: Ziklady edukace pro nelékaiské zdravotnické pracovniky, Univerzita Karlova, Praha, 2017,
ISBN: 978-80-88176-12-1

Zaklady zdravotnického managementu

Gladkij, I. a kol.: Management ve zdravotnictvi, Brno, Computer Press, 2003, ISBN 80-7226-996-8

Kilikova, M., JakuSov4, V.. Teéria a prax manaZmentu v ofetrovateistve, Osveta, Martin, 2008,
ISBN 978-80-8063-290-8

Plevova, I. a kol.: Management v oSetfovatelstvi, Praha, Grada Publishing, 2012, ISBN 978-80-247-3871-0
Skrla, P., Skrlova, M.: Kreativni oSetiovatelsky management, Praha, Advent — Orion s.r.0., 2003,
ISBN 80-7172-841-1

Skrla, P., Skrlovd, M.: Rizeni rizik ve zdravotnickych zafrizenich, Praha, Grada Publishing, 2008,
ISBN 978-80247-2616-8

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Svejkovsky, J. a kol.: Pravo ve zdravotnictvi, C. H. Beck, prvni vydani, 2021, ISBN 978-80-7400-835-1
Svejkovsky, J. a kol.: Zdravetnictvi a pravo, C. H. Beck, prvni vydani, 2017, ISBN 978-80-740-0619-7
Sima, A., Suk, M.: Zaklady prava pro stiredni a vys$i odborné Skoly, Praha, C.H. Beck, 16. vydani, 2019,
ISBN 978-80-7400-755-2

Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Kozisek, M., Pisecky V.: Bezpe¢né na internetu, Grada Publishing, Praha, 2016, ISBN 978-80-247-5595-3
Laurencik, M.: Excel — pokro¢ilé nastroje, Grada Publishing, Praha, 2015, ISBN 978-80-247-5570-0
Prosoft Krométiz s.r.o. — NIS TREE — uzivatelska prirucka www.prosoft.cz/help/

Hendl, J. a kol.: Statistika v aplikacich, Portal, Praha, 2014, ISBN: 978-80-262-0700-9
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Zvarova, J.: Biomedicinska statistika I., Karolinum, Praha, 2016, ISBN 978-80-246-3416-6

3. DOKLADY O ODBORNEM ZABEZPECENI VYUKY VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Soupis specializovanych uceben a dalSich vyukovych prostor s popisem jejich technické urovné

Stfedni zdravotnicka Skola Krométiz sidli ve vlastni budové zroku 1996; v bezprostiedni blizkosti
Krométizské nemocnice a nedaleko dal$ich zdravotnickych a socidlnich zafizeni jako je Nemocnice
Milosrdnych sester, Krométizska poliklinika, Zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim Barborka c¢i
Zatizeni pro osoby se zvlaStnim rezimem Strom Zzivota. V roce 2018 prosla Skolni budova rekonstrukei, pfi niz
bylo realizovano kompletni zatepleni budovy, vyména oken, vstupti a rekonstrukce elektroinstalace, jejiz
soudasti bylo vybudovani rekuperaéniho systému v celé budové. Skola tak spliiuje materialné technické naroky
kladené na moderni vzdélavaci instituci.

Materialn¢ technicka ptipravenost ke vzdélavani zdravotnickych pracovnikii nelékatskych profesi je dana
jednak modernim uspoiadanim vyukovych prostor, jednak vynikajici vybavenosti odbornych uceben
odbornymi pomuckami, maketami a simuldtory pro néacvik osetfovatelské péce a dalSimi nazornymi
pomuckami stejné jako dostupnosti modernich vyukovych SW typu Corinth apod. V soucasné dobé probihaji
ve spolupréci se ztizovatelem Skoly ptipravné prace pro piistavbu Skoly za ucelem vytvotreni vhodnych prostor
pro ptestéhovani skolni knihovny a vybudovani jedné odborné ucebny.

Skola disponuje 15 uéebnami, stupfiovitou aulou pro 120 osob, t&locviénou, knihovnou a modernim zdzemim
pro zaky a studenty jako jsou Satny, hygienicka zatizeni, odpoc¢inkové prostory apod.

Specializované ucebny

Odborné ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi/3 uc¢ebny

Ucebny simulujici prostifedi zdravotnického zafizeni. Kapacita kazdé ucebny je 16 studenti. Ucebny jsou
vybaveny nabytkem odpovidajicim vyhlaSce o hygienickych pozadavcich na prostory pro vychovu
a vzdélavani. Pro vyuku slouzi didakticka technika ve formé stolniho pocitace s instalovanym programem
nemocni¢niho informaéniho systému a lékového brevite AISLIP s dataprojektorem. Pro nacvik
oSetfovatelskych postupti jsou k dispozici v kazdé odborné ucebné tii polohovaci ltizka pro dospélé a 1-2 ltizka
pro détské pacienty rizného v€ku s pfidatnymi zatizenimi a multifunkénimi modely dospélych a déti, dale pak
specialni lazka jako je lazko s lateralnim naklonem ¢i ke koupeli imobilniho pacienta (tzv. pojizdna vana).
Pomiicky pro vykony zakladni i specialni oSetfovatelské péce jsou usporadany ve vestavénych skiinich uceben
¢1 v tematickych multifunkénich vozicich (hygienicky, prevazovy, EKG, 1ékovy). K odbornym ufebnam
pfiléhaji odborné ptipravny, kde se nachazi elektronické pfistroje, simuldtory a trenazéry (venepunként,
prevazovy, injekcni, katetrizacni, k nacviku poslechu dychacich ozev, spirometr, EKG, steriliza¢ni, TANITA
apod.).

Odborna uéebna pro vyuku prvni pomoci/l uéebna

Pro prakticky nacvik neodkladné prvni pomoc ma $kola k dispozici specialni u¢ebnu prvni pomoci. Vybavena
je sedacim nabytkem (zidlemi s vysuvnymi piidatnymi stolky), IT technikou (notebook, diaprojektor)
a pomuckami pro ndcvik zakladni prvni pomoci v terénu i specidlnimi pomuickami pro poskytovani prvni
pomoci (automaticky externi defibrilator, SCOOP ram, ambuvak, kardiopumpa). Pro autenti¢nost nacviku
modelovych situaci slouzi multifunkéni modely dospélych a déti simulujicich jednotlivd poranéni,
které je mozné doplnit mulaZemi a plastikami dalSich poranéni. K tomuto ucelu slouzi imita¢ni sady poranéni
a maskovaci kuffiky. Pro nacvik neodkladné resuscitace je k dispozici nékolik modelti dospélych 1 déti, véetne
modeli kojenct, kdy spravny prubéh resuscitace je mozné kontrolovat dle svételné signalizace ¢i monitoringu
pocitatovym programem. V ucebné jsou k dispozici také pomiicky k zajisténi intenzivni péce.

Odborna ucebna pro vyuku psychologie/1 u¢ebna

Kapacita ucebny je 20 studentl. Ucebna psychologie je uspofaddna a vybavena pro specifické cile vyuky.
V ufebné se nachazi mobilni sedaci nabytek s pfidatnymi stolky, paravany, relaxacni polStafe a pytle,
karimatky, podlozky, koberec, velkoplosné zrcadlo a IT technika (notebook s diaprojektorem). Ucebna
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je pripravena na trénink komunikace, na nacvik sebepoznavacich technik i na vyuku relaxace. Ucebna
je uzpusobena také pro simulovani modelovych situaci a umozhuje pofizovani videozaznaml v ramci
videotréninku. K vyuce relaxace slouzi audiovizualni ptehravale, elektronické klavesy YAMAHA a dalsi
hudebni nastroje, k vyuce aktivizace a edukace jsou k dispozici nejriznéjsi hry, stavebnice, vyvojové pomucky,
pamét'ové sady a edukacni materialy.

Odborna ucebna pro vyuku anatomie a fyziologie /1 u¢ebna:

Ucebna s kapacitou 32 studentli je vybavena standardnim ucebnim nabytkem. Ve vestavénych skiinich
je uloZena ¢ast anatomickych modeld, zbyvajici a objemné modely a pomiicky jsou umistény v samostatném
skladu. Kromé klasické IT techniky v podobé stolniho pocitace a diaprojektoru je ucebna vybavena interaktivni
tabuli a vizualizérem. Ve vyuce lze vyuzivat simulatory a trenazéry, napi. poslechovy model plicnich zvuki
a srdecnich ozev.

Odborna uéebna pro vyuku ciziho jazyka/ 1 ucebna:

Kapacita ucebny je 16 studentii. UCebna je usporfddana a vybavena pro specifické cile vyuky - nacvik
poslechovych a komunikacnich dovednosti. V uebné se nachézi mobilni Skolni nabytek pro studenty, ucitelska
katedra s ovladanim IT techniky (stolni pocita¢, CD pichravac¢, dataprojektor). Pracovni stoly studentt jsou
vybaveny notebooky a sluchatky. Ve vestavénych skiinich jsou ulozeny tist€né materialy jako jsou slovniky,
studijni texty k opakovanému vyuziti a rizné stolni jazykové hra. U¢ebna je kvalitné ozvucena. Pro vyuku jsou
k dispozici nasténné mapy anglicky mluvicich zemi a ptehledy gramatiky. K vyuce odborné anglictiny slouzi
rizné nasténné obrazy s popisky v anglickém jazyce.

Odborna ucebna pro vyuku informacnich technologii/ 1 u¢ebna:

Kapacita ucebny je 16 studenti. Uéebna je koncipovana tak, aby kazdy student mél svou PC stanici a mohl
si téma prakticky a individualné vyzkouset. Konfigurace jednotlivych sestav je CPU 3,4GHz 4 CORE, 8 GB
RAM, OS Winl10 Education, 20” LCD. Na vSech PC je nainstalovan standardni software MS Office a software
pro praci se zvukem, videem, fotografiemi a grafikou a nemocni¢ni informacéni systém pro vyukové ucely.
Stanice jsou pripojeny do Skolni LAN a internetu. Ucebna je vybavena projektorem s ultrakratkou projekéni
vzdalenosti a interaktivni tabuli ActivBoard. Ucebna je ozvucend reprosoustavami, pro individudlni praci
s multimédii Ize pouzit sluchatka s mikrofonem. Lektorsky pocita¢ obsahuje software k monitorovani
jednotlivych stanic. Mistnost je klimatizovana a Cerstvy vzduch prochazi rekuperaci a filtry.

Piehled dalSich vyukovych prostor:

Skola ma k dispozici standardni uéebny, viechny vybavené ergonomickym 3kolnim ndbytkem, bilymi
bezprasnymi tabulemi a modernimi digitalnimi technologie pro prezentovani uciva, jak obrazem, tak zvukem.

Pro pofadani ptredndSek pro vétsi pocet uchazect /120 mist/ je uzplsobena stupiiovitd aula vybavena
audiovizualni technikou.

Pro potadani pohybovych aktivit slouzi moderni télocvi€na, kterd svymi parametry a vybavenim spliiuje naroky
na pofadani podnikli ve vS§ech zakladnich sportovnich disciplinach.

Popis IT vybavenosti Skoly

Pocitacova sit’
Infrastruktura sité¢ proSla kompletni renovaci v roce 2019. V nédvaznosti na rekonstrukci se Skola zicCastnila
projektu ZK “ZvySeni kybernetické bezpecnosti informacnich systéma”.

Rozvody

Do vSech mistnosti je pfivedena strukturovana kabeldz UTP 6, zakonCend RJ45. Pateini rozvody jsou vedeny
optickymi kabely. Soucasti sité¢ jsou aktivni prvky. Switche HPE 5130 48G PoE+ 4SFP+ EI Switch, Firewall
Fortigate 81E. Sit' je segmentovdna do né&kolika VLAN. Veskerd klicova infrastruktura je umisténa
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v samostatnych uzamykatelnych mistnostech, ptipadné v uzamykatelném racku. Sit umoznuje zabezpecené
ptipojeni SSL VPN.

WiFi

WiFi piipojeni je dostupné ve vSech prostorach budovy. WiFi sit’ je realizovana prostiednictvim 15x AP Aruba
IAP-305 (RW) 802.11n/ac Dual 2x2:2/3x3:3 MU-MIMO Radio Integrated Antenna Instant AP. WiFi sit
umoziuje piipojeni zaméstnancti i studenti, registrovanych v Active Directory, pfipadné bézi v rezimu HOST
na zéklad¢ registrace v Clearpass databazi.

Server

Vétsina sitovych sluzeb bézi na serveru HP ProLiant ML350 G9, CPU Intel Xeon E5-2620 v3, RAM 48 GB,
RAID 3,6TB. Na ¢tyfech virtudlnich serverech technologie Hyper-V jsou provozovany tyto sluzby: Bakalaii
- Vyukovy nemocni¢ni informacni systém, PRTG, SysLog server, Active Directory.

Zalohovani

Kompletni zalohovani probihd denné, prostiednictvim sluzby Veeam Endpoint Backup na sitové NAS
Synology RS816 4x8TB RAID5

Internetové pripojeni
Internetové pripojeni je realizovano WiFi technologii, symetrickou rychlosti 100/100 Mbit/s. Ptipravuje se
pfipojeni pomoci optického kabelu.

Sluzby pristupné v budové Skoly

Kazdy uzivatel ma sviij ucet ve sluzbé Active Directory, ktery umoziuje ptistup k WiFi, stolnim pocita¢iim
a tiskovému serveru. Tiskové feSeni SafeQQ umoZiuje individudlni tisk jak studentim, tak zaméstnancim.
V odbornych ucebnach se lze pfipojit k prostfedi nemocni¢niho informacniho systému. Pfitomnost osob
monitoruje dochdzkovy systém a kamerovy systém.

Sluzby pristupné v budové i mimo budovu Skoly

Kompletni piehled a organizaci studia zastfeSuje prostiedi Bakalati. K dalsi podpote studia je vyuzivan LMS
Moodle. Skola vyuziva prostfedi Google Apps pro vzdélavani a disponuje licenci Microsoft EES pro viechny
studenty a zaméstnance. Dale skola ziskala licenci pro vyukové prosttedi CORINTH 3 D.

Stolni pocitace a notebooky

Skola je vybavena celkovym poétem 65 stolnich PC. Minimalni konfigurace CPU 3,4GHz 4 CORE, 8 GB
RAM, OS Winl10 Education, 20” LCD

Kazdd ucebna je vybavena stolnim PC a projektorem, obvykle s ultrakratkou projekéni vzdalenosti
a interaktivitou.

Ve skole se nachazi jedna PC ucebna, pro dalsi u¢ebnu je ptipravena infrastruktura.
Skola umoziuje vSem vyucujicim a vybranym studentim zapijc¢eni notebooku, Kk dispozici je 69 prenosnych
zafizeni.
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Udaje o knihovné

Skolni knihovna je souéasti $kolniho informaéniho centra od zprovoznéni $kolni budovy, tj. od roku 1996.
Knihovna je od svého zalozeni akreditovanym poskytovatelem knihovnickych sluzeb. Evidence knih, periodik
a informacnich nosi¢ii (CD/DVD) je vedena prostfednictvim knihovnického systému Clavius. Elektronicka
katalogizace umoznuje online vyuziti knihovny https://szskm.bakalari.cz/katalog/

Knihovna je umisténa ve 4. podlazi skoly, prostiednictvim vytahu je zajistén bezbariérovy piistup. Knihovné
je rozdélena na beletristickou a odbornou ¢ast, je v ni vyclenén prostor pro studovnu, v bezprostrednim
sousedstvi je v dobé mimo vyuku navstévnikiim zptistupnéna uc¢ebna vypocetni techniky s 15 pocitaci. Celkova
rozloha knihovny je 40 m2. Provoz knihovny je zajistén kazdy pracovni den, V rozsahu minimaln& 4 hodiny
denné. Oteviraci doba knihovny je stanovena vzdy na obdobi aktudlniho S$kolniho roku s ohledem
na jeji vyuzitelnost. Knihovnické i doplikové sluzby poskytuje knihovnice. Knihovna je vybavena vypocetni
technikou, kterd umoznuje standardni vyuzivani modernich informacnich technologii véetné vyuziti pocitacové
sit€. V knihovné je dostupna laserova tiskarna/kopirka i ptipojeni na WIFI.

Doplnkové sluzby knihovny: kopirovani, tisk, laminovani, krouzkova vazba, zpracovani grafickych navrhi.
Celkovy pocet svazki: 8 813 z toho odborna literatura: 3 768 svazki.

Pocet kompaktnich diski a jinych informacnich nosict:

177 CD/DVD

Roc¢ni prirtistek kniznich jednotek v roce 2021: 87 titult.
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Zamér rozvoje a odivodnéni vzdélavaciho programu

O akreditaci vzdélavaciho programu $kola usiluje v souladu s Dlouhodobym zamérem vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy ve Zlinském kraji 2020, cast 2.5 Vyssi odborné vzdélavani, na zéklad¢ souhlasného
stanoviska zfizovatele Skoly, a na zdklad¢ intenzivni poptavky regiondlnich zaméstnavatelti ve zdravotnictvi
a Vsocialnich sluzbach po nelékarskych zdravotnickych pracovnicich, zejména po diplomovanych
vSeobecnych sestrach.

Skola podanim Zadosti o akreditaci vzdé&lavaciho programu 53-41-N/11 Diplomovana veobecna sestra plni
zavazek, ktery ji vyplyva ze zapojeni do Pokusného ovéiovani stupiiovitého propojeni vybranych obori
vzdélavani kategorie H, M, N ve skupiné oborit vzdélani 53 —Zdravotnictvi ve stiednich a vysSich odbornych
Skoldch, nebot’ zamérem Skoly je umoznit zkracenou vzdélavaci cestu ve vzdélavacim programu 53-41-N/11
Diplomovana vSeobecna sestra pro absolventy oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka setra, a to nejpozdéji
od

1.9.2024.

Podminky pro hodnoceni a zabezpeceni kvality vzdélavaciho programu

Kvalitou se rozumi napliovani nebo navySovani standardu vzd€lavaciho programu, ktery je vymezen
akreditatnimi dokumenty. Hodnoceni kvality muze byt realizovano jako vlastni — interni hodnoceni
nebo jako hodnoceni uskute¢iiované Ceskou $kolni inspekci. Kvalita vzdélavani je zajistovana zejména:
1. hodnocenim studijniho programu
2. zpétnou vazbou lektorl a studentl ke kvalité vyuky, k organizaci studia, ke studijnimu zadzemi
3. hodnocenim zavére¢nych praci
4. sledovanim a hodnocenim podminek, pribéhu a vysledkl pfijimaciho fizeni a studia, véetné zajisténi
rovného pfistupu k pfijimacimu fizeni a ke studiu a sledovanim uplatnéni absolventii studijniho programu.
Vlastni hodnoceni pritbéhu a vysledkii vzdélavaciho programu je soucasti vyro€ni zpravy o ¢innosti $koly,
ktera je zpracovana podle vyhlasky 15/2005 ve znéni vyhlasky 405/2020Sb., a obsahuje minimalné:
a) zakladni udaje o skole, jimiZ jsou nazev, sidlo, charakteristika §koly, zfizovatel $koly, tidaje o vedeni
Skoly, adresa pro dalkovy pfistup, idaje o Skolské rade,
b) prehled obort vzdélani, které Skola vyucuje v souladu se zapisem ve Skolském rejstiiku,
C) ramcovy popis personalniho zabezpeceni ¢innosti Skoly,
d) udaje o pfijimacim fizeni nebo o zapisu k povinné kolni dochazce a nasledném piijeti do $koly,
e) udaje o vysledcich vzdélavani zaka podle cili stanovenych vzdélavacimi programy a podle
poskytovaného stupné vzdélani véetné vysledkl zdvére¢nych zkousek, maturitnich zkousek
a absolutorii,
f) udaje o prevenci socialné patologickych jevi,
g) udaje o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
h) wdaje o aktivitach a prezentaci $koly na vefejnosti,
i) udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni inspekei,
J) zakladni tdaje o hospodafteni §koly,
k) udaje o zapojeni $koly do mezinarodnich programtl,
I) tdaje o zapojeni §koly do dalsiho vzdélavani v ramci celozivotniho uéent,
m) udaje o ptedloZenych a Skolou realizovanych projektech financovanych z cizich zdroju,
n) udaje o spolupraci s odborovymi organizacemi, organizacemi zameéstnavatel a dal$imi partnery
pfi plnéni tkoll ve vzdélavani.
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Personalni zajisténi vyuky vzdélavaciho programu

Abecedni seznam odbornych garantu

Mgr. BAKALOVA Petra Farmakologie

MUDr. BARINKA Antonin OSetiovatelska péce v infekénim l1ékaistvi

MUDr. BARINKOVA Yvona Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

MUDr. BERKOVA Sylvia Osetiovatelska péce v otorinolaryngologii

MUDr. BLAZEK Ondfej Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana

Ing. BURESOVA Simona Vyziva a dietetika

Mgr. DOBROSLAVKOVA Eva Prvni pomoc

Klinicka propedeutika
Intenzivni oSetfovatelska péce

MUDr. DOMANSKY Jii Oseti'ovatelska péce v onkologii

a hematoonkologii
PhDr. DRABKOVA Pavla OSetrovatelska péce v geriatrii
Ing. FOLTYNOVA DOHNALOVA Hana | OSetiovatelska péce v psychiatrii
Mgr. HOFROVA Barbora Zdravotni gramotnost

Zaklady sociologie

Vyvojova psychologie
MUDr. HOLBOVA Marie OSetifovatelska péce v oftalmologii
Mgr. HONESOVA Véra Etika v oSetfovatelstvi

Zaklady pedagogiky a edukace
v oSetiovatelstvi

MUDr. HONIG Martin OSetrovatelska péce v neurologii
Mgr. HRDINOVA Pavlina Komunikace ve zdravotnictvi
MUDr. HROUZKOVA Alena OSetrovatelska péce v dermatovenerologii
MUDr. HURKOVA Véra Zaklady biofyziky
Zaklady genetiky
Mgr. JELINKOVA Veronika Anglicky jazyk
Mgr. KARAFIATOVA Michaela Anatomie
Fyziologie
OSetrovatelsky proces a potieby
Mgr. KOVAROVA Hana OSetrovatelské postupy

OSetrovatelska praxe
Odborna praxe
Odborna praxe prazdninova

Ing. KRACMEROVA Ivana Zaklady filozofie

Mgr. KRUPKOVA Martina Rehabilitaéni oeti-ovatelstvi

Mgr. MALA Barbora Zdravotnicka psychologie

RNDr. NOVAK Martin Zaklady biochemie

Mgr. ONDRUSKOVA Dagmar Odborna latinska terminologie

MUDr. OPRAVILOVA Vladimira OSetrovatelska péce ve stomatologii
Mgr. PATEK Michal Informatika a statistika ve zdravotnictvi
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Mgr. PONIZILOVA Hana

Ochrana a podpora veiejného zdravi
Komunitni péce

Mgr. PRITJALOVA Andrea

Teorie oSetrovatelstvi
Osetiovatelska péce v internich oborech
Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech

MUDr. ROZSYPALEK Vit

Paliativni péce

Mgr. SKACELIKOVA Lucie

Transkulturni o§etirovatelstvi
OSetrovatelstvi zaloZené na dikazech
Osetirovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

Mgr. SEBESTIK Ondtej

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

MUDr. SKRABAL Arnost

OSetifovatelska péce v ortopedii a traumatologii

Mgr. SVACHOVA Veronika

Obecna psychologie

MUDr. SVEC Frantisek

OSetrovatelska péce v pediatrii

Mgr. TENCIKOVA Martina

Ziaklady oSetrovatelského managementu

MUDr. VALERIAN Pavel

Patologie a patologicka fyziologie

Mgr. VANHAROVA LUNDOVA Zuzana

Hematologie a transfuzni 1ékaistvi

Doklady o odborné zptisobilosti v¢etné zivotopist garantli jsou dolozeny v piiloze ¢. 2 této zadosti.

Stranka 162 z 171




Abecedni seznam odbornych lektori

Mgr. BAKALOVA Petra

Farmakologie

MUDr. BARINKA Antonin

OSetrovatelska péce v infekénim lékarstvi

MUDr. BARINKOVA Yvona

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

MUDr. BERKOVA Sylvia

OSetrovatelska péce v otorinolaryngologii

MUDr. BLAZEK Ondfej

Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana

Ing. BURESOVA Simona

Vyziva a dietetika

Mgr. DOBROSLAVKOVA Eva

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Osetiovatelsky proces a potireby
Osetirovatelska péc¢e v ortopedii a traumatologii
Osetiovatelska péce v onkologii
a hematoonkologii

Intenzivni oSetiovatelska péce
VyZiva a dietetika
OSetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

MUDr. DOMANSKY Jif

Oseti'ovatelska péce v onkologii
a hematoonkologii

PhDr. DRABKOVA Pavla

Zdravotni gramotnost

OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech
Intenzivni oSetiovatelska péce

Ziklady zdravotnického prava a legislativy
OSetrovatelska péce v geriatrii

Ing. FOLTYNOVA DOHNALOVA Hana

OSetirovatelska péce v psychiatrii

PhDr. HANAKOVA Ludmila

Anatomie
Odborna latinska terminologie
Fyziologie

Mgr. HORFOV A Barbora

Ochrana a podpora verejného zdravi
Zdravotni gramotnost
Transkulturni oSetiovatelstvi
Zaklady sociologie

Vyvojova psychologie
OSetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Bc. HLOZEK Radim

Rehabilitac¢ni oSetfovatelstvi

MUDr. HOLBOVA Marie

OSetrovatelska péce v oftalmologii

Mgr. HONESOVA Véra

Klinicka propedeutika

Osetrovatelské postupy

Etika v oSetfovatelstvi

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetirovatelstvi
OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech
OSetrovatelska praxe
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Odborna praxe
Odborna prazdninova praxe

MUDr. HONIG Martin

OSetiovatelska péce v neurologii

Mgr. HRDINOVA Pavlina

Hematologie a transfuzi l1ékarstvi

Etika v oSetfovatelstvi

OSetrovatelska péce v internich oborech
OSetiovatelska péce v neurologii
Osetiovatelska péce v dermatovenerologii
OSetifovatelska péce v geriatrii

Paliativni péce

Obecna psychologie

Vyvojova psychologie

Zdravotnicka psychologie

Komunikace ve zdravotnictvi

Ziklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi
OSetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

MUDr. HROUZKOVA Alena

Oseti‘ovatelska péce v dermatovenerologii

MUDr. HURKOVA Véra Zaklady biofyziky
Zaklady genetiky

Mgr. JELINKOVA Veronika Anglicky jazyk

Mgr. KARAFIATOVA Michaela Farmakologie
Anatomie
Fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Zaklady genetiky

OSetrovatelsky proces a potieby
OSetrovatelstvi zaloZené na dikazech

Mgr. KOPUNOVA Jana

Zaklady biochemie

Mgr. KOSCOVA Véra

OSetrovatelska péce v psychiatrii
OSetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Mgr. KOVAROVA Hana

Prvni pomoc

OSetrovatelské postupy
OSeti'ovatelska péce v pediatrii
OSetrovatelska praxe
Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Ing. KRACMEROVA Ivana Ziklady genetiky
Zaklady filozofie

Mgr. KRIZANOVA Gabriela Anglicky jazyk
Zaklady filozofie
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Mgr. KRUPKOVA Martina

Rehabilita¢ni oSetirovatelstvi

Mgr. LUBENOVA Veronika

Komunitni péce
Osetrovatelska praxe
Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Mgr. MALA Barbora

OSetiovatelska péce ve stomatologii
Zaklady sociologie

Zdravotnicka psychologie
Osetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Mgr. MARTINEK Jindtich

Anglicky jazyk

MINKS Jiti, DiS.

Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana

MUDr. NOVAK Martin

Ziaklady biochemie

Mgr. ONDRUSKOVA Dagmar

Odborna latinska terminologie

MUDr. OPRAVILOVA Vladimira

OSetrovatelska péce ve stomatologii

Mgr. PATEK Michal

Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Mgr. PONIZILOVA Hana

Ochrana a podpora verejného zdravi

Teorie oSetfovatelstvi

Komunitni péce

OsSetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
OSetrovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

Mgr. PRAUSE Milada

OSetiovatelska péce v infekénim lékarstvi
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygiena

Mgr. PROCHAZKOVA Nadézda

OSetifovatelska praxe
Odborna praxe
Odborna praxe prazdninova

Mgr. PRIJALOVA Andrea

Teorie oSetiovatelstvi

OSetrovatelska péce v internich oborech
OSetrovatelska péce v chirurgickych oborech
Oseti'ovatelska péce v oftalmologii
OSetiovatelska praxe

Odborna praxe

Odborna praxe prazdninova

MUDr. ROZSYPALEK Vit

Paliativni péce

Mgr. ROZSYPALKOVA Martina

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Osetrovatelska péce v infekénim lékarstvi

Mgr. SKACELIKOVA Lucie

Transkulturni oSetrovatelstvi

OSetrovatelstvi zaloZené na diikazech
Osetirovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
Osetirovatelska péce v otorinolaryngologii
Komunikace ve zdravotnictvi

Zaklady oSetrovatelského managementu
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OSetrovatelska praxe
Odborna praxe
Odborna praxe prazdninova

Mgr. SEBESTIK Ondfej

Ziaklady zdravotnického prava a legislativy

MUDr. SKRABAL Arnost

OSetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii

Mgr. SVACHOVA Veronika

Obecna psychologie

MUDr. SVEC Frantisek

Osetrovatelska péce v pediatrii

Mgr. TENCIKOVA Martina

Ziklady oSetfovatelského managementu

Mgr. VAIDOVA Michaela

Anglicky jazyk

MUDr. VALERIAN Pavel

Patologie a patologicka fyziologie

Mgr. VANHAROVA LUNDOVA Zuzana

Hematologie a transfuzni 1ékarstvi

VECERKOVA Alena, DiS

Rehabilitac¢ni oSetirovatelstvi

Mgr. VEJVODA Frantisek

Zaklady biofyziky
Informatika a statistika ve zdravotnictvi

Doklady o odborné zpusobilosti véetné Zivotopist lektorti jsou doloZeny v piiloze €. 3 této zadosti.
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Spoluprice s odbornou praxi, s VOS a VS

Abecedni seznam instituci, se kterymi bude $kola spolupracovat na zabezpeceni odborné praxe studentii:

CoNOUR~WNE

AGEL Stredomoravska nemocnicni a.s. — Nemocnice Agel Prostéjov, Nemocnice Agel Prerov

Aldente Clinic s.r.o.

Ceska provincie Kongregace Milosrdnych sester sv. Vincence de Paul — Nemocnice Milosrdnych sester
Denta Comfort s.r.o.

Charita Kroméiiz

Krajska nemocnice Tomase Bati, a.s.

Kroméfizska nemocnice, a.s.

PAHOP Zdravotni ﬁstav paliativni a hospicové péce, z.0.

vvvvv

10 Socialni sluzby mésta Krométize
11. Uherskohradist’skd nemocnice

Priklady dalSich spolupracujicich organizaci:

NN E

9.

Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné¢/www.khszlin.cz

Zdravé mésto Krométiz/ www.zdravemestokromeriz.cz

ADRA/ www.adra.cz

Oblastni spolek CCK Krométiz/ www.cervenykrizkm.cz

Centrum pro seniory Zachar/ www.centrum-zachar.cz

Centrum pro seniory, p.o. HoleSov/ www.cpsholesov.cz

Poradenské centrum pro sluchové postizené Krométiz/ www.chcislyset.cz

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Krométiz / www.mesto-kromeriz.cz/urad/lide-a-
organizace-mesta/neziskove-organizace/sjednocena-organizace-nevidomych-a-slabozrakych-cr-
oblastni-odbocka-kromeriz

MAMMA HELP, z.s./ www.mammahelp.cz

10. O¢ni centrum Visual / www.optikakromeriz.cz

11. Horizont, Centrum sluzeb postizenym Zlin, o.p.s/ www.horizont.cz
12. Centrum duSevniho zdravi Kroméfiz/ www.cdzkm.cz

13. Domov sv. Kiize Krométiz/ www.ckch.cz/domov-sv-krize-kromeriz

Smlouvy o vzajemné spolupraci s uvedenymi institucemi jsou dolozeny v ptiloze ¢.4 této zadosti.
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http://www.mesto-kromeriz.cz/urad/lide-a-organizace-mesta/neziskove-organizace/sjednocena-organizace-nevidomych-a-slabozrakych-cr-oblastni-odbocka-kromeriz
http://www.mammahelp.cz/
http://www.optikakromeriz.cz/
http://www.horizont.cz/
http://www.cdzkm.cz/
http://www.ckch.cz/domov-sv-krize-kromeriz

Zdivodnéni spolecenské potreby vzdélavaciho programu

Soucasna turbulentni doba piinasi celospolecenské zmény, které zasahuji jak zdravotnicky, tak socialni systém
CR. Stiedni zdravotnickd $kola Kromé&iiz méa dlouholeté zkuSenosti se vzd&lavanim pracovniki
pro oba rezorty, a jako vzdé¢lavaci instituce Si uvédomuje regionalni zodpovédnost za oblast profesniho
vzdélavani. Skola je v Gzkém kontaktu se viemi poskytovateli zdravotni a socialni péée v regionu, dobie
se orientuje Vv problematice pfipravy diplomovanych vSeobecnych sester a je obeznamena s narustajici
poptavkou po nelékaiskych zdravotnickych pracovnicich, zejména po diplomovanych vSeobecnych sestrach.
Piedpokladame, ze absolventi predkladan¢ho vzdélavaciho programu budou obsazovat volna pracovni mista
ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich v regionu, ¢imz bude alesponi Caste¢né saturovdna poptavka
po téchto odbornych zdravotnickych pracovnicich. Vzdélavaci program v oboru Diplomovana vSeobecna sestra
pripravuje k vykonu kvalifikacn€ naro¢ného povolani vSeobecné sestry, je mozné tedy predjimat, ze uplatnéni
absolventd v praxi bude mit pozitivni vliv i na kvalitu zdravotni péce v regionu.
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Prevodni tabulka pro vSeobecné sestry
Predméty vzdélavaciho standardu oboru VSeobecna sestra
a poZadavky vyhlasky €. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky & 39/2005 Sb.

\ Vyucované predméty

§ 3, odst. 2

Etika zdravotnického povoldni v oboru

Etika v oSetfovatelstvi

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru véetné
elektronické podoby této dokumentace)

Informatika a statistika ve zdravotnictvi
Osetrovatelsky proces a potieby

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady zdravotnického managementu

Zaklady podpory a ochrany vefejného zdravi
vcetné prevence nozokomidlnich nakaz

Zdravotni gramotnost
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Ochrana a podpora vetejného zdravi

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce
v mimoiadnych krizovych situacich

Prvni pomoc
Intenzivni oSetifovatelskd péce

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Zaklady tizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a zajisténi bezpeci pacientll

Zaklady zdravotnického managementu

Komunikace s pacientem a osobami jemu
blizkymi

Komunikace ve zdravotnictvi

§ 4, odst. 2

Nejméné 3 roky studia, nejméné 4 600 hodin

prezenc¢ni forma studia + kombinovana forma
studia/denni forma vzdélavani + kombinovana forma
vzdélavani — nejméné 4 600 hodin

Nejméné 2 300 hodin praktického vyucovani

prezenc¢ni forma studia + kombinovana forma
studia/denni forma vzdélavani + kombinovana forma
vzdélavani — nejméne 2 300 hodin

§ 4 odst. 3 pism. a) bod 1

Odborna latinska terminologie

Odborna latinské terminologie

Anatomie

Anatomie

Fyziologie

Fyziologie

Farmakologie

Farmakologie

Patologie a patologicka fyziologie

Patologie a patologicka fyziologie

Mikrobiologie a epidemiologie

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Biofyzika Zaklady biofyziky

Biochemie Zaklady biochemie

Genetika Zaklady genetiky

Hematologie a transfuzni 1ékaistvi Hematologie a transfizni 1ékatstvi
Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika

Zaklady radiacni ochrany

Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

Ochrana vetejného zdravi v¢etné prevence
nemoci a v€asné diagn6zy nemoci

Zdravotni gramotnost
Ochrana a podpora vetejného zdravi
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Vztah mezi zdravotnim stavem, prostfedim
pacienta a zdravotni vychova

Zdravotni gramotnost

Klinicka propedeutika

Ochrana a podpora vetejného zdravi
Osettovatelsky proces a potieby
Transkulturni oSetfovatelstvi

Motivace a edukace ke zdravému zivotnimu
stylu, manipulace se zdravotnickymi prostredky

Zdravotni gramotnost
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi

§ 4 odst. 3 pism. a) bod 2

Charakter, historie a etika v osetfovatelstvi

| Etika v o3etfovatelstvi
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Teorie oSetfovatelstvi

Obecné zéasady péce o zdravi

Zdravotni gramotnost
Ochrana a podpora vetejného zdravi
Teorie oSetfovatelstvi

Komunitni péce, primarni ambulantni a domaci
péce

Komunitni péce
Odborna osetrovatelska praxe

Osetrovatelstvi ve vztahu k internimu 1ékafstvi

Osettovatelska péCe o nemocné v internich oborech

Osettovatelstvi ve vztahu k chirurgii

Osetfovatelskd péce o nemocné v chirurgickych
oborech

Osetfovatelstvi ve vztahu k ortopedii
a traumatologii

Osetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k neurologii

Osetiovatelska péce v neurologii

OSetfovatelstvi ve vztahu k pediatrii

Osetrovatelska péce v pediatrii

Osetfovatelstvi ve vztahu k péci o matku
a hovorozence

Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
Osetiovatelska péce v pediatrii

Osetfovatelstvi ve vztahu ke gynekologii

Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
Zéklady genetiky

Osetrovatelstvi ve vztahu k psychiatrii

Osetrovatelska péce v psychiatrii

Osetrovatelstvi ve vztahu k onkologii
a hematoonkologii

Osettovatelska péce v onkologii a hematoonkologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k ORL

Osettovatelskd péce v otorinolaryngologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k oftalmologii

Osetiovatelska péce v oftalmologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k dermatovenerologii

Osetiovatelska péce v dermatovenerologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k infekénimu 1ékai'stvi

Osettovatelskd péce v infekénim Iékarstvi

Osetfovatelstvi ve vztahu k zubnimu 1ékafstvi

Osetiovatelska péce ve stomatologii

Osetrovatelska péce o staré lidi a geriatrie

Osettovatelska péce v geriatrii

Paliativni péce

Paliativni péce

Osetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Prvni pomoc
Intenzivni oSetfovatelska péce

Lécebn¢ rehabilitacni péce

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

Dietetika

Vyziva a dietetika
Zdravotni gramotnost
Teorie oSetfovatelstvi
Osetiovatelské postupy

§ 4 odst. 3 pism. a) bod 3

Zaklady filozofie a sociologie Zaklady filozofie
Zéklady sociologie
Obecna psychologie Obecna psychologie
Psychologie zdravi a nemoci Zdravotnické psychologie
Vyvojova psychologie Vyvojova psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi

Pravni pfedpisy ve vztahu k socidlni
problematice

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Ekonomie

Zaklady zdravotnického prava a legislativy
Zaklady zdravotnického managementu

Informatika, statistika a metodologie védeckého
vyzkumu a praxe zalozené na dikazech

Informatika a statistika ve zdravotnictvi
Osetrovatelstvi zaloZzené na dukazech

§ 4 odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v osetfovatelstvi
ve vztahu k praktickému lékatstvi

Odborna osetfovatelska praxe
Komunitni péce

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) ve stomatologii

Odborna osettovatelska praxe
Komunitni péce

Praktické vyucovani poskytujici znalosti

Odborna osetfovatelskd praxe
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(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu k internimu lékarstvi

Osetiovatelska péce v internich oborech

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K chirurgii

Odborna oSetfovatelska praxe
Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu k ortopedii a traumatologii
pohybového ustroji

Odborna osetfovatelska praxe
Osetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu k neurologii

Odborna osetfovatelska praxe
Osetiovatelska péce v neurologii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K péci o déti a pediatrii

Odborna oSettovatelské praxe
Osetiovatelska péce v pediatrii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K péc¢i o matku a novorozence

Odborna osetfovatelska praxe
Osetrovatelska péce v pediatrii
Osettovatelskd péce v gynekologii a porodnictvi

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu Kk psychiatrii

Odborna oSettovatelské praxe
Osettovatelska péce v psychiatrii

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v osetfovatelstvi
ve vztahu k onkologii a hematoonkologii

Odborna osetfovatelska praxe
Osetiovatelska péce v onkologii a hematoonkologii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K otorinolaryngologii

Odborna osetfovatelska praxe
Osettovatelska péce v otorinolaryngologii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu Kk oftalmologii

Odborna osettovatelska praxe
Osettovatelska péce v oftalmologii

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu k dermatovenerologii

Odborna osetfovatelska praxe
Osetrovatelska péce v dermatovenerologii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K infek¢nimu 1ékaistvi

Odborna osetfovatelska praxe
Osettovatelska péce v infekénim Iékarstvi

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K péci o seniory a geriatrii

Odborna oSetrovatelska praxe
Osetrovatelska péce v geriatrii

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K paliativni péci

Odborna osetfovatelska praxe
Paliativni péce

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu K intenzivni péci

Odborna oSetrovatelska praxe
Intenzivni oSetfovatelské péce

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi
ve vztahu ke komunitni péci

Odborna osettovatelska praxe
Komunitni péce

Znalosti (védomosti a dovednosti) umoziujici Odborna osetfovatelska praxe na vSech ptedepsanych
podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych | pracovistich

pracovniki a zkuSenosti z prace s ptislusniky

jinych profesi ve zdravotnictvi
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