MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2025/2026

Zpracovala:
Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Veronika Lubénova
Reditelka $koly: PhDr. Ludmila Hanakova

Z41i 2025

MPP je k dispozici vSem zaméstnancim Skoly, a to ve sborovné, u Skolni metodicky prevence,
teditelky Skoly a na internetovych strankach SZS a VOSZ Kroméiiz.



Uvod

Zakladni dokument pro oblast prevence v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy piedstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit v zékladnich Skolach, stiednich Skolach a specidlnich Skolach, ve skolskych zatizenich pro
vychovu mimo. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé uvedené Skolské zafizeni zavazna
a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) pro obdobi Skolniho roku 2025/2026 je
zpracovan tak, aby sméfoval k eliminaci rizikového chovani naSich zak a vychazi ze Skolni
preventivni strategie. Plan klade diiraz na proménu skoly v otevienou instituci, kterd vede své zaky
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, samostatnosti, zodpovédnosti a pfipravenosti k vykonu
povolani praktické sestry a socidlni ¢innosti.

MPP je zaloZzen na spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki, zédkonnych
zastupct nezletilych zakt i rodict zaku zletilych. Pfi jeho realizaci MPP §kola vyuzivé rizné formy
a metody prace se zdky, rovnéZz se snazi podporovat jejich vlastni aktivitu. MPP je pribézné
vyhodnocovan a zavére¢nd evaluace je vyuzita jako podklad pro vyro¢ni zpravu Skoly o €innosti
Skoly.

Zakladni udaje o Skole

nazev a adresa Skoly Stfedni zdravotnickd Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Krométiz

Reditelka $koly PhDr. Ludmila Hanédkova
Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Veronika Lubénova
Vychovna poradkyné Mgr. Véra Cechakova
PhDr. Ludmila Handkova
Kariérovy poradce Mgr. Veronika Lubénova
Skolni psycholog Mgr. Andrea Novosadova
Profilace Skoly

v

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborna $kola zdravotnickd Krométiz poskytuje
ve Skolnim roce 2025/2026 vzd¢lavani v nasledujicich oborech:

Prakticka sestra: 1.- 4. ro¢nik denniho studia
Socialni ¢innost: 1. - 4. ro¢nik denniho studia,

Diplomovana vSeobecna sestra 1. - 2. ro¢nik denniho studia.



Kapacita Skoly a pocet tiid

Celkova kapacita Skoly: 270 zakt + 30 studenti
Poget tid SS: 10
Pocet studijnich skupin VOS: 2

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za kontrolu realizace MPP na SZS a VOSZ Kromé#iz zodpovida $kolni metodi¢ka prevence
(dale jen SMP), ktera koordinuje praci jednotlivych ugiteld. Skolni metodi¢ka se podili na analyze
aktualniho stavu a zaroven na feseni jednotlivych problému. O pribéhu napliiovani MPP informuje
feditelku skoly a spolu s ni a s tfidnimi uciteli plan jednou ro¢né vyhodnocuje a sleduje celkovou
ucinnost MPP ve skole.

Vychodiska MPP

MPP a jeho realizace vychazi z téchto dokumentt:

v’ Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni

v Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&.j.:
21291/2010- 28

v Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

v Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 —
2027

v" Akéni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

<\

Krajsky plan primérni prevence rizikového chovani ve Zlinském kraji 2019 — 2027

v’ Metodické pokyny a doporuéeni MSMT v oblasti prevence - https://www.kr
zlinsky.cz/strategicke-dokumenty-legislativa-a-dalsi-informace-ve-vecech-prevence-cl-
108.html

v’ Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

v Vyhlaska ¢&. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

v' Skolni tad 2025/2026

v Skolni preventivni strategie

v Plan ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté

Analyza situace ve Skole

v

probiha vyuka zaka ctyfletého studia maturitnich obord Prakticka sestra a Socialni ¢innost. Pocet
zakl se pohybuje praimérné kolem 250, a to obvykle po 2 tfidach v ro¢niku. Vys$si odborna skola

zdravotnicka ma nyni otevienou 1 t¥idu 1. roéniku a 1 tfidu druhého ro¢niku. Skola mé vlastni budovu



a standardni 1 nadstandardni vybaveni uceben, kabinetii, informacniho centra, auly aj.

Pted vypracovanim MPP metodicka nejprve vyhodnoti redlnou situaci skoly a jeji potieby
vzhledem k prevenci. Vzdy pfihlizi k evaluaci programt a aktivit pfedchazejiciho Skolniho roku.
Metodicka zpracuje moznost vyuziti internich a externich zdroji MPP, hleda financ¢ni zdroje.
Zhodnoti personalni a vécné vybaveni Skoly.

Vzhledem k prostoram budovy Skoly a odborné profilaci, dochazi k rizikovym projevim
chovani v méné Castych ptipadech.

Ve skolnim roce 2024/2025 byly na $kole zaznamenany tyto problémy:

kradeze

uzivani navykovych latek - vapovani
sebeposkozovani

neakceptovani pokynt vyucujicich
podvodné jednani

uzkostné stavy

ANANENENENAN

Personalni zdroje pro realizaci MPP

v" Reditelka §koly — odpovédna za podminky pro realizaci MPP
SMP — koordinator MPP, planuje a kontroluje realizaci, zajistuje dotaznikova Setfeni
VP — spolupracuje se SMP, sleduje vychovné a vyukové problémy za

Kariérovy poradce — uplatnéni na trhu prace, nabidka dal§iho vzdélavani, PR management

D N N NN

Skolni psycholog — prace se Zaky, tfidnimi kolektivy, ale i pedagogy $koly v ramci feseni
naro¢nych Zivotnich situaci

v' Pedagogi¢ti pracovnici - spolupracuji se SMP, sleduji klima tfidy, doporuduji zafazeni
preventivnich akci, v ramci svych pfedmét zatazuji preventivni témata do vyuky, pracuji s
zaky v ramci tfidnickych hodin a individualnich akci tfidy apod.

v' Ostatni pracovnici — podporuji a dopliiuji ¢innost pedagogt
AKktivity pro zZaky

Aktivity pro zédky se mohou ménit dle aktualnich pozadavkd, finan¢nich a ¢asovych moznosti ¢i
nabidky jednotlivych poskytovatel preventivnich aktivit.
Prace s tfidnimi kolektivy
v' tiidnické hodiny
v' adapta¢ni pobyt pro 1.ro¢niky
Jednorazové akce na podporu a zlepSeni socialniho klimatu Skoly

v" Turisticky kurz
v’ Lyzatsky kurz
v" Divadelni ptedstaveni
v Projektové dny
v" Evropsky den jazyka

Sbirky — dle spoluprace se Zakovskou radou a Mgr. Malou - Dobrovolnictvi



Nabidka mimovyucovacich aktivit
Na skole je jiz tradi¢né€ vytvorena nabidka volnocasovych aktivit pro zaky. Tyto aktivity maji rozsahly

uhel zabéru, jelikoz se vénuji jak sportovni, tak také zdravotnické, vychovné a preventivni tématice.

Praktické cviCeni ze somatologie Analyza literarnich dél k Gistni maturitni

zkousce z ¢eského jazyka a literatury

Réno s kulturou (filmovy klub) Konverzace AJ
Pévecky sbor Cambridge FCE
Piiprava na didakticky test CJ English Club

Doucovani v anglickém jazyce

Formy a metody prace se Zaky:
v Besedy

Prednasky
Exkurze

Diskuse
Projektova vyuka
Skupinové hry

Filmova a divadelni piedstaveni

AN N N N N

Zapojeni do charitativnich akci


https://www.szskm.cz/analyza-literarnich-del
https://www.szskm.cz/analyza-literarnich-del
https://www.szskm.cz/cambridge-fce
https://www.szskm.cz/english-club
https://www.szskm.cz/doucovani-v-anglickem-jazyce

Plan pro skolni rok 2025/2026

* Zobrazuji rozpracovany plan.
Zakladni udaje

Plan vyplnil:
Mgr. Veronika Lubénova

IC organizace:

637939

Nazev organizace:

Stredni zdravotnicka Skola Krométiz
Reditel/ka (Statutirni zastupce):
PhDr. Ludmila Hanakova
Adresa:

Albertova

Misto:

Krom¢rtiz

PSC:

76701

Kraj:

Zlinsky kraj

Ziizovatel:

Kraj

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?

Ano

Doplnujici text: Zvyseny vyskyt zakl s psychickymi problémy, kteti potfebuji pomoc odbornika.
3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:

- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

Doplnujici text: Kariérovy poradce



4) Uved'te pocet trid a zaku vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tridPocet zaku
1. roénik SS / kvinta 2 62
2. roénik SS / sexta 3 57
3. roénik SS / septima 2 55
4. roénik SS / oktava 3 77
dal$i pfipadné roéniky (VOS, atd.)|0 20
Suma Fadku 10 271

5) Strucna analyza situace

Ve skole se setkdvame s vyraznymi problémy v oblasti rizikového chovani. Na podpote dobrého
klimatu tfidy se podileji piedevsim tfidni ucitelé v ramci tfidnickych hodin ve spolupraci se ¢leny
SPP. Zéci jsou osobnostné formovani v odbornych piedmétech jako jako je psychologie a
komunikace, uéebni praxe. Zaci prvnich ro¢niki maji moznost se 1épe adaptovat na nové prostiedi
diky adapta¢niho pobytu a hlavné v tfidnickych hodinach. Prace Skolniho psychologa se prolina
napiic¢ vSemi ro¢niky v tfidnickych hodinach

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Prevence uzivani navykovych latek.
Ukazatele dosazeni cile: Preventivni aktivita a jeji evaluace
Zduvodnéni cile: Uvédoméni si rizik spojenych s uzivanim navykovych latek
Navaznost na dlouhodobé Navaznost na dlouhodobé cile: ZvySovat odolnost Zaka vugi
cile: negativnimu plsobeni nabidky navykovych latek

Cil ¢islo: 2
Cil: Podpora vzdélavani pedagogu v oblasti prace se tfidou
Ukazatele dosazeni cile: DVPP seminare

Rozsifovat znalosti v oblasti prace se tfidou a o jednotlivych typech

ZdGvodnéni cile: . , .
rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile: Podpora bezpecného klimatu ve Skole.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Veronika Lubénova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
1

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi
funkce?
- Ano, jiné (prosim, vypiste)



Doplnujici text: kariérovy poradce

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ne, ale aktualné ho studuji

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace ticast
na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni
prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim pripadné jejich

nazev, zameéreni a rozsah.

Ano, Budu vybirat z nabidky DVPP a finan¢nich moznosti skoly.

Cast 3: Prevence obsazena ve $kolnim vzdélavacim

programu

1) V této Easti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roénicich.
Pro skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili. Nové
jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moznosti:

e a)NE

¢ b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tiridu za $kolni rok)

)

1.r.85/(2.r.SS/| 3.r.SS/ [4.r.SS/| ...
kvinta | sexta | septima | oktava dalsi..

Prevence Sikany, kyberSikany a projevu
agrese (mezilidzl,(énztahy) Y b) 3) 3) 2) 3)
Prevence uzivani navykovych latek b) b) a) a) a)
Prevence févislostnl’ho chovani na digitalnich a) a) a) a) a)
technologiich
:L?S:?:od;dé;\\l,? ich onemocnéni a podpora b) b) a) a) a)
Prevence ri?ikového 'chov’éni v qopravé ave a) a) a) a) a)
sportu (napf. adrenalinové aktivity)
Prevence pfedsudecného jednani (napf.
extremismzs, rasismus, h(imofobie(, ser)kty) 3) 3) 3) 3) 3)
Prevence rizikového sexualniho chovani b) a) a) a) a)
DalSi specificka prevence (napf. prevence
zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani,(a) a) a) a) a)




Cast 4: Specificka prevence realizovana v
samostatnych preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Mgr. Adam Grmela

2) Nazev programu:
Prevence uzivani navykovych latek

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dal$i pfipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radku

O[O |O|WIN
o|o|o|o|N| b~

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Paedr. Pastekova - Rupertova

2) Nazev programu:
Ptfednaska mezilidské vztahy



3) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dal$i pfipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radku

NfOo|[Oo|[o|lo| N
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
Ptednaska psychologa

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: MUDr. Bafinka

2) Nazev programu:
Ptfednaska na téma prevence sexudlné prenosnych nemoci

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tridPocet hodin
1. roénik SS / kvinta 2 1
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. roénik SS/ oktava 0 0




Pocet tridPocet hodin
dal$i pfipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 2 1

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.
Prednaska na téma prevence sexualn¢ prenosnych nemoci - prednasku realizuje 1ékar

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami —
pedagogicti pracovnici skoly

Aktivita 1 - Pfednaska pro pedagogy na téma navykové latky a jejich
ucinky.

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ptednaska pro pedagogy na téma ndvykového latky - sezndmeni pedagogt s vyctem ndvykovych
latek a jejich ucinky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Pfednaska pro rodic¢e na téma navykové latky a jejich uc€inky
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ptednaska pro rodice v ramci tiidnich schiizek - sezndmeni rodict s vycétem navykovych latek a
jejich ucinky

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



