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1.1 Predkladatel
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1.2 Zfizovatel
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1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Socialni ¢innost - dennf

MOTIVACNI NAZEV: Sociélni &innost

KOD A NAZEV OBORU: 75 - 41 - M/01 Socialni &innost

ZAMERENI: vlastni: socialni

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

DELKA VZDELAN:I: 4 roky

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2024
VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI:

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 28.06.2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30.06.2024
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz
ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, Kroméfiz, 76701
ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Socialni ¢innost - denni

KOD A NAZEV OBORU: 75 - 41 - M/01 Sociélni &innost
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Socidlni ¢innost je odborné zplsobily k vykonu povolani
pracovnik % socidlnich sluzbach. Vv rozsahu odborné zpUsobilosti
disponuje znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro vykon vsech Cinnosti, které mu stanovuje

platna legislativa.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pracovnik v socidlnich sluzbach v rliznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a terénnich sluzbach, pfi poskytovani socidlni pomoci détem i dospélym. M4 védomosti
a dovednosti potfebné pro zajistovani pfimé péce a osobni asistence klientiim, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. M3 také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu

socialnich sluzeb.

Absolvent také ziskava odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku v
dennim rezimu podle pfilohy €. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni

pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Socialni ¢innost sméruje k tomu, aby si Zaci vytvorili klicové a odborné
kompetence. Tyto kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti zak( pribéziné

rozvijeji v teoretickém a praktickém vyucovani i pfi mimovyucovacich aktivitach.
Absolvent béhem studia ziska tyto klicové kompetence:

e Kompetence k uceni - absolventi jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

7

e Kompetence k reSeni problém( - absolventi jsou schopni Fesit samostatné bézné pracovni

i mimopracovni problémy

e Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé

v rliznych ucéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

e Persondlni a socidlni kompetence - absolventi jsou schopnistanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti prfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah(

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi uznavaji hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolec¢nosti a dodrzuji je, jednaji v souladu s trvale

udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - absolventi optimalné
vyuZivaji svych osobnostnich a odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété

prace, rozvijeji svou profesni kariéru

e Matematické kompetence - absolventi jsouschopni funkéné wvyuzZivat matematické

dovednosti v rGznych Zivotnich situacich

e Digitdlni kompetence - vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat
v digitdInim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé

pfi praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.
Absolvent béhem studia ziska tyto odborné kompetence:

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

e Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

e Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni

aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného casu

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kterd se fidi pravnimi predpisy v platném znéni.

Dokladem o absolvovani stfedniho vzdélani s maturitou je vysvédéeni o maturitni zkousce. Uspé$né

vykonani maturitni zkousky opraviiuje absolventa k vykonu povoldni nebo k dalSimu vzdélavani na
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vysokych ¢i vysSich odbornych skoldch. Podrobné informace o obsahu maturitni zkousky jsou

uvedeny v kapitole 3.9.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz
ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, Kroméfiz, 76701
ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Socialni ¢innost - denni

KOD A NAZEV OBORU: 75 - 41 - M/01 Sociélni &innost
PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program vychazi z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR,
z Dlouhodobého zaméru vzdéldvani a rozvoje vzdélavaci soustavy Zlinského kraje, z ramcového
vzdélavaciho programu 75-41-M/01 Socialni ¢innost a ze strategie rozvoje Stfedni zdravotnické

Skoly Kromériz.

Vzdélavaci program je koncepénim materidlem, ktery usiluje o vytvoreni etického a pluralitniho
vzdélavaciho prostredi, jehoZ vystupem je odborné zdatny absolvent uplatnitelny na trhu prace v
zafizenich socidlnich sluzeb, pfipraveny celozZivotné se vzdéldvat a vést kvalitni osobni i profesni
Zivot. Vzdélavaci program zakim zarucuje jednak vSeobecné vzdélani a tedy osvojeni obecné
prenositelnych dovednosti, jednak odborné vzdélavani, které je zarukou ziskani odbornych
kompetenci a Uspé&$ného vykonu povoldni pracovnika v socialnich sluzbach. SVP je koncipovan tak,
Zze v 1. a 2. rocniku studia dominuje teoreticka vyuka vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétd, zatimco ve 3. a 4. ro¢niku se ve vyznamné mife uplatiiuje praktické vyucovani na

pracovistich zaméstnavatel(l. Ve 4. roc¢niku jsou do uéebniho planu zatazeny volitelné predméty.

O konkrétnich vysledcich vzdélavani i o komplexni ¢innosti Skoly v jednotlivych letech referuji

vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly dostupné na www.szskm.cz.
Vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavaci strategii je podpora zakG v procesu vzdélavani pfi respektovani jejich
seberealizace a sebeprofilace. Skola pfipravuje Zaky po strance teoretické i praktické, vzdélavaci
strategie je zaloZena na tésném propojeni teorie s praxi, pricemz vzdélavani sméfuje od teorie k
praxi. Soucdsti vzdélavaci strategie je uplatiovani distojného partnerského vztahu mezi uciteli a
Zaky. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny jak klasické, tak inovativni vyucovaci metody.
PFi vyuce teoretickych predmétl jsou hojné uplatiiovany klasické vyukové metody, ale i metody

rozvijejici tymovou spoluprdci a metody kritického mysleni, které pfispivaji k rozvoji klicovych
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kompetenci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili diileZitou Glohu komunikativnich kompetenci
a spravného vyjadrovani v matefském i cizim jazyce. Prohlubovana je i schopnost zak( fresit
problémy a pracovat s informacemi z rGznych informacnich zdroja. Praktické vyucovani je
realizovano jednak formou cviceni, a to v podminkach skolnich odbornych uceben (prvni
pomoc, pecovatelstvi, psychologie a komunikace ), jednak formou ucebni a odborné praxev
zafizenich socidlnich sluzeb. Zaci béhem praktického vyucovani rozvijeji predeviim odborné
kompetence. Pfivyuce v redlnych podminkach Zaci ziskavaji predstavu o redlném pracovnim
prostiedi, zejména pfi odborné praxi tésné spolupracuji s odborniky, rozvijeji navyky souvisejici s
bezpecnosti prace a ochranou zdravi pfi praci na pracovistich zaméstnavatell, osvojuji si eticky
kodex, rozvijeji komunikac¢ni dovednosti v pracovnim kolektivu i v kontaktu s klienty. Zvlastni dlraz
je kladen na praktické zvladnuti Siroké Skaly pecovatelskych dovednosti a na propojovani
mezipfedmétovych vztah(l. Z&ci jsou vedeni k zodpovédnosti, kvalité prace i k ekonomicky

Setrnému pristupu k vykonu povolani.

Uplatiované metody vyuky:

I. Metody slovni:

1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska, vyklad)
2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)

3. prace s textem (prace s ucebnici, knihou, pracovnimi listy)
Il. Metody nazorné demonstracni:

1. pozorovani predmét( a jevl

2. predvadéni (predmétl, modeld, pokusy, ¢innosti)

3. demonstrace obrazl statickych

4. projekce staticka a dynamicka

[ll. Metody praktické:

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

2. laborovani prace

3. pracovni ¢innosti (v odbornych uc¢ebnach)

4. grafické a jiné vytvarné cinnosti.

IV. Ostatni:
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1. didaktické hry

2. pfipadové studie

3. inscenaéni metody

4. brainstormingové metody
5. vrstevnické vyucovani

Uplatiované metody vyuky vedou na vSech urovnich k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a

pfispivaji k realizaci prarezovych témat.
Prifezova témata

Prifezova témata maji vyrazné formativni charakter a jsou organicky zaclenéna do skolniho
vzdélavaciho programu tak, jak odpovidaji jednotlivym vzdéldvacim oblastem. Jsou soucdsti
vzdélavacich obsahi jednotlivych predmét(, realizuji se vSak i prostfednictvim dalsich aktivit skoly,

napf. besedami, exkurzemi, praktickou ¢innosti Zakl na pracovistich, spolecenskymi akcemi Skoly.
1. Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevinovani takovych postojl a
hodnotové orientace 7akli, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje nejen celym Skolnim vzdélavacim
programem, ale také dénim ve Skole, protoze nezbytnou podminkou jeji realizace je i demokratické
klima Skoly oteviené rodi¢lim a Sirsi obCanské komunité v misté skoly. Predpokladem Uspésnosti je
jednotné plsobeni vSsech zaméstnancl Skoly na vSechny zdky, protoZe kazdy pracovnik Skoly se
svym osobnim postojem i reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a

spoluvytvafi celkového klima skoly.

Ve $kole pracuje Zakovska rada, do niZ jsou voleni zastupci jednotlivych tfid. Zaci se tak spolupodileji
na fizeni Skoly a maji moznost spolurozhodovat o urcitych zalezitostech. Ui se tak nebyt lhostejni
a zapojuji se do Zivota kolem sebe. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vystupovali sluné a zdvofile, byl
tolerantni vici svému okoli, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, sledovali nejen osobni, ale

i vefejné zajmy a aktivné se ucastnili Zivota spole¢nosti.
Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(;

- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;

10
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- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné prdvni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Stanovena témata budou realizovana predevsim v predmétech: obcanskda nauka, déjepis,
ekonomika, psychologie a komunikace, ¢esky jazyk a literatura a cizi jazyky, objevi se i v odbornych
predmétech, zvlasté v ucebni praxi. Kromé vyuky budou jednotliva témata také soucdsti jednani v
ramci tfidnickych hodin, ddle mimoskolnich akci, akci organizovanych Skolnim metodikem prevence

a vychovnym poradcem.
Metody a formy préce

Pro realizaci tématu vyuzijeme predevsim aktivizujici metody a formy prace, napf. besedy, diskuse,
metody smérujici k rozvoji prosociadlniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti Zaka (tj. schopnost
Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rGzné ucely), fizeny
rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci, pisemné slohové prace (etické a moralni
okruhy, hodnotova orientace), exkurze, Ucast zakl na soutéZich, Gcast na kulturnich akcich, aktivni

ucast zakd na charitativnich akcich a sbirkach.

2. Clovék a Zivotni prostiedi

Vychova k udrzitelnému rozvoji se zaméruje na pripravu Zakd na jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho

jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve viech jeho formach.

Hlavnim cilem priQfezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi, kterym je realizovdno
environmentalni vzdélani vychova a osvéta, je vychova 24k, ktefi citi odpovédnost za stav Zivotniho

prostfedi a svou Cinnosti pfispivaji k jeho zlepseni, proto jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili zdsadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jiné Zivé tvory;

- pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,

regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

11



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

- méli povédomi o negativnich dopadech ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a

pravnich nastrojl pro zajisténi udrzZitelného rozvoje;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivhé podilet na freSeni

environmentalnich problémda;

- aktivné pfistupovali k tfidéni odpadl a celkové ochrané Zivotniho prostredi;

- Setrné vyuzivali materidlové a energetické pfirodni zdroje;

- dbali na zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci;

- zohledniovali dopady své ¢innosti na Zivotni prostredi;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (abiotické a biotické podminky Zivota, vzajemné vztahy
organismU a prostredi, struktura a funkce ekosystém, vyznam biodiverzity a ochrany pfirody a

krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy a vztahy ¢lovéka k prostfedi (klimatické zmény,

ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry, vliv prostredi na lidské zdravi)

- moZnosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje (napf. nastroje

pravni, ekonomické, informacni, technologické)

Témata jsou ve Skolnim vzdéldvacim programu realizovana kombinaci tfi zakladnich zpUsoba: 1.
komplexné — v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do predmétu biologie a ekologie,
ktery je vyucovan v 1. roc¢niku, 2. rozptylené — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
predmétech vseobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani; 3.
nadpredmétové — v Zdkovskych projektech, exkurzich a predndskach, které jsou soucasti

environmentdlniho vzdélani, vychovy a osvéty (EVVO) ve skole.

Stanovena témata jsou realizovana predevsim v predmétech: biologie a ekologie, chemie,

fyzika, peCovatelstvi a ucebni praxe.

Metody a formy prace
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Prifezové téma je realizovano rlznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani jsou Zaci vedeni ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivani uspornych postup(, dodrZzovani pozadavk( na bezpecnost a hygienu
prace. Environmentalni vychova je realizovana i dalSimi aktivitami, Zaci jsou napt. vedeni k tfidéni
odpadll a péci o své bezprostfedni okoli. Ekologickd hlediska jsou uplatfiovdna a Zakdm

zdUvodnovana i v béZném provozu skoly, ktery respektuje zdsady Uspornosti.
3. Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti 74k ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdlleZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jejich uplatnénim ve svété prace.

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto tématu je motivovat zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot a k

uvédoméni si nezbytnosti celoZivotniho vzdélavani. Skola si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a
kompetencemi, které jim pomohou optimalné vyuZzit svych osobnostnich a odbornych predpokladi

pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:
- vést Zaky k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zaky formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle

svych potieb a schopnosti;

- motivovat zdky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro

aktivni osobni i profesni rozvoj;
- seznamit zaky s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezZitosti;

- naucit zaky vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o

s s

profesnich pfileZitostech a moZnostech dalsiho vzdélavani;
- naucit zaky efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli;

- sezbamit zaky se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a

zaméstnavatell i aspekty soukromého podmikani, véetné klicovych pravnich predpis(;
- predstavit Zzakam sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti
Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

a) Individualni ptiprava na pracovni trh
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- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm, mimoskolnim aktivitam,

pfistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladim,

,

vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i ze skusenostmi z informalniho vzdélavani

- pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace - formy aktivniho hledani prace, zpracovani
Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopis a motivacnich dopist a jejich vytvoZeni, prakticka priprava

na jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilll dle stanoveného planu
b) Svét vzdélavani

- vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a

profesni restart

- formalni a neformdlni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdéldvani v zahranici, navaznosti

vzdélavani po avsolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace

- ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a osobnich zdmérech -

informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkdach, trhu prace
c) Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové

trendy, pozadavky zaméstnavatell

- nové formy a podminky prdce, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici

- pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vcéetné alternativnich moznosti

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
d) Podpora statu sféfe zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi

- zprostredkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gradu prace

Zarazeni tématu do Skolniho vzdélavaciho programu se uskutecni tak, Ze jednotlivé obsahové celky
jsou zaclenény do odbornych i vieobecné vzdélavacich predmétd, hlavné do predmétu socialni
péce, peCovatelstvi, pravo, verejna sprava a ucebni a odborné praxe, kde si Zaci mohou vyzkouset
redlné pracovni podminky. Ze vSeobecnévzdélavacich predmétli jsou pro realizaci tématu

nejvhodnéjsi predméty ekonomika, obclanskd nauka a cesky jazyk a literatura. S ohledem na
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rostouci mobilitu pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo

prochazet rliznymi rekvalifikacemi je Zaddouci, aby Zaci ziskali komplexni pfedstavu o svété prace.
Metody a formy préace

Skola organizuje pro 7aky odbornou praxi v redlnych pracovnich podminkach, zajistuje besedy se
zastupci praxe. Zaci Fedi konkrétni problémy, simuluji konkrétni interpersonalni situace, jsou vedeni
tak, aby uméli na internetu vyhledat informace tykajici se zaméstnanosti, nabidky a poptavky
pracovnich mist, uméli je vyhodnotit a efektivné vyuZit. Pfi odborné praxi pozndvaji, jaké naroky na
né budou kladeny v redlném zaméstnani. DlleZité misto pfi realizaci tohoto tématu maji i exkurze
do socialnich zafizeni, ktera jsou typicka pro oblast uplatnéni absolvent(. Pfi téchto exkurzich se
Zaci zaméruji nejen na odbornou Cinnost téchto zafizeni, ale i na personalni klima, organizacni
strukturu, pracovni naplin pracovnikd, kariérovy postup apod. Vyznamnou roli zde ma také
kariérovy poradce, ktery informuje Zaky o moznosti dalSiho vzdélavani, popf. o nabidce pracovnich

prilezitosti.
4. Clovék a digitalni svét
Charakteristika tématu

Digitdlni technologie prinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se azvySovani vlastni
kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celoZivotniho ucéeni i zapojeni absolventd do

spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zak( i formovani jejich postoja a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce rlznych predmétd tak, aby méli Zaci dostatek pfileZitosti ucit se s nimi

bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.
Pfinos tématu k naplnhovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prarezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny

charakter ve vztahu ke vsem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prirezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych
neni mozné u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou
je aplikace — vyufZiti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich ¢innostech, pfi feseni nejriznéjsich

problémd.
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eV jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani
informaci z rlznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

e Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli Ci vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

eV pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pti vytvareni modell, pti badatelskych a experimentélnich ¢innostech
a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdajl, pfi analyze a feseni
prirodovédnych problém( a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych
informaci.

e Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pfi
reSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feseni
problémd, véetné diskuse a prezentace vysledkud téchto feseni.

eV estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledk( této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

e Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

o Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubsimu porozuméni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni pti feseni
i neinformatickych probléma.

eV ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych uadaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouZivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napf. k dariovym evidenénim povinnostem.

eV odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potrebnych

nebo vhodnych pro odborné Cinnosti.
Obsah tématu a jeho realizace

DigitdIni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni

kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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e vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Urady; chapali vyznam digitdlnich
technologii pro socidlni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

e  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti
a Zivotni prostredi; zvaZzovali ptileZitosti a rizika a snaZili se rizika minimalizovat;

e Dbéiné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni
vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat
zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

e s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvéareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

e chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili digitalni
zatizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prosttredi pred poskozenim i zneuzitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajl a soukromi dané
sluzby;

e pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

e znali a uplatfiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych[1] a osobnich udaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

e pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online
svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastroji a sluzeb, v rlzném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

e navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problému;

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedk( a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdrojl v digitdlnim prostredi; pfi vyhledavani
pouzivali rlizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a Gcéelu;
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e komunikovali prostfednictvim rtznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostredky
komunikace danému kontextu;
e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali

digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroju a znalosti.

[1] Viz § 66, odst. 6 zakona ¢. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich udajt

Spoluprace se socialnimi partnery

Skola tradiéné spolupracuje se Sirokym spektrem socidlnich partner(. Vyznamnymi partnery
jsou potencialni zaméstnavatelé absolventl Skoly - socidlni zatizeni regionu. V kooperaci s nimi
Skola zabezpecluje predevsim praktické vyucovani Zzak( a aktivity odborného charakteru.
Odbornici ze socidlniho sektoru konzultovali jiz pfipravu Skolniho vzdélavaciho programu a
kontinudlné se podileji na jeho realizaci a pfipadnych Upravach. Uzkd spoluprace je zarovefi
rozvijena s partnery z oblasti Skolstvi, kultury, sportu a statni sprdvy a samospravy, a to na mnoha
urovnich a v riznych fazich vychovy a vzdélavani zakd. Velmi intenzivni spoluprace se socidlnimi
partnery je predpokladem uUspésného napliovani skolniho vzdélavaciho programu, proto je této
oblati vénovana mimoradna pozornost. Vétsina socialnich partner( skoly se nachazi ve Zlinském

kraji, nékolik partnerl ma nadregionalni plisobnost.
Regionalni spolupraci zajistuiji:

e Socidlni sluzby mésta Kromérize

e Oblastni charita Kroméftiz

e Zdravotni Ustav se sidlem ve Zliné

e Poradenské centrum pro sluchové postizené v Kromérizi
e Pedagogicko psychologickd poradna Zlin

e Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Kroméfiz

e Centrum pro seniory Zachar Kroméfiz

e Meéstsky ufad Kroméftiz

e Materské a zakladni Skoly kromérizského regionu

e  DU0m kultury Kroméfiz

e Okresni sprava socidlniho zabezpeceni Kroméftiz

e Ufad prace CR, pracovisté Kroméfiz

Skola je prostfednictvim svych zaméstnanch ¢lenem nékolika profesnich organizaci, jako je

napr.:
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e Asociace zdravotnickych skol
e Asociace Skol pfidruzenych k UNESCO

e Asociace stfedoskolskych sportovnich klubli

Spoluprace sSkoly se socialnimi partnery je kromé praktického vyucovani realizovana

nasledujicimi formami:

- pfednasky a besedy pro zZaky

- konference pro zaky i ucitele

- UcCast zastupcu soc. partnerd v porotach skolnich soutézi, pfi realizaci projektovych dn( ap.
- Ucast zastupcu soc. partnerd na organizacnich poradach

- zapojeni do dotaznikovych Setfeni v ramci vnitini i vnéjsi evaluace Skoly

- zapojeni do verejnych preventivnich aktivit Centra zdravi

- kulaté stoly

- aktivity spolecenského charakteru.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyrleté denni studium pro Zaky, ktefi uspésné ukoncili zakladni
vzdélani. Obsah vzdélavani je vymezen ucebnim planem. Ulebni plan je strukturovan do
vzdélavacich oblasti. Ke kazdé vzdélavaci oblastijsou vhodné pfifazeny povinné vyucovaci
predméty, vSeobecné vzdélavaci i odborné. Ucebni plan obsahuje i nabidku volitelnych predmét(.
Vyucovani se ¢leni na teoretické a praktické vyucovani, pficemz praktické vyucovani je realizovano
jako cviceni, nebo jako ucebni nebo odbornd praxe. Organizace vyuky vychazi z platnych predpist
a ze skolniho fadu. Vyuka vseobecné vzdélavacich a teoretickych odbornych predmét probiha
prevazné ve skolnich ucebnach, vyuka praktického vyucovani na pracovistich zaméstnavatel(, ¢ast
vyuky jako jsou kurzy, projekty, exkurze apod. muze probihat i mimo Skolu.V odbornych
pfedmétech, které jsou organizovany jako praktickd cviceni (pecovatelstvi), je tfida délena na
skupiny. Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech je tfida prednostné délena na skupiny v cizich

jazycich (v souladu s platnou legislativou) a v predmétu Informatika.
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Provoz skoly tykajici se hlavni ¢innosti Skoly je zajistén v pracovni dny denné, a to od 5.45 hod. do
20.00 hod. Rozvrh hodin je umistén pro ucitele na nasténce pred sborovnou, pro Zaky v pfizemi u
hlavniho schodisté a na webovych strankach skoly. Informace o zméndach jsou pribéiné
aktualizovdny a jsou k dispozici ve sborovné, na informacni nasténce pro zaky a v informacnim
systému BAKALARI. Nejvyssi pocet vyucovacich hodin povinnych pfedmétd v jednom dni je 7 (bez
poledni prestavky) nebo 8 - 9 (s poledni prestavkou). Délka vyucovaci hodiny pfi teoretickém a
praktickém vyucéovani- cvicenia ucéebni praxe je 45 minut, délka vyucovaci hodiny

pfi odborné praxi je 60 minut.

Rozvrh zvonéni teoretického vyucovani a praktického vyucovani - cviceni, které probiha ve skolnich

odbornych uéebndch:
0.hod. 7.10 - 7.55
1.hod. 8.00 - 8.45
2.hod. 8.55-9.40
3.hod. 10.00 - 10.45
4.hod. 10.55-11.40
5.hod. 11.50 - 12.35
6.hod. 12.40 - 13.25
7.hod. 13.30 - 14.15
8.hod. 14.20 - 15.05
9.hod. 15.10 - 15.55
10.hod. 16.00 — 16.45
11.hod. 16.50 - 17.35
12.hod. 17.40 - 18.25
13.hod. 18.30-19.15

Délka prestavek je v rdmci teoretického vyucovani a praktického vyucovani - cvi¢eni stanovena
takto:

prestavka po 2. vyucovaci hodiné: 20 minut
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prestavky mezi ostatnimi vyucovacimi hodinami: 10 minut
poledni prestavka: 50 minut (minimalné)
prestavky od 6. vyucovaci hodiny: 5 minut

Forma realizace praktického vyucovani

Vyuka praktického vyucovani je organizovdna jako cviceni ajako ucéebni nebo odborna praxe.
Cviceni probihaji ve Skolnich odbornych u¢ebnach, vyuka uéebni i odborné praxe na pracovistich

zaméstnavatell. Pro vyuku praktického vyucovani jsou tfidy clenény zpravidla na skupiny.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Cilem skoly je vSestranné prispivat k vychové a vzdélavani zakd, a to i prostfednictvim
realizace mimovyucovacich aktivit. V ramci vseobecného vzdélavani skola organizuje navstévu
filmovych a divadelnich predstaveni, vystav a obdobnych kulturnich iniciativ stejné jako ndvstévu
statnich instituci, napf. Uradu prace. Zakiim je také nabizena moznost zdokonalit a prohloubit své

znalosti z matematiky, informatiky a ciziho jazyka.

Odborné vzdélavaci aktivity reflektuji védeckotechnicky rozvoj a novinky v oboru, proto jsou do
vyuky i do mimovyucovacich aktivit hojné zarfazovany razné formy spoluprace skoly
se zaméstnavateli (exkurze, workshopy, zapojeni odbornikli do vyuky apod.). Vyuku odbornych
oblast zdravotnictvi, Zaklady komunikace s neslySicimi) a jiné odborné aktivity podporujici

talentované 7aky. Skola celoroéné podporuje dobrovolnickou €innost zakd.

Odborné i vSseobecné vzdélavani je rozvijeno prostiednictvim projekt(l, olympiad a soutézi (soutéz
v anglickém jazyce aj.). Skola pfipravuje Zaky pro reprezentaci ve vy$$ich kolech vieobecné

vzdélavacich, odbornych i sportovnich soutézi. Soutéz ve splhu Skola sama organizuje.

Pro usnadnéni pfechodu zaku ze zakladnich skol a pro snadné;jsi vytvoreni nového kolektivu slouzi
adaptacni kurz poradany na zacatku zafi, po nastupu do 1. ro¢niku. K utuzeni tfidniho kolektivu
slouzi i lyzarsky vycvikovy kurz, ktery se muize uskutecnit v pfipadé dostatecného poctu zajemca v

prvnim roc¢niku, a sportovné turisticky kurz ve druhém rocniku.

Ve Skole pracuje Centrum zdravi, které zastfeSuje veskeré zdravotné preventivni aktivity Skoly
organizované jak pro verejnost, tak pro Zaky a zaméstnance $koly. Hlavnim poslanim Centra zdravi
je propagovat prevenci nemoci a zdravy Zivotni styl. Centrum zdravi svymi aktivitami oslovuje
verejnost vsech vékovych kategorii, od déti matefskych Skol aZ po seniory. Obsahové zaméreni

jednotlivych  programl je rlznorodé a vychazi z aktudlni potfebnosti (prevence
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koufeni, zdrava vyZiva, propagace aktivniho stafi, prevence civilizacnich onemocnéni). Pfi
¢innostech Centra zdravi se 7aci angazuji dobrovolné a béZné spolupracuji s odborniky. Zaci se také
pravidelné zapojuji do charitativnich sbirek.Z oblasti spoleéensko prezentacnich akci Skola

pravidelné porada maturitni ples a dny otevienych dvefi.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucéovani je realizovdno prostrednictvim cvi¢eni ve Skole a prostfednictvim ucebni a
odborné praxe na pracovistich zaméstnavatelll. Formou cviceni jsou vyucovdny tyto
predméty: Prvni pomoc, Pecovatelstvi, Psychologie a komunikace ve 4. ro¢niku. Ucebni praxe je
zarazena ve 3. a 4. ro¢niku, probiha celoro¢né pod vedenim uditeld odbornych predmétd. Rozsah

vyuky ucebni praxe je ve 3. i 4. ro¢niku 9 hodin tydné.

Odborna praxe je organizovana v blocich, a to ve 3. a 4. ro¢niku (2 tydenni blok) na smluvnich
pracovistich socidlnich partner( a pod vedenim odbornik( z praxe. Vychovné vzdélavaci cile sméruji
k tomu, aby Zaci poznali podminky, prostfedi a specifika poskytovani socialnich sluzeb, naucili se
pouzivat odbornou terminologii, realizovali aktivizace a edukace dle cilovych skupin, uvédomovali
si zvlastnosti pfimé obsluzné péce o klienty/uzivatele riznych vékovych skupin, kultur a zdravotnich
omezeni. Prohloubili svoje dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit aktudlni stav a potieby
klientd/uzivatell, poskytovali adekvatni prvky pfimé obsluzné pécée v rozsahu svych kompetenci a
v souladu s platnymi standardy, naucili se pracovat pod pfimym vedenim a odbornym dohledem
povérenych pracovnik( skolnich pracovist, osvojili si zasady tymové prace a pravidla organizace
prace v podminkach konkrétniho pracovisté, hajili prava klientl/uzivatell, respektovali povinnost

sluzebni mléenlivosti, vyuZivali nové poznatky v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.4.1 Forma vzdélavani: Denni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné
se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si
stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze
absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky
e uplatnovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvlasté studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenarsky gramotny
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych
lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku), pofizovat si pozndmky

Kompetence k feseni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
probléma schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace pottfebné k feseni problému, navrhnout zptsob
feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové
reseni)

Komunikativni kompetence |Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat
se v pisemné i ustni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich a
pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZnd i odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z
textd a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci
v cizojazyEném prostredi v cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebni pro pracovni
uplatnéni podle potreb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyn{m v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti a celoZivotniho uéeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
kompetence stanovovat si na zakladé pozndani své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,
byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace
a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim
a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a
kulturni povédomi postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské a svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
o dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot
demokracie
e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti
—vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve
svét
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Vychovné a vzdélavaci strategie

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnota vlastniho naroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském i svétovém kontextu
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladd pro
Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni,
tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdéldvani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(l na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostiredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile
znat obecnd prava a povinnosti zameéstnavatell a
pracovnik

porozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu
o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnich a
etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v
souladu s realitou trzniho prosttedi, se svymi predpoklady
a dalsimi mozZnostmi

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni
raznych praktickych ukold v béznych situacich
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti FeSeni
praktickych ukolll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni

e (ist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky,
grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru

Podilet se na zajistovani tzn., aby absolventi:

socialnich sluZeb e méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky
jejich poskytovani

e spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich
socidlnich sluzeb, pfi pripravé plant ¢innosti nebo
projektl, uplatriovali své ekonomické znalosti a dovednosti

e prakticky se orientovali v pfi¢indch a formach socialniho
vylouceni, méli prehled o nastrojich, kterymi lze tuto
problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na
feSeni podileji nebo se mohou podilet

e znali pficiny a rizikové faktory vzniku rlznych typu
nepfiznivych socialnich situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti,
zavislosti, nasili, moznosti jejich reseni a prevence

e prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a
formach preventivné vychovné péce o déti

e ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovani
socialnich sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci a uméli
pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

e dodrzovali pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné
predpisy, pracovni postupy a standardy, dbali na
dodrzovani prav a zajm0 klient

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat
s nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky

e znali poZzadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti, moznosti kariérniho rastu

e uvédomovali si eticky rozmér svého povolania v
kazdodenni praxi ho naplfiovali

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a
sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnani se s
narocnosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc  |Tzn., aby absolventi:

klientiim socidlnich sluzeb e poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo
dohledu mobilnim i imobilnim klientlim v rezidentském i
domacim prosttedi pti zajistovani zakladnich zivotnich
potieb a zvladani béznych ukonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim

e zajistovali nebo pomahali klientlm pfi zajistovani chodu
domadcnosti véetné nakupll a béznych sluzeb

e pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se
zdravotnim postizenim
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim
rezimu

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zatizeni, spravné je
oSetrovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho
potfeb a konzultovali je s nadtfizenym nebo s dalSimi
odborniky v socialnich sluzbach

podilely se na zpracovani individualnich plant, vykonavali
administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim socialni
péce a sluzeb, pracovali s informaénim systémem
pracovisté

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se
zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz projevy
chovani a zptsob komunikace kladou vyssi naroky na

péci

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho
prava, vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci a
pfimérenou empatii

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi
pro klienty, jednali v zajmu klienta

uplatiovali zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi a v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

Provadét zakladni vychovnou
nepedagogickou Cinnost
podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientti a
aktivni vyuzivani volného
casu

tzn., aby absolventi:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a

udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické
kondice, spolec¢enskych a pracovnich navyk

pfipravovali samostatné i v tymu pldny a projekty
vychovné préce pro rizné skupiny klient nebo jednotlivé
osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliiovani volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a
hodnoceni

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci
¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potteby
klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost
probihat

rozvijeli ve skupiné klient( pfiznivé socidlni vztahy
uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou,
détmi nebo dospélymi) vhodné nacvikové strategie a
prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce
vyuZzivali ve své préci odpovidajicim zptsobem
empatickou, asertivni, autentickou komunikaci a motivaci
sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné -
vzdélavaci c¢innosti své i celého zafizeni

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti
socidlni ¢innosti i nové trendy pedagogiky volného ¢asu a
vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Tzn., aby absolventi:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o
zdravi své, spolupracovnikt a klientl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnika) i jako
soucast Fizeni kvality a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni
certifikatu kvality podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, pozarni
prevence a krizového fizeni na pracovisti

osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych
rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace a socidlnich sluzeb

tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota
klientl a jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté
a organizace (socialniho zafizeni)

dbali na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality
poskytovanych sluzeb, zohlednovali poZadavky a potreby
klienta

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, uUcel a uZite€nost vykonavané prace, jeji
financni, popf. spolecenské ohodnoceni

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostfedky

nakladali s pracovnimi prostfedky a pomUickami,
potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi materialy
nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se
orientovat v digitalnim prostredi a vyuZzivat digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni,

ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze
absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva
je ve skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostfedi a ndstroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace
a digitaIni obsah v rGznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu;
vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy i technologie
Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazuje
rizika a pfinosy;

predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat,
situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitdInim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

3.5.1 Forma vzdélavani: Denni

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Obcan v
demokratické

PDO, PEC, PDG, PP,
PSK, SPE, ZEA, ZDN,

PEC, PSK, SAM ,
SPE, SPG, STP,

PRA, PSK, SAD,
SPE, SPG, UP,

PRA, SPE, UP,
zPP,CIL, TV,

spole¢nosti CIL,DEJ,OBN,TV | ZDN,CIL,DEJ, |zPP,CJL,OBN, ANJ , ANK
OBN, TV, ANJ TV, EKO, ANJ
Clovék a Zivotni PDO, PSK, BAE, CHE| PSK,SAM, DEJ, UpP, TV UP, TV, ANJ

sfére
zaméstnanosti

prostredi , TV CHE, TV, ANJ

Clovék a svét prace

Individudlni PSK , SPE PEC, SPE, CIL PRA,SPE,UP |PRA,SPE,UP,

pfiprava na IMT

pracovni trh

Svét vzdélavani PSK, SPE PSK, SPE PRA, PSK, SPE PRA , SPE

Svét prace PEC, PDG, SPE, CHE| SPE,STP,OBN, | PRA,SPE,UP, |PRA, PSK, SPE,
CHE, ANJ ANJ SPG, UP, EKO,

ANK , PED
Podpora statu ve SPE SPE PRA, SPE PRA, SPE
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Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Clovék a digitalni |PDO, PEC, PDG, PP, PEC,PSK,SAM, |PRA, PSK,SAD, |PRA, PSK, SPE,

svét PSK, SPE, ZEA,ZDN, SPE,SPG,STP, | SAS,SPE,SPG, |SPG,zPP,CIL,
CJL, DEJ, OBN, BAE, ZDN,CIL,DEJ, | UP,zPP,CIL, |TV,EKO,ANJ,
FYZ, CHE, MAT,TV,| OBN,FYZ,CHE, | OBN, MAT, TV, |ANK, PED, ZMT

INF, ANJ MAT, TV, INF, ANJ EKO , ANJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk
ANK Konverzace z anglického jazyka
BAE Biologie a ekologie

CHE Chemie

ClL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

INF Informatika
MAT Matematika
OBN Obcanska nauka

PDG Pedagogika
PDO Péce o domacnost

PEC Pecovatelstvi

PED Péce o dité

PP Prvni pomoc

PRA Pravo

PSK Psychologie a komunikace
SAD Socialni aktivizace dospélych
SAM Socialni aktivizace déti a mladeze
SAS Socialni aktivizace seniorf(
SPE Socialni péce

SPG Specialni pedagogika

STP Stimulujici péce

TV Télesna vychova

uP Ucebni praxe
ZDN Zdravotni nauky

ZEA Zaklady edukace a aktivizace
ZMT Zaklady masérskych technik
ZPP Zaklady psychopatologie
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3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Pripravné kurzy nabizené skolou: pfipravné kurzy pro uchazece o studium.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zak

Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani obsahuje skolni fad. Postupy pro hodnoceni zaka v
jednotlivych predmétech upresnuje pfiloha skolniho fadu "PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci
7aka". Skola uplatriuje tradiéni zplisob hodnoceni 74k klasifikaénimi stupni. Hodnoceni zndmkou
(klasifikace) je dopliiovano o prvky formativniho hodnoceni, které uplatiiuje ucitel jiz v pribéhu
uceni. Ucitel poskytuje zakovi kromé pochvaly a povzbuzeni uzite¢né informace o tom, v éem je
zvoleny postup spravny ¢i chybny, jakym zplsobem se pristé vyvarovat chybé apod. Formativni
hodnoceni je vysoce individualizované, ma kromé& informativni i motivaéni slozku. Zakim je
poskytovan dostatecny prostor pro sebehodnoceni. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, v
odlvodnénych pripadech vypis z vysvédceni, kde je hodnoceni Zaka vyjadreno klasifikaci. Na

vysvédceni se hodnoti chovani a vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech.

A. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI VE VYUCOVACICH PREDMETECH

1. Zasady hodnoceni vysledk( vzdélavani

- ucitelé si pocinaji pfi hodnoceni zakl objektivné

- v prlibéhu hodnoceni uditel uplatriuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zZakovi
- slovni hodnoceni je nedilnou soucasti hodnoceni

- uCitel rozviji dovednost sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

- hlavnim cilem pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani zakl neni vyhleddvani mezer, nedostatk( ve

védomostech Zaka, ale hodnoceni toho, co zak umi a zna
2. Klasifikacni stupné
Stupen 1 (vyborny)

73k ovlada poiadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zdkonitosti ucelené, presné a plné
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva poZadované intelektualnia praktické cinnosti.
Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a

praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni jev( i zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u
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néj projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny, vystizny.
Graficky projev je pfesny a dobfe Citelny - esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen

samostatné studovat vhodné texty, zpracovdvat informace z rliznych zdroja.
Stupeni 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a
Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a praktické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd uditele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
fesSeni teoretickych a praktickych uUkold, pti vykladu a hodnoceni jevi i zakonnosti. Mysli spravné, v
jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev je v podstaté spravny a vystizny.
Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky projev je dobfe Citelny
- esteticky, bez vétsich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné

texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojmi, definic a
zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektudlnich a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. V uplatfiovani osvojenych ukoll a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevll i zakonitosti se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevd podle podnétl uditele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvoftivé, v jeho
logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, prfesnosti a
vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné
esteticky a md mensi nedostatky. Je schopen podle navodu ucitele samostatné pracovat a

zpracovavat informace z rliznych zdroju.
Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pofadovanych poznatkil zavainé mezery. PFi
provadéni poZadovanych intelektudlnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukoll se vyskytuji zavainé chyby. Pfi vyuZivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho

¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a Giplné, ma v nich zavainé a7 znaéné mezery.

Jeho dovednost vykovavat poZadované intelektudlni a praktické Cinnosti ma velmi podstatné
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nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu md zdvazné nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiZznosti. Kvalita vysledk( jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky, chyby

nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

3. Hodnoceni vysledkt vzdélavani v predmétech s prevahou teoretického vyuéovani
Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:
- kontinualnim sledovanim vysledk( vzdélavani zaka

- sledovanim pfipravenosti na vyucovani

- rGznymi druhy zkousek (Ustni, pisemna, individualni, skupinova)

- kontrolnimi pisemnymi pracemi

- analyzou vysledk ¢innosti Zaka.

4. Hodnoceni vysledkd vzdélavani v predmétech s prevahou praktického vyucovani

Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:
- kontinualnim sledovanim vysledk( vzdélavani zaka

- sledovanim pfipravenosti na vyucovani

- praktickymi zkouskami

- feSenim pripadovych studii, problémovych ukol(

- analyzou vysledk( Cinnosti Zaka.

PFi hodnoceni vysledkii vzdélavani v pfedmétu ucebni praxe je uplatriovdn systém sebeevaluace
Zaka. Sebeevaluace Zdaka i hodnoceni Zdka ucitelem se vztahuje k ndsledujicim specifickym

kritériim a je zaznamendno v Deniku praxe:
I. obsahovad

- odborné znalosti

- motorické dovednosti

- komunikacni schopnosti
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- organizacni schopnosti

- profesionalni vlastnosti

- prace s dokumentaci

- vykony zdkladni oSetfovatelské péce

- vykony specidlni oSetfovatelské péce

- efektivita oSetfovatelskych intervenci

- dodrZovani zasad BOZP

- spolecenské vystupovani a osobni Uprava
Il. absence

Zakovi, ktery nemuze prokazat znalosti a dovednosti v predmétech praktického vyucovani z
dlvodu nepfitomnosti na praktickém vyucovani v mife prekracujici limit stanoveny aktualnim
Skolnim fadem pro dané pololeti a vyucovaci predmeét, je feditelem Skoly uréen nahradni termin

pro doplnéni podkladi pro klasifikaci.
B. HODNOCENI CHOVANI

Pravidla pro hodnoceni chovani zakd obsahuje skolni rad. Kritériem pro hodnoceni chovani je
dodrzovani skolniho fadu béhem hodnoceného obdobi (pololeti). Chovani zaka se hodnoti témito

stupni:
Stupen 1 - velmi dobré chovani

Z4ak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zévaZnych prestupkd

se dopousti ojedinéle. Zak je pristupny vychovnému plsobeni a snai se chyby napravit.
Stupen 2 - uspokojivé chovani

Chovéni 7dka je vrozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopustil
zavazného prestupku proti Skolnimu fadu, nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupka.
Zpravidla se dopousti i pres udélené vychovné opatteni dalSich prestupkl, narusuje vychovné

vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Stupen 3 - neuspokojivé chovani

Chovani 7aka jev piikrém rozporu se $kolnim fadem. Zak se dopusti takovych zavainych prestupkd

proti fadu skoly nebo takovych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a
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zdravi jinych osob. Zak naruguje hrubym zpGsobem vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Opakované

se dopousti zavaznych prestupka.

V priabéhu pololeti mohou byt Zakovi udélovana vychovna opatreni, patfi sem pochvaly, ocenéni a

kazenska opatreni.

Druhy pochval a ocenéni:

1. pochvala tfidniho ucitele

2. ocenéni feditele Skoly.

Druhy kazenskych opatfeni:

1. napomenuti tfidniho ucitele

2. dutka tfidniho ucitele

3. dltka reditele Skoly

4. podminéné vylouceni zaka ze Skoly

5. vylouceni zaka ze Skoly.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani zakd do prvniho rocniku se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisli a provadécim pravnim
predpisem, ktery stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani ve stfednich
Skolach. Zakladnim predpokladem pro prijeti Zaka je zdravotni zpUsobilost, jejiz podminky jsou
uvedeny v nafizeni vlady ¢.211/2010 Sb. Posouzeni této zpUsobilosti provede registrujici osetfujici
|ékar, ktery potvrdi pfihlasku ke vzdélavani. Uchazec o pfijeti ke studiu do oboru Socidlni ¢innost
musi spInit podminky pro pfijeti, které pro dany $kolni rok stanovi feditel $koly. Reditel $koly stanovi
pro jednotliva kola pfijimaciho fizeni jednotna kritéria pfijimani, zplsob hodnoceni jejich splnéni a
predpokladany pocet pfijimanych uchazecl. Tyto informace jsou kazdorocné vyhlasovany a
zverejiovany na webovych strankach skoly v zakonem stanovenych |h(tach pro kazdé kolo

pfijimaciho fizeni. Informace o aktudlnim pfijimacim Fizeni poskytuji povéreni pracovnici skoly.
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Forma pfijimaciho fizeni
test

Obsah pfijimaciho fizeni

PFijimaci Fizeni zahrnuje jednotnou pFijimaci zkousku, kterd se sklada z pisemného testu z Ceského
jazyka a literatury a z pisemného testu z Matematiky a jejich aplikaci. Obsah a forma jednotné
pfijimaci  zkousky  odpovidd ramcovému  vzdéldvacimu programu pro  zakladni
vzdélavani. Podrobnosti k obsahu pfijimaciho Fizeni vymezuje § 60 skolského zdkona a pfislusny

provadéci pravni pfedpis.

Kritéria pfijeti Zaka

Hodnoceni vysledkd prijimaciho Fizeni probiha na zakladé vyhodnoceni splnéni jednotlivych kritérii

prijimaciho tizeni, konkrétné se hodnoti:
1. vysledky testu z Ceského jazyka a literatury
2. vysledky testu z Matematiky a jejich aplikaci

Celkové hodnoceni pfijimaciho Fizeni je sou¢tem hodnoceni vysledkl jednotné zkousky. Hodnoceni

jednotné zkousky se na celkovém hodnoceni spInéni kritérii podili nejméné 60%.

Podle vysledkd dosazenych jednotlivymi uchazeci stanovi reditel skoly jejich poradi. Pfi shodé
ziskanych bod je davana prednost uchazec¢iim dle stanovenych tzv. vedlejsich kritérii, ktera pro

prislusny skolni rok vyhlasi v zakonem stanovenych lh(itach reditel skoly.

Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazecu, nez kolik Ize pfijmout, rozhoduji o pfijeti

kapacitni moznosti oboru.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Skolni vzdélavaci program se ukon&uje maturitni zkouskou. Zdk mdze konat maturitni zkougku,
pokud uUspésné ukoncil posledni ro¢nik stfedniho vzdéldvani. Dokladem o dosaZeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Maturitni zkouska se sklada ze
spoleéné a profilové ¢asti. Strukturu i obsah spole¢né i profilové ¢asti uréuje zakon €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, skolnim, stfrednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a pfislusny provadéci pravni
predpis. Aby Zak uspél u maturitni zkousky, musi Uspésné sloZit povinné zkousky obou téchto

casti.
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Spolecna c¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou povinnych zkousek:

zkousky z Ceského jazyka a literatury - konané formou didaktického testu

zkousky z ciziho jazyka nebo matematiky - konané formou didaktického testu

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze:

zkousky z ¢eského jazyka a literatury - konana formou pisemné prace a formou ustni
zkousky

zkousky z ciziho jazyka - konana formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si
zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk. Zkousku z ciziho
jazyka, kjejimuz konani se zak pfrihlasil podle § 4 odst. 2 pism. c) nebo e) vyhlasky
¢.177/2009 Sb., Ize nahradit vysledkem standardizované zkousky podle skolského zakona
dokladajicim jazykové znalosti Zaka na jazykové Urovni stanovené ramcovym vzdéldvacim
programem daného oboru vzdélani , nebo na drovni vyssi podle SERR, nejméné vsak na
urovni B1 SERR. Nahradit Ize profilovou ¢ast maturitni zkousky z ciziho jazyka, tj. i pisemnou
praci a Ustni zkousku navazanou na konani didaktického testu; didakticky test ve spolecné
Casti zak kond vidy. Nahradit Ize jednu povinnou zkousku z ciziho jazyka za predpokladu, ze
v profilové ¢asti maturitni zkousky Zak kond alespon 4 zkousky. Pisemnou Zadost
o nahrazeni zkousky podava Zak rediteli Skoly nejpozdéji do 31. bfezna pro konani zkousky
v jarnim zkuSebnim obdobi a do 30. ¢ervna pro konani maturitni zkousky v podzimnim
zkuSebnim obdobi. Soucasti zadosti je vidy doklad nebo Uredné ovérend kopie dokladu
0 Uspésném vykonani standardizované jazykové zkousky.

zkousky z ucebni praxe - konané formou praktické zkousky

zkousky ze socidlni péce - konané formou Ustni zkousky

zkousky z psychologie a komunikace - konané formou Ustni zkousky.

73k mize dale konat v rdmci profilové &asti maturitni zkousky nejvyse dvé nepovinné zkousky.

Konkrétni informace a terminy maturitni zkousky pro dany Skolni rok jsou vidy zvefejnény na

webovych strankach skoly.

3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Nabidka nepovinnych zkousek spolecné casti maturitni zkousky je kazdoro¢né zverejnéna na

www.cermat.cz a nasledné zvefejnéna na webovych strankach skoly.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
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Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovdani Zaci se zdravotnim postizenim
(télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice
vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani) a Zaci se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostredi s nizkym
socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi vlivy, snafizenou Ustavni

,

vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantd a uUcastnik( fizeni

e

o udéleni azylu). Pro vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se
snazime zabezpecit nasledujici podminky:
- uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat potieby Zaka

- zohlednit druh, stuper a miru postizeni nebo znevyhodnéni pti hodnoceni vysledk( vzdélavani

- spolupracovat s rodic¢i nebo zdkonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potreby spolupracovat

s odborniky z jinych resortll (zejména pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana)

- podporovat nadani a talent Zakd vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky.

Pro vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim se snaZzime zabezpedit nasledujici podminky:
- individudlni nebo skupinovou péci

- odpovidajici metody a formy prace

- zapuUjcku ucebnic a studijnich materiall

- pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu

- spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim pracovnikem, popf.

s dalSimi odborniky

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je realizovdno v souladu s §16 zakona
561/2004 Sh., (Skolsky zakon) av souladu s Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak(l nadanych ve znéni pozdéjsich predpisli a v souladu s

ustanovenim Skolniho fadu. Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ma v gesci
vychovny poradce. Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou poskytovana podplrna
opatteni rGznych druh( a stupnd v souladu se zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potrebami.
K podplrnym opatfenim patfi mimo jiné plan pedagogické podpory. Zahajeni, realizaci a
vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) koordinuje vychovny poradce, ktery také vede
evidenci zak(l, pro které jsou v daném obdobi PLPP zpracovany. Plan pedagogické podpory je

zpracovan se souhlasem zaka a zakonného zastupce pisemné ucitelem /uciteli vyucovacich
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predmétd, v nichZ jsou diagnostikovany obtiZe, a to do stanoveného formulare. V pripadé potieby

je plan aktualizovan a doplfiovan. Obsahem planu pedagogické podpory mohou byt tyto formy a

metody prdce vyuzivané ulitelem:

studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
urCeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zdkovym vzdélavacim mozZnostem
(intelektovym i socidlnim);

zadavani pravidelnych ukolti vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptrného

v

¢i ukoly odpovidajici Zakovym vzdéldvacim

planu — zadani prdce pro domaci pfipravu - di
mozZnostem;

mozZnost plnit zadané ukoly v rdmci volnych hodin ve Skole , mozZnost doucovani;

uzivani podpurnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

pouzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi lépe se orientovat v ucivu;
individualni prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového
uciva;

vedeni pisemnych zaznamUl o pribéhu podptlirného programu — zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podpirného programu rodiclim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu Zaka k pInéni povinnosti v ¢asovém sledu;
domluva konzulta¢ni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, Ze zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodici dohodl, jak mohou své dité
podpofit;

doucovani ve spolupraci se starSimi zaky;

opakovani rocniku je mozné pfti selhani vsech vyse zminénych podplirnych metod.

V pfipadé, Ze opatfeni nastavena PLPP nepostacuji, zaznamend vyucujici tuto skutecnost pfi

vyhodnoceni Ucinnosti planu do formulafe a oznami vychovnému poradci, ktery doporudi

zakonnym zastupclim Zaka kontaktovat ve véci stanoveni podpUlrnych opatieni skolni poradenské

pracovisté. Za timto ucelem zpracuje vychovny poradce potfebnou dokumentaci. O zpracovani

PLPP je vzdy informovan tfidni ucitel.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individuaini vzdélavaci plan je jednou z dalSich forem podpory Zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. IVP zpracovava skola resp. Skolni poradenské pracovisté v souladu s §18 zakona

561/2004 Sb. (Skolsky zakon) pro Zaka od druhého stupné podplrnych opatreni, a to na zakladé

doporuceni skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce.
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Skola pFi zpracovani IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu. IVP obsahuje mimo jiné Gdaje
o skladbé druh( a stupnd podplirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s IVP, identifikacni
Udaje zaka, udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani, informace o Upravdach
obsahu vzdélavani, o casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, o Upravach metod a forem vyuky
a hodnoceni Zdka a ev. informace o Upravé vystupll ze vzdélavani. IVP je zpracovan nejpozdéji
do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni od Skolniho poradenského zafizeni a Zadost
zletilého zdka ¢i zakonného zastupce. Naplnovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve
spoluprdci se Skolou nejméné jednou rocné. Zahajeni, realizaci a vyhodnoceni IVP koordinuje
vychovny poradce, ktery vede evidenci 74k, pro které jsou v daném obdobi IVP zpracovany. Reditel
Skoly muze povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych davodd,

a to na zakladé Zadosti zletilého zdka nebo zakonného zastupce.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

PFi poskytovani podplrnych opatreni Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potrfebami je moiné
zohlednit také § 67 odst. 2 zdkona 561/2004 .Sb. ($kolsky zakon), ktery uvadi, Ze feditel skoly mize
ze zavaznych ddvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani

nékterého predmétu.

Komplexni poradenské sluzby zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich zdkonnym
zastupclm popf. pedagoglim poskytuje Skolni poradenské pracovisté. Pracovisté se Fidi vyhlaskou
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska c.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist). Cinnost SPP zajistuje vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, kariérovy poradce, popfipadé i Skolni psycholog, ktefi Uzce spolupracuji zejména

s tfidnimi uciteli, vedoucimi pfedmétovych komisi, vedenim skoly a s pedagogickym sborem.

Za poskytovani poradenskych sluieb zodpovida Feditelka $koly. Skolni poradenské pracovisté
zpracovdava program poradenskych sluzeb $koly. Sou¢asti programu je Skolni preventivni strategie
a z ni vychazejici Minimalni preventivni program na dany Skolni rok, popisy ¢innosti vychovného

poradce, Skolniho metodika prevence, kariérového poradce, popfipadé skolniho psychologa.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani zak( nadanych a mimofadné nadanych je realizovano v souladu s §17 zdkona 561/2004
Sb., (Skolsky zékon) v souladu s Vyhldskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zak( se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s ustanovenim
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kolniho tadu. Vzdé&lavani nadanych 7ak( ma v gesci vychovny poradce. Zakim nadanym a
mimoradné nadanym jsou poskytovana podplrna opatfeni rliznych druh( a stupnd v souladu se
zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. K podplrnym opatienim patfi mimo jiné plan
pedagogické podpory. Zahdjeni, realizaci a vyhodnoceni pldnu pedagogické podpory (PLPP)
koordinuje vychovny poradce, ktery také vede evidenci nadanych Zaku, pro které jsou v daném
obdobi PLPP zpracovany. Plan pedagogické podpory je zpracovan se souhlasem zaka a zakonného
zastupce pisemné ucitelem /uditeli vyucovacich pfedmétd, v nichz je diagnostikovano nadani, a to
do stanoveného formulare. V pfipadé potieby je plan aktualizovdn a doplfiovan. Obsahem pldnu

pedagogické podpory mohou byt zejména tyto formy a metody prace vyuzZivané ucitelem:

e obohacovani dil¢ich vzdélavacich vystupl
e mimoskolni vzdélavani
e vytvareni skupin pro nadané 7aky, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo rlznych

rocnikl skoly ve vybranych predmétech.

V ptipadé, Ze opatieni nastavena PLPP nepostacuji, zaznamenda vyucujici tuto skutecnost pfi
vyhodnoceni Ucinnosti pldnu do formulafe a oznami vychovnému poradci, ktery doporuci
zakonnym zastupcim Zaka kontaktovat ve véci optimalizace podplrnych opatfeni Skolni
poradenské pracovisté. Za timto ucelem zpracuje vychovny poradce potiebnou dokumentaci.

O zpracovani PLPP je vidy informovan tfidni ucitel.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan je jednou z dalSich forem podpory Zakd nadanych a mimoradné
nadanych. IVP navrhuje skolské poradenské zafizeni a zpracovava ho Skola resp. skolni poradenské
pracovisté v souladu s §18 zdkona 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) pro Zédka od druhého stupné
podplrnych opatieni, na zakladé 7adosti zletilého 7aka nebo zdkonného zastupce. Skola pfi
zpracovani  IVP  vychazi ze  sSkolniho  vzdélavaciho  programu, zaroven  vsak
respektuje vzdélavaci potreby Zaka,

u mimoradného intelektového nadani umoznuje obohacovani ucdiva nad rdmec predmétld a
vzdélavacich oblasti SVP. Cilem tohoto postupu je ugivo prohloubit, rozifit a obohatit o dalsi
informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané
téma nabizi. IVP obsahuje mimo jiné Udaje o skladbé druhl a stupnd podplrnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s IVP, identifika¢ni Udaje Zaka, udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani, informace o Upravach obsahu vzdélavani, o ¢casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, o Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka a ev. informace o Upravé
vystupu ze vzdélavani. IVP je zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy $kola obdrzela
doporuceni od skolniho poradenského zafizeni a Zadost zletilého Zaka ¢i zdkonného zdastupce.

Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou
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ro¢né. Zahdjeni, realizaci a vyhodnoceni IVP koordinuje vychovny poradce, ktery vede evidenci

zak, pro které jsou v daném obdobi IVP zpracovany.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Komplexni poradenské sluzby poskytuje nadanym i mimoradné nadanym Zakam, jejich zakonnym
zastupcim  popf. pedagoglim Skolni poradenské pracovisté. Pracovisté se fidi vyhlaskou
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisd). Cinnost SPP zajistuje vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, kariérovy poradce, popfripadé i Skolni psycholog, ktefi Uzce spolupracuji zejména
s tfidnimi uciteli, vedoucimi pfedmétovych komisi, vedenim skoly a s pedagogickym sborem. Za

poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida reditelka Skoly.

’ .

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozZarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prdce a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovéni a s nimi p¥imo souvisejicich ¢innosti. Skola vychazi z pozadavk piislusnych

platnych pravnich predpist, jeZ predstavuji zejména:
e Zakon ¢. 561 /2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
 Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani

» Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, 7akd a student( ve $kolach

a Skolskych zafizenich

e 7akon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami

» Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu

a vzdélavani déti a mladistvych
e Zikon 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatieni k vyhleddni a eliminaci rizik vzhledem k prostorovym
i provoznim podminkdm, v nichZ realizuje vzdéldvani i vychovu. Se vSemi riziky jsou Zaci

seznamovani.

Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou ¢astecné rfesena osobnimi ochrannymi prostredky, které skola

zakdm i pracovniklim poskytuje.
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Bezpecnost prace, hygiena prace a pozarni ochrana je podrobné zpracovana ve vnitfnich normach

Skoly, které dle skolského zdkona slouzi k pouceni zak( o BOZP. Jedna se o nasledujici dokumenty:
e Skolni rad

* provozni fady pro konkrétni prostory budovy a jeji okoli

* pokyn k vyuce télesné vychovy

¢ pokyn k provadéni dohledu nad zaky ve Skole a v jejim okoli

¢ pokyn k zajisténi dohledu nad zaky pfi akcich a ¢innosti mimo Skolu

* pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl pfi sportovnich kurzech

» pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( pfi vyjezdu do zahranici

¢ pokyn k odborné praxi.

V souladu se Skolnim rfadem jsou zZaci Skoly v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi prokazatelné
poucovani vidy na zadatku sSkolniho roku, v Gvodnich hodinach jednotlivych predmétd, pred
odbornou praxi, pfed exkurzemi, kurzy, soustfedénimi, jakymkoliv vyjezdem z prostredi skoly, pred
vedlej$imi i hlavnimi prazdninami. Zaci jsou opakované poucovani i aktudlné v priibéhu kolniho
roku, podle moznosti je organizovan pravidelny nacvik evakuace. Skola ma pro téely pouceni 74k
zpracované metodické osnovy, které jsou soucasti Skolniho fadu a dalSich vnitfnich
norem. Ustanoveni o opatrenich k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktickém vyucovani
jsou soucasti smlouvy o zabezpeceni praktického vyucovani zaka. V této smlouvé jsou zohlednény
specifické podminky pro praci mladistvych. Pfed zahajenim praktického vyucovani v socialnich
zafizenich jsou Zaci vidy pouceni pfislusSnym bezpecnostnim technikem o predpisech a nafizenich v
oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a poZarni ochrany. O pouceni je vedena dokumentace. Pred
zahajenim praktického vyucovani na stanovenych pracovistich jsou jednotlivé skupiny zaka
pouceny o konkrétnich podminkach a pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti. O pouceni je
proveden zdznam. Pfed nastupem Zakld na praktické vyucovani do zdravotnickych zafizeni je

provedena kontrola o¢kovani Zakl proti virové hepatitidé typu B. O kontrole je proveden zaznam.

V pfipadé mimoradné uddlosti se Skola fidi zpracovanym Planem opatfeni pfi vzniku mimofadnych
udalosti a vyhlaseni krizového stavu, dédle aktualnim metodickym pokynem stanovujicim postup pfi

informovani Zlinského kraje o vzniku mimoradnych udalosti a krizovych situaci.

Prevence spoleéensky negativnich jevl probiha ve Skole podle aktualné zpracovaného Minimalniho

preventivniho programu.
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3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou, kterd se fidi pravnimi predpisy v platném znéni ve
znéni pozdéjsi pravnich predpist (§ 77 aZ 82 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisl, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani a Vyhlaska ¢.
177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukondéovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni
zkouskou). Dokladem o absolvovani stfedniho vzdélani s maturitou je vysvédceni o maturitni
zkoudce. Usp&3né vykonani maturitni zkoudky opraviiuje absolventa k povolani nebo k dal$imu

vzdélavani na vysokych ¢i vyssich odbornych skolach.
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4 Ucebni plan

4.1 Forma vzdélavani: Denni

4.1.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. roi’:niklz. roi’:m’k|3. roénik|4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 2+1 3 3 2+1 10+2
Cizi jazyk 3+1 3+1 2+1 2+1 10+4
e Anglicky jazyk
Konverzace z ciziho jazyka 0+2 0+2
e Konverzace z anglického jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1 2
Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 0+1 1+1
Chemie 1 0+1 1+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 8
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+1 0+1
Zdravotni nauky 0+2 0+1 0+3
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatika 2 2 4
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. ro€nik 3. ro¢nik 4. ro€nik

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3

Odborné vzdélavani Péce o domacnost 1 1
Pecovatelstvi 2 2 4
Pedagogika 1 1
Pravo 0+1 1 1+1
Psychologie a komunikace 2 2 2 2 8
Socialni aktivizace déti a mladeze 6 6
Socialni aktivizace dospélych 2 2
Socialni aktivizace seniorl 4 4
Socialni péce 2 1 1 1 5
Specialni pedagogika 2 1 2 5
Stimulujici péce 2 2
Ucebni praxe 5+4 6+3 11+7
Zaklady edukace a aktivizace 1 1
Zaklady psychopatologie 0+1 0+1 0+2
Seminar 0+3 0+3

e Péleodité
e Zaklady masérskych technik
Celkem hodin 32 34 34 30 103+27

4.1.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
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e Ve vyuce cizich jazykd si zak voli anglicky nebo rusky jazyk. Zak si vybird ten cizi jazyk, ktery mél na zakladni $kole. Pocet a velikost skupin stanovi

podle aktudlni situace v daném skolnim roce feditel skoly v souladu s platnou legislativou.

e V predmétech pecovatelstvi, u¢ebni praxe, informatika probiha vyuka ve skupinach v odbornych uc¢ebnach. Pocet a velikost skupin stanovi podle

aktualni situace v daném sSkolnim roce teditel Skoly v souladu s platnou legislativou.
e Predmét ucebni praxe probihd na pracovistich socidlnich sluzeb.
e Odborna praxe ma celkovy rozsah 4 tydny (2 tydny ve 3. ro¢niku a 2 tydny ve 4. ro¢niku).

e Integrovany predmeét Cesky jazyk a literatura zasahuje do dvou vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

4.1.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roEniklZ. roénik|3. roénik|4. rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 68+34 102 96 58+29 324+63
Cizi jazyk 102+34 | 102+34 | 64+32 | 58+29 326+129
e Anglicky jazyk
Konverzace z ciziho jazyka 0+58 0+58
e Konverzace z anglického jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34 34 68
Obcanska nauka 34 34 32 100
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 68
Fyzika 34 0+34 34+34
Chemie 34 0+34 34+34
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. ro€nik 3. rocnik 4. ro¢nik

Matematické vzdélavani Matematika 102 102 64 268

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+34 0+34
Zdravotni nauky 0+68 0+34 0+102
Télesna vychova 68 68 64 58 258

Informatické vzdélavani Informatika 68 68 136

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 29 93

Odborné vzdélavani Péce o domacnost 34 34
Pecovatelstvi 68 68 136
Pedagogika 34 34
Pravo 0+32 29 29+32
Psychologie a komunikace 68 68 64 58 258
Socialni aktivizace déti a mladeze 204 204
Socialni aktivizace dospélych 64 64
Socialni aktivizace seniord 128 128
Socialni péce 68 34 32 29 163
Specialni pedagogika 68 32 58 158
Stimulujici péce 68 68
Ucebni praxe 160+128| 174+87 334+215
Zaklady edukace a aktivizace 34 34
Zaklady psychopatologie 0+32 0+29 0+61
Seminaf 0+87 0+87

e Pécleodité
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Pfedmét

Studium

1. rocnik

2. rocnik 3. rocnik

4. rocnik

Celkové dotace(celkem + disponibilni)

e Zaklady masérskych technik

Celkem hodin 1088 1156 1088 870 3353+849
4.1.3 Prehled vyuziti tydna
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Odborna praxe 0 0 2 2
Pfedmaturitni pfiprava 0 0 0 1
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 29
Sportovné turisticky kurz 0 0 0
Casova rezerva 5 6 3

Celkem tydna 40 40 40 37
4.2 Forma vzdélavani: Denni
4.2.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik

Povinné predméty
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4.2.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2.2 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 0 0 0 0
Celkem tydna 0 0 0 0
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

5.1 Forma vzdeélavani: Denni

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 163
Cizi jazyk 10 326
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 3 95
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1 34
Fyzika 1 34
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdéldvani 8 256 Matematika 8 268
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 161
Obcanska nauka 0 2
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 258
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 136
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 93
Obcanska nauka 0 3
Odborné vzdélavani 50 1600 Péce o domacnost 1 34
Pelovatelstvi 4 136
Pedagogika 1 34
Pravo 1 29
Psychologie a komunikace 8 258
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Socialni aktivizace déti a mladeze 6 204
Socialni aktivizace dospélych 2 64
Socialni aktivizace seniord 4 128
Socialni péce 5 163
Specialni pedagogika 5 158
Stimulujici péce 2 68
Ucebni praxe 11 334
Zaklady edukace a aktivizace 1 34
Disponibilni ¢asova dotace 26 832 Pravo 1 32
Prvni pomoc 1 34
Ucebni praxe 7 215
Zaklady psychopatologie 2 61
Zdravotni nauky 3 102
Cesky jazyk a literatura 2 63
Chemie 1 34
Fyzika 1 34
Cizi jazyk 4 129
Konverzace z ciziho jazyka 2 58
Seminar 3 87
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 130 4202
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5.2 Forma vzdeélavani: Denni
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6 Ucebni osnovy

6.1 Forma vzdeélavani: Denni

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cesky jazyk a literatura je sou¢asti vieobecného vzdélavani a je zakladem rozvoje vétsiny klicovych

schopnosti a dovednosti, které zakim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci predméty. Spojuje v sobé tfi
slozky: jazykovou, stylistickou a literarni, které patfi do oblasti jazykového vzdélavani, komunikace a
estetického vzdélavani. Ovliviiuje zapojeni mladého ¢lovéka do spole€nosti, jeho osobni i profesni Zivot,
utvareni jeho hodnotové orientace.

Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat Zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podilet se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadiovacich dovednosti a
schopnosti predmét utvari hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni, vede je ke kultivaci
estetického vnimani a pfispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci chapali:

- jazyk jako systém a zvladli jej jako nezbytny pfedpoklad pro studium cizich jazykd i pro spolecenské a
pracovni uplatnéni;

- matersky jazyk jako vysledek kulturniho a historického vyvoje naroda;

pojmda.

- vyznam umeéni pro ¢lovéka, propojenost slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni - analyzu a interpretaci
textu na pozadi kulturnich a historickych udalosti a provadéli ji se znalosti zakladnich literarné teoretickych
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikacni a slohovou, literarni. Tyto slozky se vzajemné doplnuji.
Prvni dvé sloZky uci Zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouZiti jazykovych prostredkl odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadfovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a's
informacemi. Literarni slozka integrovaného predmétu Cesky jazyk a literatura je zarazena v ramci RVP do
estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis. Ucivo obsahuje chronologicky prehled ¢eské a
svétové literatury, literarni historie, je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni
znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich dél
Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikac¢ni dovednosti, je kladen ddraz na vytvareni
osobnich postoja zaka.

V ramci posilovani komunikacnich, personalnich a obcanskych kompetenci Zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostfedki
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Z4ci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenéistvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojl vici kulturnim pamatkam i vici realnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit pfednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Z4ci si utvaFi uceleny prehled, ktery jim pomaha v orientaci ve
spolecnosti. Z4ci jsou vedeni také k navitévam divadelnich a filmovych ptedstaveni, k navitévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), cozZ ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je zafazen do vyuky v 1.,2., 3. a 4. ro¢niku, v rozsahu tfi vyuéovaci hodiny
tydné (tj. 387 hodin celkem).

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikaéni a slohovou, literarni. Tyto sloZky se vzajemné doplriuji.
Prvni dvé slozky uci zaky uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za poutziti jazykovych prostfedkl odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadrovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s
informacemi. Literarni slozka integrovaného predmétu Cesky jazyk a literatura je zafazena v RVP do
estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis. UCivo obsahuje chronologicky prehled ¢eské a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

svétové literatury, literarni historie, je probirdno v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni
znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich dél
Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikaéni dovednosti, je kladen diraz na vytvareni
osobnich postoja zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostredki
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouZzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Zaci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenéistvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojd vici kulturnim pamatkam i vadi redlnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit prednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Zaci si utvaii uceleny piehled, ktery jim pomdha v orientaci ve
spole¢nosti. Zaci jsou vedeni také k navitévam divadelnich a filmovych predstaveni, k ndvitévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), coz ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Vyuka jazyka i literatury navazuje na védomosti a dovednosti Zak(l ze zakladni Skoly, rozviji je s ohledem na
jejich profesni zaméreni. Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti, posunout je na vyssi Uroven.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- vyklad, frontdlni vyuka

- testy

- slohovy vycvik

- diktaty

- pravopisna cviceni

- samostatna prace s textem (rozbory, interpretace literarnich dél)

- navstéva kulturnich instituci (napt. divadel, muzei, knihoven)

- vyuziti audiovizudlni techniky

- samostatna prdce, skupinova prace, prace ve dvojicich

- fizena diskuse, rozhovory

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

o Déjepis
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

e uplatriovat pri feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e (castnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych

¢innosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e komunikovat na trhu prace, napsat Zivotopis, motivacni dopis

Digitalni kompetence:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiredk

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni 7dka v predmétu Cesky jazyk a literatura.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do hodnoceni jsou
zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti Zakd, napf. prednes referatl nebo prezentace
individualni, pfipadné skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v
kazdém pololeti 1. — 3. rocniku jedna, ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Ucitel dava zakim
prostor k sebehodnoceni. Znalosti historického vyvoje jsou ovérovany jak pisemnou, tak i Ustni formou.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

OBECNE POUCENI O SLOHU (slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni; slohové
postupy a Utvary; graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevy;
jazykova kultura)

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozezna zakladni druhy dialektd (Cesky, lassky, moravsky)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy
utvar

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a rozdily mezi nimi

ZAKLADY INFORMATIKY (informaticka vychova; knihovny a jejich sluzby; média,
jejich produkty a Gcinky; techniky a druhy ¢teni - s dlirazem na cteni studijni;
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu; druhy a
Zanry textu; ziskavani a zpracovavani informaci z textu napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a hodnoceni; zpétna reprodukce textu,
jeho transformace do jiné podoby)

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webU apod.)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacénich pramend

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho casti

zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ZDROJE INFORMACI O JAZYCE (zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka;
prace s rliznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé)

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prdva

OBECNA JAZYKOVEDA (co je jazyk; langue a parole; typologicka a genealogicka
klasifikace jazyk(; jazykové roviny; postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky)

vysvétli zakladni jazykovédné pojmy

vysvétli pojmy foném, hlaska, asimilace znélosti, akomodace

orientuje se v soustaveé jazykl

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

VYPRAVOVANI (vypravéni; podstata; kompozice; jazyk; pfima fed; vypravovani v
uméleckém stylu; krasna literatura)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouzije teoretické znalosti v jazykovém projevu pisemném i Ustnim

PRAVOPIS (rekapitulace znalosti ze zakladni skoly; prohlubovani znalosti pravopisu
a jeho procvicovani)

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu, pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi priruckami ceského jazyka

ovlada zakladni ortograficka pravidla

vysvétli termin kodifikace

objasni pojem uzus

LEXIKOLOGIE A SLOVOTVORBA (stavba slova; odvozovani slov; skladani; zkratky;
znacky; souslovi; tvoreni slov; stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby)

adekvatné posuzuje vyznam slov v kontextu

ovlada slovotvorné postupy jako kompozice, derivace, neosémantizace

vysvétli zakladni lexikologické pojmy

uplatniuje znalosti slovotvorby ve vyjadiovani pisemném i mluveném

LITERATURA (zaklady literarni védy; uvod do studia literatury; starovék -
mimoevropské civilizace; antické Recko; anticky Rim; stfedovék; tstni lidova
slovesnost; Bible; slovanské kofeny naseho pisemnictvi;

reformacni snahy - Jan Hus; jednota bratrska; renesance a humanismus; baroko;
klasicismus; osvicenstvi; preromantismus)

dokaze vysvétlit zakladni literarnévédnou terminologii

analyzuje vystavbu textu

urci Zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv

roztfidi a identifikuje specifické prostiedky basnického jazyka

interpretuje pfimo literdrni text a debatuje o ném

objasni specifika antické, stfedovéké, renesancni, barokni a klasicistni literatury

vymezi vyznam dila pro dany smér a urci vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani

definuje autora, vypravéce a postavy prozaického dila

roztfidi dila do literarnich sméru a historickych epoch

vytvafi si portfolio z vlastni Eetby

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vaZili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby se vyjadiovali za pomoci digitdlnich prostiedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rdiznych formatech; ménili, vylepsovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah.
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (procvi¢ovani pravopisu; VIR)

pracuje s normativnimi pfiru¢kami

uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

provede elementarni jazykovy rozbor

TVAROSLOVI (slovni druhy; jmenné a slovesné kategorie; tvary slov; gramatické
tvary, konstrukce a jejich sémantické funkce; interpunkce ve vété jednoduché)

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

rozlisi stylové pfiznakové tvaroslovné jevy

urci nominalni i verbalni tvaroslovné kategorie

klasifikuje slovni druhy

POPIS (druhy popisu; vystavba popisu; odborny popis; popis osoby; charakteristika;
pracovni posudek; liceni; popis pracovni ¢innosti; ndvod k ¢innosti; ziskavani
informaci z textu a jejich tfidéni a hodnoceni)

rozpozna popisny slohovy postup

rozlisi rzné druhy popisu

rozezna objektivni popis od uméleckého liceni

v ramci popisu se vyjadfuje o jevech svého oboru

vytvofi projev mluveny i psany za pouZiti popisného postupu

ADMINISTRATIVNI STYL (formulére a dotazniky; zadost; Zivotopis; pInd moc; zapis z
porady; dopis; formalni Uprava pisemnych projevd; ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni; osnova; pracovni hodnoceni; inzerat a odpovéd na néj;
jednoduché uredni, popr. podle charakteru oboru odborné dokumenty)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

rozpozna Utvary administrativniho stylu

vytvori strukturovany Zivotopis, zpracuje Zadost o zaméstnani, sepise motivacni

dopis

napiSe formalni dopis a vystihne rozdil mezi nim a osobnim dopisem

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova
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Cesky jazyk a literatura I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
VEREJNE MLUVENE PROJEVY (druhy fecnickych projevd; piiprava a realizace vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
fecnického vystoupeni; vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technickymi polemizovat)
prostfedky; monologické i dialogické; neformalini i formalni; pfipravené i vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje své stanoviska
nepfipravené; kultura mluveného projevu; komunikacni situace; komunikacéni

uplatnuje poznatky z jazykové normy

strategie
gie) prednese kratky projev

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

LITERATURA (narodni obrozeni; romantismus; kriticky realismus; naturalismus; objasni zakladni literarnéhistorickou terminologii

pocatky Ceskeho kritického realismu; majovci; ruchovci a lumirovci; Cesky kriticky | obhaji své nazory vyplyvajici z Eetby

realismus - historicky, divadelni, venkovsky; kulturni instituce v CR a regionu; formuluje rozdily mezi texty literarnéteoretickymi, historickymi a kritickymi

ndvstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktudIni nabidky; cetba a . ” . ™ .
rozezna umélecky text od neuméleckého

interpretace literarniho textu; metody interpretace textu)
analyzuje vystavbu textu

vyjmenuje podle charakteristickych rysa zakladni literarni sméry a hnuti

urci Zanrovy charakter textu

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu

orientuje se ve vyvoji Ceské a evropské literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby

posoudi vyznam dila pro dany umélecky smér

dokdze poznat romantické, kriticko realistické a naturalistické literarni dilo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby si vaZili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby se vyjadiovali za pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v réiznych formatech; ménili, vylepSovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

ZAci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pisemné i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace - formy aktivniho hledani prace, zpracovani adosti o zaméstnani, formy
Zivotopisli a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni.
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

VYPOVED A VETA (vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho
hlediska; Stavba a tvorba komunikatu; véty dvojclenné, jednoclenné, vétné
ekvivalenty; zakladni a rozvijejici vétné cleny; nékolikandsobny vétny Clen;
zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby; poradek slov; souvéti podradné a
souradné)

odhaluje a opravuje skladebni nedostatky

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vystihne rozdil mezi souvétim podfadnym a souvétim soufadnym

rozezna zakladni typy vétnych syntagmat

vyjmenuje zakladni a rozvijejici vétné cleny a dokaze je presné oznacit

orientuje se v zakonitostech ¢eského slovosledu

rozezna nepravidelnosti vétné skladby

graficky (na zakladé konvencniho znaceni) naznaci stavbu véty jednoduché i
souvéti

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (hlavni principy ¢eského
pravopisu)

uplatniuje poznatky z jazykové normy

provede plnohodnotny (morfologicky a syntakticky) jazykovy rozbor

ovlada principy ¢eského pravopisu

popise zakladni historicky vyvoj ¢eského pravopisu

ODBORNY STYL (vyklad a vykladovy slohovy postup; jazykové prostiedky; odborna
terminologie; stylizacni a textova cviceni; ziskavani informaci z textu, jejich tridéni
a hodnoceni; prace s riznymi pfiruckami pro Skolu a vefejnost; druhy a Zanry
textu)

posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu

samostatné zpracovava informace

rozumi textu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevu

ovlada odbornou terminologii svého oboru

dokaze funkéné uZivat cizi slova svého oboru

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

PUBLICISTICKY STYL (zpravodajské a analytické ttvary; reportas, fejeton, recenze,
reklama, inzerat a odpovéd na néj; ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni; hodnovérnost informaci; literatura faktu)

rozpozna utvary publicistického stylu

pfi tvorbé vybranych Gtvard publicistického stylu pouZije vhodné jazykové
prostiredky

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary (zprdva, reportaz, pozvanka,
nabidka)

vypracuje anotaci

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatell

na pfikladech doloZi druhy medialnich produkt

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostredky

LITERATURA (prokleti basnici; moderni literarni sméry ve svété; moderni sméry v
Ceskeé literature - Ceskd moderna, dekadence, anarchisticti bufici; svétova literatura
1. pol. 20. stoleti a literatura v prvni svétové valce; ¢eska literatura 1. pol. 20.
stoleti - préza, poezie; ¢eské divadlo 1. pol. 20. stoleti, kulturni instituce v CR a
regionu; navstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktudlni nabidky)

vysvétli obecnou literarnévédnou terminologii

rozezna umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zZanrovy charakter textu

pracuje s terminy literdrni moderna, avantgarda a modernismus

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace

specifikuje v textu ndmét, téma a motiv a rozttidi specifické prostredky basnického
jazyka

vyjmenuje podle charakteristickych rysa zakladni literarni sméry a hnuti

roztfidi dila do literarnich smérd a pfislusnych historickych obdobi

ma zdakladni pfehled o vyvojovém procesu Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu,
tak z vlastniho studia

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZivali masova a sitova média pro své riiznorodé potieby.

Clovék a digitalni svét
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Cesky jazyk a literatura I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Zaci jsou vedeni zejména aby se vyjadiovali za pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v réiznych formatech; ménili, vylepsovali a
zdokonalovali obsah stdvajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah.

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

NARODNI JAZYK A JEHO CLENENI NA UTVARY (spisovny jazyk a jeho uZivéni;
obecna cestina; naredi; neoficialni profesni a zajmova komunikace)

rozliSuje Utvary narodniho jazyka, ve vlastnim projevu voli vhodné jazykové
prostiredky

presné vystihne specifika ¢eskych a moravskych dialekt

pracuje s pojmy slang a argot

rozumi terminu interdialekt

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (VIR; procvi¢ovani pravopisu)

uplatniuje poznatky z jazykové normy

STYLOVA DIFERENCIACE CESTINY (funkéni stylova diferenciace; vy$si a nizsi stylové
vyjadreni; graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi; vyvojové
tendence spisovné cestiny; slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie)

vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

rozpozna funkéni styl a dominantni slohovy postup

pouziva vhodné jazykové prostiedky vzhledem ke komunikacni situaci

STYL UMELECKE LITERATURY (literarni druhy a Zanry; obrazna pojmenovani;
umélecka literatura; literatura faktu)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozezna uméleckou literaturu od neumélecké

pracuje s terminem esteticka funkce

UVAHA A UVAHOVY POSTUP (Gvaha; esej; jejich znaky; jazyk, kompozice; kritika;
diskuse; esejisticky styl)

vystihne zakladni znaky Uvahy

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici Uvahy, jeji slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zékladni utvary

JAZYKOVA A STYLIZACNI CVICENI (ziskdvani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni; prace s riznymi ptiruckami pro Skolu a verejnost; druhy a Zanry textu)

odhaluje a opravuje skladebni a jiné nedostatky

orientuje se ve vystavbé predem daného textu

65



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

LITERATURA (Ceské divadlo — 2. pol. 20. stoleti; literatura o 2. svétové valce — Ceska
a sveétovad; Ceska prdza po 2. svétové vélce -soucasnost; Ceska poezie po 2. svétové
valce - soucasnost; svétova literatura po 2. svétové valce - soucasnost; komplexni
opakovani k Mz, kulturni instituce v CR a regionu; tvofivé ¢innosti; uméni jako
specificka vypovéd o skutecnosti; vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech; aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé)

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(

samostatné vyhledava informace v této oblasti

uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a prislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

pracuje s terminy postmoderna, absurdni drama, existencialismus, magicky
realismus

dokdze vystihnout charakter postmoderniho textu a rozpoznat jej

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni - na zakladé literarni ¢etby - odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby se vyjadiovali za pomoci digitdlnich prostiedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepsovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah.

6.1.2 Cizi jazyk
6.1.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
4 4 3 3 14
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi pfedméty, zejména se spolecenskovédnimi, ale i odbornymi. V rdmci oboru Socialni ¢innost
zaroven predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani
anglického jazyka v zdkladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v anglickém jazyce
resit zakladni situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi,
porozumét pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru
vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk je zaméreno i na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi, znalost
spolecenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vseobecné vzdélavani zak(, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prdce a pfipravuje je na zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji irovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

V rdmci posilovani komunikacnich, personalnich a obéanskych kompetenci zZak objektivné hodnoti praci
druhych a sam adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiredkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevrenost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Anglicky jazyk je zatazen do vyuky v 1. a 2. ro€niku ¢tyti vyu€ovaci hodiny tydné, ve 3. a 4. ro¢niku
tfi vyucCovaci hodiny tydné, tj. 455 hodin celkem.

Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk( ziskanych v
prabéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do péti kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostiedky pfiméreného rozsahu, tzn. slovni zasoby (produktivné si zak osvoiji priblizné 500 - 600
lexikdlnich jednotek za rok) véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), gramatiky,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce (zdkladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodarského a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich,

- odborné komunikacni situace a témata (napf. pfijimani klienta, zjistovani potfeb klienta, komunikace s
pribuznymi klienta aj.)

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruht a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuji k
rdznym oblastem osobniho, spoleéenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na v&k a zdjmovou orientaci 7ak{ i na aktudlni udalosti.
Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v
cizojazytném prostredi.

Pfedmét je vyuCovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou. Podporovéno je zapojeni rodilého
mluvciho do vyuky.

Vyuka anglického jazyka podnécuje zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky a ndzory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZzivat je jako informacni zdroje. Vede k upevnéni a
rozsiteni uciva zakladni Skoly.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zaka

- prace ve skupinach, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)
- prace s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu

Mezipfedmétové vztahy

e Konverzace z anglického jazyka

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, odbornou literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

e chapat vyhody znalosti anglického jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prosttfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potreby nebo pracovni prosttedi a néstroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu anglicky jazyk.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slou?i riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhi (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k ndcviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti

maturitni zkousky.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Daraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosaZzenou Urover svych znalosti v
oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (Ustni interakce; pisemna interakce)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdGvodni svij nazor

zapoji se do hovoru po predchozi pfipravé

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

vyplni nezndmy jednoduchy formulaf

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (pfitomny
Cas prosty; frekvencni pfislovce; pritomny cas pribéhovy; slovesné vzorce; vazba
there is/there are; sloveso "can", "should", "have to"; minuly ¢as prosty; minuly
Cas prabéhovy; vyjadieni mnoZstvi; pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména;
mnozné Cislo podstatnych jmen; ¢leny; stupfiovdni pfidavnych jmen; pfedpfitomny
Cas; predpritomny Cas versus minuly ¢as prosty; vyslovnost - zakladni pravidla
anglické vyslovnosti; hlasky; intonace otazek; koncové "-s"; koncové "-ed"; urcity
¢len "the")

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh( 1. rocniku,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni gramatické normy v pisemném projevu

aktivné pouziva modalni slovesa

vyjadfi minulost pomoci minulého prostého/ minulého prabéhového ¢asu

aktivné pouziva vazbu there is/there are

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(rodina - mezilidské vztahy; popis osobnosti; charakterové vlastnosti; kazdodenni

popise rodinu a mezilidské vztahy v rodiné

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a studia
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Zivot; sporty a volnocCasové aktivity; mésto a venkov; prazdniny; kino a film;
nakupovani; komunikaéni situace: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,
prosby; vyjadieni omluvy; podékovani; sdéleni osobnich Gdaja; vyjadieni pozvani;
prijeti a odmitnuti pozvani; plany do blizké budoucnosti; orientace ve mésté)

popiSe rlizné druhy sportl a volnoc¢asovych aktivit

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

popise rozdily mezi zivotem ve mésté a na venkové

dokaze zahdjit a ukoncit rozhovor, vyjadFfit omluvu, pfijmout a odmitnout pozvani

Edinburgh; svatky a vyznamné dny; Irska republika - Dublin)

POZNATKY O ZEMICH (Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska - Londyn,

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti -
Spojeného kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska a Irské republiky i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni specifika Spojeného
kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska a Irské republiky

popiSe vyznamné metropole - Londyn, Edinburg, Dublin

popise vyznamné dny a svatky v dané jazykové oblasti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

Anglicky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

podobé reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci; jednoduchy preklad)

RECOVE DOVEDNOSTI (produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu v

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

72




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Anglicky jazyk 2. rocnik

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svQj nazor na text

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (budouci
casy s "will" a "going to"; podminkové véty - 2. kondicional; modalni slovesa;
frazova slovesa; pfaci véty; predminuly ¢as; nepfima rec; pouziti sloves "say" a
"tell"; trpny rod; oslabena vyslovnost slov ve vétach)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

pouziva frazova slovesa

vyjadi budoucnost pomoci will/ going to

popise sva osobni prani

pouziva vhodné sloveso say/ tell

pouZzivad podmifiovaci zplisob v 2. kondicionalu

pouziva v rozhovoru neptimou rec¢

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(informacni a komunikacni technologie; neverbalni komunikace; globalni
problémy; spolecenské problémy; spolecensky Zivot; kultura; komunikacni situace:
ziskdvani a pfedavani informaci; vyfizeni vzkazu; vyjadfeni radosti, zklamani,
nadéje; vyjadreni nazoru).

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke globalnim problémam

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v oblasti informacnich a komunikacénich
technologii, globalnich a spolecenskych problému

resi pohotové a vhodné zakladni fecové situace

pouziva stylisticky vhodné zakladni obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

domluvi se v béZnych situacich spole¢enského a kulturniho Zivota

ziska a preda informace, vyfidi vzkaz

POZNATKY O ZEMICH (Spojené staty americké - Washington, New York; dleZité
svatky a vyznamné dny)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech USA i z jinych vyucovacich
predmétq, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika USA

popise vyznamné metropole USA - Washington, New York

objasni pozici pracovnika v socidlnich sluzbach na trhu prace
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Anglicky jazyk 2. rocnik

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (zdravy Zivotni styl a péée o zdravi;
lidské télo - ¢asti lidského téla, vnitfni orgdny a jejich funkce; fyziologické funkce;
prvni pomoc; profese pracovnika v socialnich sluzbach - pracovni ¢innosti a
pracovni pomucky; vzdélavani pracovnika v socialnich sluzbach; ostatni pomahajici
profese; Zivotopis)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se zdravého Zivotniho stylu a
péce o zdravi

prezentuje informace tykajici se prvni pomoci

popise vnitfni organy a jejich funkce

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

problémy.

Zaci jsou vedeni k tomu aby, pochopili souvislosti mezi réiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v medialnich obsazich, kriticky je vyhodnocovali a optimalné vyuzivali masovd média pro své riizné potreby.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby komunikovali prostiednictvim riznych digitélnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

Clovék a svét prace - Svét prace

tomu, aby si uméli napsat svlj profesni Zivotopis v anglickém jazyce.

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v oboru pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zaci jsou také vedeni k

Anglicky jazyk 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevd; interaktivni fecové
dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti)

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

zaznamena vzkazy volajicich

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (vztazné
véty vypustitelné a nevypustitelné - "defining" a "non-defining" relative clauses;
stupfiovani pfislovci; vyrazy pro srovnavaci véty; podminkové véty; minuly ¢as;
vyjadreni jistoty nebo pochybnosti pro minuly déj; budouci ¢as prosty a pribéhovy;
poradi pridavnych jmen ve vété; vyslovnost - intonace zd(irazriovaného slova ve
vété, prizvuk ve slovech)

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh( 3. ro¢niku, zejména v oblasti vzdélavani, zaméstnani,
sluzeb, obchodu, dopravy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostredky v béZznych znamych situacich

vyjadfi minulost i budoucnost

vyjadfi pochybnost nebo jistotu v minulosti

pouziva srovndavaci véty

pouziva vztazné véty

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (dGm
a domov; vzdélavani a vzdélavaci systémy; zaméstnani - svét prace; jidlo a ndpoje;
sluzby a obchody; doprava; komunikacni situace: vyjadreni souhlasu a nesouhlasu;
doporuceni; rada; sjednani schlizky; objednavka sluzby)

popise svij pokoj, byt, diim

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim studijniho a profesniho Zivota

domluvi se v obchodé a pfi sjednani sluzby

domluvi se v béZnych situacich pfi cestovani a dopravé

POZNATKY O ZEMICH (Australie - Canberra, Sydney, Melbourne; Novy Zéland;
zvyky a tradice)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Australie a Nového Zélandu i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v porovnani s realiemi mateirské
zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika Australie a Nového
Zélandu

popise vyznamné metropole Austrélie a Nového Zélandu

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (nemoci a jejich symptomy; Iéky a
jejich formy; zafizeni a organizace socialnich sluzeb - ptijem klienta do zafizeni

v komunikaci s klienty dodrzuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni pQvod cizince

dokaZe na zakladé jednoduchych pokyn( aktivizovat klienta v anglickém jazyce
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik
socialnich sluzeb - zjisténi zakladnich osobnich Gdajl, zakladni zdravotnicka popiSe nemoci a jejich zakladni symptomy
dokumentace; komunikace s klientem a rodinou klienta) komunikuje s pacientem pfi pFijmu do zafizeni socidlnich sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snafili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali komunikovat a poskytovat informace klientéim z cizojazyéného prostiedi. Zaci jsou seznameni s globalizovanym svétem prace a
rozvojem pracovnich pfilezitosti.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost zrakova = ¢éteni a prace s porozumi skolnim a pracovnim pokynim

textem v€etné odborného; produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

zaméfené situacné i tematicky) pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do debaty nebo argumentace tyka-li se zndmého tématu

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Anglicky jazyk 4. rocnik

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVN{ ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (opakovani
vSech ¢asl do Urovné B1; statickd a dynamicka slovesa; slovesné vazby; vazba
"used to"; podminkové a ¢asové véty; vyjadieni budoucnosti; nepfima otdzka;
praci véty - "l wish | had"; tazaci dovétky; spojky a souvéti; vyslovnost- intonace a
rytmus; vazani slov ve vété)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadrovani slozitych
myslenek

dodrzuje zakladni pravopisné a gramatické normy na Urovni B1 v pisemném i
ustnim projevu

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh( 4. ro¢niku, zejména v oblasti médy, cestovani, zabavy,
pfirody, védy a techniky

pouziva Casové véty

pouZzivd v rozhovoru nepfimou otazku

vyuZziva v minulosti vazbu "used to"

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(obleceni a mdda; cestovani; volny Cas; zabava; sportovni a outdoorové aktivity;
pocasi; péce o télo a zdravi; pfiroda a zZivotni prostfedi; véda a technika; média;
svatky a tradice; Ceska republika - Praha, Kroméfiz)

domluvi se v béznych situacich pfi cestovani do zahranici

popise, jak travi sv(j volny ¢as

domluvi se v béznych situacich pfi sportovnich a outdoorovych aktivitach

poskytne informace o pocasi

popise, jak pecuje o své zdravi

vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématu Ceska republika, svétky a tradice v CR

POZNATKY O ZEMICH (Kanada - Ottawa, Montreal, Quebec)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Kanady i z jinych vyucovacich
predmétq, a uplatfiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika Kanady

popise vyznamné metropole Kanady

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (poskytovani pomoci mobilnim i
imobilnim klientiim, zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb; naplfiovani potreb
klientl; pomoc rodinam v péci o osobu se zdravotnim postizenim; informace
tykajici se systému socialnich sluzeb a podminky jejich poskytovani; systém
socialniho pojisténi; priciny a rizikové faktory vzniku nepftiznivych socialnich situaci,
moznosti feSeni a prevence)

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim socialni péce cizincim

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

domluvi se v béZnych situacich v prostfedi domova socialnich sluzeb, poskytne
informace koleglim, pacientim i rodinnym pfislusnikam

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Clovék a zivotni prostredi

jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otézkach, a aby uméli hledat kompromisni feseni. Zaci jsou vedeni k

tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby komunikovali prostfednictvim rznych digitélnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

6.1.3 Konverzace z ciziho jazyka

6.1.3.1 Konverzace z anglického jazyka

Anglicky jazyk a ptipravit zZaka k Ustni maturitni zkousce na urovni B1 podle Spolec¢ného evropského
referencniho ramce.

zakladnich Zivotnich i pracovnich situacich na takové drovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Konverzace z anglického jazyka
Oblast
Charakteristika predmétu Obecnym cilem volitelného predmétu Konverzace z anglického jazyka je doplfiovat a prohlubovat jazykové

vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyu€ovacimi predméty, zejména s predmétem Anglicky jazyk, ale i
s odbornymi predméty. Cilem tohoto predmeétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti z predmétu

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka v

situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi, porozumét pracovnim
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi, znalost spoleéenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zak(, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prdace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

V ramci posilovani komunikacnich, personalnich a obcanskych kompetenci zZak objektivné hodnoti praci
druhych a sdm adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét konverzace z anglického jazyka je zatazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné (tj. 58 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci, je predmétem
volitelnym. Jsou v ném zarazeny vSechny tematické celky stfedoskolského uciva anglického jazyka, jejichz
znalost se vyZaduje pro Uspésné sloZeni maturitni zkousku z anglického jazyka.

Obsah uciva je rozdélen do Ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostredky pfiméreného rozsahu véetné nejbézné;jsi frazeologie a odborné terminologie,
gramatiky a zvukové stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyk(, politického, hospodarského a
kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruh( a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuji k rGznym
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim Ceské
republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci zak( i na aktualni

udalosti. Pfedmét je vyuc€ovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zaka
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

- prace ve skupindch, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)
- prace s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru pracovnik v socialnich sluzbach

Kompetence k feseni problém:
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

Personalni a socidlni kompetence:

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zaka v predmétu konverzace z anglického jazyka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slou?i riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhd,

- gramatika,

- aktivita v hodinach

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace.

Duraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti predevsim
v oblasti mluveni.

Konverzace z anglického jazyka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence

Digitalni kompetence
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Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

RECEPTIVNI A PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE (poslech s
porozuménim /monolog i dialog/; éteni a prace s textem; mluveni zamérené
situacné i tematicky; pisemné zpracovani textu - dopis, popis, kratky text,
jednoduchy preklad, rozvijeni tzv. zkouskovych strategii)

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a a diskusim rodilych mluvéich
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se to znamého tématu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadri pisemné svQj nazor na text

preloZi text a pouziva slovniky i v elektronické podobé

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétsinu béznych denni situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim socialni péce cizincim

v komunikaci s klienty dodrZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni ptvod cizince

JAZYKOVE PROSTREDKY (vyslovnost; slovni zasoba a jeji tvoreni; gramatika;
graficka podoba jazyka a pravopis)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva vybranou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
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Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitéjsich
myslenek

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (osobni a
spolecensky Zivot - ja a moje rodina, osobni vztahy a komunikace, mezilidské
vztahy, domov, bydleni, volny ¢as, prazdniny, vyhled do budoucna, aj.; kazdodenni
Zivot - Zivot doma i ve Skole, zaméstnani, nakupovani, zdravi a Zivotni styl aj.; svét
kolem nas - lidé a spolecnosti, Zivotni prostiedi, mésto a region, doprava a
cestovani, zvyky a tradice, sport a kulturni udalosti, svétova témata a Zivot v jinych
zemich)

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a studia

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

POZNATKY O ZEMICH (USA; UK; Britské ostrovy; Irsko; Britské spole¢enstvi narod(i;

Ceska republika; Praha; Kroméfiz; historické a geopolitické souvislosti)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmétll a uplatniuje je také v porovnavani s redliemi materské
zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (ptijem klienta do zafizeni socialnich
sluZeb; subjekty socidlnich sluzeb; systém socialnich sluzeb a podminky jejich
poskytovani; pracovnici v socialnich sluzbach, priciny a formy socidlniho vylouceni;
priciny a rizikové faktory vzniku nepfiznivych socialnich situaci; socialné-pravni
ochrana ditéte a formy preventivné vychovné péce o déti)

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim socialni péce cizincim

v komunikaci s klienty dodrzuje zdsady efektivni komunikace, spole¢enské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni pdvod cizince

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zdsobu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si vaZili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét
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4. rocnik

Z4ci jsou vedeni zejména aby komunikovali prostfednictvim rznych digitélnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se
seznamili s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich prileZitosti.

6.1.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyuky déjepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi predméty
prispivat k celkovému zacleriovani zakl do spolecnosti a pfipravit je na aktivni obéansky Zivot v
demokratické spolecnosti. Vyuka systematizuje rlizné historické informace, s nimiz se Zaci v bézném Zzivoté
setkavaji a budou setkdvat. Déjepis také umoziiuje zakiim, aby dokazali pomoci poznatkd o historii lépe a
hloubéji porozumét soucasnosti a svétu, v némz Ziji, uvédomovali si vlastni identitu, kriticky a samostatné
mysleli, nenechali se manipulovat. Vyucovaci pfedmét v ndvaznosti na dalsi spole¢enskovédni predméty
formuje kulturni chovani Zakd, upeviuje etické principy a rozviji jejich estetické citéni, vztah k druhym
lidem, k sobé samému i k okolnimu svétu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice
a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu. Vzdélavani dale sméruje k tomu, aby Z4ci citili
potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,
preferovali demokratické hodnoty a pristupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné
stranky (korupce, kriminalita,...), jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
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Nazev predmétu

Déjepis

odpovédné a solidarné, kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni Usudek,
nenechali se manipulovat, na zdkladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a predsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesndsenlivosti, vazit si hodnot lidské prace,
jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro
vlastni blizké lidi i SirSi komunitu.

Vzdélavani dale sméfuje k uplatnéni estetickych kritérii v Zivotnim stylu Zakd. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje Zaku, pfispiva ke kultivaci jejich osobnosti, vytvari systém kulturnich
hodnot a Zivotni styl podloZeny estetickymi, socidlnimi, kulturné spolecenskymi kritérii soucasné
spolecnosti. Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zafazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium.

Déjepis svym obsahem patfi mezi spoleéenskovédni predméty s presahem do estetického vzdélavani. Je
predmétem teoretickym. Déjepis umoziiuje zakam, aby dokazali pomoci poznatki o historii [épe a hloubégji
porozumét soucasnosti.

Ucivo je rozdéleno do dvou ro¢nikl a obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od
starovéku do soucasnosti véetné kulturnich déjin. Hlavni ddraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze
nejnovéjsi déjiny jsou nejdulezitéjsi pro pochopeni soucasnosti. Vzdélavani v predmétu déjepis také
prispiva k pochopeni vyznamu kulturnich hodnot. Ucivo je fazeno chronologicky a podle dominantnich
uméleckych smért v urcitém ¢asovém obdobi. Zdiraznuje filozofii jednotlivych uméleckych sloh( a jejich
nejdUlezitéjsi znaky.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad, doplnény praktickymi priklady z historie

- prace ve skupinach

- fizend diskuse

- prace s rliznymi zdroji informaci (u¢ebnice apod.)

- vyuziti poslechovych a vizudlnich ukazek

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska nauka

o Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Déjepis

kompetence zak{

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se prfimérené k ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnocen

i zakh

Hodnoceni zak( se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu déjepis. Znalosti ziskané v
prabéhu studia jsou kontrolovany pribézné, a to Ustni i pisemnou formou, soucasti klasifikace je i
samostatna prace zakU. Pri pololetni a zavérecné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkl pisemného a

ustniho zkouseni, ale i z celkového pristupu zaki k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

86



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Nazev predmétu

Déjepis

Zaci jsou hodnoceni podle:

Metody hodnoceni
- pribézné ustni zkouseni

- hodnoceni referatd
- sebehodnoceni zakad

- hloubky porozuméni historickym jeviim a procesiim

- schopnosti pracovat se zdroji informaci

- schopnosti aplikace poznatk( pfi feseni problémi

- schopnosti pracovat s texty rlizného charakteru

- schopnosti kriticky myslet a debatovat o historické problematice

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

POZNAVANI DEJIN (vyznam poznavani dé&jin; variabilita vyklad( d&jin; historické
prameny)

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

STAROVEK (odkaz a kulturni p¥inos starovékych civilizaci; anticka kultura a jeji
dédictvi; judaismus a kfestanstvi jako zdklad evropské civilizace)

uvede pfiklady kulturniho pFinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

STREDOVEK (nejvyznamnéjsi stredovéké staty; stfedovéké hospodarstvi;
stfedovéka kultura; kfestanska cirkev; spolecenské usporadani; Velka Morava;
vznik a rozvoj ¢eského statu; Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl; cesky stat za
vlady Lucemburkd; husitské revolu¢ni hnuti; romansky a goticky sloh)

popise zakladni revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném novovéku, charakterizuje
stfedovék a jeho kulturu, popiSe vznik a vyvoj ¢eského statu

zhodnoti vyznam romdnského slohu a gotiky

na konkrétnich pamatkach charakterizuje typické znaky romanského a gotického
slohu

objasni nerovhomérnost historického vyvoje v rané novovéké Evropé
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Déjepis I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RANY NOVOVEK (humanismus a renesance; objevy novych zemi; ¢esky stat;
pocatek habsburského soustati; valky v Evropé; reformace a protireformace;
nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé; rozdilny vyvoj politickych
systémU: absolutismus a pocatky parlamentarismu; baroko; klasicismus;
osvicenstvi)

vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach nastaly v obdobi raného novovéku,
charakterizuje zaclenéni ¢eského statu do habsburského soustati a ¢esky stavovsky
odboj

objasni vyznam osvicenstvi

NOVOVEK - 19. STOL. (primyslova revoluce; velké ob&anské revoluce: americkd a
francouzska; revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich, spole¢nost a narody:

stoleti; véda a uméni do poloviny 19. stoleti)

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska a narodni
prava a vznik ob&anské spole¢nosti

ndrodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-némecké vztahy do poloviny 19.

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid& a Rom( ve spole¢nosti v 18. a 19.
stoleti

charakterizuje proces modernizace, uvede priklady Uspéch védy a techniky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

rdmci monarchie a problémy cesko - némeckého souziti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili problémy pti formovani obéanské spole¢nosti, vazili si obanskych svobod a uvédomili si snahy ¢eského naroda o emancipaci v

Clovék a digitalni svét

rizika a snazili se rizika minimalizovat.

Zaci jsou vedeni zejména aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty Zivota ¢lovéka, spoleénosti a Zivotni prostiedi; zvazovali pfileZitosti a

Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

NOVOVEK - 19. STOL. (¢esko-némecké vztahy ve 2. poloviné 19. stoleti; postaveni
minorit; dualismus v habsburské monarchii; vznik narodnich statd v Némecku a v
Italii; modernizace spoleénosti - technicka, primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska kolonialni expanze; modernizovana
spolecnost a jedinec - socidlni struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani)

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

charakterizuje proces modernizace spolecnosti
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Déjepis I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

PRVNI POLOVINA 20. STOL. (vztahy mezi velmocemi: rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou valkou (= prvni svétova valka); ¢eské zemé za svétové valky; prvni
odboj; povalecné usporadani Evropy a svéta; vyvoj v Rusku; demokracie a
diktatura: Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi; autoritativni a totalitni rezimy;
nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR; velkd hospodarska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech; rlst napéti a cesta k valce; druha svétova
valka; Ceskoslovensko za valky; druhy ¢s. odboj; valeéné zlociny véetné holocaustu;
dlsledky druhé svétové valky)

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmeény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doglo k do¢asné likvidaci CSR

charakterizuje faSismus a nacismus; srovnd nacisticky a komunisticky
totalitarismus

objasni cile val&icich stran ve druhé svétové valce, jeji totdIni charakter a jeji
vysledky, popise vdle¢né zlo€iny véetné holocaustu

DRUHA POLOVINA 20. STOL. (svét v blocich — povaleéné usporadéni v Evropé a ve
svété; studend valka; povéleéné Ceskoslovensko; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demokraticky svét; USA — svétova supervelmoc;
sovétsky blok; SSSR — soupefici supervelmoc; tfeti svét a dekolonizace; konec
bipolarity Vychod - Zapad; déjiny studovaného oboru)

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a dlsledky valky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami
v celém komunistického bloku

popisSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru - uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vliv a dasledky primyslové revoluce a modernizace na Zivotni prosttedi.

Obcan v demokratické spolecnosti

hodnot a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili pFi¢iny prvni a druhé svétové valky jako mocenského stfetu mezi velmocemi, pochopili shodné rysy dvou totalitnich reZimd
(komunismu a fagismu), a aby si vazili hodnot demokracie. Zaci porovnaji vyvoje v demokratickych a totalitnich reZimech, a jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili
nutnost demokratického vyvoje a nutnost zapojit se aktivné do Zivota ob&anské spole¢nosti. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich

Clovék a digitalni svét
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Déjepis

|

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

rizika a snazili se rizika minimalizovat.

Zaci jsou vedeni zejména aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na réizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvazovali pfileZitosti a

6.1.5 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v obfanské nauce je pripravit zZaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spoleénosti. Predmét ma vychovny charakter a diraz je proto kladen nikoli na sumu teoretickych
poznatk(, ale na pfipravu na prakticky Zivot ve spole¢nosti. K této pfipravé je treba vybranych védomosti a
dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci politického, socialniho, pravniho védomi zaka a k
posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

V oblasti formovani a posilovani pozitivnich citll, postoja a preferenci vyuka sméruje k tomu, aby Z4ci:

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své Ciny;

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si svobody a demokracie;

- preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi;

- respektovali lidska prava;

- jednali odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzovali spole¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni isudek a nenechali se
manipulovat;

- na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, tzn., odprostili se ve vztahu k jinym lidem od
predsudkd, intolerance, rasismu, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

- kladli si v Zivoté otdzky filozofického a etického charakteru a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i se
sebou samymi odpovédi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét obcanskd nauka je zafazen do vyuky jednu vyucovaci hodinu tydné, v 1.-.3. ro¢niku (tj. 100 hodin
celkem) a svym obsahem patfi do spolecenskovédného vzdélavani s presahem do estetického vzdélavani.
V prvnim roc¢niku je obsah vzdélavani zaméren predevsim na oblast medidlni gramotnosti, kultury,
multikulturni vychovy.

V Uvodu druhého rocniku je zafazen tematicky celek vénovany politologii, ktery seznamuje zaky s
tématikou statu, vyznamem statnich symbol(, ale také s fungovanim demokratického politického systému
CR a s moznostmi participace ob&anti na ném.

Nasleduje tematicky celek vénovany pravu, ktery poskytuje zakam zakladni orientaci v pravnim systému
CR. Posledni tematicky celek ve druhém ro¢niku je vénovan finanéni gramotnosti a pomaha tak zakiim s
problematikou financnich zaleZitosti jedince a rodiny.

Ve tfetim roéniku se Uvodni tematicky celek vénuje soudobému svétu a mezindrodnim organizacim. Z&ci
jsou sezndmeni s cili a ¢&innosti EU, OSN a NATO a s postavenim CR v téchto strukturach. Nasledujici
tematicky celek se vénuje religionistice a nejvyznamné;jsim svétovym naboZenstvim. ZavrSenim celého
vzdélavani v obcanské nauce je filozofie a etika ve smyslu moralky, Zivotnich postojl a feseni Zivotnich
situaci.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- skupinova prace

- fizena diskuse na aktualni témata ve spolecnosti (politicka, socialni, kulturni...)

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy apod.)

- préce s videoukazkou

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétu

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Estetické vzdélavani
e Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Ekonomika
e Déjepis
o Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
e (dcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence:

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni v regionu, v CR i ve svété

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

e uvédomovat si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

efektivné hospodafit s financnimi prostredky

Digitalni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaku

a diskutovat.

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych ro¢nicich predmétu ob¢anska nauka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné a Ustni zkouseni a samostatné prace zaka, napf.
prezentace. Dliraz je kladen na hloubku porozuméni poznatk({im, schopnost je aplikovat pfti reseni
problému, schopnost kritického mysleni, schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat

Obcanska nauka 1. rocnik

i Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA SPOLECENSKYCH VED (Gvod do predmétu; rozdéleni a
charakteristika spole¢enskych véd)

charakterizuje zakladni spolecenské védy

MEDIALN{ GRAMOTNOST (masova média a jejich funkce; svobodny piistup k
informacim; kriticky pfistup k médiim; maximalni vyuziti potencidlu médii; funkce
reklamy a propagacnich prostfedk( a jeji vliv na Zivotni styl)

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlm a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

KULTURA (hmotna kultura; duchovni kultura; kulturni instituce v CR a regionu;
kultura ndrodnosti na nasem Uzemi; spolecenska kultura - principy a normy
kulturniho chovani; spolecenska vychova; kultura bydleni a odivani; lidové uméni a
uzita tvorba; estetické a funkéni normy pfri vyrobé predmétl pouzivanych v
bézném Zivoté; ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci v CR a regionu

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZziti
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Obcanska nauka | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

MULTIKULTURN{ VYCHOVA (rasy; etnika; narody; nadrodnosti; majorita a minority | objasni pfi¢iny migrace lidi

ve spolecnosti; migrace; migranti; azylanti; multikulturni souZiti; obcanske ctnosti | diskutuje s pomoci pfiklad@ o vlivu kulturnich a nabozenskych odlidnosti na praci
potfebné pro multikulturni souZiti) pracovnikil v socialnich sluzbach

CLOVEK A SPOLECNOST (spoleénost - jednotlivec a spoleéenské skupiny; spole¢nost| charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost a jeji problémy, jeji etnické a socialni
tradi¢ni a moderni; pozdné moderni spolecnost; soucasna Ceska spolecnost a jeji | slozeni

problémy; postaveni muzll a Zen; spolecenské vrstvy; elity a jejich Uloha; socialni popide socialni nerovnost a chudobu ve vyspé&lych demokraciich, uvede postupy,
nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti) jimiz Ize do jisté miry fesit socidlni problémy; popise, kam se m(iZe obratit, kdy? se
dostane do slozité situace

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a optimalné vyuZivali masova a sitovd média pro své réiznorodé
potieby. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby odolavali myslenkové manipulaci, vaZili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:
® pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;
® pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

Obcanska nauka 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

POLITOLOGIE (stat; staty na pocatku 21. stoleti; Cesky stat; statni symboly; statni
obéanstvi v CR; éeska Ustava; lidska prava; jejich obhajovéni; vefejny ochrance
prav; prava déti; zakladni hodnoty a principy a demokracie; nedemokratické
rezimy; slozky statni moci; politika; politicky systém CR; politické strany; politické
ideologie; volby a volebni systémy; struktura vefejné spravy; obecni a krajska
samosprava; politicky radikalismus a extremismus; soucasna Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika; mladez a extremismus; teror a terorismus; obc¢anska
spolecnost; obcanska participace)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem nebo politickym
extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolec¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v komunité

CLOVEK A PRAVO (pravo a spravedinost; pravni stat; pravni fad; pravni vztahy;
pravni ochrana ob¢and; soustava soudil v CR; notafi; advokati; soudci; vlastnictvi;
pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za skodu; rodinné
pravo; spravni fizeni; trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty a ochrannd
opatfeni, organy ¢inné v trestnim Fizeni; kriminalita pachana na détech; kriminalita
pachand mladistvymi; pracovni pravo - zakonik prace, formy pracovniho vztahu;
sluzby UP a pracovnich agentur; sluzby kariérového poradenstvi; rekvalifikace;
vyznam CZV)

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

popi$e soustavu soud v CR a &innost policie, soudtl, advokacie a notafstvi

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukaze mozné
disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy, véetné jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mize v
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém0

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim ukondm a ma trestni odpovédnost

objasni postupy vhodného jednani, stane li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, vydirani

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

FINANCNI GRAMOTNOST (finanéni gramotnost jako pojem; majetek a jeho
nabyvani; rozhodovani o financnich zaleZitostech jedince a rodiny; rozpoctu

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje rozpo¢tu domdcnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stafi
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Obcanska nauka I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

domacnosti; zodpovédné hospodareni; Feseni krizovych financnich situaci; socialni | navrhne zplsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni prostfedky, a vybere
zajisténi obcand) nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi Gvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby
zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho disledky, a jak
resit tizivou finanéni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické a spolecenské déni u nds i ve svété i o veiejné zéleZitosti a pocitovali zodpovédnost za dalsi vyvoj.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby pti interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali
proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostrednictvim rliznych nastrojd a sluzeb, v rizném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou
povést svou i ostatnich.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve svéte prace, v zékoniku prace, pracovné - pravnich vztazich, znali prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele. Déle
jsou vedeni k tonu, aby uméli vyuzivat sluzeb uradu prace, pracovnich agentur a sluzeb kariérového poradenstvi a vyuzivali a vyhodnocovali informacni zdroje v této
oblasti.

Obcanska nauka 3. roc¢nik . Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

SOUDOBY SVET (civilizaéni sféry a kultury; velmoci; vyspélé staty; rozvojové zemé a| popise rozélenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace

jejich problémy; konflikty v soudobém svété; integrace a desintegrace; Evropskd | yysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou fegeny,
unie; OSN; NATO; zapojeni CR do mezinarodnich struktur; bezpecnost na po¢atku | debatuje o jejich moznych perspektivéch

21. stoleti; globalizace; globalni problémy)

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété
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Obcanska nauka I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

uvede priklad projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

RELIGIONISTIKA (religionistika jako véda; vira a atheismus; svétova naboZenstvi;
nabozensky fundamentalismus; naboZenska hnuti a sekty; naboZenstvi a cirkve v
CR)

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné nékteré
naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

FILOZOFIE (filozofie jako véda; filozofické discipliny; vyznam filozofie v Zivoté
¢lovéka a jeji smysl pro feseni Zivotnich situaci; strucny prehled déjin filozofie)

definuje filozofii jako védu a vysvétli jeji vztah k ostatnim védam

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z
kauz znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druht uméni)

ETIKA (etika a jeji predmét; zakladni pojmy etiky; mordlka; mravni hodnoty a
normy; svoboda; tolerance; solidarita; mravni rozhodovani a odpovédnost;
aplikovana etika; Zivotni postoje a hodnotova orientace; ¢lovék mezi touhou po
vlastnim Stésti a angaZovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem)

definuje etiku jako védu, vysvétli, jaké otazky resi filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s pro néj obsahoveé i formalné dostupnymi texty

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni klast si zdkladni existenéni otazky, dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni Fedeni, byli ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby méli

Clovék a digitalni svét

poveést svou i ostatnich.

Zaci jsou vedeni zejména aby pi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali
proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostrednictvim rliznych nastrojd a sluzeb, v rlzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou
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6.1.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie sméruje ke dvéma hlavnim cildm: prvnim z nich je poskytnout
zaklm komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organism(i, umoznit pochopeni zakladnich projev( Zivé
hmoty a proces(, které v ni probihaji. Tim se vytvari nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné
predméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu
prostfedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problém{m souvisejicim s
udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cild biologické a ekologické vzdélavani vytvari spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi predméty, jejichZ znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni princip( a déjl
probihajicich v Zivé i neZivé pfirodé, a nékterymi odbornymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci
biologickych déji vztazenych na Zivot a péci o ¢lovéka. Biologie a ekologie zaklim soucasné poskytuje
racionalni zdGvodnéni aktivnich celospolecenskych postoju k ekologii a globalnim problémim svéta.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali biologickych a ekologickych poznatk(l k ochrané Zivota a zdravi

- akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru

- aktivné vyhledavali informace souvisejici s obsahem vyuky

V afektivni oblasti vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskali:

- pozitivni vztah k pfirodé

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v biologické a ekologické oblasti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét biologie a ekologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu dvou vyucovaci hodiny tydné (tj. 68
hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty. Vyuka je zamérena na systematické
rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Jednotlivé tematické celky jsou razeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zarazend
do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Uvodni tematicky celek se vénuje biologii jako védé&. V dalsim tematickém celku je probrana burika jako
zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav. V zdkladech genetiky ziskaji Zaci zakladni prehled o
principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve védé a praxi. Nasleduje tematicky celek zaméreny na jednotlivé
skupiny organismu a jejich charakteristiku. Zavérecné tematické celky jsou vénovany ekologii a Zivotnimu
prosttedi. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadd civilizacnich zmén na Zivotni podminky
¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- diskuse na aktualni environmentalni témata

- préce s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zdravotni nauky

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad) a pofizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych a jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat svoje nazory

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potreby nebo pracovni prostfedi a ndstroje

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zdka v predmétu biologie a ekologie.

Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava pisemné i Ustni zkouseni. Dale se hodnoti
samostatnost a aktivita Zdka ve vyuce, plnéni zadanych Gkoll v rdmci domaci pfipravy a samostatné
zpracovani urcité biologické a ekologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky. Ucitel pti
hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen
dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné biologické a ekologické terminologie, na znalost obsahu
uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté.

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU BIOLOGIE A EKOLOGIE (ivod do predmétu; biologie jako vysvétli, co je predmétem studia biologie, rozdéli a charakterizuje jednotlivé
véda; rozdéleni biologickych véd; historie biologie; vlastnosti Zivych soustayv; biologické védy a vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi
sloZeni organismu; vznik a vyvoj Zivota na Zemi)

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
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Biologie a ekologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

BUNECNA TEORIE (bunééna teorie; typy bunék - prokaryoticka burika, eukaryoticka
burfika; membranové systémy a transport latek pfes membranu; metabolismus
buriky; syntéza nukleovych kyselin; bunécné déleni; bunécny cyklus)

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a zZivocisnou buriku a uvede rozdily

ROZMANITOST ORGANISMU A JEJICH CHARAKTERISTIKA (rozmanitost organismd a
jejich charakteristika; viry; bakterie; houby; rostliny; vyznam rostlin; Zivoc¢ichové -
prvoci; vyznam Zivocich)

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

popiSe stavbu, vlastnosti a zpUsob Zivota vird a bakterii

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

popiSe stavbu rostlin a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka

charakterizuje prvoky a vyjmenuje pfiklady prvokd, ktefi zplsobuji onemocnéni
¢lovéka

charakterizuje Zivocichy a vysvétli jejich vyznam pro clovéka a prirodu

ZAKLADY GENETIKY (Uvod do studia genetiky; zakladni genetické pojmy - dédi¢nost
a promeénlivost; Uplna a nelplna dominance a recesivita; monohybridismus;
autosomy a heterochromosomy; mutace; genetika ¢lovéka)

definuje genetiku jako védu a objasni vyznam genetiky

vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela, genotyp, fenotyp,
monohybridismus, autosomy, heterochromosomy

vysvétli vyznam metod studia lidské dédic¢nosti pouzivanych v genetice ¢lovéka

objasni vyznam genetiky ¢lovéka a jeji pfinos pro obor

EKOLOGIE (ekologie jako véda; zakladni ekologické pojmy; ekologické faktory
prostiedi; ekosystém; potravni fetézce; kolobéh latek v prirodé a tok energie;
krajina - typy krajiny)

vysvétli zakladni ekologické pojmy - populace, biosféra, ekosystém, biodiverzita,
biom

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢clovékem

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI (vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim; dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi; pfirodni zdroje energie a
surovin; odpady; globalni problémy; ochrana pfirody a krajiny; nastroje spolecnosti
na ochranu Zivotniho prostredi; zasady udrzitelného rozvoje; odpovédnost jedince
za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi; vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka -
zdravi a nemoc)

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pidé a vyhledd informace o
aktudlnim stavu

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popiSe zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi
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Biologie a ekologie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pFistupd k ochrané Zivotniho prostredi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentdiniho problému

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Toto priifezové téma je realizovano v uéebnim bloku ekologie a ¢lovék a Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali
principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplisobech ochrany prirody. Dale jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali
informace z rGznych informacnich zdrojl a na zakladé takto ziskanych informaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vici Zivotnimu prostiedi a aktivné se
podileli na feseni environmentalnich problém.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavéani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.7 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem fyzikaIniho vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat fyzikalnich poznatk( v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi. Predmét fyzika se zabyva naukou o nejobecnéjsich zdkonitostech prirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje radu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména prirodnich a technickych. Pfedmét fyzika je jednim z predmét
prirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi
predméty k vytvoreni uceleného pohledu zak({ na déni v ptirodé. Na zdravotnické skole umoziuje i
pochopeni déjl, které probihaji v Zivych organizmech. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uméli vyuZivat
fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyk( ziskanych v priibéhu zékladniho vzdélavani. Uvodni tematicky celek se vénuje mechanice jako
nauce o pohybu. Nasleduje termika jako nauka o teple a celek elektfina a magnetismus. Dlraz je kladen
predevsim na tematické celky vinéni a optika a fyzika atomu, ve kterych jsou obecné fyzikalni poznatky
hojné vyuzivany v praktickém Zivoté. V zavérecném tematickém celku vesmir se Zaci seznami se sluneéni
soustavou i vznikem a vyvojem vesmiru. Fyzikdlni vzdélavani je realizovano dle varianty C, tedy na zakladé
nizsich narokl na prirodovédné vzdélavani.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- skupinova prace

- fizena diskuse

- ndzorna demonstrace
- praktické procvi¢ovani

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Fyzika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Fyzika

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu fyzika. K hodnoceni zakl se pouziva riznych forem
zjistovani Urovné znalosti: Ustni zkouseni, pisemné testy s uzavienymi i otevienymi Ulohami, referaty, a to
v souladu se $kolnim fadem. Hodnocen je i celkovy pfistup zakl k vyucovani a plnéni povinnosti. Diraz je
kladen ptredevsim na porozuméni ucivu, na schopnost 7akl spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jejich dovednosti tyto poznatky pouZzit pfi feseni novych ukold.

Fyzika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

MECHANIKA (pohyby pfimocaré; pohyb rovnomérny po kruznici; Newtonovy rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché Ulohy na pohyb hmotného bodu

pohybové zakony; sily v pfirodé; gravitace; mechanickd prace a energie; posuvny a | yrgj sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa plsobenim stalé sily
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Fyzika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

otacivy pohyb; skladani sil; tlakové sily a tlak v tekutinach; proudéni tekutin; krevni
tlak a vliv vnéjsiho tlaku na organismus)

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urdi vyslednici sil pusobicich na téleso

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

TERMIKA (teplota; teplotni roztaznost latek; teplo a prace; premény vnitini energie
télesa; tepelné motory; struktura pevnych latek a kapalin; premény skupenstvi)

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

popiSe principy nejdalezitéjsich tepelnych motor(

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS (elektricky naboj télesa; elektricka sila, elektrické
pole; kapacita vodice; elektricky proud v latkdch; zakony elektrického proudu;
polovodice; magnetické pole; magnetické pole elektrického proudu; silové ucinky
magnetického pole; elektromagnetickd indukce; vznik stfidavého proudu; pfenos
elektrické energie stridavym proudem; vyuziti elektfiny a magnetismu ve
zdravotnictvi)

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky ndboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych proudt a jejich vyuZziti v energetice

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

VLNENI A OPTIKA (mechanické kmitani a vinéni; zvukové vinéni a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi; svétlo a jeho Sifeni; zrcadla a cocky; oko; optické pfistroje ve
zdravotnictvi; druhy elektromagnetického zareni; rentgenové zareni a jeho vyuZiti
ve zdravotnictvi)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich

resi ulohy na odraz a lom svétla
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Fyzika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni

FYZIKA ATOMU (model atomu; spektrum atomu vodiku; laser; nukleony;

vyuZiti radioaktivity ve zdravotnictvi)

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

radioaktivita; jaderné zareni; jaderna energie a jeji vyuziti; biologické ucinky zareni;

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

VESMIR (Slunce; planety a jejich pohyb; komety; Mé&sic a jeho obé&h kolem Zemé;
hvézdy a galaxie; souhvézdi a hvézdna obloha)

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a

6.1.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast PFirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit Zzaky vyuzivat chemickych a biochemickych poznatkd v
profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dliikazech
zaloZzené odpovédi. Vyucovaci predmét chemie je jednim z pfedmét(i pfirodovédného vzdélavani, navazuje
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Nazev predmétu

Chemie

na znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi prirodovédnymi predméty k vytvoreni uceleného
pohledu zak( na déni v Zivé i nezZivé prirodé. Na zdravotnické skole umoznuje i pochopeni déju, které
probihaji v Zivych organizmech, uci dovednostem pfi praci s chemickymi [atkami a pfi jejich likvidaci. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zaci vyuZivali znalosti z chemie k ochrané Zivota a zdravi, aktivné vyhledavali odborné
informace souvisejici s obsahem vyuky, ziskali motivaci prispét k dodrzovani zdsad udrzitelného

rozvoje, vytvofili si pozitivni postoj k pfirodé, byli motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné
oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zafazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium.

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim Ukolem je pfispét k
pochopeni uciva odbornych pfedmétd studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie, v anorganické a organické
chemii i v biochemii jsou proto zdlraznény predevsim poznatky souvisejici s praxi a s béZnym Zivotem.
Pfedmét chemie se svym obsahem radi mezi pfirodovédné predméty. Ucivo je strukturovano do
tematickych celkd. V celku Obecna chemie jsou probrany pojmy téleso a chemicka latka, fyzikalni a
chemické vlastnosti latek, stavba atomu, dale je probrana chemicka vazba, nazvy a vzorce anorganickych
sloucenin. Dale je tento celek vénovan prvkim, PSP a vlastnostem kovi a nekovd. V tomto celku je rovnéz
zahrnuto ucivo tykajici se metod oddélovani sloZzek smési, sloZeni roztok(, chemickych reakci a chemickych
rovnic. Posledni ¢ast je vénovana jednoduchym chemickym vypoctiim. Tematicky celek anorganicka
chemie je vénovan chemickym vzorclim a nazviim anorganickych sloucenin, charakteristice vybranych
prvkl a jejich sloucenin a jejich vyuziti a poznatklim o urcitych reakcich v chemické analyze. Nasleduje
tematicky celek Organicka chemie, v némz je probrano postaveni atomu uhliku v PSP z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin, dale skupiny uhlovodik( a jejich derivat( a jejich vzorce a nazvy. Dale Zaci
ziskaji zakladni prehled o vyznamnych zastupcich organickych sloucenin a jejich vyuziti. Zavéreény
tematicky celek je zaméreny na zaklady biochemie.

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Chemické vzdélavani je realizovano dle varianty B, tedy na zakladé
nizsich narokl na chemické vzdélavani.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- samostatna prace zaka

- prace ve skupinach

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, odborné texty, internet apod.)

- prezentace, referaty a osobni prispévky Zakd na témata z oblasti chemie
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Nazev predmétu

Chemie

- video ukazky pokust
- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétl

o Chemické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad) a pofizovat si pozndmky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych a jinych lidi

Kompetence k feseni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu

e spolupracovat na reseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat svoje nazory

Matematické kompetence:
e efektivné aplikovat matematické postupy pfi chemickych vypoctech

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zadka v predmétu chemie. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni
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Nazev predmétu Chemie

obdobi se zapoditdva pisemné i Ustni zkouseni. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita zdka ve vyuce,
plnéni zadanych ukoll v ramci domaci pripravy a samostatné zpracovani urcité chemické problematiky a
jeji prezentace pred ostatnimi zaky. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikacni stupnici,
jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné
chemické terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v
praktickém Zivoté.

Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Ucivo SVP vystupy

OBECNA CHEMIE (chemické latky a jejich vlastnosti; chemické slozenf latek, atom, | dokdZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek
molekula; chemicka vazba; chemické prvky, slou€eniny; chemicka symbolika; popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

periodickd soustava prvkl; smési a roztoky; chemické reakce, chemické rovnice;
vypocty v chemii)

znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a slouéenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich umisténi v periodické
soustavé prvku

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadri sloZzeni roztoku a pripravi roztok poZadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

ANORGANICKA CHEMIE (anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli; vysvétli vlastnosti anorganickych latek

nazvoslovi anorganickych slou€enin; vybrané prvky a anorganické slou¢eniny v tvoFi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin
bézném Zivoté a v odborné praxi)

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi réiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na fedeni environmentalnich problémii.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k otevienosti vii¢i celoZivotnimu uéeni.
Zaci jsou vedeni k ziskavani komunikaénich dovednosti a schopnosti sebeprezentace.

Chemie 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
ORGANICKA CHEMIE (vlastnosti atomu uhliku; zklad nazvoslovi organickych charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofri
sloucenin; organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi) jednoduché chemické vzorce a ndzvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi
BIOCHEMIE (chemické sloZeni Zivych organism; prirodni latky, bilkoviny, charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory; biochemické déje) charakterizuje nejdilezitéjsi prirodni latky
popisSe vybrané biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivné podilet na Fe$eni environmentalnich problémd.

Clovék a digitalni svét
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Chemie

I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z r@iznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k otevienosti vii¢i celoZivotnimu uéeni.
Zaci jsou vedeni k ziskavani komunika¢nich dovednosti a schopnosti sebeprezentace.

6.1.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 2 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim
zaméstnani, ve volném case).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné vyuce;

- Cist s porozumeénim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdrojt - graf(, diagram{,
tabulek;

- pouzivat pomcky: kalkulator, rysovaci potfeby, odbornou literaturu.

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

- dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét matematika je zafazen v 1. a 2. roc¢niku v rozsahu tfi hodin tydné a ve 3. ro¢niku v rozsahu dvou
hodin tydné (tj. 268 hodin celkem). Ucivo je strukturovano do tematickych celkl. V tematickém
celku Operace s Cisly a vyrazy si zaci osvoji aritmetické operace, zapisy realnych cisel, absolutni hodnotu a
intervaly, ddle se naudi fesit ulohy s vyuZitim procentového pocétu a provadét operace s mocninami a
odmocninami, a také provadét operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy. Nasleduje tematicky celek Funkce
a jeji pribéh, rfeseni rovnic a nerovnic, v némz se zaci seznami s druhy funkci a naudi se resit linearni a
kvadratické rovnice a nerovnice. V tematickém celku Planimetrie nasleduje ucivo tykajici se rovinnych
obrazcd. Tematicky celek Pribéh funkce, reseni rovnic a nerovnic se zabyva goniometrickymi funkcemi a
feSenim goniometrickych rovnic a vyuZitim goniometrickych funkci k feseni rovinnych i prostorovych Gtvar(.
Dale je zatazen celek Stereometrie, v némz se Zaci nauci urcit objemy a povrchy téles. Celek Posloupnosti a
jejich vyuziti je vénovan aritmetické a geometrické posloupnosti a jejich vyuZiti v zdkladnich pojmech
financni matematiky. Tematicky celek Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika se zabyva zakladnimi
vztahy v kombinatorice, Zaci se nauci urcit pravdépodobnost ndhodného jevu a nauci se pracovat se
zakladnimi pojmy statistiky. Posledni tematicky celek Analytickd geometrie v roviné je vénovan vektoriim a
analytickému vyjadreni pfimky.

Vyucovaci predmét matematika se prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:

- rozviji logické, abstraktni a kritické myslent;

- vede k myslenkové samostatnosti;

- pfispiva k intelektualnimu rozvoji;

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti;

- fesi problémové ulohy a situace z béZzného Zivota.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- skupinova prace

- fizend diskuse

- feSeni problémovych uloh

- praktické procvi¢ovani

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika
e Chemie

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat

digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdIni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikace zaka), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych rocnicich predmétu matematika.

Ke kontrole védomosti a dovednosti Zaka slouzi rlizné formy Ustniho a pisemného zkouseni.
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Nazev predmétu

Matematika

Velka kontrolni prace (nasleduje vidy po probrani vétsiho mnozstvi uciva, hodnoceni spravnosti postupu
reSeni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vidy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu feseni i
numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouseni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost zaka slovné obhdjit
svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cviceni (ndro¢néjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a dovednosti Zaka,
znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich problém( v hodinach,
znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami
reseni.

Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
OPERACE S CiSLY A VYRAZY (iselné obory — redlnd &isla a jejich vlastnosti; provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych &isel
absolutni hodnota redlného Cisla; intervaly jako Ciselné mnoziny; uZiti pouZivd rizné zapisy redlného &isla

procentového poctu; mocniny s exponentem pfirozenym a celym; prevody
jednotek; vyrazy s proménnymi — mnohocleny, lomené vyrazy; mocniny s
racionalnim exponentem; odmocniny; usmérfiovani zlomku)

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

FUNKCE A JEJI PRUBEH. RESENT ROVNIC A NEROVNIC (zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci - monotonie, praseciky
s osami; linearni funkce, vyznam parametr(; linearni funkce s absolutni hodnotou;
linedrni rovnice; linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli; linedrni rovnice s
absolutni hodnotou; soustava dvou rovnic o dvou neznamych; linearni nerovnice;
linedrni nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru; linearni nerovnice a jejich
soustavy; kvadraticka funkce a jeji graf; kvadratické rovnice; vztahy mezi koreny a
koeficienty kvadratické rovnice; kvadratické nerovnice; soustava kvadratické a
linedrni rovnice)

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Matematika 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

PLANIMETRIE (zakladni planimetrické pojmy; polohové a metrické vztahy mezi
nimi; rovinné obrazce; shodna a podobna zobrazeni v roviné; shodnost a
podobnost trojuhelnikd; jednoduché konstrukéni tlohy; Euklidovy véty;
Pythagorova véta; mnoziny bod( dané vlastnosti)

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvar(

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah

PRUBEH FUNKCE. RESENi ROVNIC A NEROVNIC (goniometrie a trigonometrie —
orientovany Uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu — vlastnosti a
grafy; goniometrické rovnice; feSeni pravouhlého trojuhelniku; sinova a kosinova
véta; reSeni obecného trojuhelniku; exponencialni funkce a jeji graf; exponencidlni
rovnice; logaritmicka funkce a jeji graf; logaritmus; pravidla pro pocitanis
logaritmy; logaritmicka rovnice; racionalni funkce)

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouZiva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych Gtvar(

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Matematika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

STEREOMETRIE (zakladni stereometrické poznatky; odchylky pfimek a rovin; télesa
— hranol a vélec, jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti)

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim funkénich vztahd a
trigonometrie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Z4ci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rGizné strategie; ziskand data a

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI (zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len;
grafické znazornéni posloupnosti; aritmeticka posloupnost; geometricka
posloupnost; finanéni matematika — jednoduché a slozené Urokovani, stiadani
penéz, splaceni Gvéru)

vysvétli posloupnost jako zvlastni pFipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH
(variace; permutace a kombinace bez opakovani; kombinacni ¢isla; binomicka véta;
nahodny jev a jeho pravdépodobnost; nezavislost jevl; zaklady statistiky —
statisticky soubor, aritmeticky prdmér, modus, median, rozptyl, odchylka; grafické
znazornéni statistického souboru)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni Cetnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi Gdaji

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE (vektory; piimka a jeji analytické vyjadrent)

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, ndsobeni vektor( redlnym cislem,
skalarni soucin vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

uziva rlizna analyticka vyjadreni primky
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Matematika

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.10Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je naucit Zaky pohotové reagovat a sprdvné postupovat v Zivot ohroZujicich
situacich i pfi nahlych poruchach zdravi a to jak v terénu bez pomucek ¢i s pomUckami, tak v prostredi
socidlnich zafizeni. Zaci ziskaji védomosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci a znalosti o fungovani
integrovaného zachranného systému. Soucasné jsou Zaci vedeni k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci
a zdsad bezpecného chovani pfi krizovych situacich a k pfijimani osobni odpovédnosti za provedeni prvni
pomoci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- dokazal kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodl o prioritach poskytovani prvni pomoci

- dokazal popsat a predat dulezitého informace o vzniklé udalosti

- uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spolu odpovédnost pfi zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

- dokazal charakterizovat pficiny, pfiznaky, mozné komplikace a zplUsob osSetfeni jednotlivych typu
poranéni
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

- umél poskytnout prvni pomoc v terénu i v socidlnim zafizeni

- byl si védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojli, hodnot a preferenci:

- vyuka sméruje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- vyuzivali znalosti k ochrané Zivota a zdravi

- akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru

- aktivné vyhledavali odborné informace souvisejici s obsahem vyuky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prvni pomoc je zarazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 34 hodin
celkem). Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko - prakticky. Pfi vy$sim poctu zaku se tfida mlze
délit na skupiny. Svym zamérenim se rfadi mezi predméty odborné. Vyucuje se v prostredi odbornych
uceben, které simuluji klinické podminky a umoZnuji individualni i skupinové procviceni probiranych
postupll prvni pomoci. U&ivo je strukturovano do tematickych celkd. Zaci si osvoji zakladni odborné pojmy,
ziskaji védomosti o jednotném postupu poskytovani prvni pomoci, nauci se postupy poskytnuti prvni
pomoci u stavu bezprostiedné ohroZujicich Zivot, pfi Urazech, nedrazovych stavech, porodu mimo
zdravotnické zatizeni a otravach i ochrané ¢lovéka za mimoradnych situaci.

Vysledky vyuky Zaci prezentuji v soutézi v poskytovani prvni pomoci na ptidé skoly i v regionalnich
soutézich. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale pfedavaiji pfi akcich prvni pomoci pofadanych pro
zakladni Skoly, jiné stfedni Skoly a preventivni programy poradané méstem Kroméftiz a dalSimi subjekty.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- demonstrace jednotlivych postupl a technik s naslednym individudlnim procvi¢ovanim
- feSeni problémovych situaci v oblasti prvni pomoci

- prace s informacnimi zdroji (odborné uéebnice, pracovni listy, internet apod.)

- fizena diskuze na vybranda témata z oblasti prvni pomoci

- prace s didaktickymi pomUckami (Iékarnicka, AED, kardiopumpa, resuscitacni model aj.)
- prdace s videoukazkou

- pocitaCova prezentace

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Zdravotni nauky

e Pecovatelstvi

119



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Nazev predmétu Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e vyuZivat ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, v&etné svych zkudenosti i zkusenosti jinych lidi
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicoveé e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
kompetence zakd ugeni od jinych lidi;

Kompetence k feseni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problémda rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a chovaniv
raznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prosttfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spoleéenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 74k se fidi skolnim fadem (PoZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zzaka v pfedmétu Prvni pomoc. Hodnoceni se provadi formou ustni,
pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou otevienych tloh nebo testu. Praktické
hodnoceni se provadi na zdkladé feSeni zadané modelové situace. Pfi hodnoceni se sleduje spravny postup
pfi feSeni situace, teoreticka znalost, dovednosti komunikace a rychlosti se rozhodovat pfi odhadu svych
moznosti. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaka.

Prvni pomoc

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

DigitdIni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UvVOD DO PRVNi POMOCI (definice zakladnich pojm, cile prvni pomoci, déleni objasni zakladni pojmy a dokaze je pouzivat
prvni pomoci, integrovany zachranny systém - slozky, linky tisfového volani, urdi slozky integrovaného zachranného systému, zp(isoby aktivace a komunikace v

aktivace, pfirucni Iékarna)

systému
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Prvni pomoc I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyjmenuje linky tisfiového volani a jejich telefonni cisla

popisSe vybaveni pfirucni Iékarny, uloZeni a zasady manipulace s ni

OBECNY POSTUP PRVNi POMOCI (zékladni schéma postupu pfi vzniku tGrazu nebo
nahlého onemocnéni; zasady bezpecnosti pti poskytovani prvni pomoci; zakladni
vysSetreni zranéné nebo nemocné osoby; hromadny vyskyt ranénych — zasady
tridéni ranénych; pfivolani odborné pomaoci; polohovani ranénych a nemocnych
osob; vyprosténi a transport ranéného)

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

ziska zakladni informace o situaci a charakteru zranéni a umi je predat I1ZS

chova se dle pravidel osobni bezpecnosti

demonstruje vysetieni zranéného

predvede hovor na zdravotnickou zachrannou sluzbu pfi modelové situaci

uvede pravidla tfidéni zranénych

ulozi zranéného do spravné polohy vhodné pro vysSetreni, oSetfeni, zmirnéni
pfiznakd, transport a volbu polohy zd(vodni

spravné poufzije vhodnou techniku vyprosténi a pomucky pro odsun ranéného

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

PRVN{ POMOC U STAVU BEZPROSTREDNE OHROZUJICICH ZIVOT (prvni pomoc -
stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot; neodkladna resuscitace — definice, déleni
neodkladné resuscitace, abeceda resuscitace; poruchy prichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych; zakladni neodkladnd resuscitace dospélych; zakladni
neodkladna resuscitace déti dle véku ditéte; zakladni neodkladna resuscitace s
pouzitim automatizovaného externiho defibrildtoru; bezvédomi — vy3etfeni stavu
védomi, polohovani, osetteni; krvaceni — zevni, vnitfni, z télnich otvor(; Sok —
druhy, prvni pomoc pfi Soku; Uraz elektrickym proudem)

objasni zakladni pojmy neodkladné resuscitace a dokaze je spravné pouzivat

dokdze uvolnit dychaci cesty

pouzije manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest

provede doporucenym postupem zakladni neodkladnou resuscitaci dospélého

provede doporucenym postupem zakladni neodkladnou resuscitaci ditéte

provede doporucenym postupem zakladni neodkladnou resuscitaci s pouzitim
automatizovaného externiho defibrilatoru

vySetfi zranéného v bezvédomi, uvede do vhodné polohy a zajisti vhodné oSetfeni

demonstruje oSetreni zastavy masivniho zevniho krvaceni, rozpozna a osetfi vnitini
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

uvédomi si nebezpeci rozvoje Sokového stavu a provede protiSokova opatreni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

PRVNI POMOC PRI URAZECH (prvni pomoc - Grazy a nahlé zdravotni pfihody;
oSetteni rany — zasady osetreni jednotlivych typu ran, Urazovd amputace, osetreni
rany s cizim télesem, cizi télesa v télnich otvorech, oSetfeni bodnuti hmyzem,
odstranéni klistéte, ustknuti hadem; tepelna poranéni — celkova - tpal, UzZeh,
podchlazeni; mistni - popaleniny, omrzliny; poleptani chemickymi latkami;

pouZziva vhodné prostiedky pfi osetfovani jednotlivych typu ran

rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost tepelného poranéni a vhodné osetfi
tepelna poranéni

vysvétli a demonstruje zasady prvni pomoci pfi poleptani

dodrZuje zasady prvni pomoci pfi oSetfovani poranéni hlavy

bezpecné provadi osetfeni poranéné patere s ohledem na poskozeni kréni patere
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Prvni pomoc I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

poranéni hlavy; poranéni patere a michy, poranéni hrudniku, poranéni bricha a
panve, poranéni pohybového aparatu)

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym pfi poranéni hrudniku

osSetfi Urazové poranéni bricha a panve

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubd na horni a doini koncetiné

PRVNI POMOC U NEURAZOVYCH STAVU (zachvaty kFe¢i, srde¢ni zachvat, mozkové
mrtvice, astmaticky zachvat, hypoglykemicky zachvat)

rozpozna zavazinost srde¢niho zachvatu a umi spravné podat Iéky

diagnostikuje priznaky mozkové mrtvice a dokaze pacientovi poskytnout prvni
pomoc

zajisti pacientovi léky, které uZiva pfi astmatu a pomUdze mu pouzit inhalaéni sprej

pozna priznaky hypoglykémie, pfi védomi mu poda zdroj cukru, zajisti teplo a klid

PRVNI POMOC PRI PORODU MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI (z4sady poskytovani
prvni pomoci pfi prekotném porodu a v mimoradnych podminkach)

poskytne prvni pomoc pfi porodu v mimoradnych podminkach

PRVNI POMOC PRI OTRAVACH (pFehled otrav, prvni pomoc pfi akutnich otravach
rdzného typu)

zna typy otrav a dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi otravé

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACICH (zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a pfi mimoradné udalosti - osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace; mimoradné udalosti - Zivelné pohromy, havarie, krizové situace aj.;
zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva - varovani, evakuace; prvni pomoc - poranéni
pfi hromadném zasaZeni obyvatelstva)

charakterizuje mimoradnou udalost a jeji typy, objasni pravidla chovani pfi
evakuaci obyvatel, Zivelnych pohromach, havariich a krizovych situacich, véetné
vybaveni evakuacniho zavazadla a improvizovanych prostfedkd ochrany osob

dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi mimoradné udalosti a vi, jak se doporucuje na
né reagovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vytvareli demokratické klima ve tFidé, které je podporovano vzajemnym respektem, spolupraci, slusnosti a etickym chovanim.
Zdaraznujeme vyznam osobni odpovédnosti Zaka, budouciho pracovnika v socialnich sluzbach.

Clovék a digitélni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

e  komunikovali prostrednictvim rlznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu
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6.1.11Zdravotni nauky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni nauky

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je uvést zaky do problematiky stavby a funkce jednotlivych orgdnovych soustav lidského
téla. Vzdélani sméruje k tomu, aby Zak ziskal kromé znalosti o anatomii a fyziologii také zakladni orientaci
ve vybranych onemocnénich, jejich symptomatologii, Ié¢bé a prevenci. Predmét pomaha zakim
porozumét vztahlim mezi chorobnymi zménami organismu a stavbou a funkci organi a organovych
soustav. Zaméruje se také na ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni a preventivni péci o
zdravi, zdravé vztahy mezi lidmi, prevenci rizikového chovani jedincl a také riziko urcitych typu zavislosti.
Nezbytna je podpora postojl zakl ke zdravému zpUsobu Zivota jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za
své zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u lidi, se kterymi budou pracovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Odborny pfedmét zdravotni nauky je zafazen do 1. a 2. ro¢niku. V 1. ro¢niku se vyucuje v rozsahu 2 hodin
tydné, celkem 68 hodin. Ucivo je usporadano do 17 tematickych celkl, pricemz kazdy celek obsahuje tfi
navzajem propojené oblasti: anatomii - Zaci se seznamuji se stavbou organl a organovych soustav,
fyziologii - Zaci se seznamuji s funkci organi a organovych soustav, klinické souvislosti - Zaci se seznamuji
se zakladnimi pri¢inami, projevy a IéCbou u vybranych nemoci. Ve 2. ro¢niku se predmét vyucuje v rozsahu
1 hodiny tydné, celkem 34 hodin. Ucivo je usporadano do 5 tematickych celk(, které jsou zamérené na
faktory ovliviujici zdravi, rizikové jednani jedincd a prevenci téchto patologickych jevl a nemoci nebo
poruch zdravi. Také je zde zminka o organizacich, které se zdravotnim stylem, prevenci a jinymi programy
zabyvaji. Obsah uciva vychazi z kurikularniho ramce RVP pro obor Socidlni ¢innost a koresponduje s
obsahem stanovenym pro oblast Vzdélavani pro zdravi.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e frontalni vyuka, doplnéna obrazovymi prezentacemi nebo nazornymi pomuckami
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Nazev predmétu

Zdravotni nauky

e aktivizac¢ni vyukové metody (skupinova vyuka, metody podporujici kritické mysleni a ¢tenafskou
gramotnost, pochopeni textu, diskuse)

e odborny vyklad, doplnénymi praktickymi priklady

e prace s informacnimi zdroji (ucebnice, pracovni listy apod.)

e vyuziti audiovizualnich ukazek

Integrace predmétl

Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Biologie a ekologie

Prvni pomoc

Pecovatelstvi

Ucebni praxe

Zaklady masérskych technik

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e uplatriovat pri feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive

Komunikativni kompetence:
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonem prace)

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pri svém

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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Nazev predmétu

Zdravotni nauky

digitalnich prostredk

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

zadanich.

ZpUsob hodnoceni zakul Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zak(l v predmétu Zdravotni nauky. Do hodnoceni Zéka za dané
klasifikacni obdobi se zapocitava kromé Ustniho a pisemného zkouseni i hodnoceni domacich ukoll a
samostatnych praci. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikaCni stupnici, jednak slovni
hodnoceni. Zaci jsou priibéiné vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni
vysledk( spoluzakll. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na porozumnéni a spravné pouzivani odborné
terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych

Zdravotni nauky 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA ZDRAVOTNICH NAUK (cile pfedmétu, obsah, vyznam pro
budouci uplatnéni, studijni literatura a jiné informacni zdroje; zafazeni zdravotnich
nauk do systému ptirodnich véd, znaky Zivych soustav)

charakterizuje obsah uciva a urci postaveni predmétu v systému pfirodnich véd

popise znaky Zivych soustav

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI (stavebni a funkéni usporadani tkani; tkan
vystelkova; tkan pojivova; tkan svalova; tkan nervova)

charakterizuje pojem tkan a jeji obecnou strukturu

charakterizuje jednotlivé druhy tkani z anatomicko - fyziologického hlediska

sestavi morfologickou a funkéni hierarchii tkani

KOSTERNI SOUSTAVA (zakladni funkce kosterni soustavy; obecna stavba kosterni
soustavy; lebka; kostra horni a dolni koncetiny; symptomatologie a nejcastéjsi
onemocnéni kosti a kloub)

objasni obecnou stavbu kosti a jejich spojeni

charakterizuje vyznam prvk a faktord ovliviiujicich riist a vyvoj kosti

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni kosti a kloubt a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

popise a demonstruje jednotlivé kosti osového skeletu, lebky, kosti horni a dolni
koncetiny a jejich topografii
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Zdravotni nauky I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SVALOVA SOUSTAVA (zékladni funkce svalové soustavy; obecna stavba a funkce
svalové soustavy; svaly hlavy a krku; svaly trupu a koncetin; symptomatologie a
nejcastéjsi onemocnéni svalové soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych kosternich svali i celé svalové
soustavy

rozlisi jednotlivé druhy svall dle jejich stavby a funkce

charakterizuje predpoklady pro spravnou funkci svald

popiSe a demonstruje jednotlivé svaly hlavy, krku, trupu a koncetin

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni svalové soustavy a navrhne
adekvatni preventivni opatfeni a zakladni Ié€ebné strategie

TEKUTINY TELNT (druhy a sloZeni télnich tekutin, prenos latek; krev a jeji funkce;
plazma; €ervené krvinky; bilé krvinky; krevni desticky; krevni skupiny;
symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni krve)

specifikuje druhy a sloZeni télnich tekutin

objasni slozeni a funkce krve véetné faktord ovliviiujicich jeji slozeni

zdGvodni podminky pro urcovani krevnich skupin véetné Rh faktoru

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni krve a navrhne adekvatni
preventivni opatieni a zakladni Ié¢ebné strategie

IMUNITNI SYSTEM (vyznam, princip funkce a soucasti imunitniho systému;
nespecificka a specifickd imunita; symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni
imunitniho systému)

specifikuje jednotlivé druhy imunity

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni imunitniho systému a navrhne
adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

OBEHOVY SYSTEM (funkce a obecna stavba obé&hového systému; stavba a funkce
srdce; vlastnosti a stavba cév, proudéni krve v cévach - dynamika pritoku krve;
symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni obéhové soustavy)

popise a schematicky znazorni princip cirkulace - maly a velky krevni obéh

popise stavbu srdecni stény a dutin

objasni a znazorni prevodni systém srdecni a dalsi faktory fizeni krevniho obéhu

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni obéhové soustavy a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

MIZNi SYSTEM (funkce mizni soustavy; mizni cévy; mizni uzliny; slezina;
symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni mizni soustavy)

charakterizuje stavbu a funkci mizniho systému, vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy a
jejich topografii

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni mizni soustavy a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

DYCHACI SOUSTAVA (funkce dychaci soustavy; etapy dychani - zevni dychani,
transport dychacich plynd, vnitfni dychani; stavba a funkce dychacich cest; stavba
a funkce plic; fizeni dychani; symptomatologie a nej¢astéj$i onemocnéni dychaci
soustavy)

popise stavbu jednotlivych organ( dychaciho systému a demonstruje jejich
topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organtd dychaciho systému i celého
dychaciho systému

objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviuji

vysvétli princip fizeni dychani
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Zdravotni nauky I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni dychaciho systému a navrhne
adekvatni preventivni opatfeni a zakladni Ié€ebné strategie

TRAVICI SOUSTAVA (funkce travici soustavy; stavba a funkce jednotlivych souéasti
trdvici trubice; stavba a funkce Zlaz - slinné zZlazy, slinivka bfisni, jatra a zlucové
cesty; symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni travici soustavy)

popiSe stavbu jednotlivych organd traviciho systému a demonstruje jejich
topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organ( i celého traviciho systému

charakterizuje a rozdéli vitaminy na rozpustné ve vodé a v tucich

zdlivodni vyznam spravné vyzivy, charakterizuje slozky vyzivy

objasni vyznam minerald ve vyZivé

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni traviciho systému a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

PREMENA LATEK, METABOLISMUS (vysvétleni pojmu; zakladni slozky potravy;
metabolismus cukr(, tukd, bilkovin; poruchy metabolismu a pfijmu potravy)

charakterizuje zakladni pfiznaky poruch vyZivy, navrhne I1éCebna a preventivni
opatreni

charakterizuje metabolismus a jeho slozky

objasni metabolismus tukd, cukrid a bilkovin

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

VYLUCOVACI SOUSTAVA (funkce vyluéovaci soustavy; stavba a funkce ledvin;
stavba a funkce vyvodnych cest mocovych; symptomatologie a nejcastéjsi
onemocnéni ledvin a mocovych cest)

popise stavbu jednotlivych organt vylu¢ovaciho systému a demonstruje jejich
topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celého vyluCovaciho systému

vysvétli funkci a princip tvorby moce

objasni mechanismus fizeni funkce ledvin

objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni vylucovaciho systému a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

SOUSTAVA TELNIHO POKRYVU (stavba a funkce kiiZe a pFidatnych organt koznich;
mlécna Zlaza; symptomatologie a nejcastéjsi onemocnéni klze a pridatnych organa
koznich)

charakterizuje stavbu, funkci a vyznam kiZe a koZnich derivat(

objasni princip termoregulac¢niho systému lidského téla

orientuje se v zdkladnich pfiznacich onemocnéni klize a koZnich derivat( a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

POHLAVNI SOUSTAVA (funkce pohlavni soustavy u muZe i zeny; stavba a funkce
jednotlivych soucasti muzského pohlavniho Ustroji; stavba a funkce jednotlivych
soucasti zenského pohlavniho Ustroji, ovulaéni a menstruacni cyklus; sexualita,
oplozeni, pribéh téhotenstvi, porod, Sestinedéli)

popiSe stavbu jednotlivych organl pohlavniho systému muZe a Zeny a demonstruje
jejich topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé pohlavni soustavy muze a
Zeny
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Zdravotni nauky I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni zakladni genetické pojmy a princip pohlavniho rozmnoZovani ¢lovéka

vysvétli funkci a princip ovula¢niho a menstruacniho cyklu

objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny

popise princip oplozeni, pribéhu téhotenstvi a porodu

orientuje se v zakladnich ptiznacich pohlavnich chorob, v metodach antikoncepce a
planovaného rodicovstvi

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni pohlavniho systému muze a Zeny
a navrhne adekvatni preventivni opatreni a zakladni IéCebné strategie

ZLAZY S VNITRNI SEKREC/ (funkce endokrinni soustavy, hlavni principy ¢innosti;
prehled Zlaz s vnitini sekreci a jejich stavba a funkce; hypotalamo-hypofyzarni
systém; symptomatologie a nejcastéjsi onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci)

popise stavbu jednotlivych ZIaz s vnitrni sekreci a demonstruje jejich topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci i celé endokrinni
soustavy

objasni pojem hormon a jeho transport télem

charakterizuje hypotalamo - hypofyzarni systém

zdGvodni projevy deficitu nebo nadbytku hormond stitné zlazy, nadledvin, slinivky
brisni

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni zlaz s vnitini sekreci a navrhne
adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

NERVOVA SOUSTAVA (funkce nervové soustavy; stavba a funkce neuronu;
synapse, reflex - podstata a druhy; stavba a funkce michy, misni nervy; stavba CNS;
hlavové nervy; autonomni nervovy systém; duty systém mozku; cévni zasobeni a
obaly mozku; symptomatologie a nej¢astéjsi onemocnéni nervové soustavy)

popise stavbu jednotlivych organ(i nervové soustavy a demonstruje jejich
topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé nervové soustavy

charakterizuje stavbu a funkci neuronu, synapse, vysvétli podstatu membranového
potencialu a vedeni vzruch(

znazorni reflexni oblouk, objasni druhy reflex(

charakterizuje misni a hlavové nervy a objasni jejich funkci

objasni princip autonomni inervace, charakterizuje vliv sympatiku a parasympatiku
na télni systémy

orientuje se v zakladnich ptiznacich onemocnéni nervové soustavy a navrhne
adekvatni preventivni opatreni a zakladni |é¢ebné strategie

popise stavbu jednotlivych smyslovych organt a demonstruje jejich topografii

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych smyslovych organt
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Zdravotni nauky I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SMYSLOVE ORGANY (druhy receptor, jejich stavba a funkce; koini ¢&iti, hmat;
Ustroji ¢ichové; Ustroji chutové; Ustroji zrakové; Ustroji sluchové; symptomatologie
a nejcastéjsi onemocnéni a poruchy smyslovych organ)

orientuje se v zdkladnich pfiznacich onemocnéni smyslovych organt a navrhne
adekvatni preventivni opatfeni a zakladni Ié€ebné strategie

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své r(izné potieby. Z4ci jsou také
vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

znalosti.

e  komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu;
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojl a

Zdravotni nauky 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

PECE O ZDRAVI (zakladni terminologie - zdravi, nemoc, prevence, profylaxe aj.;
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti)

definuje pojem zdravi a nemoci

objasni vyznam zdravi pro spole¢nost

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

charakterizuje postupy, které dokazuji, zZe si vazi zdravi a Zivota

CINITELE OVLIVNUJICI ZDRAVI (Zivotni prostiedi; Zivotni styl; pohybové aktivity;
vyZiva a stravovaci navyky; rizikové faktory ovliviujici zdravi)

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise rizikové faktory ovliviiujici zdravi

charakterizuje civiliza¢ni choroby a jejich pfriciny
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Zdravotni nauky | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

vysvétli metody odvykani koureni

popise vliv nedostate¢né aktivity na organismus

charakterizuje mozné poruchy vyzivy

rozpracuje zasady zdravé vyZivy

dokaze pripravit a realizovat projekt zaméreny na propagaci zdravé vyZivy

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

vysvétli vyznam vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam psychické a fyzické aktivity pro zdravy vyvoj organismu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky pohybovych ¢innosti

RIZIKOVE CHOVANI A JEHO PREVENCE (ptehled zakladnich druhd rizikového zhodnoti reseni stresovych a konfliktnich situaci na prikladu
chovani - charakteristika, moZnosti prevence; drogova zavislost a jeji prevence; diskutuje a argumentuije o etice v partnerskych vztazich a o odpovédném pfistupu
zdavislost na alkoholu a jeho prevence; Sikana a kybersikana a jeji prevence; k pohlavnimu Zivotu

poruchy prijmu potravy a jejich prevence; prevence urazli a nemoci; medialni

e EEEET _ ) o . vyhledd preventivni programy uraz( v CR
obraz krasy lidského téla, komercni reklama; partnerské vztahy, lidska sexualita)

pozné organizaci zachytu zavislosti v CR

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot rodiny a spolecnosti

vyjmenuje priciny Urazl jedincd vzhledem k jejich véku a prostredi

identifikuje aktualni a potencialni rizika vzniku Urazd

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu

dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI (odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
vefejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci a | orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovéni zdravotni
Grazu) péte

popise zaklady systému zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhleda soustavu zdravotnickych a socidlnich zatizeni
VYBRANE PROGRAMY PODPORY ZDRAVI (piehled a charakteristika vybranych diskutuje o funkci a cilech program( mezinarodnich organizaci
program( podpory zdravi) vysvétli vztah mezi mezinarodnim a narodnim programem

uvede preventivni prohlidky, které jsou hrazeny zdravotni pojistovnou

nacrtne programy zamérené na déti a mladez

131



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Zdravotni nauky

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zjisti ukoly Narodniho programu zdravi v 21. stoleti a porovna je s regionalnim

programem

vyhleda informace o programech WHO, Unicef, Rady Evropy aj.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své riizné potfeby. Zaci jsou také
vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a digitalni svét

znalosti.

Zaci jsou vedeni zejména aby:
e  komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a prizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a

6.1.12Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu télesna vychova je vsestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upevnovani jeho zdravi,
vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni dilezZitosti pravidelného pohybu jako

nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

132



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost - denni

Nazev predmétu

Télesna vychova

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé jej
chranit

- dodrzovat zasady bezpecénosti a hygieny pti pohybové Cinnosti

- vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozvijet komunikativni dovednosti, dodrZovat pravidla hry a zasady kultury chovani

- volit rdzné techniky z hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu

- samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném Zivoté a mirnit rizika patologického
chovani

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéni sportovni ¢innosti

- vyuzivat informacni a komunikaéni technologie pti sportovnich aktivitach, pfi vyhledavani informaci o
pohybovych aktivitach

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Predmét télesna vychova je zarazen do vyuky v 1. - 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 258
hodin za studium).

Télesna vychova patfi do vzdéldvaci oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, bezpecnost a hygiena, teorie sportovnich her, kondi¢ni, relaxacni a
kompenzacni cviceni, gymnastika a tanec, atletika, pohybové hry, upoly, zdravotni télesna vychova a
testovani télesné zdatnosti. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani
télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a relaxacnimi technikami
vyrovnavajicimi jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci,
vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi
svému i spoluzdk(l. Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, prfedchozich
zkusenostech, zajmech zaka, véku, pohlavi, podilu chlapcl a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych
podminkach.

Ucivo tematického celku zdravotni télesna vychova je zafazeno do hodin télesné vychovy pro Zaky se
zdravotnim postizenim na zakladé doporuceni Iékare.

Pfedmét dopliuje v 1. ro¢niku zimni lyZaFsky kurz a ve 2. rocniku sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméren na turistiku a sporty v pfirodé. Oba kurzy se uskuteénuji v ptripadé dostatecného poctu zajemct
(minimalné 50% zaku). Jejich cilem je kromé sportovni naplné také upevrnovani tfidniho kolektivu a rozvoj
tymové spoluprdce. Naplni lyZatského kurzu je predevsim sjezdové lyZovani, v pfipadé zajmu i
snowboarding. Sportovné turisticky kurz je zaméfen na orientaci v krajiné a terénu, tradi¢ni a netradi¢ni
sportovni aktivity, proZitkové hry, orientacni hry a zavody v pfirodé.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Plavani, brusleni a lyZovani se uskutecriuje pouze pfi dostate¢ném zajmu zakad, vhodnych klimatickych a
materidlnich podminkach. Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prfevaziné prakticky a jsou vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfiéemz ucivo se
postupné rozsifuje a prohlubuje. Dliraz je kladen na bezpecnost Zaku, hygienickou nezdvadnost prostredi,
emocionalni prozitky z pohybovych &innosti a vychovu proti zavislostem. Zaci se zdravotnim oslabenim se
Ucastni hodin télesné vychovy, podle vyjadreni Iékare cvici doporucené cviky a konkrétni ucivo je
prizplsobeno jejich individualnimu omezeni.

Skola ma k dispozici vlastni prostornou télocviénu pro vyuku, na jafe a na podzim za pfiznivého pocasi byva
realizovana vyuka venku a vyuZivd se $kolni h¥i$té ZS Zachar, atleticky stadion Slavie a okoli $koly.
U&astnime se také rliznych souté?i, napt. poradané Sportovnim klubem Kojetin (stfedogkolsky pohar ve
volejbalu a beach volejbalu) nebo ASSK: atleticky pohar sttednich $kol Sedlackiv memorial, souté? SS ve
$plhu. Souté? ve $plhu organizuje pod zastitou ASSK nase kola.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

- vyklad s praktickymi ukazkami

- prakticka cviceni

- ndcvik disciplin, prvkl sportovni a moderni gymnastiky, lehké atletiky, sportovnich her

- samostatné vystupy v hodindch TV

- moderni sportovni hry a moderni cvi¢ebni aktivity

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk(i svého
uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii:
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje v oblasti sportovnich
aktivit

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e dbat na bezpeclnost pfi provadéni pohybovych aktivit

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pti svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaj
konkrétni situaci a Ucelu

’

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 74k se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zZaka), kde jsou
specifikovdny minimalni pozadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych rocnicich predmétu télesna
vychova. Pfi hodnoceni predmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a
jejich kombinace. U jednotlivych zak( je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem
vzhledem k somatickym parametriim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
dlivodu je pfi hodnoceni vysledkl v predmétu télesna vychova kladen dliraz na:

- aktivni pristup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochdzku

- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyn( ucitele

- znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- pfimérené vykony v hodnocenych disciplindch a testech

- reprezentaci skoly

Metody hodnoceni

- praktické zkouseni

- pozorovani

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reSeni problém{
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvysovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj, vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvi¢ebni Ubor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; pravidla
her, zavodU a soutéZi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatriovat nauc¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDICNI, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondién,
relaxacni a kompenzacni cviceni; télesna cviCeni poradova, vSestranné rozvijejici)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxacnim a kompenzacnim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; cviceni s nacinim; cvieni na naradi; hrazda; preskok pres
kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 100m, 800m; béh 12 min.; skok daleky;
skok z mista; skok vysoky; hod kriketovym mic¢kem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti)

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dokéaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

uplatniuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach
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Télesna vychova I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce; technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prGpravné pohybové hry; kondicni,
relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika odbijeni,
technika a taktika hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry;
florbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni)

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka prispiva k vytvéreni dobrych piatelskych vztah(l mezi Zky

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému
e  Komunikativni kompetence
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj; vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvicebni tbor a
obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a jednani v rizném prostfedi; pravidla
her, zavodU a soutézi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDIENT, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni; télesna cviceni poradova; vsestranné rozvijejici;
cvi¢eni v posilovné)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxa¢nim a kompenzaénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; gymnasticka sestava; cviceni s nacinim; cviceni na naradi;
hrazda; preskok ptes kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové Cinnosti a
kondic¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 800m; skok daleky; skok z mista; hod
kriketovym mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplindch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

uplatniuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni; alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni)

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka prispiva k vytvéreni dobrych piatelskych vztah(l mezi Zky

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Komunikativni kompetence
® Kompetence k reSeni problém{
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj; vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvicebni tbor a
obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a jednani v rizném prostfedi; pravidla
her, zavodU a soutézi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDIENT, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni; télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici;
cviceni v posilovné; preskoky pres Svihadlo)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxa¢nim a kompenzaénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; gymnasticka sestava; cviceni s nacinim; cviceni na naradi;
hrazda; preskok ptes kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové Cinnosti a
kondi¢ni programy, cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic;
tvorba choreografie)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 800m; skok daleky; hod kriketovym
mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplindch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

uplatniuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach
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Télesna vychova I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méreni vykond;
srovnavaci testy)

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka prispiva k vytvéreni dobrych piatelskych vztah(l mezi Zky

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z réiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavéani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému
e  Komunikativni kompetence
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj, vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvicebni Ubor a
obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a jednani v rizném prostfedi; pravidla
her, zavodU a soutézi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDIENT, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni; télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici;
intervalovy trénink; cviceni na fit ballech; cvi¢eni na over-ballech)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxa¢nim a kompenzaénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; cviceni s naéinim; cvi¢eni na naradi; hrazda; preskok pres
kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy,
cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; lidovy tanec)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 100m, béh 800m; skok daleky; hod kriketovym
mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplindch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

uplatniuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach
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Télesna vychova I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni)

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka prispiva k vytvéreni dobrych piatelskych vztah(l mezi Zky

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a
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6.1.13Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

INFORMATICKE VZDELAVANI

uplatfiovat optimalni postupy.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

ostatnich védnich oborech a profesich;

postupy nebo informaticka resenti;

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a principdm, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych

dovednosti 7Zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

e porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v

e rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich FeSitelnost;

e ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;

e rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

e byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feseni problém, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které lIze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

[ ]

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupd;
e testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,

e rozuméli technickym zakladtm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;
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Nazev predmétu

Informatika

e byli schopni vyuZit digitaIni technologie pti feSeni problémd, které jsou prilis sloZité nebo rozsahlé
(pro ¢lovéka);

e navrhovali systémy Ci jejich ¢asti, procesy, propojovali rzné technologie Ci jejich ¢asti a vytvareli
tak nova reseni za pomoci jiz existujicich nastrojl a prvk(;

e hodnotili pfinos a rizika rdznych systémf, proces(, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému;

e dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

e neohroZovali svym chovanim v digitdlnim prostifedi sebe, druhé ani technologie samotné;

e uvédomovalisi, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chédpali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby z4ci ziskali:
e otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZzivani;
motivaci k celoZivotnimu uceni;
dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc odbornika;
sebejistotu a vytrvalost pfi resSeni obtizného (i slozitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Z4aci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pom(icky, ale i riizné bé7né dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni zkusenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré resi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je
to, Ze Zaci postup reseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat
pouze podle pfedem danych navoda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zatazeno do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, celkem 136
vyucovacich hodin. Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu
porozumeéni principdm, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd,
které uplatni pfi feseni i neinformatickych problémd.
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Nazev predmétu Informatika

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné jen se skupinou zakd, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitatovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k prevaziné praktickému charakteru
potifebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou cvi¢eni, samostatnych praci,
souhrnnych praci, projektt a test( s vyuZitim pocitace.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e odborny vyklad doplnény praktickymi ukdzkami z oblasti informatiky

e samostatna prace zaku

e prace ve skupinach

e prace s informacnimi zdroji, predevsim s celosvétovou siti internet

e procvi¢ovani ziskanych pocitacovych dovednosti

Integrace pfedmétd e Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problému:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e porozumét zaddni ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k Feseni problému,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové navrhnout zpusob Fe3eni, popf. varianty Fe3eni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost
kompetence zakl zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pri feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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Nazev predmétu

Informatika

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovndva se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk(i svého
uceni ze strany jinych lidi

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi $kolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikace zaku), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych ro¢nicich predmétu informacni a komunikaéni
technologie. Ke zjiSténi Urovné osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany praktické prace, Ustni a
pisemné zkouseni.

Informatika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reseni problém{
® Digitdlni kompetence

® Kompetence k uceni
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Informatika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zikladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld;

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;

odhaluje chyby v datech;

chyby v datech a kontrola dat;

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali;

kédovani informaci a dat;

zapis informace pomoci kéddovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;

aktivné a s porozuménim pouziva rlzné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

datové formaty, kddovani riznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pfistup k feseni problém(; pro feseni problému sestavi model;

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému;

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;

strojové uceni na zdkladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika.

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - PoZzadavky a analyza

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

specifikace a popis reSeného problému, pozadavky na feseni;

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;

analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapisSe je vhodnou
formou;

zakladni koncepce tvorby program( (napf. proménna a datovy typ, fidici prikazy,
cykly);

navrh algoritm( a datovych struktur;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle rGznych hledisek, porovna a vybere pro reseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska;

vyuzivani hotovych komponent;

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci;

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Testovani
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu;

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti;

zpUsoby a druhy testovani softwaru;

spotreba vypocetnich a jinych zdroj;

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Béh a provoz

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé;

verze programu, instalace a aktualizace programu;

hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;

napovéda a licence programu.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyresenim technickych problémd;

® navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s

® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potreb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali
a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby;

Informatika 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problém(
® Digitdlni kompetence
® Kompetence k uceni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informacni systémy

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek;

ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby;

vyhleddvd pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani;

uZivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace);

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojd pro dotazovani; pouziva
pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory;

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;

identifikuje zdroje zdznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat;

zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databaze, souborovy systém, sitové

sluzby);

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatel(;

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech;

definice procest, ¢innosti a konfigurace informacniho systému;
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Informatika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ciselniky a
identifikatory dat;

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;

tridi a radi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru;

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorl
a trenda);

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k Feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatel(l a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny;

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

hromadné zpracovani dat, export a import;

Tematicky celek - Digitdlni technologie - Hardware a software

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost;

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpe¢né
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové;

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty;

pFipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni dkoly;

operacni systémy;

rozpozna rdzné druhy pamétovych GloZist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

souborovy systém a pamétova UloZisté;

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva riizna
uZivatelska prostredi;

zafizeni s vestavénymi systémy;

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

Tematicky celek - Digitalni technologie - Poéitaéové sité a sitové sluzby

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa;

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti;

typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra;

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména;

organizace ¢asu a planovani

Tematicky celek - Digitalni technologie - Bezpecnost v digitalnim prostredi

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
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Informatika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpeénost;

sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpe¢né chovani a nastaveni prostredi
(napfF. prace s hesly, vice faktorova autentizace, zalohovani dat);

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit;

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy;

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvaFi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné;

digitalni stopa — védoma a nevédom3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuZivani technologii;

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma.

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
bezpecnosti;

nebo nékdo jiny;

® znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
® svédomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami,

® pfi pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

6.1.14 Ekonomika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast Ekonomické vzdélavani
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Nazev predmétu Ekonomika

Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy a s
ekonomickym a podnikatelskym prostfedim, ve kterém se jako ob¢ané a zaméstnanci, popf. podnikatelé
budou pohybovat. Obecnym cilem predmétu je, aby z4ci ziskali ekonomické védomosti a dovednosti
uréené pro vyuziti v realném obcéanském a profesnim Zivoté.

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

- vazili si trzni ekonomiky a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani

- jednali finan¢né odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

- orientovali se v podnikatelskych agendach

- byli ochotni kldst si ekonomické otdzky, diskutovat o nich a hledat na né odpovédi

- nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Usudek

- vhodné komunikovali a vzajemné spolupracovali pfi feseni jednotlivych ekonomickych aktivit

- prezentovali vysledky svoji prace

- vazili si svého vzdélani a své prace a také prace jinych lidi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét Ekonomika je zafazen ve 3. a 4. roc¢niku v rozsahu dvou vyucéovacich hodin tydné ve tfetim
predmétu (specifické informace o pfedmétu |rocniku a jedné vyucovaci hodiny tydné ve ¢tvrtém rocniku (tj. 93hodin celkem) a vyuka ma teoreticko-
dllezité pro jeho realizaci) prakticky charakter. UCivo je strukturovano do tematickych celkd. V ivodnim tematickém celku si Zaci
osvoji zakladni ekonomické pojmy a podstatu fungovani trzni ekonomiky. Dale se seznami s financnim
trhem, narodnim hospodafstvim a dafiovou soustavou CR. Posledni tematické celky jsou vénovany
podnikani a ¢innosti firmy s dirazem na rozvoj praktickych dovednosti zak(.

Obsah predmétu ekonomika je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti CR. Standard finan¢ni
gramotnosti je dale naplfiovan ve spolec¢enskovédnim vzdélavani a v matematickém vzdélavani.
Zakladnimi formami a metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi

- nacvik praktickych ekonomickych ¢innosti, které jsou spojené predevsim s podnikdnim a chodem firmy
- diskusni metody zamérené na aktualni ekonomicka témata ve spolecnosti a na problematiku podnikani
- prace s informacnimi zdroji (odborny text, pracovni listy, pravni normy v podnikani, internet apod.)

- prace s videoukazkami

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétd e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy e Obcanska nauka

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi - se spoluzaky s uciteli (tymové reseni)
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsoby feseni, popf. varianty feseni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném i pisemném projevu
® (castnit se aktivné diskusi, obhajovat a formulovat své ekonomické nazory a postoje

Persondlni a socidlni kompetence:
e byt pripraven resit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt financné gramotny
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a
dal$imi moZnostmi

e orientovat se na trhu prdace, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdIni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu ekonomika.
Pti hodnoceni je kladen dliraz na:

- aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praxi
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Nazev predmétu

Ekonomika

- aktivni zajem Zaka o predmét

- samostatné prace v hodiné
- vedeni studijni dokumentace

- chdpani SirsSich ekonomickych souvislosti
- schopnost prezentace ziskanych znalosti a dovednosti
- schopnost diskutovat a argumentovat

Celkové hodnoceni zakd vyhazi predevsim z:

- pisemného a ustniho zkouseni

- vypracovani praktickych ekonomickych tkoll spojenych pfedevsim s chodem firmy
- samostatné vypracovanych referatd nebo prezentaci na zadané ekonomické téma

- celkového plnéni studijnich povinnosti

Ekonomika 3. roénik |

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADN{ EKONOMICKE POJMY (Gvod do pfedmétu; ekonomie; ekonomika;
vyrobni faktory; hospodafsky proces; trh; subjekty trhu; nabidka; poptavka; zbozi;
cena; konkurence)

vysvétli zakladni ekonomické pojmy - vyrobni faktory, potfeby, statky, sluzby, trh,
subjekty trhu, nabidka, poptdavka, zbozi, cena, konkurence

FINANCNI VZDELAVANI (finanéni trh; penize; hotovostni a bezhotovostni platebni

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

styk; bankovnictvi - ENB, obchodni banky a jejich sluzby; Gvérové produkty;
urokova mira; RPSN; inflace; pojisténi - pojistné produkty)

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym vliviim

vysvétli, co jsou to kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplGsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi irokovych sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich zajisténi
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Ekonomika I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

DANE A NARODNI HOSPODARSTVI (dané a dariova soustava; vypocet dani; pfiznani
k dani; socialni a zdravotni pojisténi; danové a ucetni doklady; narodni
hospodarstvi; zakladni makroekonomické ukazatele; hospodarska politika statu -
statni rozpocet)

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje daniovy doklad

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

diskutovali s nimi a hledali kompromisni feSeni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si kladli zékladni existenéni a ekonomické otazky a hledali na né odpovédi a fedeni. Dale jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi,

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z réiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali riizné strategie; ziskana data a

Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

PODNIKANI (podnikani; podnikatelsky zamér; zakladatelsky rozpoget; podnikéni
podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich korporacich; povinnosti
podnikatele; hospodareni podniku - naklady, vynosy, zisk, ztrata; mzda ¢asovd a
ukolova a jejich vypocet; zdsady danové evidence)

rozlisi rzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v{ci statu

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

stanovi cenu jako soucet ndkladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zdkaznikl a mista
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

vypocita vysledek hospodareni

vypocita Cistou mzdu

vysvétli zasady danové evidence

MARKETING (podstata marketingu; prizkum trhu; marketingovy mix - produkt,
cena, distribuce, propagace)

vysvétli, co je to marketingova strategie

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

na prikladu ukaze pouZiti nastrojd marketingu v oboru

MANAGEMENT (déleni managementu; funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani)

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli tfi Urovné managementu

zhodnoti vyuzZiti motivacnich nastrojl v oboru

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v oblasti podnikani a na trhu prace. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby se orientovali v oblasti mezd a mzdovych piedpisti.
Ddle jsou vedeni k tomu, aby dokazali vzdélani ve svém oboru vyuZit i ve svété podnikani.

6.1.15Péce o domacnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Péce o domacnost

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Péce o domacnost

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Péce o domadcnost je ziskat znalosti a praktické dovednosti pfi zakladnich pracovnich
Ukonech spojenych s péci o klienta a domacnost v domacim prostfedi. Pfedmét je zafazen do odborného
vzdélani a navazuje na znalosti ze zakladni 8koly. Z&ci zde dostavaji prostor pro ziskani a upevnéni
zakladnich dovednosti a navykd spojenych s vedenim, provozem domdcnosti a osvojeni si pracovnich
postupl. Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci rozvijeli dovednosti souvisejici s pfimou péci o klienta a
domacnost v jeho pfirozeném prostredi. Pfedmét Péce o domacnost predchazi vyuce predmétu ucebni
praxe a je jeden z predpokladl pro jeho vyuku. Prakticka vyuka také prispiva k ziskani Zadoucich postojd k
budoucimu povolani, ale také ke klientim a spolupracovniklim v socialnich sluzbach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Péce o domacnost je zarazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu jedné vyucovaci hodiny (tj. 34
hodin celkem). Jedna se o predmét teoreticko - prakticky, ktery je vyu¢ovan v odborné ucebné. Pfi vyssim
poctu Zaku se tfida mUze délit na skupiny. Vyuka je zamérena na prakticky nacvik dovednosti spojenych s
vedenim, pé¢i a provozem domécnosti klienta. Uvodni tematické celky jsou zaméfeny na péci o domdcnost
a zakladni domaci prace, véetné uklidu domacnosti a péci o pradlo. Dalsi ¢ast je vénovdna Upravé
domaciho prostredi, véetné vyuZiti kompenzaénich pom(cek pro klienta, ale také hospodareniv
domadcnosti. Posledni blok je zaméren na vyuZiti PC v domacnosti.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou :

-videoprojekce,

- pocitaCové prezentace,

- prace s internimi i internetovymi databazemi,

- demonstrace a prakticky ndcvik jednotlivych pecovatelskych postupd,

- demonstrace a feSeni problémovych modelovych situaci z klinického prostredi,

- prace s pracovnimi listy, s odbornym textem,

- diskuse

Integrace predmétu

e Socidlné-vychovna ¢innost
e PFima péce a osobni asistence

Mezipfedmétové vztahy

e Pecovatelstvi
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
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Nazev predmétu

Péce o domacnost

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi ( tymové feseni )

Komunikativni kompetence:
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
o efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
e zajistovat nebo pomahat klientdim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e predchdzi situacim ohrozujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem ( Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak( ), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni Zaka v pfedmétu Pé¢e o domacnost. Do hodnoceni Zika se za dané
klasifika¢ni obdobi zapocitava Ustni, pisemné i praktické zkouseni. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni
vlastnich znalosti a dovednosti, které ve vyuce demonstruji. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka
ve vyuce a plnéni zadanych Ukoll v rdmci domaci pripravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak klasifikacni
stupnici, ale také slovni hodnoceni.

Zaci jsou hodnoceni pfedevsim v téchto oblastech:

- Uroven provedeni postupl v rdmci domdci péce,

- organizacni schopnosti,
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Nazev predmétu

Péce o domacnost

- osobni Uprava,

- dodrZovani zasad BOZP, hygieny,

- Uroven komunikace s klientem a spolupracovniky,
- samostatnost a aktivita Zakl ve vyuce,
- plnéni zadanych Ukoll v ramci domaci pfipravy.

Péce o domacnost 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

odborné kompetence a jejich vyuziti v praxi; studijni literatura; vybaveni a
pomlcky Zaka do vyuky predmétu; zasady BOZP; péce o pomdcky a zdsady jejich
ukladani po ukonceni vyuky; zplsoby hodnoceni vysledkd vyuky a hodnotici
kritéria; zasady poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostredi)

UVOD DO PREDMETU PECE O DOMACNOST (pojeti, obsah, cile predmétu; klicové a

osvoji si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostredi

dodrzuje hygienické zasady a BOZ v domaci péci

DOMACNOST (harmonogram prace, nastaveni planu sluzby; zakladni vybaveni a
zafizeni domacnosti; bytové prostory a jejich funkce; uklidové prostfedky,

péce o zelen)

sestavi si individualni plan péce o klienta v domdacnosti a vede potfebnou
dokumentaci

dezinfekce, fedéni, pomlcky, zasady bezpecného uloZeni; zdkladni domaci prace ;

dezinfikuje, Cisti a oSettuje zakladni vybaveni a pomuicky v domacnosti

uvédomuje si bezpecnostni rizika pfi manipulaci s dezinfek¢nimi prostredky v
domacnosti

bezpecné manipuluje s dezinfekénimi prostifedky v domdacnosti a vhodné je ulozi

bezpecné fedi a pouziva dezinfekéni prostfedky

provadi zakladni domaci prace v souladu s pracovnimi postupy

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klientd, doporuci
vhodné prostredky pro zvySeni bezpecnosti
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Péce o domacnost I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

UPRAVA DOMACIHO PROSTREDI (doporuéeni pro upravu domacnosti u riznych
skupin klientd — osoby s demenci, seniofi, déti aj.; esteticka stranka doméacnosti a
jeji vyzdoba)

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvardich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

voli adekvatni vyzdobu domacnosti vzhledem k roénimu obdobi, svatkiim a
tradicim

navrhne doporuceni pro Upravu bytu stran kompenzacénich pomiicek

edukuje klienta o spravném pouzivani kompenzacnich pomucek

UKLID DOMACNOSTI (organizace Gklidu v domécnosti; denni, tydenni dklid;
generdlni uklid)

efektivné si organizuje praci pfi planovani dennich, tydennich a generalnich uklida

osvojil si pracovni postupy pfi uklidu domacnosti

HOSPODARENI V DOMACNOSTI (finanéni rozpocet doméacnosti; cviény nakup s
vyuctovanim; vyznam uspor)

vede elektronicky financni rozpocet domacnosti

vyhleda a zpracuje vyznam Uspor pro domdacnost

VYUZITI PC V DOMACNOSTI (zasady prace s internetem; komunikace na internetu;
bezpecny nakup pres internet; bezpecné chovani na internetu)

provede cvi¢ny nacvik ndkupu pres internet

popise zasady bezpecného uzivani internetu

podporuje medialni a digitalni gramotnost klient(

PECE O PRADLO (ukladani, skladani a tfidéni pradla; zékladni textilni materialy a
jejich udrzba, oznaceni)

provadi nacvik péce o osobni pradlo klienta

na zakladé modelovych situaci vede klienta k nacviku sobéstacnosti pti péci o
pradlo

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni. Dale jsou 74ci jsou vedeni k tomu,
aby byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzby;

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

® chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecéim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim Ci zneuZitim; pfi vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad
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6.1.16 Pecovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu pecovatelstvi je naucit zaky teoretickym védomostem a praktickym dovednostem v
oblasti poskytovani pfimé obsluzné péce u klientd rlznych cilovych skupin. Pfipravuje Zaky na praci s
klienty, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich socialnich sluzeb, tak i v jejich pfirozeném
prostfedi. Vede k osvojeni si dovednosti potfebnych pro osobni kontakt s klienty a feSeni modelovych
situaci. Zaci dostavaji prostor pro ziskani a upeviiovani zakladnich dovednosti a navyk( spojenych s
pldnovanim a realizaci pfimé obsluzné péce, rozvojem komunikacnich dovednosti, dodrzovani etickych
kodexU a profesionalniho pfistupu. Prakticka vyuka prispiva k ziskani Zadoucich postoji k budoucimu
povolani, klientlim a spolupracovnik(. Pfedmét ma prlpravny charakter pro vytvoreni pecovatelskych
dovednosti pro navazujici predmét - ucebni praxe. Pfedmét je zafazen do odborného vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét pecovatelstvi je zafazen do 1. a 2. rocniku, v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné (tj. 68 hodin
za skolni rok, 136 hodin za celé studium). Jedna se o teoreticko-prakticky predmét, jehoz vyuka bude
probihat v odborné ucebné. Pri vyssim poctu zaka ve tridé se mGze délit do skupin. Vyuka je zamérend na
prakticky nacvik dil¢ich Ukon( primé obsluzné péce, jeji planovani a realizace v pobytovych socialnich
sluibach i pfirozeném prostiedi klienta. Uvodni tematicky celek je zaméFeny na BOZP, PO, epidemiologické
normy, Uvodni informace o predmétu pecovatelstvi s pohledu historie aZz po soucasné trendy. Nasledujici
celek je zaméreny na dil¢i Ukony pfimé obsluzné péce, komunikaéni dovednosti, prava klientd a etické
kodexy. Ve 2. rocniku je predmét pecovatelstvi zaméreny na specifickou péci o rizné cilové skupiny
klient(, uspokojovani jejich potreb a planovani péce o né.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- videoprojekce

- prace s PC, prezentace
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

- demonstrace ukona

- feSeni modelovych situaci
- diskuse

- prace s odbornym textem
- odborny vyklad

Integrace predméta

PFima péce a osobni asistence

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc
Ucebni praxe
Stimulujici péce
Péce o domacnost
Zdravotni nauky
Péce o dité

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

s

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni)
umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace; byt ¢tenarsky gramotni
pofizovat si pozndmky, vyuzivat je ke svému uceni rlizné informacni zdroje

Kompetence k feSeni problémii:

ziskat informace potiebné k rfeseni problému
uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi

formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

dosahovat jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrZovani prav a zajmu klient(

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadtizenymi a dalSimi
spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rdstu

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnani
se s narocnosti povolani a stresem

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:

realizovat Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické a
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni
e nakladali s pracovnimi prostifedky a pomUckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi
materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néstroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni 7dka v pfedmétu pecovatelstvi. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni
vlastnich dovednosti a znalosti, které ve vyuce demonstruji. Do hodnoceni Zaka za dané klasifika¢ni obdobi
se zapocitava ustni, pisemné a praktické zkouseni. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce,
plnéni zadanych ukold v ramci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva tradi¢ni klasifikacni stupnici,
ale i slovni hodnoceni.

Zaci jsou hodnoceni pfedevsim v téchto oblastech:

- Urovné provedeni jednotlivych Ukon pfimé obsluzné péce

- teoretické znalosti z daného predmétu, na které navazuje zvladani praktickych dkonl pfimé péce

- komunikace a spoluprace v pracovnim tymu

- dodrzovani BOZP, hygienickych a epidemiologickych norem

- dodrZovani osobni Upravy

- organizace prace
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

- feSeni modelovych situaci

- samostatnosti a aktivité ve vyuce

- v plnéni zadanych ukoll v rdmci domdci pripravy

Pecovatelstvi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Digitalni kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientG a

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
[ ]
aktivni vyuZivani volného casu
[ ]

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU PECOVATELSTVI (pojeti, obsah a cile pecovatelstvi, pomticky,
literatura, pozadavky na Upravu, hodnotici kritéria, BOZP odborné ucebny,
hygienické normy; historie pecovatelstvi a vyznamné osobnosti; pecovatelstvi v
soucasnosti, kompetence a uplatnéni pecovatele; eticky kodex; bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci, rizika souvisejici s vykonem povolani).

dodrzZuje pravidla chovani, Upravy a BOZP odborné ucebny

pouziva odborné pomlcky, pfistroje v souladu s platnymi predpisy

objasni etické kodexy pouzivané v socialnich sluzbdch a bude se jim Fidit pfi
provadeéni jednotlivych tkon

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, POZARNI PREVENCE, ZAKLADY
HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE (BOZP, PO - prevence, pracovné pravni problematika
BOZP, bezpecnost a ochrana zdravi klientll a pracovnik(l socidlnich sluzeb;
prevence Uraz(, nej¢astéjsi rizika vzniku Uraz( v socialnich sluzbach, PP v ramci
pracovniho Urazu;nejcastéjsi infekéni onemocnéni a choroby z povolani; zaklady
hygieny a epidemiologie).

dodrzuje pravidla BOZP, PO, hygienické a epidemiologické normy a opatfeni

pouziva pfistroje, pomucky dle platnych norem a predchazi tim drazlim

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

objasni hygienické poZadavky tykajici se povinnosti poskytovatel( socialnich
sluzeb v oblasti prevence Urazli a nozokomialnich nakaz

umi poskytnout prvni pomoc

popise nejcastéjsi mozna rizika vzniku Urazl v socialnich sluzbach a jejich prevenci

na modelovych situacich aplikuje zédklady obvazové techniky
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Pecovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

OBVAZOVY MATERIAL, ZAKLADY OBVAZOVE TECHNIKY (druhy obvazového
materidlu; poml(cky z obvazového materidlu - prehled; $atkové obvazy - prehled,
pfiprava, zasady jejich prikladani, nacvik komunikativnich dovednosti; zakladni typy
obinadlovych obvazl a zasady jejich prikladani, nacvik komunikativnich
dovednosti; elastické bandaze)

vyjmenuje zdsady pro praci s obvazy a jejich prikladanim

klasifikuje jednotlivé druhy obvazového materialu

demonstruje zakladni druhy otocek

ucelné komunikuje s klientem béhem obvazovani

ETAPY LIDSKEHO ZIVOTA, POTREBY KLIENTU, BIOGRAFIE KLIENTU (faze lidského
Zivota; lidské potreby; anamnéza a mapovani potieb; priority peCovatelské péce,
stanoveni pecovatelského planu, uspokojovani potreb, zdznam do dokumentace;
biografie klientd).

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho potreby

aktivné se podili na vyhledavani potreb, jejich uspokojovani, provede zdznam do
dokumentace

aplikuje znalosti z biografie klienta v modelovych situacich

PECE O PROSTREDI KLIENTA (laizko - typy, vybaveni, pomtcky doplriujici 1Gzko,
umisténi lGzka, zasady bezpecné manipulace s lGzkem; Uprava llzka, vyména
loZzniho pradla bez klienta; vyména loZzniho pradla s klientem; bezpecna
manipulace s klientem, prevence padd u imobilnich klientd, zasady komunikace;
manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem, hygienické normy).

dodrzuje hygienické normy pfi péci o IGzko a zasady BOZP pfi manipulaci s
imobilnim klientem

hovofi s klientem, motivuje ho ke spolupraci pfi péci o lGzko a vyméné lGzkovin,
vysvétluje mu provadéné postupy

dodrzuje hygienické zasady pfi nakladani s Cistym a Spinavym pradlem a pfedchazi
Sifeni nozokomialnich ndkaz

PECE O POMUCKY A PROSTREDI (dezinfekce, uklid, bezpe¢na manipulace a ulozeni
dezinfekcnich prostredkd; priprava dezinfekéni roztok(, dezinfekéni fad, bariérovy
pristup; specifika dezinfekce v pripadé epidemie Ci parazitickych onemocnéni v
zafizeni, hygienické normy).

dodrzuje postupy predchazejici Siteni nozokomidlnich nakaz ¢i jinych infekénich i
parazitickych onemocnéni v pobytovych socialnich sluzbach

dodrzuje bezpecné zachdzeni s dezinfekénimi roztoky a jejich spravné ulozeni

radné pecuje a dezinfikuje pomicky pouzivané pfi Ukonech primé péce ¢i nacviku
sebepéce

HYGIENICKA PECE (vyznam hygienické péce pro klienty, posouzeni stupné
sobéstacnosti v oblasti hygienické péce; upeviovani hygienickych navykd u klientd,
vedeni k sobéstacnosti; nacvik jednotlivych Ukond v rdmci hygienické péce,
asistence pfi hygienické péci; prehled kompenzacnich pom(cek; zasady bezpecné
manipulace s klientem pfi provadéni hygieny, dodrzovani rituald, kulturni tradice a
jejich specifika; hygienicka péce o dutinu Ustni, specifika péce o zubni nahrady,
edukace; celodenni hygienicka péce u mobilnich klient(; celodenni hygienicka péce
u ¢aste¢né mobilnich klientd; celodenni hygienickd péce u zcela imobilnich klient(;
hygienicka péce u déti do tfi let; péce o vlasy, Uprava vlasu, odvsivovani; péce o
nehty, klZi, nos, usi; péce o osobni pradlo - Cistota osobniho pradla, nacvik
oblékani a svlékani, pfehled pomdcek podporujici sobéstacnost klientd; hygienické
vyprazdriovani dle stupné mobility klientd, poruchy, prevence, pomucky,

demonstruje spravné postupy pfi provadéni hygienické péce u déti do tfi let, vede
je k samostatnosti a udrzovani hygienickych navyk

aplikuje postupy primé obsluzné péce nebo pomoci v oblasti hygienické péce u
mobilnich, ¢astecné a plné imobilnich klientd, ukony provadi bezpecné, s taktem a
ohleduplnosti

provadi s klienty nacvik sobéstacnosti spojené s hygienickou péci a oblékanim,
pouzivani vhodnych pomicek k udrZzeni co nejvétsi sobéstacnosti, vhodné ho
motivuje a ocenuje jeho pokroky

uziva pracovni postupy a kompenzacni pomlcky, pristroje a zafizeni v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

pfi provadéni hygienickych ukon( a Ukon( spojenych s vyprazdriovanim klienta
dodrZuje vidy intimitu, eticky pristup a platné standardy
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Pecovatelstvi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

hygienické zdsady, zaznam do dokumentace; inkontinence - déleni, pomUcky; péce | zvoli vhodné pomcky pro inkontinentniho klienta
o inkontinentni klienty; poruchy integrity kiiZe - prevence opruzenin, prolezenin, | definuje zakladni p¥iginy poruch integrity kiize
predilekéni mista, hodnoceni rizik; nacvik komunikacnich dovednosti pfi
pecovatelskych tkonech, dodrZzovani standard(l a prav klient().

demonstruje na modelu nejcasté;jsi predilekéni mista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74ci jsou vedeni, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.
®  7Zaci jsou vedeni, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feeni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

®  74ci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v pracovnim uplatnénim po absolvovani p¥isluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti

Pecovatelstvi 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientl a
aktivni vyuzivani volného ¢asu
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy
OBECNE PRISTUPY V PECI O ZDRAV/ (zakladni pojmy - zdravi a nemoc, vnéjsi a rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede ptiklady nemoci se socialnim
vnitfni vlivy plsobici na zdravi, nemoci se socialnim dopadem; nej¢astéjsi détské | dopadem

nemoci). popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni, jejich prevenci a l1é¢bu
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Pecovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aktivné se podili na ochrané zdravi klientd rizného véku - edukaci, motivaci ke
zméné postoje ke svému zdravi

PECOVATELSKA ADMINISTRATIVA (vedeni dokumentace o klientech z pohledu
ptimé péce a biografie klienta; vedeni rozhovor( pro ziskani informaci, zpracovani
informaci; zdroje informaci - spoluprdce s rodinnou, opatrovniky a
spolupracovniky, nakladani s informacemi dle platné legislativy, ml¢enlivost;
tvorba metodik v socidlnich sluzbach v oblasti kon( pfimé obsluzné péce).

ziskava z riznych zdroji informace o klientovi, zpracuje je, nastavuje podle nich
plan péce a podili se na vedeni pecovatelské dokumentace

pfi ziskavani informaci o klientovi dodrzuje etické normy, respektuje jeho prava a
standardy dané sluzby

vytvofi modelové metodiky vybranych Gkon( pfimé péce

SPECIFIKA PECE O KLIENTY (s demenci; seniory; chronicky nemocné; se smyslovymi
vadami; mentalnim handicapem; télesnym handicapem; duSevné nemocné;
vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni, socidlni dovednosti; pristup k
cilovym skupinam).

dodrzuje pfi kontaktu s klientem rlizného stupné zdravotniho, mentalniho,
smyslového postizeni etické pristupy

podili se na zprostfedkovani informaci a kontaktu se spole¢enskym a pfirodnim
prostfedim klientl se specifickym omezenim v oblasti télesné, mentalini ¢i
smyslové

planuje a realizuje tkony pfimé péce, nacvik pouzivani kompenzacnich pomicek a
sobéstacnosti u klientl z rGznym omezenim

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni,
komunikacni, socialni dovednosti klientl se specifickymi poruchami v oblasti
télesné, mentdlni, smyslové a dale u seniorli a klientl s demenci

UMIRANI, SMRT (zakladni pojmy, etické a multikulturni p¥istupy v péci o
umirajiciho a zemrelého klienta; specifika péce o klienty v termindinim stadiu,
uspokojovan potreb umirajicich klientt, doprovazeni, paliativni péce; komunikace s
umirajicim, komunikace s rodinou umirajiciho a zemrelého; péce o mrtvé télo;
legislativa, etické a spiritudlni hodnoty).

charakterizuje faze umirani

identifikuje zmény ve zdravotnim stavu a chovani klienta v termindlnim stadiu a
bude pomahat pfi naplfiovani jeho potieb

dodrzZuje pti kontaktu s klientem, péci o néj a rodinou etické normy, profesionalni
pfistup a komunikaci

PECE O STRAVU A ZAJISTOVANI PITNEHO REZIMU (dietni systém; pfiprava, Uprava
a podavani stravy klientdm rlizného stupné sobéstacnosti; nacvik ikon( spojenych
se stravovanim, Upravou stravy a pitnym rezimem, komunikaéni dovednosti;
hygienické normy na manipulaci se stravou, Upravou a uloZzenim; problémy pfi
pfijmu stravy a tekutin, alternativni zpUsoby podavani stravy; zaznam pfijmu stravy
a tekutin do dokumentace; specifika pfipravy, podavani stravy a tekutinu détem do
tii let; nacvik sebeobsluhy a stravovacich rituald).

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
zajistovani stravy a pitného rezimu, Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

aplikuje postupy primé péce v oblasti stravovani a pitného rezimu u déti do tfi let,
provadi nacvik sobéstacnosti pfi stravovani

provadi s klienty podle pokynl nacvik sobéstacnosti v oblasti stravovani a pitného
rezimu, pouziva vhodné kompenzacni pomucky k udrzeni sobéstacnosti klienta,
vhodné ho motivuje

dodrzuje hygienické normy pfi manipulaci, pfipravé a Upraveé stravy pro klienty a
jejich uchovani
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Pecovatelstvi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

provadi vhodny vybér pomucek pro nacvik sobéstaénosti klienta v oblasti
stravovani, motivuje ho pfi nacviku pouzivani pomucky

charakterizuje dietni systém

PECE O FYZIOLOGICKE POTREBY KLIENTA (bolest - jeji projevy, sociokulturni
zvlastnosti; sledovani bolesti a jeji tlumeni ve spolupraci se zdravotnickym
personalem; aplikace tepla, chladu, Ulevové polohy; spanek a odpocinek - faze
spanku; péce o spanek a odpocinek u klientd, ritualy; poruchy spanku, prevence

provadi s klienty dle pokynid nacvik sobéstaénosti v oblasti pohybu, premistovani,
vhodné klienta motivuje

osvojil si sadu jednoduchych cvikl, pohybovych aktivit, pouZiva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta a s ohledem na jeho vék

poruch spanku, zdznam do dokumentace; aktivni pohyb, vyznam pohybu, poruchy

. : hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu postupy, ocenuje jeho
pohybového aparatu).

pokroky

provadi nacvik ulevovych poloh pfi chronické bolesti

uvede rozdil mezi akutni a chronickou bolesti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7Zaci jsou vedeni, aby méli vhodnou miru sebereflexe, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho Gsudku.
e  7Zaci jsou vedeni, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni Feseni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:
® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

® znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby aktivné planovali a projektovali ¢innosti v socialnich sluzbach a dosahovali ciléi podle stanoveného planu.
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6.1.17 Pedagogika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu pedagogika je pfipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou
podporu schopnosti, dovednosti a navykl klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstacnosti a
smysluplného vypliovani Zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni. Z&ci si osvoji vybrané poznatky a
dovednosti z pedagogiky a naudi se je aplikovat pfi praci s klienty.

Vyuka sméruje k formovani osobnostniho postoje, aby si Zaci uvédomovali hodnotu vychovy a vzdélani,
méli kladny vztah k uceni, vychové i vzdélavani, byli schopni sebereflexe, respektovali specifika
multikulturni vychovy, byli ohleduplni a ochotni pomahat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmét pedagogika je zafazen do vyuky 1. ro¢niku, v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné (tj. 34 hodiny
celkem).
Vyuka je zamérena na seznameni se s pedagogikou jako védnim oborem, jeji strukturou a metodami,
zaklady vyvoje pedagogiky i sou¢asnou vzdélavaci soustavou v Ceské republice. Zaci se dale sezndmi s
alternativnimi formami vzdélavani, vychovnymi metodami a cili, vychovnymi zasadami, slozkami a Ciniteli
vychovy, problematikou rodiny a rodinné vychovy, vyvojem jedince z hlediska vychovy a vzdélavani,
pedagogikou volného ¢asu a socialni pedagogikou.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou
odborny vyklad, doplnény praktickymi priklady
diskuse na aktualni pedagogicka témata
prace s informacnimi zdroji (ucebnice, pracovni listy apod.)

vyuziti audiovizualnich ukazek
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Nazev predmétu

Pedagogika

Integrace predméta

Socidlné-vychovna Cinnost

Mezipfredmétové vztahy

Specidlni pedagogika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti a i zkusenosti jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov, pofizovat si
pozndmky

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostredky a zplsoby /pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive

spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu a jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:

sledovat a vyuZivat nové poznatky a pfistupy v oblasti socialni ¢innosti i nové trendy pedagogiky
volného casu a vzdélavani dospélych

pripravovat samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné skupiny klient
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podilet se na jejich realizaci a hodnoceni

vyuzivat pfi své praci odpovidajicim zpisobem empatickou, asertivni komunikaci

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Pedagogika

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zdka v predmétu pedagogika.

Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava uUstni a pisemné zkouSeni a samostatné prace
zakl, napt. prezentace, referaty apod. Déale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni
zadanych ukoll. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradiéni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni.
Pti hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné pedagogické terminologie, na
znalost obsahu uciva a na schopnost zaka aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté.

Pedagogika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstac¢nost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Digitalni kompetence

pedagogiky; funkce vychovy a vzdélavani)

Ucivo SVP vystupy
UVOD DO STUDIA PEDAGOGIKY (vybrané kapitoly z pedagogiky; zékladni objasni pfinos pedagogiky; zejména pedagogiky volného ¢asu; socialni pedagogiky,
terminologie vybranych pojm( - pedagogika, vychova, vzdélavani; predmét andragogiky; gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté; ve spolecnosti a v socidlni
péci

definuje védni obor pedagogika a vymezi jeji predmét

definuje pojem vychova a vzdélavani

popise jednotlivé obory pedagogiky a vymezi vztah k ostatnim védam
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Pedagogika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

STRUKTURA PEDAGOGIKY (pedagogické discipliny; vztah pedagogiky k jinym
védnim oborlm; vyznam pedagogiky; ukoly pedagogiky; zakladni pedagogické
pojmy)

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

ZAKLADN{ METODY PEDAGOGIKY (rozdéleni a charakteristika jednotlivych
pedagogickych metod; pedagogicka diagnostika)

popise jednotlivé druhy pedagogickych metod

vyuZiva zdkladni metody pedagogické diagnostiky

ZAKLADY HISTORIE PEDAGOGIKY (poéatky vychovy; vychova a vzdélavani ve
starovéku a stfedovéku, pedagogicky a filozoficky systém J. A. Komenského;
vyznamni pedagogové 17. - 20. stoleti)

definuje charakter vychovy v jednotlivych historickych obdobich

vyjmenuje hlavni pfedstavitele pedagogiky a jejich pfinos v oblasti vychovy a
vzdélavani

VZDELAVACI SOUSTAVA CR (charakteristika $koly a $kolského systému; struktura
gkolské soustavy v Ceské republice; celoZivotni vzdélavéni pro 21. stoleti —
charakteristika; strategické dokumenty CR, EU)

popise systém vzdélavani v CR, uvede moZnosti ziskdni stupné vzdélani a
kvalifikace

VYCHOVNE METODY A CILE (obecna charakteristika vychovnych metod; klasifikace
zakladnich vychovnych metod; vyuZziti vychovnych metod v pedagogické praxi;
hlavni vychovné cile a jejich ¢lenéni)

popise zakladni vychovné metody

objasni rozdéleni hlavnich vychovnych cill

VYCHOVNE ZASADY (obecna charakteristika vychovnych zésad; klasifikace zasad
vychovy a vzdélavani)

popiSe vychovné zasady

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pfi individuaini i
skupinové praci s klienty

SLOZKY A CINITELE VYCHOVY (hlavni slozky vychovy - télesna, rozumova, esteticka,
mravni a pracovni vychova; hlavnich Cinitelé ovliviujici vychovné vzdélavaci
proces)

charakterizuje télesnou, rozumovou, estetickou, mravni a pracovni vychovu

vymezi hlavni Cinitele ovliviiujici vychovné vzdélavaci proces

RODINA A RODINNA VYCHOVA (rodina a jeji vyznam pro rozvoj ¢lovéka;
charakteristika rodinné vychovy; klasifikace rodin z pedagogického hlediska; styly
rodinné vychovy)

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte; diskutuje problémy soucasné rodiny

vysvétli vliv Sirsiho okoli (vrstevnik(, komunity, spolecnosti na jedince a vychovu)

uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

STRUCNY PREHLED ALTERNATIVNICH FOREM VZDELAVANI (vyznamné rysy
alternativnich skol; nejvyznamnéjsi alternativni pristupy k vzdélavani)

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani

SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANI JEDINCU DLE ONTOGENETICKEHO VYVOJE
(vyvojova obdobi jedince; ¢innost ditéte v predskolnim a Skolnim véku; hra —

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a skolnim véku

zdUvodni daleZitost hry a hernich ¢innosti
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Pedagogika I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
charakteristika; vyznam; typy her; charakteristika vzdélavacich a socialné charakterizuje na prikladech funkci, ¢innost a prostredi vzdélavacich a socialné
vychovnych zafizeni) vychovnych zafizeni

objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné senior(i a pedagogické zasady prace s
nimi

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci senior(
ZAKLADY PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU A ANDRAGOGIKA (charakteristika funkce | definuje obor pedagogika volného ¢asu

volného ¢asu; formy traveni volného ¢asu; faktory ovlivriujici zpdsob traveni popide funkce volného Easu a zajmovych &innosti pro déti a dospélé
volného ¢asu; mimoskolni vychova; instituce pro vychovu mimo vyucovani;
obcanska sdruZeni; vyznam motivace; projektovani socialné vychovné cinnosti;

zakladni terminologie zvlastnosti uc¢eni dospélych, volny cas ve vztahu ke klientim
socidlnich sluzeb) objasni funkce volného &asu a zajmovych Cinnosti pro déti a dospélé, analyzuje

pozitiva a rizika rizného pfistupu k vyuzivani volného cCasu (zejména u déti);
rozebere z tohoto hlediska ¢innost socidlniho zatizeni, které osobné poznal

uvede formy traveni volného Casu

charakterizuje faktory ovliviujici zplisob traveni volného casu

vyuZiva vhodnym zpUlsobem motivace

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové programy s rliznou délkou
trvani a pro rGzné skupiny klientll nebo jednotlivce; stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje priibéh a Uspésnost programu

analyzuje podminky prdce s klientem nebo se skupinou a voli vhodné metody a
formy naplfiovani volného ¢asu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti morélniho tsudku. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat
nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyhledédvat a posuzovat relevantni informace o vzdélavaci nabidce, dokazali se v ni orientovat a posuzovat ji z hlediska svych
predpoklad( a profesnich cild.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélavani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace.

ZAci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspé$né kariére.
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6.1.18 Pravo
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pravo

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu pravo je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti.
Pfedmét pravo poskytuje zakiim obecny piehled o pravnim systému a pravnim radu Ceské republiky. Z&ci

by méli umét prakticky Fesit pravni situace a problémy, reagovat na vyvoj pravniho fadu Ceské republiky a
orientovat se v ném.

Vyuka sméruje k formovani osobnostniho postoje, vystupovani a jednani v mezilidskych vztazich, péstovani
vlastni odpovédnosti a hledani kompromis mezi osobni svobodou a spolecenskou odpovédnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét pravo je zarfazen do vyuky 3. a 4. ro¢niku v rozsahu jedné vyucovacich hodiny tydné (tj. 61 hodin
celkem). Z&ci ziskaji dovednosti pracovat s pravnimi prameny a operovat s pravnimi pojmy. U¢ivo je
rozlozeno dle stoupajici obtiZznosti a vzajemné ndvaznosti, takZe Zaci ziskavaji nejdfive znalosti z odborné
pravni terminologie a nasledné se seznamuji se zdklady jednotlivych pravnich odvétvi.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

e odborny vyklad, doplnénymi praktickymi pfiklady
e diskuze na aktudlni spole¢enska témata s pravni tematikou
e prace s informacnimi zdroji (u€ebnice, pracovni listy apod.)
e vyuziti audiovizualnich ukazek

Integrace pfedmétd e Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e Ucebni praxe
e Socidlni péce

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pravo

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

spolupracovat na rfeseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

umét pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
dbat na dodrZovani prav a zajm( klient(

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:

respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( a klient(
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Nazev predmétu

Pravo

® znat a dodrZovat zadkladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(
e porozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 74k se fidi skolnim fadem (PoZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych ro¢nicich pfedmétu pravo. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouZi pisemné a Ustni zkouseni a samostatné prace zak(, napf. prezentace, referaty apod.
Daraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feseni probléma, schopnost
kritického mysleni, schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Pravo

3. roc¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientim socidlnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Pravo 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADY PRAVA (vyznam prava, systém prava a pravniho fadu; prameny prava;
pravni normy; pravni vztahy a skutecnosti; subjekty; pravni jednani; pravni
odpovédnost; svépravnost)

vysvétli zakladni pojmy pravni teorie

popisSe pravni fad a prameny prava

popiSe vyznam prava pfedmétu pro lidskou spole¢nost a pro ¢innost pracovnika v
socialnich sluzbach

uvédomuje si vyznam a odliSnost pravnich a moralnich norem

vysvétli podstatu pravnich vztahl a uvede zakladni prvky pravnich vztah

disponuje védomostmi o pravni odpovédnosti

USTAVNI PRAVO (pojem; prameny; Ustava CR - moc zdkonodarna, moc vykonna,
moc soudni, Uzemni samosprava; Listina zakladnich prav a svobod)

definuje pojem Ustava

vysvétli postaveni Ustavy v pravnim fadu CR

charakterizuje podstatu délby moci ve staté a popise ji

orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod popise jeji jednotlivé ¢asti

roz€leni soustavu statnich organu a vysvétli podstatu Uzemni samospravy

RODINNE PRAVO (pojem; prameny; manzelstvi; prava a povinnosti manzel(; zanik
manzelstvi, rozvod; prava a povinnosti rodicl a déti; vyZivovaci povinnost;
nahradni péce o dité)

objasni pravni podminky pro vznik a zanik manzelstvi

vysvétli vzajemnou vyZivovaci povinnost a vztahy mezi rodi¢i a détmi

orientuje se v moznostech nahradni rodinné vychovy

zdlvodni funkci socialné pravni ochrany déti, vi na jaké instituce se obratit

SOCIALNI A ZDRAVOTNI PRAVO (pojem - prameny; socidlni zabezpeéeni; pojistné
na socialni zabezpeceni a vSeobecné zdravotni pojisténi; zakon o dichodovém
pojisténi a penzijnim pripojisténi; statni socidlni podpora; socidlni pomoc; zdkon o
socialni potfebnosti a Zivotnim minimu; prava klientt v socialnich sluzbach)

popise systém socidlni ochrany v CR

orientuje se v zdkladnich pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani
socidlnich sluZeb, zejména ve vztahu k ptimé ¢innosti pracovnikd socidlnich sluzeb

orientuje se v problematice socidlniho a zdravotniho zabezpeceni obcani

vysvétli zakladni pojmy tykajici se socialniho a zdravotniho prava

ma osvojeny principy socidlniho a zdravotniho pojisténi

objasni prava klientl socidlnich sluzeb a dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni
situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a digitalni svét
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Pravo I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z r@iznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnanc( a zaméstnavateld i v zékladnich
aspektech soukromého podnikani, uméli pracovat s prislusSnymi pravnimi predpisy.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby znali moznosti pracovniho uplatnéni po absolvovani svého oboru véetné moznosti zaméstnani v zahraniéi.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se téastnili mimoskolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a
projektovani své profesni kariéry.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbach kariérového poradenstvi a v oblasti zprostiedkovatelskych sluzeb pt¥i hledani zaméstnani.

Pravo 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

DigitdIni kompetence

Ucivo SVP vystupy

PRACOVNI PRAVO (pojem, prameny — zdkonik prace; pracovnépravni vztahy; popisSe prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl v oblasti pracovniho
pracovni pomér; pracovni doba; doba odpocinku; bezpecnost a ochrana zdravi pti | prava

préci; zvlaStni podminky zaméstnavani Zen a mladistvych; zaméstnavani ob¢and se | yvédomuje si rozdil mezi pracovnim pomérem a podnikanim

zdravotnim postizenim; odpovédnost za Skodu; dohody mimo pracovni pomér;

zdlvodni podminky zaméstnavani Zzen, mladistvych a ob¢ani se zdravotnim
postizenim
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Pravo | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

soukromé podnikani; podstata a formy podnikani; rozdily mezi podnikanim a
zaméstnaneckym pomérem; vyhody a rizika podnikani)

umi vyhledat potrebné informace v zakoniku prace

TRESTNI PRAVO (pojem, prameny - trestni zékon; trestni fad; trestné ¢iny;
pachatelé trestnych ¢in(; druhy trestd a ochrannych opatfeni; trestani
mladistvych; zanik trestnosti; prabéh trestniho fizeni)

vyjmenuje prameny trestniho prava

orientuje se v terminech trestni odpovédnost, trestny Cin a trest

charakterizuje jednotlivé etapy trestniho fizeni

uvédomuije si rozdil pfi trestani mladistvych a dospélych

OBCANSKE PRAVO HMOTNE (pojem; ob&anské pravo hmotné a obcansky zakonik;
absolutni majetkova prava - vécna prava; dédické pravo; smlouva; relativni
majetkova prava - zavazkové pravo)

vysvétli, ¢im se zabyva obcanské pravo hmotné - co resi

vyjmenuje zasady ob¢anského prava hmotného

vysvétli rozdil mezi absolutnimi a relativnimi majetkovymi pravy, uvede ptiklady

definuje dédické pravo, uvede jeho specifika a zasady

je si védom zdavazk( vyplyvajicich z béznych smluv a moznych dlsledkd z neznalosti
smlouvy

charakterizuje odpovédnost za Skodu a bezdGvodné obohaceni

dovede hajit své spotiebitelské zajmy

OBCANSKE PRAVO PROCESNI (pojem; prameny; organy pravni ochrany; soudy a
Ucastnici fizeni; pribéh soudniho fizeni - procesni tkony)

popise pribéh obcanského soudniho fizeni

uvede organy pravni ochrany

vysvétli podstatu spravniho soudnictvi

uvede rozdil mezi exekuci, konkurzem a vyrovnanim

znd moznosti feSeni vyplyvajici z insolvenéniho zakona

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dok&zali orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnanc( a zaméstnavatel( i v zékladnich
aspektech soukromého podnikani, uméli pracovat s pfislusnymi pravnimi predpisy.

Clovék a svét prace - Individudlni pfiprava na pracovni trh
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Pravo I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se téastnili mimoskolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a
projektovani své profesni kariéry.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moZnosti pracovniho uplatnéni po absolvovani svého oboru véetné moZnosti zaméstnani v zahraniéi.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbach kariérového poradenstvi a v oblasti zprostfedkovatelskych sluzeb p¥i hledani zaméstnani.

6.1.19Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Psychologie a komunikace

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecnym cilem prfedmétu je zprostifedkovat zakiim zadkladni védomosti a dovednosti z teoretickych i

aplikovanych obor( psychologie. Predmét formuje personalni a komunikativné socidlni kompetence zakd,
udi je rozumét vlastnimu proZzivani a chovani i prozivani a chovani klient( socialnich sluzeb. Z&ci se v
predmétu uci aplikovat vhodné pristupy ke klientim i k jejich pfibuznym, uci se pozndvat a akceptovat
individualni zvlastnosti klient( i spolupracovnik(, formuji si odolnosti pfi praci ve stresu a udi se vstficnosti
vUci klientim i kolegim. Vyuka sméruje k rozvoji komunikace, interpersonalnich a socialnich dovednosti a
k uplatnovani etického jednani. Zaroven je kladen diiraz na dovednost sebereflexe, autoregulace a
bezpredsudkového pfistupu k lidem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmét psychologie a komunikace je zatazen do vyuky v 1., 2., 3. i 4. ro¢niku, v rozsahu dvé vyucovaci
predmétu (specifické informace o predmétu |hodiny tydné v kazdém rocéniku (tj. 258 hodin celkem). Ucivo je ¢lenéno do tematickych celkd, které jsou
dllezité pro jeho realizaci) fazeny v logické ndvaznosti tak, aby splfiovaly cile predmétu a soucasné obsahly vSechna témata
stanovena RVP.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Ve 4. ro¢niku mizZe byt predmét vzhledem ke znacnému podilu cviéeni vyucovan ve skupinach, ato s
ohledem na pocet Zaku ve tridé.

Uvod predmétu je vénovan charakteristice psychologie jako védy a jejimu zafazeni do systému
spolecenskych véd. Nasledujici tematické celky seznamuiji Zaky se zakladnimi poznatky z obecné
psychologie a nasledné s psychologii osobnosti. DalSimi rozsahlé tematické okruhy se vénuji ontogeneticka
a socidlni psychologii. V zavéru vzdélavani Zaci aplikuji teoretické poznatky na vybrané situace v socialnich
sluzbach.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka doplnénd skupinovou praci

- odborny vyklad doplnény nazornymi ptiklady, prezentaci, videoprezentaci

- diskuse, feseni modelovych situaci

- préce s informacnimi zdroji (literatura, pracovni listy, IKT)

- ndcvik vybranych psychologickych technik.

Integrace predmétd

e Socidlni vztahy a komunikace

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady psychopatologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k tGcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného c¢asu:

e uplatnfovat autentickou komunikaci a motivaci

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie
e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany

minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu psychologie a komunikace. Do hodnoceni Zaka za
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

dané klasifika¢ni obdobi se zapocitdva ustni, pisemné i praktické zkouseni popf. vysledek samostatné
aktivity, napt. seminarni prace, eseje ¢i podobné prace na zadané téma. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva
jednak tradi¢ni klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou priibéiné vedeni k sebehodnoceni
vlastniho vykonu.

Z4ci jsou hodnoceni predevsim v téchto oblastech:

- teoretické znalosti z jednotlivych oborl psychologie véetné porozuméni a spravného pouzivani odborné
terminologie

- spravna aplikace védomosti do praktickych situaci v socialnich sluzbach

- samostatné zpracovani zadaného tématu na zakladé studia odpovidajicich informacnich zdroju.

Psychologie a komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence

Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

uplatnéni, literatura)

UVOD DO PREDMETU (pojeti, cile a obsah pfedmétu psychologie a komunikace, popise pojeti, cile a obsah predmétu
vztah psychologie k jinym védnim obordim, vyznam pfedmétu pro budouci vymezi psychologii jako védni obor ve vztahu k jinym disciplindm

uvede prinos psychologie pro praci v socialnich sluzbach

psychickych proces( a stavil)

OBECNA PSYCHOLOGIE (pFedmét zkoumani, metodologie a odvétvi psychologie, vymezi pfedmét a metody zkoumani v psychologii

zakladni psychologické teorie a sméry, fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky - | stanovi odvétvi psychologie vEetné piikladd psychologickych disciplin
reflexni ¢innost, psychické procesy a stavy - Citi, vnimani, predstavivost, pozornost,
fantazie, pamét, mysleni, uéeni, fe¢, vile a volni jednani, emoce, poruchy

uvede vyznamné psychologické teorie a sméry

objasni biologickou podminénost lidské psychiky

klasifikuje psychologické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani

charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, moznost posilovani paméti
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Psychologie a komunikace I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni podstatu mysleni a feci a myslenkové reseni problému

rozlisi zakladni druhy citQ

objasni podstatu a vyznam volniho jednani

objasni na prikladech poruchy psychickych procest a stavi

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces uéeni v jednotlivych
etapdch ontogeneze a ve vztahu k praci s klienty

pouZziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani psychickych procest
a stavld

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k udriovéni materialnich i moralnich hodnot, k dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni
feseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka jako souéast piirody.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby:
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e  priinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k sebereflexi ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim ciliim, k dovednosti pisemné i osobni prezentace za G¢elem aktivniho vyhledavani préce.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k celoZivotnimu uceni a k porozuméni vyznamu celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni riist a udrieni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientl a
aktivni vyuZivani volného casu
® Komunikativni kompetence
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Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Digitalni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI (pfedmét zkoumani, metodologie, zafazeni mezi
psychologické obory, vyznamné teorie osobnosti, obecna charakteristika
osobnosti, struktura, biologicka a socialni determinace - podstata psychosomatické
jednoty lidského organismu, vlastnosti osobnosti - aktivacné motivacni
vlastnosti/potreby, pudy, zajmy, aspirace, cile, motivace/, vztahové postojové
vlastnosti /charakter, postoje, idealy/, vykonové vlastnosti /schopnosti, viohy,
védomosti, dovednosti, ndvyky, inteligence/, seberegulaéni vlastnosti
/sebeuvédoméni, sebepoznéni, sebekoncepce, sebehodnoceni, svédomi,
sebekritika/ a volni vlastnosti, metody a techniky poznavani a posuzovani
osobnosti, typologie osobnosti, obecné vymezeni normality, abnormality osobnosti
a poruch osobnosti, poZadavky na osobnost pracovnika v socialnich sluzbach,
dusevni zdravi, odolnost k zatézi

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni a chovani, jednotlivé
etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede néktera specifika
osobnosti klientl socialnich sluzeb

vysvétli vyznam vlivu sebepozndni a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti ve
vztahu ke klientim socialnich sluzeb

popise vznik a funkci postoju, objasni moznosti vychovného plsobeni na zménu
postoju

ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE (pfedmét zkoumani, metodologie, zaélenéni mezi
psychologické discipliny, vyznamné teorie vyvojové psychologie, charakteristika
ontogenetického vyvoje lidské psychiky, podstata dusevniho vyvoje, zakonitosti
vyvoje, faktory vyvoje, vyvojova kfivka, periodizace vyvoje, charakteristika
vyvojovych obdobi - prenatalni obdobi, novorozenecké, kojenecké, batoleci,
predskolni, mladsi skolni a starsi Skolni obdobi, adolescence, dospélost, stafi,

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a proces uceni v jednotlivych
etapach ontogeneze a ve vztahu k praci s klienty

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a Zivotnich
situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snafili se aktivné podilet na Fe$eni environmentalnich problémdi.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
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Psychologie a komunikace I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ostatnich;

e priinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k pochopeni vyznamu celoZivotniho uéeni jako zakladniho pozadavku pro osobnostni rist.

Psychologie a komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Komunikativni kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientG a

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

[ ]
aktivni vyuZivani volného casu
® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]
® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALN{ PSYCHOLOGIE (pfedmét zkoumani, metodologie, zafazeni mezi
psychologické obory, vyznamné teorie socialni psychologie, socialni podstata
osobnosti, socializacni proces, poruchy socializace, socialni uceni, socialni
interakce, percepce, chyby v posuzovani, typy socidlnich vztah(, socialni skupiny,
role, pozice, fizeni a vedeni skupiny, skupinové normy, rodina, naro¢né Zivotni
situace - stres, konflikt)

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a dynamiku

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanismy

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socialnich vztaht a skupinové dynamiky

osvojil si zdsady tymové prace a komunikace

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti ve
vztahu ke klientim socialnich sluzeb

vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

KOMUNIKACE (komunikacni proces, druhy komunikace, komunikacni bariéry,
chyby v komunikaci, verbalni a neverbalni komunikace, komunikacni techniky a
dovednosti - reflexe, miceni, parafrazovani, sumarizovani, kladeni otazek,
naslouchani, podnécovani k hovoru aj., rozhovor, beseda, diskuse, argumentovani,
agresivni, pasivni a manipulativni komunikace, asertivni komunikace, evalvace a
devalvace, produktivni a neproduktivni pfistup ke klientdim, osobni prezentace a

identifikuje vyznam neverbalnich projevl

objasni dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat

osvoji si zasady komunikace s détmi rizného véku

rozlisi evalvacni a devalvacéni chovani v komunikaci

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho nebo direktivniho a
nedirektivniho zplsobu chovani
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

kultura vystupovani ve vztahu k povolani - Zadost o zaméstndni, sebeprezentace, a
ke spolupracovniklim, komunikace v socidlni praci - zasady komunikace s détmi,
teenagery, dospélymi, seniory, s osobami s télesnym a mentdalnim handicapem, s
pFisludniky narodnostnich mensin.

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni situace

uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadrovani

uplatfiuje principy komunikace se smyslové. psychicky a télesné handicapovanymi
klienty, objasni zasady komunikace s klienty s PAS, s poruchou feci a s klienty s
nedostate¢nou znalosti ¢estiny

uvede priklady rdznych druh komunikace ve vztahu k praci s klienty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k udrfovani materialnich i morélnich hodnot, k rozvoji komunikace, vyjednavani a k tvQréimu redeni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

ostatnich;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

e  priinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rllzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

e vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Ufady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani

ZAci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a rozvinutou schopnost moralniho tsudku.

Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

Digitalni kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstac¢nost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuZivani volného casu

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
PROFESN{ KULTURA (profesiondlni chovéni a vystupovani, identifikace s roli analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se pracovnich ¢innosti a
pracovnika s soc. sluzbach, rolové znaky zralé osobnosti pracovnika v soc. zkuSenosti
sluzbach/sociocentrismus, univerzalismus, emociondlni neutralita, altruismus, charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnikd v socialnich sluzbach

funk¢ni specifita/, profesni normy a kodexy, profesni adaptace, deformace,
odolnost pracovnika v soc. sluzbdch k zatézi, vyznam sebepozndni a
sebehodnoceni, vyznam a funkce intervize a supervize, syndrom vyhoreni,
psychohygiena pracovnika v soc. sluzbach - relaxac¢ni techniky, autogenni trénink
aj.) vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni kulturou a jak by se méla
uplatnovat v socialnich sluzbach

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a Uc¢inné zpUsoby prevence vzniku syndromu

objasni zdsady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxaénich technik a metod

uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky socialnich sluzeb

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni, pro
vlastni uceni, zvladani narocnych pracovnich i Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni

osobnosti
PSYCHOLOGIE SOCIALNI PRACE (rozpoznavani a uspokojovani potieb klientd - charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé socidlni situaci
diagnosticky a terapeuticky rozhovor, vedeni poradenského rozhovoru, charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a Zivotnich
psychoterapeuticky pristup v socidlni praci, systemicka prace s rodinou, situacich

komunikace s klienty v narocnych situacich - problémové chovani klient(, specifika
komunikace s klienty s posttraumatickou stresovou poruchou, komunikace s
tyranym a zneuzivanym klientem, specificka komunikace s pfislusniky
narodnostnich mensin, s rodi¢i handicapovaného ditéte, metody alternativni a
augmentativni komunikace, zaklady krizové intervence, problematika adaptace v
socialni praci, zaklady zdravotnické psychologie v péci o klienta s nemoci -
autoplasticky obraz nemoci, postoj klienta k nemoci, problematika bolesti, péce o
klienta s nevylé&itelnym onemocnénim, psychologicka a filosoficka problematika | zohledfuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientd
umirdni a smrti) vymezi poruchy saturace potieb

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vhodnou metodu pro danou
situaci

vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v socidlnich sluzbach

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt v
novém prostredi, zvoli adaptaéni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby:
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e  pfiinterakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rlzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

Clovék a svét prace - Svét prace
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Psychologie a komunikace

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

pracovnich nabidek.

Zaci jsou vedeni k osobnimu vztahu k profesi, k precizni pisemné i verbalni komunikaci v pracovnim prostiedi a k uvazlivému planovani profesni kariéry.
Z4ci jsou vedeni k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdé&lavéni, k osobnostnimu rdstu, k vyuZivani vhodnych vzdélavacich pfileZitosti i ke kritickému posuzovani

Z4ci jsou vedeni k porozuméni zékladnim atributdim pracovnich vztah(, k porozuméni praviim a povinnostem zaméstnance a zaméstnavatele v rdmci socialnich sluzeb.

6.1.20Socialni aktivizace déti a mladeze

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 6 0 0 6
Povinny

Nazev predmétu

Socialni aktivizace déti a mladeze

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zaky postuplm pripravy, zdsadam realizace i hodnoceni aktivizacnich
program( pro déti a mladez. Pfedmét je zafazen do odborného vzdélavani, navazuje na znalosti z
predmétll Zaklady edukace a aktivizace, Pedagogika, Psychologie a komunikace, Zdravotni nauky. Vyuka
predmétu Socidlni aktivizace déti a mladeze sméruje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat ziskanych znalosti a
dovednosti pfi planovani, provadéni a nasledném hodnoceni nepfimé vychovné nepedagogické ¢innosti u
détskych a dospivajicich klientd ambulantnich i pobytovych zafizeni socidlnich sluzeb, dale u détskych a
dospivajicich klientd, kterym jsou socialni sluzby poskytovany v domacich podminkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Socidlni aktivizace déti a mladeze je zafazen do odborné vyuky 2. ro¢niku, v rozsahu 6
vyucovacich hodin tydné (tj. 204 hodin celkem). Vyuka je zaméfrena na systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu Zaklady aktivizace a edukace v 1. ro¢niku.
Pfedmét je teoreticko-prakticky. Jednotlivé tematické celky jsou koncipovany tak, aby Z4ci ziskali znalosti a
dovednosti nezbytné k priprave, realizaci a hodnoceni jednotlivych typ( aktivizace détskych a dospivajicich
klientl podle jejich vékovych a individualnich zvlastnosti. V pfipadé vétsiho poctu zakd se déli na skupiny.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:
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Nazev predmétu Socialni aktivizace déti a mladeze

- frontdlni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi pfiklady

- diskuse na aktualni problematiku vékovych a individualnich specifik

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, webové aplikace apod.)
- vyuZiti audiovizudlnich ukazek

- feSeni modelovych situaci

- prakticky nacvik

- tvorba portfolia

Integrace pfedmétd e Socialné-vychovna ¢innost

Mezipfedmetove vztahy e Zaklady edukace a aktivizace

e Ucebni praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Komunikativni kompetence:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e vyjadFovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové vhodné se prezentovat

kompetence zaku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
e respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat,
jednat taktné, s péci a pfimérenou empatii
e pfispivat k vytvareni bezpecného a pfijemného prostredi pro klienty, jednat v zajmu klienta
e uplatnovat zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
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Nazev predmétu

Socialni aktivizace déti a mladeze

e realizovat Cinnosti potifebné pro vytvareni a udrzovéni sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka

e pripravovat samostatné i vtymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podilet se na jejich realizaci a hodnoceni

e zohlednovat pfi pfipraveé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlaStnosti a
subjektivni potreby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat

® rozvijet ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy

e uplatnovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zakladni metody a techniky socidlni péce

® vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pti svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e predchdzi situacim ohrozujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zak( se tidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zdka v predmétu Socialni aktivizace déti a mladeze. Do hodnoceni Zaka
za dané klasifikacni obdobi se zapocitava ustni a pisemné zkouseni, dale portfolio vytvorenych aktivizaci
podle véku a individualnich zvlastnosti détského a dospivajiciho klienta. Dale se hodnoti samostatnost a
aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v rdmci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuZziva
klasifikacni stupnici i slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na porozuméni specifik(im
jednotlivych typl détskych a dospivajicich klientd a spravné vyuzivani znalosti pfi planovani - konstrukci,

realizaci a hodnoceni jednotlivych typ( aktivit.
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Nazev predmétu

Socialni aktivizace déti a mladeze

Z4ci jsou hodnoceni zejména v téchto oblastech:

- pochopeni zvlastnosti jednotlivych typl détskych a dospivajicich klientl a spravné vyhodnoceni jejich
potieb i moznosti v rdmci jejich aktivizace

- zvladnuti prace s rliznymi zdroji informaci

- samostatné zpracovani jednotlivych typ( aktivizace a jeji prezentace pred ostatnimi Zzaky

Socialni aktivizace déti a mladeze 2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 204

Vychovné a vzdélavaci strategie

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb
Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a

® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a
[ ]
[ ]
[ ]

aktivni vyuzivani volného ¢asu
® Digitalni kompetence

kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU ZAKLADY SOCIALN{ AKTIVIZACE DETi A MLADEZE (vyznam
predmétu, zakladni pojmy - volny ¢as, zajmova Cinnost, funkce, pozitiva a rizika
vyuzivani volného ¢asu)

analyzuje pozitiva a rizika rlizného pfistupu k vyuzivani volného casu, rozebere z
tohoto hlediska Cinnosti socialniho zafizeni, které osobné poznal

objasni funkci volného ¢asu a zajmovych &innosti pro déti

METODY A TECHNIKY AKTIVIZACE DETi A MLADEZE (vychovné zaméstnavani déti -
ucel, charakteristika, rozdéleni; volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez;
vychovné a vzdélavaci metody; specifika a zasady komunikace)

pfipravuje sam nebo tymové aktiviza¢ni a volnocasové programy pro rizné skupiny
klientli nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

vyhledavd volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez

VYTVARNA CINNOST (vyvoj détské kresby, vyvoj psychomotoriky; prehled
vytvarnych technik; cile, zasady pripravy, realizace a hodnoceni vytvarné ¢innosti;
vytvarné ¢innosti a jejich specifika s ohledem na vék a vyvojovy stupen ditéte;
portfolio vytvarnych ¢innosti)

pracuje se Skalou vytvarnych technik, material( a forem

vysvétli a doloZi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (arteterapie)

vyhodnoti priibéh a efektivitu realizované vytvarné cinnosti

voli formy a techniky vytvarnych cinnosti adekvatné klientdm, rozviji své tvofivé
schopnosti, mysleni a estetické citéni klient(, vytvari volnocasové programy s
vyuZitim rGznych vytvarnych technik

pripravi vybrané vytvarné techniky a cinnosti pro déti a mladez
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Socialni aktivizace déti a mladeze I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

stanovi cile a postupy vytvarné ¢innosti

PRACOVNI CINNOST (vyvoj manipulaénich dovednosti, prace a hra, varianty
pracovni ¢innosti - sebeobsluha, manipulace s predméty aj.; cile, zasady pripravy,
realizace a hodnoceni pracovni ¢innosti; pracovni ¢innosti a jejich specifika s
ohledem na vék a vyvojovy stupen ditéte; portfolio pracovnich ¢innosti)

stanovi cile a postupy realizace pracovni ¢innosti

pfipravi pracovni ¢innost pro déti a mladez

vyhodnoti priibéh a efektivitu realizované pracovni ¢innosti

podporuje rozvoj motorickych schopnosti

HERNI CINNOST (hracka - vyznam, rozdéleni, Zddouci a nezaddouci vlastnosti,
bezpecnost; hra - vyznam, rozdéleni, kritéria primérenosti)

vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity, vyuziva
je pri praci s klienty

orientuje se v rGznych druzich her vzhledem k ontogenezi klienta

zhotovi jednoduchou hracku a vyuziva moznosti her s hrackou pro aktivizaci
klientQ

predvede zadkladni dovednosti pfi praci se stavebnici a vyuziva stavebnice rozvijejici
motoriku a fantazii klientd

objasni vyznam her a hracek pro rizné vékové kategorie déti a mladeze

vyuZiva stavebnice rozvijejici motoriku a fantazii klient a predvede zakladni
dovednosti pfi praci se stavebnici

vybere hru adekvatné klientim

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a skolnim véku, zdlvodni
dulezitost hry a hernich ¢innosti

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

DRAMATICKA CINNOST (vyvoj fantazie a kreativity, antropomorfismus, animismus,
personifikace; prace s télem, prace s hlasem, ¢etba, vypravéni, recitace, zaklady
prace s loutkou)

predvede zakladni dovednosti pfi praci s loutkou

zprostredkovava klientim kontakt s uménim, voli umélecké formy a dila s ohledem
na osobnost a zajmy klientd

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; pracuje s hlasem

POHYBOVA CINNOST (vyvoj hrubé a jemné motoriky, cile a rozdéleni pohybovych
aktivit; zasady pripravy, realizace a hodnoceni pohybové cinnosti; pohybové
¢innosti a jejich specifika s ohledem na vék a vyvojovy stupen ditéte; portfolio
pohybovych ¢innosti)

popise postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta

pfipravi pohybovou ¢innost pro déti a mladez

osvoji si jednoduché pohybové sportovni aktivity, véetné aktivit v pfirodé,
podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta, adekvatné jeho fyzickému a
zdravotnimu stavu

stanovi cile a postup pohybové ¢innosti

osvoji si vybrané psychomotorické techniky

vyhodnoti prabéh a efektivitu realizované pohybové ¢innosti
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Socialni aktivizace déti a mladeze I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

HUDEBNI CINNOST (vyvoj sluchového vnimani a fedi, jejich podminénost; cile,
organizac¢ni formy hudebni vychovy - rytmické pohyby, fikadla, pisnicky, poslech
hudby aj.; zasady pfipravy, realizace a hodnoceni hudebni ¢innosti; hudebni
¢innosti a jejich specifika s ohledem na vék a vyvojovy stupen ditéte; portfolio
hudebnich ¢innosti)

pfipravi a realizuje hudebni ¢innosti

stanovi cile a postupy realizace hudebni ¢innosti

zprostredkuje détem a mladeZi kontakt s hudebnim uménim

ROZUMOVA A MRAVNI CINNOST (vyvoj smyslového vnimdni, poznavacich a
fe¢ovych schopnosti, vyvoj détského poznavani; orientace v blizkém Zivotnim
prostredi, svatky, zvyky tradice; pozndvani objektl na obrazku, pfedméty a jejich
vlastnosti, soucasti prirody, prostorové vztahy, aktivni slovni zasoba; vyvoj emoci,
charakteru, adaptace na socialni prostredi, rozliSovani spravného a uzite¢ného,
kazen a sebekazen, spolecenské navyky)

pfipravi a realizuje rozumové a mravni ¢innosti

stanovi cile a postupy rozumové a mravni ¢innosti

vyhodnoti pribéh a Gspésnost rozumové a mravni ¢innosti

vytvofi si zasobnik (portfolio) rozumovych a mravnich Cinnosti a vyuziva je pfi praci
s klienty

CHARAKTERISTIKA DETSKEHO VEKU (periodizace; schopnosti, dovednosti, specifika
a potreby vzhledem k véku - vyvojovému stupni; vychova a vzdélavani v
kojeneckém, batolecim, predskolnim a Skolnim véku)

analyzuje pozitiva a rizika rizného pfristupu k vyuzivani volného casu, rozebere z
tohoto hlediska Cinnosti socialniho zafizeni, které osobné poznal

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychova a vzdélavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni; byli ochotni se angaZovat nejen
pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali esteticky a citové vnimat své okoli a pFirodni prosttedi.

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
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6.1.21Socidlni aktivizace dospélych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Socialni aktivizace dospélych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je naucit Zaky postuplm pfipravy, zdsadam realizace a hodnoceni aktivizacnich
program( pro dospélé klienty. Pfedmét je zafazen do odborného vzdélavani, navazuje na znalosti z
predmétll Zaklady edukace a aktivizace, Pedagogika, Psychologie a komunikace, Zdravotni nauky. Vyuka
predmétu Socialni aktivizace dospélych sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat ziskanych znalosti a
dovednosti pfi planovani, provddéni i hodnoceni nepfimé vychovné nepedagogické ¢innosti u dospélych
klientl ambulantnich i pobytovych zafizeni socialnich sluzeb, dale u dospélych klient(, kterym jsou socialni
sluzby poskytovany v domacich podminkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Socialni aktivizace dospélych je zarazen do odborné vyuky 3. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci
hodiny tydné (tj. 68 hodin celkem). Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti
a dovednosti ziskanych v predmétu Zaklady aktivizace a edukace v 1. ro¢niku. Pfedmét je teoreticko-
prakticky. Jednotlivé tematické celky jsou koncipovany tak, aby Zaci ziskali znalosti a dovednosti nezbytné k
pripravé, realizaci a hodnoceni jednotlivych typl aktivizace dospélych klientl podle jejich vékovych
zvlastnosti i zdravotniho omezeni.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi pFiklady

- diskuse na aktualni problematiku vékovych a zdravotnich specifik

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, webové aplikace apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

- feSeni modelovych situaci

- prakticky nacvik
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Nazev predmétu Socialni aktivizace dospélych

Integrace pfedmétd e Socialné-vychovna &innost

Mezipfedmétové vztahy e Zaklady edukace a aktivizace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e vyuZivat ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, v&etné svych zkuenosti i zkusenosti jinych lidi

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

. Kompetence k feSeni problém:
kompetence zak

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsob(l jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu:

e pripravovali samostatné i vtymu plany nebo projekty vychovné prace pro riizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

e zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné - vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdIni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci zZak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu Socidlni aktivizace dospélych. Do hodnoceni zaka za
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Nazev predmétu

Socialni aktivizace dospélych

jejich aktivizace

dané klasifikani obdobi se zapocitava ustni a pisemné zkouseni, dale portfolio vytvorenych aktivizaci
podle véku a zdravotniho omezeni klienta. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni
zadanych ukol( v ramci domaci pripravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva klasifikaéni stupnici i slovni
hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni specifikim jednotlivych typ( klient( a spravné
vyuzivani znalosti pfi planovani - konstrukci, realizaci a hodnoceni jednotlivych typu aktivit.

Z4ci jsou hodnoceni zejména v téchto oblastech:

- pochopeni zvlastnosti jednotlivych typl klientl a spravné vyhodnoceni jejich potfeb i moznosti v ramci

- zvladnuti prace s rliznymi zdroji informaci
- samostatné zpracovani jednotlivych typ( aktivizace a jeji prezentace pred ostatnimi zaky

Socialni aktivizace dospélych 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence

Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuZivani volného casu

Ucivo

SVP vystupy

UvVOD DO PREDMETU SOCIALN{ AKTIVIZACE DOSPELYCH (obsah a cile predmétu,
organizace vyuky, kritéria hodnoceni, studijni literatura)

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou a dalsimi zdroji informaci

ziska informace o doporucené studijni literature, organizaci studia

CHARAKTERISTIKA DOSPELEHO VEKU (periodizace, du$evni a télesné schopnosti a
dovednosti dospélych dle véku, obvyklé socialni role, aktualni psychické a socialni
potreby)

charakterizuje duevni a télesné schopnosti, dovednosti dospélych dle véku

urci obvyklé socialni role, aktualni psychické a socialni potfeby dospélych dle véku

PREHLED SOCIALNICH AKTIVIT V DOSPELEM VEKU (psychické aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuziti dle véku a aktualni situace klienta; fyzické aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuziti dle véku a aktualni situace klienta; socialni aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuZiti dle véku a aktualni situace klienta; kombinované aktivity -
moznosti a specifika vyuZziti)

vyhleda typy psychickych aktivit vhodnych pro dospélé podle jejich véku a aktudlni
situace

pfipravi rlizné typy fyzickych aktivit vhodnych pro dospélé podle jejich véku a
aktualni situace

pripravi rlizné typy socialnich aktivit vhodnych pro dospélé podle jejich véku a
aktualni situace
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Socialni aktivizace dospélych I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pfipravi rlizné typy psychickych aktivit vhodnych pro dospélé podle jejich véku a
aktualni situace

spolupracuje pfi ptipravé a realizaci program( s kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi
institucemi, vyuziva jejich nabidky

AKTIVIZACE DOSPELYCH KLIENTU BEZ ZDRAVOTNIHO OMEZEN( (psychicka
aktivizace dle véku - zasady pripravy a realizace, prakticky nacvik; fyzicka aktivizace
dle véku - zasady pfripravy a realizace, prakticky nacvik; socialni aktivizace dle véku
- zasady pfipravy a realizace, prakticky néacvik)

pripravi psychickou aktivizaci dospélého klienta podle véku

pfipravi sdm nebo tymové socialni aktivizaci dospélého klienta podle véku

pfipravi fyzickou aktivizaci dospélého klienta podle véku

AKTIVIZACE DOSPELYCH KLIENTU DLE TYPU ONEMOCNEN( (specifika aktivizace
dospélych klientd s chronickym onemocnénim obéhového systému; specifika
aktivizace dospélych klientl s chronickym onemocnénim dychaciho systému;
specifika aktivizace dospélych klienti s metabolickym onemocnénim; specifika
aktivizace dospélych klientd s onemocnénim nervového systému)

charakterizuje specifika aktivizace dospélych klientd s obéhovym a dychacim
onemocnénim

charakterizuje specifika aktivizace dospélych klientl s metabolickym a nervovym
onemocnénim

vytvori psychickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho onemocnéni

vytvoti fyzickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho onemocnéni

vytvori socidlni aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho onemocnéni

AKTIVIZACE DOSPELYCH KLIENTU DLE TYPU ZDRAVOTNIHO POSTIZENI (specifika
aktivizace dospélych klientd s pohybovym postizenim; specifika aktivizace
dospélych klientd se sluchovym postiZzenim; specifika aktivizace dospélych klientd
se zrakovym postizenim; specifika aktivizace dospélych klientd s mentalnim
postizenim; specifika aktivizace dospélych klient s narusenou komunikacni
schopnosti)

charakterizuje zvlastnosti aktivizace dospélych klientl s télesnym postizenim

charakterizuje zvlastnosti aktivizace dospélého klienta se smyslovym postizenim
(sluchovym, zrakovym)

charakterizuje zvlastnosti aktivizace dospélého klienta s mentalnim postizenim

charakterizuje zvlastnosti aktivizace dospélého klienta s narusenou komunikacni
schopnosti

navrhne psychickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho télesné
postizeni

navrhne fyzickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho télesné postizeni

navrhne socidlni aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho télesné postizeni

navrhne psychickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho smyslové
postizeni

navrhne fyzickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho smyslové
postizeni

navrhne socidlni aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho smyslové postizeni

navrhne psychickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho mentaini
postizeni
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Socialni aktivizace dospélych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

navrhne fyzickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho mentalni
postizeni

navrhne socidlni aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho mentalni postizeni

navrhne psychickou aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho narusenou
komunikacni schopnost

navrhne socialni aktivizaci dospélého klienta s ohledem na jeho narusenou
komunikacni schopnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni fesent.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.22Socialni aktivizace senioru

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 4 0 4
Povinny

Nazev predmétu

Socidlni aktivizace senioru

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naudit Zaky postuplm pripravy a zdsadam realizace a hodnoceni aktiviza¢nich
program pro klienty seniorského véku. Pfedmét je zafazen do odborného vzdélavani, navazuje na znalosti
z predmétl Zaklady aktivizace a edukace, Pedagogika, Psychologie a komunikace, Zdravotni nauky. Vyuka
predmétu Socialni aktivizace seniord sméruje k tomu, aby Zaci dokazali vyuZivat ziskanych znalosti a
dovednosti pfi planovani, provadéni a hodnoceni nepfimé vychovné nepedagogické ¢innosti u klientd
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Nazev predmétu

Socialni aktivizace senior(

seniorského véku v ambulantnich i pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb, dale u senior(, kterym jsou
socialni sluzby poskytovany v domacich podminkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Socialni aktivizace seniorl je zafazen do odborné vyuky 3. rocniku, v rozsahu 4 vyucovaci hodiny
tydné (tj. 128 hodin celkem). Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti a
dovednosti ziskanych v predmétu Zaklady aktivizace a edukace v 1. ro¢niku. Pfedmét je teoreticko-
prakticky. Jednotlivé tematické celky jsou koncipovany tak, aby Z4ci ziskali znalosti a dovednosti nezbytné k
ptipravé, realizaci a hodnoceni jednotlivych typ( aktivizace klient( seniorského véku podle jejich
zvlastnosti i zdravotniho omezeni.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontdlIni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- diskuse na aktualni problematiku vékovych a zdravotnich specifik

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, webové aplikace apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

- feSeni modelovych situaci

- prakticky nacvik

Integrace predmétd

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Ucebni praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii:

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

Personalni a socidlni kompetence:

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsob( jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
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Nazev predmétu

Socialni aktivizace senior(

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného cCasu:

e pfipravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rGzné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné - vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

Digitalni kompetence:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu Socialni aktivizace seniord. Do hodnoceni zaka za
dané klasifikani obdobi se zapocitava Ustni a pisemné zkouseni, dale portfolio vytvorenych aktivizaci
podle zvlastnosti a zdravotniho omezeni klienta. Ddle se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a
plnéni zadanych ukold v ramci domaci pripravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva klasifikacni stupnici i slovni
hodnoceni. Pti hodnoceni je kladen diraz na porozuméni specifikim klientd v seniorském véku a spravné
vyuzivani znalosti pfi planovani - konstrukci, realizaci a hodnoceni jednotlivych typu aktivit.

Zaci jsou hodnoceni zejména v téchto oblastech:

- pochopeni zvlastnosti klient(l v seniorském véku a spravné vyhodnoceni jejich potfeb i moznosti v ramci
jejich aktivizace

- zvladnuti préce s rlznymi zdroji informaci

- samostatné zpracovani jednotlivych typ( aktivizace a jeji prezentace pred ostatnimi zaky

Socialni aktivizace seniori

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reSeni problém{
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Socialni aktivizace seniorti 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient( a
aktivni vyuZivani volného casu

Ucivo

SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU SOCIALNI AKTIVIZACE SENIORU (obsah a cile pfedmétu,
organizace vyuky, kritéria hodnoceni, studijni literatura, prehled odborné
pedagogické literatury, zdroje informaci)

ziska informace o doporucené studijni literature

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou a dalSimi zdroji informaci

CHARAKTERISTIKA SENIORSKEHO VEKU (periodizace, fyziologické projevy starnuti a
stari,- dusevni a télesné, charakteristické schopnosti a dovednosti dle véku,
zvlastnosti uceni seniord, obvyklé socidlni role - specifika situace seniora v
domdcim prostredi, v pobytovém zafizeni - adaptovany, neadaptovany klient,
aktualni psychické a socialni potieby)

objasni zvlastnosti uceni seniord

charakterizuje dusevni a télesné schopnosti, dovednosti senior( dle véku

urci obvyklé socialni role, aktualni psychické a socialni potfeby seniortl dle véku a
aktuadlni situace

PREHLED SOCIALNICH AKTIVIT V SENIORSKEM VEKU (psychické aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuziti dle véku a aktualni situace klienta; fyzické aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuziti dle véku a aktualni situace klienta; socialni aktivity - vyznam,
typy, specifika vyuziti dle véku a aktualni situace klienta; kombinované aktivity -
moznosti a specifika vyuZiti; souc¢asné trendy v aktivizaci seniort)

vysvétli vyznam a charakterizuje trendy aktivizace seniorl

charakterizuje zakladni principy a zasady tvorby fyzickych aktivit vhodnych pro
seniory podle jejich véku a aktualni situace

charakterizuje zakladni principy a zasady tvorby psychickych aktivit vhodnych pro
seniory podle jejich véku a aktudlni situace

charakterizuje zakladni principy a zasady tvorby socidlnich aktivit vhodnych pro
seniory podle jejich véku a aktudlni situace

AKTIVIZACE KLIENTU SENIORSKEHO VEKU BEZ ZDRAVOTNIHO OMEZENI (psychicka
aktivizace dle véku - zasady pripravy a realizace, prakticky nacvik; fyzicka aktivizace
dle véku - zasady pfipravy a realizace, prakticky nacvik; socialni aktivizace dle véku
- zasady pripravy a realizace, prakticky nacvik)

pfipravi samostatné psychickou, fyzickou, socidlni aktivizaci pro jednotlivce nebo
skupinu klient(

stanovi cil aktiviza¢ni ¢innosti a postup jeji realizace

vyhodnoti priibéh a efektivitu realizované aktivizace

SPECIFIKA AKTIVIZACE KLIENTU SENIORSKEHO VEKU DLE TYPU ZDRAVOTNIHO
OMEZENI (specifika aktivizace seniord s riiznym stupném involuénich zmén zraku;
specifika aktivizace seniord s rGznym stupném involu¢nich zmén sluchu; specifika
aktivizace seniord s chronickym onemocnénim srdce a cév - CHICHS, HT; specifika
aktivizace senior@ s chronickym respiraénim onemocnénim - ASTMA, CHRONICKA
BRONCHITIS, CHOPN; specifika aktivizace seniord s pohybovym onemocnénim -
RA, ARTROZA, TEP NOSNEHO KLOUBU, STAV PO CMP; specifika aktivizace seniord -

vytvori si portfolio ndamétl pro aktivity senior(i podle jejich aktualniho zdravotniho
stavu a moZnosti

vytvori a provede psychickou aktivizaci seniora s ohledem na jeho onemocnéni

vytvori a provede fyzickou aktivizaci seniora s ohledem na jeho onemocnéni
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Socialni aktivizace seniorti

|

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

CHOROBY STITNE ZLAZY, DIABETES MELLITUS; specifika aktivizace dospélych
klientd s onemocnénim nervového systému - PARKINSONOVA CHOROBA,
EPILEPSIE, DEMENCE)

PODPORA SEBEPECE, SEBEOBSLUHY, ZACHOVAN{ SOBESTACNOSTI ( aktivni staf,
zasady zdravého Zivotniho stylu seniorll podle jejich zdravotniho omezeni a
moZnosti; moZnosti a zpUsoby posilovani autonomie seniorll a posilovani navyka

bezpeéného chovani v domacim prostfedi, v prostfedi ambulantnich a pobytovych
zafizeni socialnich sluzeb )

vede klienty k uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu

posiluje ndvyky bezpeéného chovani seniord v domacim nebo ambulantnim,

pobytovém zafizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z réiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.23 Socialni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socialni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu socidlni péce predstavuje védomostni zaklad pro pfedméty primé
obsluzné péce. Cilem predmétu je Zaky vybavit teoretickymi znalostmi potifebnymi pro poskytovani
socidlnich sluZzeb a orientaci Zakd v béZnych socialnich udalostech a problémech vyskytujicich se u réznych
skupin obyvatelstva. Po absolvovani pfedmétu socialni péce maiji Zaci pfehled o socialnich sluzbach pro

razné skupiny obyvatelstva a jsou schopni klientlim poskytnout zakladni radu a pomoc v jejich
socialni situaci.
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Nazev predmétu

Socialni péce

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci byli solidarni a tolerantni, jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za
sva rozhodnuti, ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojl, efektivné pristupovali k feseni a
rozhodovani Zivotnich situaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét socialni péce je zatazen do vyuky 1. az 4. roéniku, v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné v 1.
rocniku a ve 2. az 4. ro¢niku jedné vyucovaci hodiny tydné ( tj. 163 hodin celkem). Jedna se o predmét
maturitni. U¢ivo predmétu socidlni péce vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Rizeni
socialnich sluzeb. Svym obsahem se rfadi mezi predméty odborné. Predmét je rozdélen do nékolika oblasti,
kdy téma socidlni politiky tvofi predevsim prvni ¢ast uciva a dale se prolina jednotlivymi tematickymi celky
zamérenymi na poskytovani socidlnich sluzeb u vybranych skupin obyvatelstva. Zvolenym ucivem ziskavaji
Zaci prehled o fizeni socidlnich sluzeb, o podminkach poskytovani sluzeb socialni péce v ndvaznosti na
socidlni politiku stdtu a o moZnostech socidlni pomoci jednotlivym cilovym kategoriim. V pfedmétu se Zaci
seznami s principy socidlniho statu, se zdkladnimi pojmy z oblasti socialni politiky. U¢i se rozpoznat,
analyzovat a kriticky hodnotit vybrané oblasti socialnich problému. Obsah uciva je zaméren na socidlni
politiku CR v evropském kontextu, na specifika jednotlivych typ@ socialnich sluzeb v CR v daném regionu.
Jsou zde charakterizovany poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich préva a povinnosti.
Seznamuiji se s vyvojem socialniho systému, s novymi trendy v oblasti socidlnich sluzeb. Obsahem
predmétu je vymezit zakladni znaky a specifika jednotlivych typl socidlnich sluzeb, konkretizovat problémy
vybranych skupin klienta.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e frontalni vyuka, doplnénd skupinovou vyukou
odborny vyklad, doplnénymi praktickymi ptiklady
diskuze na aktudlni spolec¢enska témata se socialni tematikou
prace s informacnimi zdroji (ucebnice, pracovni listy apod.)
vyuziti audiovizualnich ukazek

Integrace predmétu

Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e Pravo

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti a i zkusenosti jinych lidi
® znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Nazev predmétu

Socialni péce

Kompetence k feSeni problém:
e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své mysleny srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Persondlni a socidlni kompetence:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

e mit prehled o systému socidlnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani

® znat pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu

e prakticky se orientovat v pfi€indch a formach socidlniho vylouéeni, mit pfehled o nastrojich,
kterymi Ize problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na feseni podileji nebo se
mohou podilet

® znat pficiny a rizikové faktory vzniku rlznych typ( nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, mozZnosti jejich feseni a prevence

e prakticky se orientovat v socidlné-pravni ochrané ditéte a formdch preventivné vychovné péce o
déti

e ovladat administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vést prislusnou
dokumentaci a umét pracovat s pravnimi predpisy a jinymi zdroji odbornych informaci
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Nazev predmétu

Socialni péce

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
e uplatnovat zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu
e podilet se na zpracovani individualnich pland, vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovat s informaénim systémem pracovisté

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
e chapat kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientl a jako vyznamny nastroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni)
e dbat na zabezpecovani parametrd (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovat
pozadavky a potreby klienta

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu socialni péce. Do hodnoceni
Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava kromé Ustniho ¢i pisemného zkouseni i samostatnost a
aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukol(. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikacni
stupnici, jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni a spravné pouzivani
odborné terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v
modelovych zadanich.

Socialni péce

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
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Socialni péce 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Digitalni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA SOCIALNi PROBLEMATIKY (funkce a obsah pfedmétu; socialni
politika - cile a principy socialni politiky, subjekty, objekty a nastroje socialni
politiky; socialni stat - blahobyt a chudoba; typy socialni politiky; vztah mezi
socialni a hospodarskou politikou; tfi pilite soc. politiky — systém socialni ochrany;
navaznost socialni politiky na poskytovani socialni péce)

vysvétli funkci socialniho stdtu, cile a principy socialni politiky

vysvétli dGvody a cile aktudlnich socidlnich opatieni v CR

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

orientuje se v zakladnich pojmech socialni problematiky, jednotlivych typech
klientl

ma uceleny prehled o roli socialni politiky v politice statu

uvédomuje si Uzky vztah mezi hospodarskou a socialni politikou

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

popi$e systém socidlni ochrany v CR

analyzuje dominantni socialni problémy

posoudi na zakladé Gdaju socialni situaci v regionu a socidlni politiku organt
samospravy

SOCIALNI SLUZBY (posléni a cile socialnich sluzeb; systém socidlnich sluzeb;
ekonomika a management socidlnich sluzeb; podminky pro poskytovani socialnich
sluZzeb — vztahy mezi ztizovateli, poskytovateli a uzivateli socialnich sluzeb; pravni
postaveni klient(; role neziskovych organizaci a obc¢anskych sdruzeni v poskytovani
socialni péce; druhy socidlnich sluzeb - ambulantni, terénni, pobytové, socialni
prevence, poradenstvi, péce; soucasné trendy v poskytovani socialni péce;
komunitni planovani — regionalni situace)

vysvétli vyznam a funkci socidlnich sluzeb

poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho situaci, a to zplsobem
srozumitelnym pro laika

charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska

charakterizuje cile a jednotlivé druhy socialnich sluzeb ve vztahu k socialni situaci a
specifickym potfebam

popise systém socialnich sluzeb v CR a v regionu

popise, jak socialni politika statu ovliviiuje poskytovani socialni péce obéaniim

vysvétli diivody a cile aktudlnich socidlnich opat¥eni v CR, posoudi jejich realizaci

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientim a vztahy mezi
poskytovateli a uzivateli socialnich sluzeb

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb
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Socialni péce | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalsich subjektd v
socidlnich sluzbach

orientuje se a posoudi nabidku socialnich sluzeb v regionu

orientuje se v jednotlivych typech socialnich sluzeb, dovede charakterizovat jejich
ulohu

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k primé obsluzné péci

objasni prava klientl socidlnich sluzeb a prava ditéte a dokumentuje jejich
naplfiovani v konkrétni situaci

porovna soucasné pristupy v socialni péci ve vybranych evropskych zemich a v CR

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise systém socialnich suzeb v CR

SOCIALNI PECE O DROGOVE ZAVISLE OBCANY (zavislost, socialni dopad zavislosti;
socialni sluzby a instituce pro drogoveé zavislé )

popise ¢innost kuratora pro dospélé

orientuje se v typech navykového chovani

uvede pfiklad socialnich sluZeb a zafizeni pro drogové zdvislé

SPECIFIKA PRACE S MENSINAMI (ndrodnosti mensiny v CR, specifika prace s
mensinami; socialni sluZby a instituce pro mensiny v CR)

uvede jaké mensiny %iji na Gzemi CR

orientuje se v problematice mensin a uprchlikd na tizemi CR

socialni sluzby pro uprchliky)

PROBLEMATIKA UPRCHLIKU (z&kladni terminologie; azylova procedura; instituce a

orientuje se v problematice mengin a uprchlikd na tizemi CR

PRACOVNICI V SOCIALNI SFERE (pracovnik v socidlnich suzbach - vzdélani,
kompetence, uplatnéni na trhu prace; socialni pracovnik - vzdélani, kompetence,
uplatnéni na trhu prace)

uvede rozdil mezi socialni pracovnikem a pracovnikem v socidlnich sluzbach

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach, zhodnoti
pozadavky na pracovniky na pracovni pozici

na prikladu uvede kompetence pracovnika v socidlnich sluzbach

uvede moznosti uplatnéni na trhu prace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

v jinych zemich.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavéani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a

Clovék a svét prace - Svét prace
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Socialni péce I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani. Zéci jsou také vedeni k tomu, aby byli informovani o pracovnim uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélavani véetné alternativnich
moznosti.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se téastnili mimoskolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a
projektovani své profesni kariéry.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby znali moznosti pracovniho uplatnéni po absolvovani svého oboru véetné moznosti zaméstnani v zahraniéi.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbach kariérového poradenstvi a v oblasti zprostiedkovatelskych sluzeb pt¥i hledani zaméstnani.

Socialni péce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy

SOCIALN PECE O SENIORY (problematika stafi - definice; postaveni starého ¢lovéka| chape stéfi jako prirozenou etapu lidského Zivota a dokaZe na néj nahlizet s Gictou
v roding, ve spolecnosti; pfistupy k péci o seniory v zahranici a u nas; dichodova charakterizuje moderni komplexni pfistupy v péci o seniory u nds i v zahranici
politika; ndvaznost zdravotni a socialni péce; ambulantni a terénni sluzby pro
seniory - peCovatelské sluzby, domy s pecovatelskou sluzby aj.; pobytové sluzby —
typy a formy jejich fizeni; organizacni rezim; dhrada pobytu; komplexni pfistup v

analyzuje uskali a rizika Ustavni péce

popise jednotlivé typy socidlnich sluZzeb pro seniory

pédi o staré ob&any; Ustavni péce — historie Ustavni péce; funkce a znaky Ustavni | Oriéntuje se v aktualnich opatfenich dichodové politiky
péce; rizika Ustavni péce; hospicova péce — péce o umirajici a nevylécitelné popiSe principy hospicové péce a rozebere problematiku dlistojného umirani
nemocné) zdUvodni vzajemnou lUzkou navaznost zdravotni péce na socialni

orientuje se v socialnich sluzbach pro seniory v regionu

charakterizuje Ulohu zdravotni politiky a socialni udalosti s ni souvisejici
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Socialni péce I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
SOCIALN{ PECE O OBCANA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (zdravotni politika; analyzuje dopady zdravotniho postizeni na pracovni a socialni postaveni ¢lovéka
vymezeni zakl. pojma - handicap, integrace, rehabilitace, socializace; vliv vysvétli tlohu socialni péce pro obéany se zdravotnim znevyhodnénim

zdravotniho postizeni na socidlni status a pracovni uplatnéni; formy socialni péce -
druhy socialnich sluzeb; davky sociadlni pomoci — pfispévek na péci aj.;
kompenzaéni pomucky; formy a prostredky integrace; osobni asistence)

vyjmenuje druhy socidlnich sluZzeb pro uvedenou skupinu obyvatel; zejména v
regionu

je schopen poskytnout spoluobéanim zakladni informace o pfispévku na péci a
dalSich moZnostech finan¢ni pomoci

dokaze vytvofit prehled kompenzacnich pom(cek na zadkladé informaci ziskanych z
internetu

vysvétli zakladni predpoklady pro integraci ob¢ani se zdravotnim znevyhodnénim
do bézného Zivota a spole¢nosti

charakterizuje osobni asistenci jako prostfedek kompenzace dlsledk( zdravotniho
postiZzeni; uvede principy a zasady poskytovani osobni asistence

SPRAVA ZDRAVOTNICTVI (orgény statni spravy a samospravy ve zdravotnictvi, charakterizuje subjekty spravy zdravotnictvi
financni Uhrada zdravotni péce, vieobecné zdravotni pojisténi - zasady, vznik,
platci pojistného, zdravotni pojistovny)

ADMINISTRATIVNI POSTUPY (Zadosti a formulate - socidlni sluzby a davky pro ovlada administrativni postupy tykajici se jeho ¢innosti, pracuje s prislusnou
seniory a obcany se zdravotnim postiZzenim) dokumentaci a formulafi socialnich sluzeb

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i
v jinych zemich. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledali kompromisni Feseni.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojd v digitalnim prostfedi; p¥i vyhledavéani pouZivali rQizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbach kariérového poradenstvi a v oblasti zprostifedkovatelskych sluzeb pti hledani zaméstnani.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moZnosti pracovniho uplatnéni po absolvovéni svého oboru véetné moznosti zaméstnani v zahranidi.

Clovék a svét prace - Svét prace
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Socialni péce I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnanc( a zaméstnavateld i v zékladnich
aspektech soukromého podnikani, uméli pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

projektovani své profesni kariéry.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se téastnili mimoskolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a

Socialni péce 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientim socidlnich sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALNI PECE A SOCIALNI SLUZBY PRO RODINU (vyvoj, funkce a struktura rodiny;
rodina v soucasnosti — krize rodiny; harmonicka rodina; nelplna rodina; dysfunkéni
rodina; rodinna politika - demografie rodin v CR; vychova k manzelstvi a
rodicovstvi; pomoc rodindm s nezaopatfenymi détmi; formy pomoci rodiné —
instituce; soc. sluzby pro zdravou, ohroZzenou, dysfunk¢ni rodinu, rodinu se
zdravotné znevyhodnénym ditétem; zvlastnosti péce o rodinu; domaci nasili - typy,
znaky, pomoc obétem)

popise vyznam a funkce rodiny

charakterizuje znaky soucasné rodiny

dovede rozlisit zdravou rodinu od dysfunkéni

orientuje se v nastrojich rodinné politiky

vyjmenuje druhy sociélnich sluZeb (instituce vénujici se pomoci rodinam)

orientuje se v socialnich sluzbach pro rodiny v regionu

SOCIALN{ PECE O OHROZENE DITE (OSPOD - socialné pravni ochrana déti a
mladeze; vzdélavaci politika - cile, hodnota vzdélani, volny pristup ke vzdélani,
volny cas, vychova k povolani; prevence kriminality a rizikového chovani -
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez; kurdtor pro déti a mladez; syndrom CAN;
vychovné a krizové poradenstvi; problematika osifeni; formy nahradni rodinné
péce; institucionalni péce; nové trendy v nahradni rodinné péci; péce o déti se
zdravotnim znevyhodnénim a jejich integrace - zdravotné znevyhodnéné dité v
rodiné)

zdGvodni vyznam a funkci socialné pravni ochran

vyjmenuje instituce poskytujici socidlné pravni ochranu v regionu

rozebere Ulohu vzdélavaci politiky

popise formy a znaky syndromu CAN; uvédomuje si zavaznost uvedené
problematiky

ma prehled o institucich poskytujicich pomoc détem socialné ohrozenym
(zanedbanym, tyranym, zneuZivanym) a charakterizuje jejich ¢innost, zejména pak
Vv regionu
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Socialni péce I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede reagovat vhodnym zplsobem, setka — li se ve svém okoli s timto druhem
patologickych jev(

analyzuje dopady institucionalni péce na osobnost jedince

charakterizuje Cinnost instituci vénujici se péci o déti se zdravotnim
znevyhodnénim; dovede zdlvodnit vyznam integrace

uvede pfiklady domdaciho nasili a nastroje ochrany pred domacim nasilim

SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI (vymezeni socidlniho zabezpeéeni; organy popide systém socialni ochrany a zabezpe&eni v CR
spravy socialniho zabezpeceni; organizace a fizeni socialni péce a prace; statni charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb a davek z pohledu fizeni socidlniho
socialni podpora - druhy davek, vyse davek, vypocet Zivotniho minima; socialni zabezpeteni

pomoc - formy a zplsoby poskytovani; druhy davek socialni pomoci; socialni
pojisténi - charakteristika, subjekty socidlniho pojisténi; druhy pojisténi)

ADMINISTRATIVNI POSTUPY (formulafe a zadosti - socilni sluzby a davky pro ovlada administrativni postupy tykajici se jeho ¢innosti, pracuje s prislusnou
rodinu) dokumentaci a informacnim systémem pracovisté

pracuje s informacemi souvisejici s jeho pracovni ¢innosti
Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i
v jinych zemich. Z&ci jsou také vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledali kompromisni fegeni.

Clovék a digitélni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moZnosti pracovniho uplatnéni po absolvovani svého oboru véetné moznosti zaméstnani v zahraniéi.

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby se dok&zali orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnanc( a zaméstnavatel i v zékladnich
aspektech soukromého podnikani, uméli pracovat s prislusnymi pravnimi predpisy.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se G&astnili mimogkolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a
projektovani své profesni kariéry.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbdch kariérového poradenstvi a v oblasti zprostiedkovatelskych sluZeb pfi hledani zaméstnani.
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Socialni péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientm socialnich sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALN{ PECE O OBEANY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM (péce o obéany ve
vykonu trestu a po vykonu trestu; kurator pro dospélé; azylova péce — péce o
obcany bez pfistfesi; fenomén bezdomovectvi; nezaméstnanost - typy
nezaméstnanosti; typy socialnich sluzeb a finan¢ni pomoc; zadluzenost a socialni
chudoba)

popise ¢innost kuratora pro dospélé

uvede nejcastéjsi priciny bezdomovectvi, posoudi dopady bezdomovectvi na
osobnost ¢lovéka a jeho postaveni ve spolecnosti

charakterizuje Uskali socialni prace s obcany spolecensky neptizpUsobivymi

popise typy azylovych zafizeni

orientuje se v socidlnich sluzbach pro osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim,
zejména v regionu

objasni priciny a dasledky chudoby, moZnosti pomoci

popise druhy nezaméstnanosti a jeji duisledky

SPECIFIKA POSKYTOVANI TERENNICH SOCIALNICH SLUZEB (streetwork;
pecovatelska sluzba - pecovatelska sluzba ze strany klienta a ze strany statu- fizeni,
financovani, ukoly, organizace; pravni zakotveni pecovatelské sluzby; podminky
poskytovani; sjednavani sluzby)

popiSe Cinnost streetworkera a pracovnika pecovatelské sluzby (pracovnik v
socialnich sluzbach)

vyjmenujte jednotlivé typy terénnich sluzeb a charakterizuje je

analyzuje situaci v regionu z pohledu poskytovani terénnich sluzeb

popisSe organizacni strukturu a pracovni rezim zatizeni, které poznal v priibéhu
praktického vyucovani, zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska standardd kvality
poskytovanych sluZzeb a dodrZovani prav jeho rezidentd, véetné zajisténi ochrany
osobnich udaju

CHARITATIVNi A HUMANITARN{ CINNOST (vymezeni pojmii — charitni,
humanitarni; formy charitativni ¢innosti; humanitarni organizace - vyznamné nase

orientuje v problematice charitativni ¢innosti a péce

vysvétli pojmy charitativni a humanitarni ¢innost a péce
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Socialni péce I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29
a svétové humanitdrni organizace, cirkevni organizace, nadace, spolky; dokaze vyhledavat aktualni informace o vyznamnych nasich a svétovych
dobrovolnictvi — historie, dobrovolnické organizace, ¢innost dobrovolnikd) humanitarnich organizacich a zhodnoti jejich ¢innost

ma prehled o charitativnich a dobrovolnickych organizacich v regionu, vyhledava
moznosti dobrovolnickych aktivit

objasni vyznam dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach

ADMINISTRATIVNI POSTUPY (formuléfe a #4dosti - terénni socialni sluzby, socidlni | aplikuje administrativni postupy tykajici se jeho €innosti

davky pro osoby ohroZené socialnim vyloucenim) uplatriuje zasady spoluprace s dal$imi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i
v jinych zemich. Z&ci jsou také vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledali kompromisni fegeni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se téastnili mimoskolnich aktivit, orientovali se v informaénim zdrojich pfi vyhledavani zaméstnani a aktivné se podileli na planovani a
projektovani své profesni kariéry.

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani

ZAci jsou vedeni k tomu, aby znali moZnosti pracovniho uplatnéni po absolvovéni svého oboru véetné moznosti zaméstnani v zahraniéi.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnanc( a zaméstnavateld i v zékladnich
aspektech soukromého podnikani, uméli pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve sluzbdch kariérového poradenstvi a v oblasti zprostiedkovatelskych sluZeb pfi hledani zaméstnani.
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6.1.24 Specialni pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Specialni pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostredkovat zakim védomosti a dovednosti z oblasti specidlni pedagogiky
a jejich subdisciplin. Pfedmét je zarazen do odborného vzdélavani a navazuje na zakladni znalosti z
Pedagogiky a Psychologie a komunikace. Vyuka predmétu sméfuje k zdkladnim znalostem a dovednostem
vedouci k porozumeéni systému prace s osobami se specialnimi potfebami. Zak se rovné? orientuje v
koncepci moderni specialni pedagogiky, tj. v oblasti edukace, socializace a ucelené rehabilitace se
zamérenim na jednotlivé cilové skupiny jedincll se specidlnimi potfebami.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Specidlni pedagogika je zarazen do vyuky od 2.- 4.ro¢niku, a to ve 2. a 4.roéniku v rozsahu 2
vyucovaci hodiny tydné a ve 3.ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 158 hod celkem). Ucivo je
¢lenéno do tematickych celkd, které jsou zatazeny do logické navaznosti tak, aby navazovaly na znalosti z
pfedmétu Pedagogika a Psychologie a komunikace, ale také, aby jeho znalosti a dovednosti byly
aplikovatelné pfi ucebni praxi zak( a vychovné, nepedagogické Cinnosti realizovatelné u klientd socialnich
sluzeb.

Ve 2.ro€niku jsou Zaci sezndmeni s pojetim specidlni pedagogiky a zdkladni terminologii, prevenci,
diagnostikou a terapii ve specialné- pedagogické péci. Nasleduje celek zaméreny na klasifikaci jednotlivych
typl znevyhodnéni. Ve 3.rocniku jsou Zaci vzdélavani v oblasti dalSich specialné - pedagogickych disciplin
dle typtl znevyhodnéni. Ctvrty ro¢nik se svym zaméfenim zabyva problematikou komprehenzivni
rehabilitace, edukace, ale také socializace osob se specidlnimi potfebami.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou praci

- odborny vyklad doplnény nazornymi priklady, prezentaci
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

- diskuse, feseni modelovych situaci
- prace s informacnimi zdroji (literatura, pracovni listy, IKT)

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna Cinnost

Mezipfedmétové vztahy

e Pedagogika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

e pfispivat k vytvareni mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
e uplatfovali zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz
projevy chovani a zplisob komunikace kladou vyssi naroky na pédi
e uplatnovali zasady spolupréce s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomaoci
digitalnich prostredk

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zdka v predmétu Specialni pedagogika.

Specialni pedagogika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
e  Komunikativni kompetence
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Specidlni pedagogika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Digitalni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

POJETI SPECIALNI PEDAGOGIKA (definice, predmét, cile, souvisejici védy, soucasné
trendy)

objasni vyznam specialni pedagogiky pro socialni ¢innost

v odborné literature vyhleda soucasné trendy specidlni pedagogiky

CLOVEK S POSTIZENIM VE SPOLECNOSTI (zékladni terminologie -norma, normalita,
vada, porucha, postiZeni, handicap; integrace a inkluze; postoj spolecnosti k
osobam s postizenim)

vyhleda v odborné literatufe zakladni pojmy specidlni pedagogiky

vyhledd na ovérenych internetovych zdrojich charakteristiku zakladnich termind
specialni pedagogiky

DIAGNOSTIKA A PREVENCE VE SPECIALN{ PEDAGOGICE (pficiny vzniku poruch, vad,
postizeni; zaklady specidlné-pedagogické diagnostiky; mozZnosti prevence)

popise etiologii vzniku daného znevyhodnéni, postizeni

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potreby

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte z pohledu rizikovych faktor(

KLASIFIKACE ZNEVYHODNENI (klasifikace dle doby vzniku znevyhodnéni, klasifikace
dle stupné postizeni; klasifikace a charakteristika subdisciplin specidlni pedagogiky
- psychopedie, etopedie, logopedie; surdopedie, tyflopedie, somatopedie)

charakterizuje jednotlivé subdiscipliny specidlni pedagogiky vzhledem ke skupiné
klientl se zdravotnim postizenim

na prikladu uvede jednotlivé charakteristiky osob s danym typem znevyhodnéni

TYFLOPEDIE (vymezeni pojmu, zakladni terminologie; etiologie a projevy zrakového
postiZeni; specifika péce a vzdélavani jedincl se zrakovym postiZzeni, kompenzaéni
pomlicky)

v odborné literature vyhleda a charakterizuje zakladni pojmy tyflopedie

popiSe moznosti vzdélavani osob se zrakovym znevyhodnénim

charakterizuje osoby se zrakovym postizenim, v€etné jejich potreb

uvede pfiklad moZnosti a forem terapie uplatnitelnych v tyflopedii

PSYCHOPEDIE (vymezeni pojmu, zdkladni terminologie; etiologie a charakteristika
jedincl s mentalnim postiZzenim; specifika péce a vzdélavani o osoby s mentalnim
postizenim)

v odborné literature vyhleda a charakterizuje zakladni pojmy psychopedie

popise moznosti vzdélavani osob s mentdlnim postizenim

charakterizuje osoby s mentalnim postizenim, v€etné jejich potreb

uvede priklad mozZnosti a forem terapie uplatnitelnych v psychopedii

SURDOPEDIE (vymezeni pojmu, zakladni terminologie; etiologie a projevy
sluchovych vad; specifika péce a vzdélavani osob se sluchovym postizenim,
kompenzacéni pomucky )

v odborné literature vyhleda a charakterizuje zakladni pojmy surdopedie

popiSe moznosti vzdéldvani osob se sluchovym postizenim

charakterizuje osoby se sluchovym postiZzenim, véetné jejich potreb

uvede priklad mozZnosti a forem terapie uplatnitelnych v surdopedii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Specidlni pedagogika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby:

ostatnich;

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

e priinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych néstrojl a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

Specidlni pedagogika 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

SOMATOPEDIE (vymezeni pojmu, zakladni terminologie; etiologie a charakteristika
osob s télesnym postizenim; specifika péce o jedince s télesnym postizenim,
kompenzacéni pomacky)

v odborné literature vyhleda a charakterizuje zakladni pojmy somatopedie

charakterizuje osoby s télesnym postizenim, véetné jejich potreb

uvede priklad mozZnosti a forem terapie uplatnitelnych v somatopedii

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho zacélenéni

LOGOPEDIE (vymezené pojmu, zakladni terminologie; etiologie a charakteristika
feCovych vad; specifika péce o osoby s narusenou komunikaéni schopnosti)

v odborné literature vyhleda a charakterizuje zakladni fecové vady

popise pficiny vzniku a projevy rfecovych vad

charakterizuje specifika péce o osoby s narusenou komunikacni schopnosti

popise formy a mozZnosti terapie osob s fe¢ovou vadou

ETOPEDIE (vymezeni pojmu, zakladni terminologie; etiologie a charakteristika osob
s poruchami chovani; specifika péce o jednice s poruchami chovani)

v odbornych zdrojich vyhleda jednotlivé poruchy chovani

na pfikladu uvede jednotlivé projevy poruch chovani

popise moznosti socidlniho zaclenéni osob s poruchou chovani

popise specifika péce a moznosti naplfiovani volného ¢asu u osob s poruchami
chovani
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Specialni pedagogika I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32
uvede priklad moznosti a forem terapie u osob s poruchami chovani

SPECIFICKE PORUCHY UCENI (charakteristika, klinicky obraz, intervence a moznosti | vyjmenuje specifické poruchy uéeni
terapie)

na pfikladech uvede jednotlivé projevy poruch uceni

popiSe moznosti péce a edukace u osob s poruchami uceni

uvede moznosti a formy terapie vyuzivané u osob s poruchami uceni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své riizné potreby
e  7Zacijsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni fedeni
Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:

e priinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostrednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rllzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

Specidlni pedagogika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
KOMPREHENSIVNI REHABILITACNI PECE (charakteristika, typy rehabilitacni péce; | popise koncept ucelené rehabilitace z pohledu jednotlivych skupin osob se
zasady rehabilitacni péce) specialnimi potfebami

popiSe moznosti socialniho zaclenéni osob se specialnimi potfebami

pracuje s odbornou literaturou a vyhleda vhodné aktivity a ¢innosti pro osoby se
specialnimi potfebami

v odborné literature a na internetu vyhleda specidlné pedagogicka zafizeni
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Specidlni pedagogika I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
SPECIALNE PEDAGOGICKA ZARIZENI (déleni a charakteristika dle kompetenci popi$e vyznam specialné pedagogickych zafizeni z pohledu vychovy a vzdélavéni
ministerstev; dle statni spravy a neziskového sektoru)
VZDELAVANI OSOB SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (moznosti vysvétli funkci vychovy a vzdélavani pro osoby se specialnimi potiebami

vzdélavani osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladni Skole; moznosti | popige systém vzdélavani pro osoby se specidlnimi pottebami na viech tGrovnich
vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na stfedni Skole a vysoké | yzdélavani
skole)

na internetu vyhleda skoly (v okoli svého bydlisté), které poskytuji vzdélavani
osobam se specialnimi potirebami

INKLUZE A INTEGRACE (vymezeni termint a zakladni principy integrace; modely vyhleda vyznam slov integrace a inkluze v odborné literature
integrace, formy Skolské integrace, legislativni ramec) popiée moznosti inkluze a integrace ve vzdélavaci soustavé CR

na piikladu uvede moznosti integrace a inkluze ve vzdélavaci soustavé CR

SPECIALN{ PEDAGOG (vzdélani, kompetence, moznosti uplatnéni na trhu prace) popise moznosti ziskani kvalifikace pro vykon profese specialniho pedagoga

vyjmenujte kompetence speciadlniho pedagoga

vyhleda univerzity, které nabizeji studijni vzdélavaci program specialni pedagogika

SOCIALIZACE A MOZNOSTI UPLATNENI NA TRHU PRACE (socializace osob se popie moznosti socidlniho zaclenéni jedinch se specialnimi potfebami
specifickymi potfebami; moZnosti uplatnéni na trhu prace dle typu znevyhodnéni) | na piikladu uvede moznosti uplatnéni osob se specidlnimi potfebami na trhu
prace

zdlvodni vyznam socializace osob se specialnimi potfebami
PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA ( charakteristika, etiologie, projevy; specifika uvede charakteristiku poruch autistického spektra
péce o osoby s poruchami autistického spektra) vyjmenuje projevy poruch autistického spektra

popise moznosti zac¢lenéni osob s poruchou autistického spektra

popiSe mozZnosti pristupu a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni zejména aby:

e  pfiinterakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyhledat moznosti pracovniho uplatnéni po absolvovani pfisluéného oboru vzdélani véetné alternativnich moZnosti
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6.1.25 Stimulujici péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Stimulujici péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s konceptem bazalni stimulace, jeho jednotlivymi technikami,
ale i vyuzitelnosti v peCovatelské praxi. Dale s konceptem rehabilitacni péce a procesné orientovanou
mobilizaci, v€éetné kompenzacnich pomlcek, za icelem zachovani podpory a sobéstacnosti klienta.
Pfedmét je zarfazen do odborného vzdélani a navazuje na znalosti z predmétu Pecovatelstvi, Zdravotni
nauky, Psychologie a komunikace, Zaklady edukace a aktivizace. Predmét Stimulujici péce rozsituje
odborné znalosti a dovednosti pfedmétu PeCovatelstvi a tvofi predpoklad pro vykon pfimé obsluzné péce v
ramci pfedmétu ucebni praxe. Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby si Zaci osvojili zakladni prvky
rehabilitace, bazalni stimulace, podpory sobéstacnosti a sebepéce, véetné spravného vyuzivani
kompenzacnich pomicek u rGznych cilovych skupin a implementovali tyto znalosti pfi vykonu pfimé
obsluzné péce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Stimulujici péce je zarazen do odborné vyuky 2. rocniku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj.
68 hodin celkem). Jedna se o pfedmét teoreticko - prakticky, ktery je vyucovan v odborné uc¢ebné. Pri
vysSim poctu Zakl se tfida mlZe délit na skupiny. Vyuka je zamérfena na rozsifovani a prohlubovani znalosti
a dovednosti ziskanych pfedev$im v pfedmétu Pecovatelstvi. Uvodni tematické celky jsou zaméteny na
ndcvik zakladnich rehabilitac¢nich prvk( u klientd s riznym druhem znevyhodnéni a onemocnéni. Dale
navazuje oblast kompenzacnich pomucek, ktera seznamuje zaky s danymi pomuckami, jejich vyuZzitim a
manipulaci. Nasledujici tematicky celek vede Zaky k nacviku podpory klientl v sebeobsluze a sebepéci o
vlastni osobu. Posledni celek zahrnuje zakladni prvky bazalni stimulace, jeho techniky a prakticky nacvik

aplikace této techniky v modelovych situacich.
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Nazev predmétu Stimulujici péce

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- videoprojekce,

- pocitaCové prezentace,

- prace s internetovymi databazemi,

- demonstrace a prakticky nacvik jednotlivych postupl

- demonstrace a reSeni problémovych modelovych situaci z klinického prostredi
- préce s pracovnimi listy, s odbornym textem

- diskuse
Integrace pfedmétd e PFima péce a osobni asistence
Mezipredmétové vztahy e Pecovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni pfedmétu, e vyuZivat ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkudenosti jinych lidi
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Kompetence k feseni problém:
kompetence zaku

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsobe FeSeni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
e respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat,
jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii
e uplatnovat zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:

Digitalni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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Nazev predmétu Stimulujici péce

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

ZpUsob hodnoceni zakul Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu bazalni stimulace. Do hodnoceni Zaka se za dané
klasifika¢ni obdobi zapocitava Ustni, pisemné i praktické zkougeni. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni
vlastnich znalosti a dovednosti, které ve vyuce demonstruji. Vyucujici hodnoti na zakladé platné klasifikacni
stupnice, hodnoti i slovné.

PFi hodnoceni osvojeného obsahu uciva jsou sledovana zejména nésledujici kritéria:

- odborna droven provedeni pecovatelskych vykonu a postupd,

- dodrZovani prav klient(,

- organizacni schopnosti,

- dodrZovani zdsad BOZP, hygieny,

- osobni Uprava,

- Uroven komunikace s klienty a spolupracovniky,

- znalost a aktivni pouzivani odborné terminologie,

- samostatnost a aktivita Zakd ve vyuce,

- plnéni zadanych ukolll v rdmci domdci pripravy.

Stimulujici péce 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Poskytovat pfimou pomoc klientim socidlnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientl a
aktivni vyuZivani volného casu

® Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU STIMULUIJICI PECE (pojeti, obsah, cile predmétu; klicové a | dodrZuje predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci a hygieny
odborné kompetence a jejich vyuziti v praxi; studijni literatura; vybaveni a p¥i nacviku modelovych situaci uplatfiuje prvky profesni etiky
pomlcky Zaka do vyuky predmétu; zasady BOZP; rad odborné ucebny, zasady
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Stimulujici péce I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zachdazeni s pomUlckami a manipulace s modely, péce o pomucky a zasady jejich
ukladani po ukonéeni vyuky; zplsoby hodnoceni vysledkd vyuky a hodnotici
kritéria)

ZAKLADY REHABILITACNI PECE (vyznam, metody, tGéinky rehabilitace; polohy a
polohovani klientl v IGzku; kondi¢ni cviceni ,techniky, péce po cviceni; pasivni
cvi¢eni - techniky, péce po cviceni; zakladni pohybova doporuceni pro klienty s
vybranymi zdravotnimi specifiky; pohybovy reZzim po operaci - sed, stoj a chiize,
zasady vertikalizace )

dodrzZuje zasady vertikalizace klienta

osvoji si sadu jednoduchych kompenzacnich a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit

zakladni rehabilitacni Ukony provadi bezpecné, zrucné, spolehlivé a s ohleduplnosti
ke klientovi

pfi praktickém ndcviku vybranych rehabilitacnich cviceni a doporuéeni respektuji
znalosti z biologie ¢lovéka

KOMPENZACNI POMUCKY (kompenzaéni pomdicka, typy kompenzaénich pomaicek
dle zdravotniho znevyhodnéni; prakticky nacvik uzivani kompenzacnich pomdcek
dle véku a druhu zdravotniho znevyhodnéni )

demonstruje pouzivani kompenzaénich pomucek

edukuje klienta o spravném pouzivani pomucky

pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a kompenzacni pomucky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.)

PODPORA SEBEOBSLUHY A SEBEPECE (podpora v oblasti hygienicka péce; podpora
v oblasti oblékani; podpora v oblasti podavani stravy ; podpora v oblasti pohybu,
chlize; podpora v oblasti prostorové orientace)

demonstruje podporu sebeobsluhy pfi nacviku oblékani, chlize ,podavani stravy a
hygienické péci

provadi s klientem dle pokyn{ nacvik sobéstacnosti

provadi s klientem podle pokynu nacvik sobéstacnosti (nacvik tkonu spojenych s
péci o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani kompenzacnich
pomlcek a zafizeni atp.), vhodné ho motivuje

ZAKLADNI PRVKY BAZALN{ STIMULACE PRO PECOVATELE (koncept Bazaln{
stimulace; inicidlni dotek, zasady pro inicialni dotek; somaticka stimulace;
vestibularni stimulace; vibrac¢ni stimulace; biograficka anamnéza)

osvoji si a vhodné pouziva techniky a prostfedky podporujici kognitivni,
komunikacni a socialni dovednosti klientl, zejména u seniort a klientl s dmeneci

v modelovych situacich respektuje osobnost klienta a aspekty lidské psychiky

identifikuje zménu zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu poskytované
péce

pfi poskytovani prvkld bazalni stimulace dodrzuje etiketu a profesionalni pfistup ke
klientovi

ZAKLADNI PRVKY BAZALNI STIMULACE U DETI ( vyuZiti prvk( bazalni stimulace u
déti dle véku a rGzného stupné znevyhodnéni)

v modelovych situacich vhodné pouziva prvky bazalni stimulace u déti, které
podporuji kognitivni, komunikacni a socidlni dovednosti

pfi poskytovani prvkd bazalni stimulace respektuje biologické a psychologické
zvlastnosti u déti
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Stimulujici péce I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
ZAKLADNI PRVKY BAZALN{ STIMULACE U DOSPELYCH A SENIORU ( vyuZiti prvka v modelovych situacich pouZiva prvky bazalni stimulace, které podporuji kognitivni,
bazalni stimulace u dospélych a geriatrickych klient(; vyuZiti prvkd bazalni komunikaéni a socialni dovednosti dospélych, seniord a klienti s demenci
stimulace u klienta s demenci ) identifikuje zmény ve zdravotnim stavu a chovani v pribéhu realizace prvkd
bazdlIni stimulace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e znali a uplatriovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich idajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

Clovék a svét prace - Svét prace

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby znali technologicky rozvoj v ¢&innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich &innosti.

6.1.26 Ucebni praxe
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 9 9 18
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ucebni praxe
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem pfedmétu ucebni prace je profesni ptiprava zak( v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb u
klient( rdzného stupné sobéstacnosti, véku a zdravotniho omezeni. Prostfednictvim daného predmétu
ziskavaji Zaci nové poznatky o Ucelu a poslani jednotlivych organizaci. Predmét je pfipravuje na praci s
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

raznymi typy klient(, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby, v pfirozeném prostredi ¢i prostfedi pobytové
socialni sluzby. Zaci jsou vedeni, aby jednali taktné, s empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
dodrZovani jeho bezpecnosti, prav a aktudlni legislativy. Zaci se prostiednictvim uéebni praxe pfipravuji na
praci v prostredi se zvySenymi naroky na komunikaci s riiznymi cilovymi skupinami klient(, na vyhledavani
a uspokojovani jejich potteb, praci s dokumentaci, aktivizacni a edukacni ¢innost. Ucebni praxe umoziiuje
zaklm, prakticky aplikovat nabité védomosti a dovednosti z odbornych a vSeobecné vzdélavacich
pfedmétd. Z4ci si osvoji zakladni pravidla a principy tymové spoluprace, prohlubuji si komunikaéni
dovednosti, feSeni problémovych situaci a formuji Zadouci profesionalni vlastnosti. Osvojeni daného
predmétu je predpokladem pro vykon povolani - pracovnika v socidlnich sluzbach. Pripravnymi predméty
pro praci s klienty v rdémci ucebni praxe jsou pecovatelstvi, pravo, socialni aktivizace, stimulujici péce,
psychologie a komunikace, socidlni péce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét ucebni praxe je zafazen do 3. a 4. ro¢niku, v rozsahu 9hodin tydné a probihd v podminkdach
pobytovych, event. terénnich registrovanych socidlnich sluzeb a zainteresovanych instituci. Je
organizovana v souladu s predpisy MPSV, MSMT a vnitinimi pfedpisy dané organizace a je

uskutecnovana na zakladé pisemné smlouvy mezi skolou a socidlnimi institucemi. V pripadé vyssiho poctu
zakl muze vyuka odborné praxe probihat délené na skupiny. Uéebni praxe je predmétem prakticky. Svym
zamérenim se fadi mezi predméty odborné. Ucebni bloky navazuji na obsah blokd predmétd Pecovatelstvi,
Stimulujici péce, Pé¢e o domacnost a Socialni aktivizace. Ucebni praxi Zakd ridi ucitelka odbornych
pfedmétdl. Zaci béhem 3.ro¢niku absolvuji vyuku v podminkach pobytovych sluzeb. Vyuka ve 4.roéniku je
realizovana v pobytovych sluzbach, ktera jsou posléze maturitnimi pracovisti a na dalSich pracovistich,
ktera jsou pro vyuku tohoto predmétu volena s ohledem na profil absolventa a moznosti regionalnich
socialnich sluZeb a instituci.

Ucebni praxe je doplnéna odbornou praxi - ve 3.ro¢niku a 4.ro¢niku v rozsahu 2 tydn(. Prace zak( pfi
odborné praxi je koordinovana ucitelkou odbornych predmétli a Zaci pracuji pod vedenim instruktord -
odborné vyspélych a prakticky erudovanych pracovnikl v socialnich sluzbach. V ramci odborné praxe Zaci
pracuji v dopolednich a odpolednich sménach na oddéleni socialnich suzeb (délka 1 smény je 6 hodin, kdy
1 hodina ¢itd 60 minut - tj. 8 hodin vyucovacich, kdy 1 hodina ¢itd 45 minut; do rozsahu pracovni doby se
nezapocitava 30 minutova prestavka na oddélenich). Vychovné cile sméruji k tomu, aby Zaci poznali
podminky, prostiedi a specifika poskytovani pfimé péce v redlnych podminkach socialnich sluzeb, naucili
se pouzivat odbornou terminologii, uvédomovali si zvlastnosti pfimé péce o klienty rlznych vékovych
kategorii a zdravotniho znevyhodnéni, prohloubili svoje dovednosti v poskytovani pfimé obsluzné péce v

rozsahu svych kompetenci, naudili se pracovat v podminkach konkrétni socialni sluzby, hajili prava klientd
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

socidlnich sluZeb, respektovali povinnost sluZzebni ml¢enlivosti, vyuZival nové poznatky v oblasti pfimé
obsluzné péce ziskané sebevzdélavanim. Na vyuce pfedmétu odborna praxe se vyznamné podili pracovnici
pfimé obsluzné péce dané socidlni sluzby. Pro dobré osvojeni odbornych védomosti a dovednosti v rdmci
praktického vyucovani je nezbytna maximalni ucast Zaka pfi vyuce. Z tohoto divodu je sledovéna a
vyhodnocovdna pritomnost na pracovistich, a to oddélené pro vyuku ucebni praxe a odborné praxe.

Ve 4.roc¢niku je zatazena predmaturitni praxe, kdy Zaci pracuji pod vedenim ucitelky odbornych predmét
na pracovistich vylosovanych pro uskutecnéni praktické maturitni zkousky. Na vedeni vyuky participuji
pracovnici pfimé obsluzné péce.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- demonstrace jednotlivych pecovatelskych postupl s naslednym individualnim procvicovanim u klienta

- individudlni a skupinova prace pfi feseni problému

- vedeni dialogu a fizeného dialogu

- prace s dokumentaci, pracovni listy

- préce s odbornymi texty

Integrace predmétd

PFima péce a osobni asistence

Mezipfedmétové vztahy

Socialni aktivizace déti a mladeze
Socialni aktivizace seniort
Pecovatelstvi

Pravo

Péce o domacnost

Zdravotni nauky

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk(i svého
uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problém:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich sluzeb socialnich sluzeb, pfi pfipravé planl
¢innosti nebo projektd, uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

dodrzovali pti poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy,
dbali na dodrzovani prav a zajmu klient(

uvédomovali si eticky rozmér svého povoldani a v kazdodenni praxi ho naplfiovali

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

poskytovali vhodnou formou pomoci, podpory a dohledu mobilnim a imobilnim klientim v
rezidentském i domacim prostiedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
Ukon0 nebo pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

pomadhali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetrovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenymi nebo
s dalSimi odborniky v socialnich sluzbach

podileli se na zpracovani individualnich pland, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracovisté

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, v hodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta
uplatiovali zdsady spoluprace s dalSimi pomadhajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplindarnim tymu

uplatfiovat zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na péci

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplatniovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku a klientd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast Fizeni kvality a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti

e 0svojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:

e dbali na zabezpecovani parametra (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledrovali
pozadavky a potreby klienta

Digitalni kompetence:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

Zpusob hodnocen

’

z

a

k

d

s v

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zZaka v predmétu ucebni praxe. Jedna se o pribézné hodnoceni -
praktické, ustni i pisemné, dale o zavérecné hodnoceni zarfazené v zavéru vyuky na daném skolnim
pracovisti. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni i hodnoceni vysledkd svych spoluzaka. pfi hodnoceni vysled
vzdélavani v predmétu ucebni praxe jsou sledovéna nasledujici kritéria:

- odborna uroven vykon( pfimé obsluzné péce a zakladni vychovné nepedagogické Cinnosti

- dodrZovani prav klient(

- organizacni schopnosti

- dodrZovani zasad BOZ, hygieny

- osobni Uprava

-Uroven komunikace

- znalost a aktivni pouzivani odborné terminologie

Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zak(l ve vyuce, plnéni zadanych ukoll v ramci domaci pripravy.
Hodnoceni Zak(d j provadéno na zakladé kombinace Ustniho provérovani teoretickych znalosti, hodnoceni
praktickych vykond pfimé obsluzné péce a zadkladni vychovné nepedagogické cinnosti.
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

Odborna praxe:

Koordinujici ucitelka odbornych predmétl kontroluje dochazku Zaka na pracovisti, dodrZzovani pracovni
doby, predepsanou skolni dokumentaci a dalsi zadané prace. Povéreny pracovnik daného zafizeni provede
na zavér praxe pisemné ohodnoceni daného zdka, jak po strance praktickych dovednosti, znalosti, tak po
strance komunikace a spoluprdce. Vysledky hodnoceni odborné praxe tvofi podklady pro zavérecné
hodnoceni pfedmétu ucebni praxe.

Ucebni praxe 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 288

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

® Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UvoD DO PREDMETU UCEBNI PRAXE ( BOZP, PO, organizace UP, pomticky, osobni
Uprava, etickd pravidla, legislativa, charakteristika socialnich zafizeni)

charakterizuje organizovani, vedeni a zjisténi ucebni praxe, pojeti a cile predmétu,
obsah uciva

uvede etickd pravidla a legislativni pfedpisy zavazné pro vyuku ucebni praxe

orientuje se v zafizenich vybranych pro vyuku ucebni praxe

MANAGEMENT SOCIALN{ SLUZBY (management pobytové socialni sluzby)

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

popise zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a dospélych v sociélnich
zarizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika rdznych vnéjsich a vnittnich
podminek

chova se v souladu s BOZP, PO
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Ucebni praxe I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 288

popisSe organizaci a harmonogram prace pecovatelského tymu

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a spolecenské vystupovani

objasni povinnosti poskytovatel( v oblasti prevence uraz(

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi priciny urazli na pracovisti i v
domacnosti

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v pfipadé drazu
klienta nebo pracovnika

PECE O POMUCKY A PROSTREDI (tklid a dezinfekéni postupy v pééi o pomaicky a
prostiedi; prevence nozokomidlnich nakaz, zdsady péce o klienta v izolaci)

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacni pomcky a technicka zafizeni,
osetfuje je, dezinfikuje

vyhleda dezinfekéni prostredky pouzivané v socialni sluzbé

dodrZuje standardy pro dezinfekci

naredi dezinfekéni roztoky, bezpecné je uloZi a dodrzuje BOZP

aplikuje zdsady prevence nozokomialnich nakaz pfi pfimé obsluzné péci

dodrzuje hygienicka opatreni z pohledu prevence nozokomialnich nakaz

dezinfikuje pomUcky a prostredi pouzivané pti pfimé obsluzné péci

aplikuje hygienické zasady pfi péci o klienta v izolaci

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

PECE O HYGIENU A LUZKO (Uprava lGzka bez klienta; Gprava IGzka s klientem;
celodenni hygienickd péce o sobéstacné klienty; celodenni hygienicka péce o
Castecné sobéstacné klienty; hygienicka péce o nesobéstacné klienty; prevence a
osSetrovani opruzenin, dekubitl; zaklady polohovani; kompenzaéni pom(cky
uzivané pro ndcvik presunu a pti hygienické péci u klientli rizného stupné
sobéstacnosti)

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi,
ukony provadi bezpecné, spolehlivé, zruéné, s taktem a ohleduplnosti

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a technicka zafizeni,
osetfuje je a dezinfikuje

provadi s klientem podle pokyn{ nacvik sobéstacnosti, vhodné ho motivuje

pracuje v souladu s platnymi standardy pro Upravu lGzka bez klienta, s klientem

pracuje v souladu se standardy pfi realizaci hygienické péce

respektuje pfirozeny stud klienta a jeho sociokulturni specifika

zhodnoti stupen sobéstacnosti klienta a moznosti jeho spoluprace

navrhne plan celodenni hygienické péce o klienty s rliznym stupném sobéstacnosti

voli vhodné pomdcky doplniujici lGZko

popiSe zasady manipulace s pomickami dopliujici 10zko

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky
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Ucebni praxe I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 288

uziva pracovni a kompenzaéni pomdcky, ptistroje a zafizeni v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy manipulaci

aktivné uplatriuje opatfeni prevence vzniku opruzenin a dekubitd

identifikuje predilekéni mista

pouZziva spravné pomucky k polohovani

pouZiva spravné a eticky rlzné pracovni a kompenzaéni pomacky (pro hygienu,
oblékani, stolovani aj.)

PECE O VYZIVU ( ptiprava a podavani jidla podle diet, ukladani stravy; podavani
stravy klientlim dle rGizného stupné sobéstacnosti, edukace v oblasti vyZivy; péce o
hydrataci klientl, zdznam, edukace klientd v oblasti hydratace; alternativni formy
podavani stravy, poruchy stravovani)

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu a a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu; ikony
provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady
vertikalizace klienta

provadi s klientem podle pokyni nacvik sobéstacnosti v oblasti podavani stravy a
pitného rezimu, vhodné ho motivuje

vyjmenuje poruchy pfijmu stravy a tekutin

popise poruchy prijmu stravy

osvojil si dietni systém a hygienické normy pro Upravu, podavani a uloZeni potravy

pouZziva spravné kompenzacni pomucky pro stolovani, podavani stravy a hydrataci

pfi poddvani stravy dbd na Cistotu, Upravu prostfedi a bezpeénost klienta

edukuje klienta v oblasti podavani stravy a vhodné jej motivuje

popise alternativni zplsoby vyZivy

PRACE S DOKUMENTACI (standardy socialnich sluzeb, prava klientd; vedeni
dokumentace a planovani péce; biografie v péci o klienta- Zivotni pribéh, plan
péce, aktivity denniho Zivota, senzobiograficky list aj.)

uplatniuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani plani socidlni péce a
vede pfislusnou dokumentaci

pfi nakladani s osobnimi Udaji dodrzuje mlcenlivost

identifikuje potfeby klienta a aplikuje je pfi sestavovani planu péce

dodrzuje v kontaktu s klientem etiku a profesni etiku

vypracuje biografickou anamnézu klienta

orientuje se ve standardech socialni sluzby

SLEDOVANI ZAKLADNICH ZDRAVOTNICH UKAZATELU (objektivni a subjektivni
pfiznaky nemoci; bolest-projevy, tlevové polohy; aplikace tepla, chladu; péce o
odpocinek a spanek klienta)

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu poskytované
péce

uplatriuje pti poskytovani péce a pomoci klientdim znalosti z biologie ¢lovéka

rozlisuje mezi objektivnimi a subjektivnimi priznaky
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Ucebni praxe I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 288

poskytne prvni pomoc v pfipadé zmény zdravotniho stavu

uvede klienta do ulevové polohy

pouZziva spravné pomdcky k zajisténi tlevové polohy

pouziva pomucky pro aplikaci tepla a chladu

oSetfuje pomucky po aplikaci tepla a chladu

PECE O VYPRAZDNOVANI (sledovani a zéznam defekace a mikce, defekaéni reflex,
edukace v oblasti vyprazdnovani vzhledem k véku a sobéstacnosti klienta; péce o
klienta s poruchou vyprazdnovani stolice; péce o klienty s inkontinenci a jinymi
poruchami vyprazdriovani moce)

dodrZuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

pouziva spravné pomacky pro vyprazdriovani klienta, oSetfuje je a dezinfikuje

dodrzuje intimitu a stud klienta pfi vyprazdiovani

edukuje klienta o pouzivani pomUcek pro inkontinenci

vede zaznam o vyprazdnovani moci a stolice

provadi s klienty nacvik defekacniho reflexu

vyjmenuje projevy inkontinence moce

vyjmenuje projevy inkontinence stolice

aplikuje postupy primé péce v ramci prevence vzniku opruzenin

AKTIVIZACE (aktivizace, déleni aktivizaci, aktivizace vhodné pro seniory, pfiprava a
realizace)

charakterizuje jednotlivé techniky aktivizaci pro seniory

realizuje aktivizace u seniord rlizného stupné sobéstacnosti

komunikuje s klienty, motivuje je k aktivitdm, pozitivné hodnoti jejich schopnosti,
dovednosti

UvVOD DO ODBORNE PRAXE (povinnosti a kompetence pracovnika v socidlnich
sluzbach pti vykonavani odborné praxe, respektovani zasad prace v jednotlivych
socialnich sluzbach, zajisténi ucasti na sluzbach, absence, omlouvani, Uprava,
kontroly, organizace odborné praxe, realizace pfimé obsluzné péce pod dohledem
instruktora - péce o pomlcky a prostredi, péce o liZko a hygienu, péce o vyzivu,
prace s dokumentaci, sledovani zakladnich zdravotnich ukazateld, péce o
vyprazdnovani, metody a zasady aktivizace)

vykonava Cinnosti pfimé obsluzné péce a zakladni vychovné nepedagogické
¢innosti souvisejici s vykonem odborné praxe

akceptuje zajisténi ucasti na sluzbach, absence, omlouvani

respektuje zasady prace v jednotlivych typech socialnich sluzeb

dodrZuje pravidla Upravy, kontrol, ndstupd a odchodd na odbornou praxi

konfrontuje ziskané poznatky z odbornych pfedmétl v pfirozenych podminkach

ziskava zakladni dovednosti v realizaci pfimé obsluzné péce v podminkach
socialnich sluzeb

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
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Ucebni praxe I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 288

®  7Zacijsou vedeni k celoZivotnimu ugeni pro osobni i profesni rozvoj a konkurenceschopnosti na trhu prace.
®  7Zaci jsou seznameni se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanc(l a zaméstnavateld.

Clovék a zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni ke spravnému naklddéni s odpady, které vznikaji v redlnych podminkach praktického vyuéovani.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby:
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdInim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e znali a uplatriovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby se orientovali a vyhledavali zaméstnani v socialnich sluzbach, vyhledavali informaéni zdroje a dokazali je vyhodnotit.

Clovék a svét prace - Svét prace

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby orientovali na trhu prace z hlediska globalizace a regionalni ekonomiky, sledovali vieobecné vyvojové trendy v socidlni sféie a
poZadavky zaméstnavatell socidlnich sluzeb.

®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v technologickych prostiedcich uZivanych v socialnich sluzbach a znali zékladni charakteristiky pracovnich ¢innosti.
®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Ucebni praxe 4. rocnik . Pocet vyucovacich hodin: 261
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientim socidlnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientl a
aktivni vyuZivani volného casu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
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Ucebni praxe 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 261

® Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU (BOZP, PO, osobni Gprava, organizace UP, etickd pravidla,
legislativa, charakteristika socialnich zatizeni)

respektuje pozadavky na Upravu a chovani

orientuje se v zatizenich vybranych pro vyuku ucebni praxe

uvede etickd pravidla a legislativni pfedpisy zavazné pro vyuku uéebni praxe

charakterizuje organizovani, vedeni a zajistovani uc¢ebni praxe, pojeti a cile
predmétu, obsah uciva

MANAGEMENT SOCIALN{ SLUZBY, INSTITUCE (management socidlni sluzby,
instituce)

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v pfipadé drazu
klienta nebo pracovnika

popisSe organizaci a harmonogram prace pecovatelského tymu

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a spolecenské vystupovani

chova se v souladu s BOZP, PO

popiSe zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a dospélych v sociélnich
sluzbdach ¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika rtznych vnéjsich a vnitrnich
podminek

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsich pficin Urazd na pracovistiiv
domacnosti

objasni povinnosti poskytovatel( v oblasti prevence uraz(

PRIMA OBSLUZNA PECE O DITE (hygienickd péce o dité do 3let a starsi déti; péce o
vyZivu ditéte; péce o vyprazdiovani déti; edukace a aktivizace déti a mladeze)

aplikuje postupy primé obsluzné péce o dité do tri let véku

vede dité k nacviku sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech

hovofi s ditétem, motivuje ho k aktivité a oceriuje jeho pokroky

realizuje ptipravené aktivizace a edukace u déti do tfi let véku

PECE O UMIRAJICI A MRTVE TELO (pfiméa péce o umirajici a nevylééitelné nemocné
klienty; zasady pfistupu a komunikace s umirajicimi a rodinou; péce o mrtvé télo)

aplikuje ukony primé péce o umirajici a nevylécitelné nemocné klienty, pracuje
bezpecné, spolehlivé a s taktem

komunikuje s klientem a jeho rodinou na profesionalni Urovni, dodrzuje profesni
etiku

voli pfi péci o mrtvé télo spravné postupy, chova se eticky a s Gctu

AKTIVIZACE DOSPELYCH (zasady aktivizace dospélych dle zdravotniho stavu a typu
znevyhodnéni)

pfipravuje a realizuje rizné typy aktivizaci pro dospélé klienty s rznym typem
zdravotniho stavu a omezeni

pfi realizaci aktivizaci s klienty hovoti, vysvétluje postup, vhodné motivuje a
ocenuje jejich pokroky
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Ucebni praxe I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 261

zprostiedkovava klientovi informace o kontakt se spolecenskym a pfirodnim
prostiedim

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu klienta

EDUKACE (zasady edukace dospélych dle typu znevyhodnéni)

vhodné voli témata na edukaci pro dospélé klienty dle typu jejich znevyhodnéni

dodrzuje zasady edukaci pro dospélé klienty

realizuje edukace pro dospélé klienty

SPECIFIKA PECE O KLIENTY (specifika péce o staré a chronicky nemocné klienty;
specifika péce o klienty s demenci; specifika péce o klienty s mentalnim
handicapem; specifika péce o klienty s télesnym handicapem; specifika péce o
dusevné nemocné; specifika péce o klienty se smyslovym handicapem)

provadi u klientd dkony pfimé obsluzné péce dle jejich vékovych a zdravotnich
specifik

vyuZiva specifické pristupy a kompenzacni pomucky dle véku a specifické omezeni
klientl

provadi s klienty podle pokynl nacvik sobéstacnosti, vhodné je motivuje s ohledem
na jejich specifika omezeni

pouziva spravé a eticky rlizné pracovni a kompenzacni pomucky

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim zafizeni i vdomacim
prostiedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a socidlni dovednosti klient(l, zejména senior( a
klientd s demenci

ZAKLADNI PRVKY BAZALNI STIMULACE (uplatfiovani zékladnich prvk( bazalni
stimulace u dospélych klient(; uplatnovani zakladnich prvk( bazalni stimulace u
déti)

popise zakladni principy konceptu bazalni stimulace

aplikuje poznatky z konceptu bazalni stimulace u déti a klientli dospélého véku

pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a kompenzacni pomdcky pro oblast
bazalni stimulace

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu poskytované
péce

PODPORA SEBEOBSLUHY A SEBEPECE (podpora sebeobsluhy a sebepéée v oblasti
hygieny; podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti vyZivy; podpora sebeobsluhy a
sebepéce v oblasti mobility; podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti
vyprazdnovani)

provadi s klientem nacvik sobéstacnosti v oblasti péce o vlastni osobu, pohybu,
prostorové orientaci, vhodné ho motivuje

pouziva spravné vhodné kompenzacni pomtucky a technicka zafizeni, oSetfuje je a
dezinfikuje

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu postupy a ocenuje jeho
pokroky

podporuje klienta k udrzeni co nejvétsi miry sobéstacnosti
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Ucebni praxe I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 261

predchazi problémdm spojenym se zavislosti na jiné osobé a imobilitou

INTEGRACE OSOB DO SPOLECNOSTI (nacvik dovednosti pro zvladani péée o vlastni
osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenovani;
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim)

edukuje klienta po spravné pouzivani kompenzacnich pomucek

nacvicuje s klientem dkony potfebné k péci o svou osobu a domacnost

podporuje zaclenéni klienta do vzdélavaci instituce i prace

pomaha pfi vybéru vhodnych pomicek k podpore sobéstacnosti, pohybu a
zafazeni do pracovniho procesu

zprostiedkovava klientovi kontakt se socialni a pfirodnim prostifedim

podili se na planovani a realizaci integrace klienta do béZného Zivota (vzdélavani,
prace, Zivot v béZzné domacnosti)

ETIKA V SOCIALNICH SLUZBACH (uplatriovani zésad etického kodexu pracovnika v
socialnich sluzbach, zasady profesni etiky)

osvojil si zakladni principy etického kodexu a v souladu s nim provadi péci o klienty

dodrzuje pti kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

ODBORNA PRAXE (realizace pfimé obsluiné péce pod dohledem instruktora - péce
o pomlicky a prostredi, péce o hygienu a lliZko, péce o vyZivu, prace s
dokumentaci, sledovani zékladnich zdravotnich ukazatell, péce o vyprazdriovani,
metody a zdsady aktivizace, pfima péce o dité, péce o umirajici a mrtvé télo,
specifika péce o klienty, edukace a aktivizace, zakladni prvky bazalni stimulace,
integrace osob do spolecnosti, etika v socialnich sluzbach)

vykonava ¢innosti pfimé obsluzné péce a zakladni vychovné nepedagogické
¢innosti souvisejici s vykonem odborné praxe

akceptuje zajisténi ucasti na sluzbach, absence, omlouvani

respektuje zasady prace v jednotlivych typech socialnich sluzeb

dodrzuje pravidla Upravy, kontrol, ndstupd a odchodd na odbornou praxi

aplikuje ziskané poznatky z odbornych pfedmétl v pfirozenych podminkach

ziskava zakladni dovednosti v realizaci pfimé obsluzné péce v podminkach
socialnich sluzeb

pfi poskytovani péce spolupracuje v pracovnim tymu, podili se na planovani péce

PREDMATURITNI PRAXE (realizace pfimé obsluiné péce a vychovné nepedagogické
péce v pobytovych socidlnich sluzbach)

procvicuje Ukony pfimé obsluzné péce a vychovné nepedagogické ¢innosti v
pobytové socialni sluzbé

uplatniuje efektivni organizaci prace, sestavuje plan péce, vede dokumentaci

ke klientl pfistupuje profesiondlné, dodrzuje prava klientl a eticky kodex
pracovnikl v socialnich sluzbach

s klienty komunikuje na profesiondalni Urovni, dodrzuje takt a moralku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku. Dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo

Clovék a zivotni prosttredi
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Ucebni praxe I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 261

Zaci jsou vedeni ke spravnému naklddéni s odpady, které vznikaji v redlnych podminkach praktického vyucovani.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

e  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali a vyhledavali zaméstnani v socialnich sluzbach, dale informaéni zdroje a dokazali je vyhodnotit.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci jsou vedeni zejména aby:
e  ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdInim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Gdaju, dusevniho vlastnictvi a kybernetické

bezpecnosti;

6.1.27Zaklady edukace a aktivizace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Zaklady edukace a aktivizace
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je naucit zaky zakladnim zasadam a postup(im pfi pfipravé a realizaci aktivizaci a

edukaci pro rlizné cilové skupiny. Predmét je zarazen do odborného vzdélani a navazuje na zakladni
znalosti z Pedagogiky a Psychologie a komunikace. Pfedmét Zaklady edukace a aktivizace tvoti vstupni
predpoklad znalosti aplikovatelnych ve vyssich rocnicich, a to predevsim v pfedmétech Socialni aktivizace
déti a mladeze, Socidlni aktivizace dospélych, Socidlni aktivizace senior(, ale i U¢ebni praxe. Vyuka
predmétu Zaklady edukace a aktivizace sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v zakladnich podminkach a
technikach pro pripravu aktivizaci a edukaci pro rGzné cilové skupiny.
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Nazev predmétu

Zaklady edukace a aktivizace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Zaklady edukace a aktivizace je zafazen do odborné vyuky 1. ro¢niku, v rozsahu 1 vyuéovaci
hodiny tydné (tj. 34 hodin celkem). Jedna se o predmét teoreticky. Vyuka je zaméfena na ziskani
zakladnich znalosti pro tvorbu a pfipravu aktivizaci a edukaci u rdznych cilovych skupin. Ucivo je rozdéleno
do dvou oblasti. Prvni ¢ast je zamérena na vymezeni zakladni terminologie a déleni jednotlivych typu
aktivizaci. Druhd ¢ast je vénovdana oblasti edukace.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, webové aplikace apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

- préce s formulafi aktivizace a edukace

- tvorba portfolia

Integrace predmétd

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Socidlni aktivizace déti a mladeze
e Socidlni aktivizace dospélych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Personalni a socidlni kompetence:
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
e pripravovat samostatné i vtymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného
Casu a podilet se na jejich realizaci a zhodnoceni
e zohlednovat pfi pfipravé a realizaci vychovné - vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a

subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat
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Nazev predmétu

Zaklady edukace a aktivizace

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zadka v predmétu Zaklady edukace a aktivizace. Do hodnoceni zaka za
dané klasifikacni obdobi se zapocitava ustni a pisemné zkouseni, ale také zpracovani aktivizacnich a
edukacnich formulard pro rlizné cilové skupiny. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a
plnéni zadanych Ukold v rdmci domdci pripravy. Ucitel pti hodnoceni vyuziva klasifikacni stupnici i slovni
hodnoceni.

Zaci jsou hodnoceni zejména v téchto oblastech:

- pochopeni zakladnich podminek pro tvorbu aktivizace a edukace

- zvladnuti prace s rliznymi zdroji informaci

- samostatné zpracovani formular( edukace a aktivizace dle typu aktivizace

Zaklady edukace a aktivizace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy
UVOD DO PREDMETU ZAKLADY EDUKACE A AKTIVIZACE (rozvrZeni edukace a vysvétli vyznam vychovy, edukace a aktivizace uplatnitelné v socialni pé¢i
aktivizace uplatnitelné v socialni ¢innost, rozvrzeni predmétu, kritéria hodnoceni,
doporucena literatura)
AKTIVIZACNI PRACOVNIK (role aktivizaéniho pracovnika, naplfi prace, vzdélani) popisSe vyznam aktiviza¢niho pracovnika v praxi
charakterizuje ndpln prace aktivizacniho pracovnika
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Zaklady edukace a aktivizace I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede moznosti ziskani kvalifikace pro vykon prace aktiviza¢niho pracovnika

MOTIVACE KLIENTU V SOCIALNICH SLUZBACH (motivace, druhy motivace;
motivacni prvky u jednotlivych cilovych skupin)

charakterizuje vyvoj jedince z pohledu rozvoje a podpory motivace

VYMEZEN{ ZAKLADNICH POJMU V AKTIVIZACI (zékladni pojmy- aktivizaéni metoda,
technika aj.; obecné pozadavky na pfipravu a realizaci, vyznam a postaveni
jednotlivych Gcastnikl aktivizace; fyzické, psychické a socialni aktivity - obecna
charakteristika, obecné pozadavky na zpracovani; prace s aktiviza¢nim
formularem; zédklady multikulturni vychovy,cile a prostredky)

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pti individudlni a skupinové praci s
klienty

vyjmenuje obecné pozadavky na pFipravu a realizaci aktivizace

vytvori si zasobnik (formuldr aktivizace), ktery vyuziva pfi modelovych situacich pfi
praci s klienty

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

FYZICKA AKTIVIZACE (fyzicka aktivizace - definice, podminky fyzické aktivizace;
druhy fyzickych aktivizaci dle cilovych skupin; formuldr aktivizace - fyzické aktivity
pro rGzné skupiny uZivatell socidlnich sluZeb)

osvoji si jednoduché pohybové aktivity, které podporuji fyzické a motorické
schopnosti klienta

voli fyzické aktivity, které jsou adekvatni fyzickému a zdravotnimu stavu

PSYCHICKA AKTIVIZACE (psychicka aktivizace — definice,podminky psychické
aktivizace; druhy psychickych aktivizaci; formular aktivizace- psychické aktivity pro
razné skupiny uzivatell socialnich sluzeb)

osvoji si vybrané psychomotorické techniky ¢innosti vyuZitelné pro aktivizaci
klientl

vytvori si zasobnik Cinnosti (formuldr aktivizace) , které vyuziva pfi modelovych
situacich

SOCIALNI AKTIVIZACE (socidlni aktivizace — definice, podminky socidlni aktivizace;
druhy socialnich aktivizaci; zooterapie aj.; formular aktivizace- socidlni aktivity pro
razné skupiny uZzivatell socialnich sluzeb)

vysvétli a doloZi na pfikladech moZnosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (zooterapie)

pfipravuje sam nebo skupinové volnocasové, socidlni aktivizace pro rizné skupiny
klientd

MEDIALNI AKTIVIZACE A VZDELAVANI (metody a moznosti aplikace medidlni
aktivizace u uzivatell socialnich sluzeb)

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi
praci s didaktickou a medialni technikou

vyuziva masovych médii pro pripravu aktivizaci a edukaci klient(

ziska informace o podpore medidlni a pocitacové gramotnosti

REALIZACE EDUKACNIHO PROCESU (faze edukaéniho procesu; specifika edukace u
jednotlivych uzivatel( socialnich sluzeb; edukacni proces u jednotlivych cilovych
skupin; formular edukace)

pfi tvorbé edukace pracuje s odbornou literaturou i s jinymi zdroji informaci

vytvofi si zasobnik (formulaf edukace) Cinnosti, které vyuZiva pfi realizaci
modelovych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.

Clovék a digitalni svét
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Zaklady edukace a aktivizace

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z réiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.28 Zaklady psychopatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Zaklady psychopatologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ziskat znalosti a védomosti o poruchdch a projevech jednotlivych psychickych
funkci. Ddle predmét sméruje ke znalostem z oblasti pomoci a prevence lidem s dusevnim onemocnénim,
vCetné podpory a systematické péce o dusevni zdravi. Pfedmét Zaklady psychopatologie rozsifuje znalosti
predmétu Psychologie a komunikace a zaméfuje se na znalosti z oblasti péce o osoby s dusevnim
onemocnénim. Pfinos predmétu spociva v dlirazu na zmirnéni stigmatizace osob s dusevnim
onemocnénim, zvySovani znalosti zakl v oblasti péce o dusevni zdravi a pfistupu ke klientim trpicim
psychickym onemocnénim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Zaklady psychopatologie je zafazen do odborné vyuky ve 3. a 4. rocniku, v rozsahu 1 vyucovaci
hodiny tydné (tj. 61 hodin celkem). Jedna se o predmét teoreticky. Vyuka je zamérena na ziskani
zakladnich znalosti z oblasti symptomatologie psychickych poruch, komunikace a pfistupu k osobam trpici
dusevni poruchou, ale také k jejich inkluzi do spolecnost, véetné podpory prevence a systematické péce o
dusevni zdravi. Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, které na sebe logicky navazuji, aby splfiovaly cile
RVP vystupu. Ve 3.rocniku jsou Zaci seznamovani se zakladni terminologii psychopatologie, klasifikaci
psychickych poruch, ale také s ptri¢inami a projevy jednotlivych psychickych poruch. Pozornost je také

vénovana péci o osoby s dusevnim onemocnénim. Ve 4.ro¢niku je ucivo zaméreno pouze na specifické
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Nazev predmétu

Zaklady psychopatologie

psychické poruchy z oblasti neurotickych poruch, poruch osobnosti, poruch chovani, afektivnich poruch a
poruch autistického spektra. Ve vSech tematickych celcich je rovnéz kladen dlraz na pristup a komunikaci s
lidmi s duSevnim onemocnénim.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontdlni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi pfiklady

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, webové servery apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

Integrace predméta

e Socidlni vztahy a komunikace

Mezipfedmétové vztahy

® Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
zpracovavat a vyhledavat informace; byt ¢tendarsky gramotny

Komunikativni kompetence:
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:

e prakticky se orientovat v pficinach a formach socidlniho vylouceni, mit prehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na reSeni podileji nebo
mohou podilet

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:

e vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni, autentickou komunikaci a
motivaci

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
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Nazev predmétu

Zaklady psychopatologie

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se
zapocitdva ustni a pisemné zkouseni. Ddle se hodnoti samostatnost, aktivita Zzdka ve vyuce a plnéni
zadanych ukol( v ramci domaci pfipravy.

Zaklady psychopatologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Digitalni kompetence

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
[ ]

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientG a
aktivni vyuZivani volného casu

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU ZAKLADY PSYCHOPATOLOGIE (z&kladni pojmy
psychopatologie; zakladni prehled psychickych poruch)

objasni na prikladech poruchy psychickych procest a stavi

PRICINY A DIAGNOSTIKA PSYCHICKYCH PORUCH (zakladni diagnostické metody;
priciny vzniku psychickych poruch - stres, stresové reakce, psychické krize aj;
biologické faktory — organické pfticiny, urazy, vliv socidlniho prostredi; rizikové a
protektivni faktory)

na prikladech uvede priciny vzniku psychickych poruch

vysvétli moznosti vyuZiti psychologicko - diagnostickych metod v psychopatologii

charakterizuje fungovani psychicky ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo socidlni situaci

PECE O OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM (zaklady psychiatrickd terapie;
socialni terapie a rehabilitace; nacvik socialnich dovednosti; dopady dusevnich
poruch; prevence dusevnich poruch; zasady komunikace s lidmi s dusevnim
onemocnénim; instituce, zafizeni a socidlni sluzby uréené pro osoby s dusevnim
onemocnénim)

uvede priklady rGznych druhd komunikace ve vztahu k praci s klienty

aplikuje zasady profesiondlniho chovani ke klientdim s dusevnim onemocnénim

identifikuje na prikladech chyby, pfedsudky a stereotypy vici osobam s dusevnim
onemocnénim

PORUCHY PSYCHICKYCH FUNKCI (vnimdni a jeho poruchy; pozornost a jeji poruchy;
pamét a jeji poruchy; mysleni a jeho poruchy; fe€ a jeji poruchy; city a jeji poruchy;
pudy a jejich poruchy; védomi a jeho poruchy)

charakterizuje vybrané poruchy ve vztahu k cilovym skupinam

objasni na prikladech priciny a projevy dusevnich poruch

popise zasady komunikace u osob s dusevnim onemocnénim

PSYCHOTICKE PORUCHY (charakteristika, zakladni prehled psychotickych poruch;
schizofrenie - pficiny, projevy, zasady pristupu a komunikace s lidmi se schizofrenif)

uvede na prikladech projevy psychotickych poruch

popise fungovani psychicky ¢lovéka trpici psychotickou poruchou

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zaklady psychopatologie I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni fesen.

Clovék a digitalni svét

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

Z4ci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z rGiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskand data a

Pocet vyucovacich hodin: 29

® Digitalni kompetence

Zaklady psychopatologie 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
[ ]

Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

Ucivo

SVP vystupy

NEUROTICKE PORUCHY (charakteristika, zakladni klasifikace neurotickych poruch;
vybrané neurotické poruchy - pficiny, projevy, zasady pfistupu a komunikace s
osobami s neurotickou poruchou)

popise pficiny a projevy neurotickych poruch

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka s neurotickou poruchou

popise zasady komunikace s lidmi s neurotickou poruchou

PORUCHY OSOBNOSTI (charakteristika, zakladni prehled poruch osobnosti;
vybrané poruchy osobnosti - priCiny, projevy, zasady ptistupu a komunikace s
osobami s poruchou osobnosti)

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani ve vztahu k cilovym skupindm
klientl

objasni na prikladech projevy, pficiny a priznaky poruch osobnosti

uplatfiuje zasady komunikace s psychicky hendikepovanymi klienty

PSYCHICKE PORUCHY (charakteristika, zakladni prehled psychickych poruch;
vybrané psychické poruchy - pficiny, projevy, zasady pfistupu a komunikace s
osobami trpici psychickou poruchou)

uvede priklad psychickych poruch

popise fungovani psychiky u klienta s psychickou poruchou

uvede priklady rGznych druhd komunikace ve vztahu k praci s klienty

PORUCHY CHOVANI (charakteristika, zékladni pFehled poruch chovéni; vybrané
poruchy chovani - priciny, projevy, zasady pristupu a komunikace s osobami s
poruchou chovani)

uvede na pfikladech poruchy chovéni

popise fungovani psychiky ¢lovéka pfi poruchach chovani

charakterizuje vybrané poruchy chovani

vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

AFEKTIVNI PORUCHY (charakteristika, zdkladni déleni afektivnich poruch; vybrané
afektivni poruchy - pficiny, projevy, zasady pfistupu a komunikace s osobami s
afektivni poruchou)

uvede priklad afektivnich poruch

popise projevy a fungovani psychicky u ¢lovéka s afektivni poruchou
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Zaklady psychopatologie I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni Feseni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména aby ziskavali data, informace a obsah z r@iznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali riizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.

6.1.29 Seminar

6.1.29.1 Péce o dité

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 3 3
Volitelny

Nazev predmétu

Péce o dite

Oblast

Charakteristika
predmétu

Cilem pFedmétu je pfiprava zakd k péci o dité s ohledem na vék ditéte v détském kolektivu nebo v jeho doméacim prosttedi. Z4ci se
nauci orientovat v béZnych détskych nemocech a nejcastéjsich Urazech, vést dité/déti k hygienickym navykiim a zdsadam zdravého
fivotniho stylu a Fesit nepfiznivé vychovné situace. Zaci budou umét stanovit nejvhodné&;jsi metody a formy pedagogické prace s
ohledem na vék ditéte/déti a dodrzovat etické principy pfi praci, véetné vychovy k moralnim zdsaddm. Budou se orientovat v
pracovnépravnich vztazich v profesnim Zivoté a dodrZovat provozni a hygienicka pravidla pfi praci s détmi. Pti praktickych
cvi¢enich budou uplatriovat komunikaci s ditétem/détmi z pedagogicko-psychologického hlediska.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak:

- dodrZoval zasady bezpecnosti a prevence urazl

- umél poskytovat prvni pomoci ditéti/détem

- pecoval o béZzné nemocné dité v domacim prostredi
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Nazev predmétu

Péce o dité

- vedl dité k hygienickym navykim

- uplatioval zasady zdravého Zivotniho stylu podle véku ditéte

- uplatrioval metody a formy pedagogické prace s ohledem na vék ditéte/déti
- fesil nepfiznivé vychovné situace z pedagogicko-psychologického hlediska

- uplatiioval znalosti o vyvojovych etapdch a socializaci ditéte v praxi

- dodrzZoval etické principy pfi praci s ditétem/détmi a ved| dité k moralnim
hodnotam

uplatnitelnych v profesnim Zivoté

provozni a hygienicka pravidla pfi praci s ditétem/détmi v zafizeni ¢i domacnosti ditéte

--- orientoval se v pracovnépravnich vztazich
- -- -- dodrZoval

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
predmétu (specifické
informace o
predmétu dilezité
pro jeho realizaci)

Predmét Péce o dité je zarazen do vyuky ve 4. ro¢niku, jako volitelny odborny predmét, v rozsahu 3 vyucovaci hodiny tydné (tj. 87
hodin celkem). Pfedmét Péce o dité je pojat jako teoreticko-prakticky a je vyucovan v odborné ucéebné simulujici détska zatizeni Ci
domdci prostiedi ditéte. Ucivo je sefazeno do tematickych celk(, které na sebe logicky navazuji tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazena do RVP a pFitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Z4ci si osvoji praktické postupy pf¥i péci o dité s ohledem
na jeho vék, nauci se pecovat o dité pfi béznych détskych nemocech a poskytovat prvni pomoci pfi Urazech a nahle vzniklych
stavech.Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dokazi aplikovat ve své budouci praxi.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

- odborny vyklad s prezentaci

- prace se studijni literaturou

- prace s didaktickymi pomuackami

- prace s vytvarnymi potfebami

- feSeni modelovych situaci

Mezipredmétové
vztahy

e Pecovatelstvi

Vychovné a
vzdélavaci strategie:
spole¢né postupy
uplatfiované na
Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji

Kompetence k fesSeni problému:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zplsob
feSeni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

e volit prostiedky a zpUsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e dodrzovat v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
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Nazev predmétu Péce o dité
klicové kompetence e vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a motivaci
zaku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e aplikovat postupy pfimé péce o dité do tfi let véku

e zajistovat samostatné péci o dité v dennim rezimu

® 0svojit si zadsady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostiedi

e uplatnovat efektivni organizaci prace, podilet se na sestavovani plan( socialni péce a vést prislusnou dokumentaci
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e dodrzovat ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevenci

e popsat zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klienta v socialnich zatizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na
specifika rdznych vnéjsich i vnitfnich prostiedi

e objasnit hygienické poZzadavky tykajici se povinnosti poskytovatell sluzeb v oblasti prevence Urazl a nozokomialnich
nakaz

e umét poskytnout prvni
pomoc

e dolozit priklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsich pficin Grazl na pracovistia v
domacnosti

e uvést povinnosti pracovnika v pripadé urazu klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a sociadlni aktivizaci klientl a aktivni vyuZivani
volného casu:

e vysvétlit funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve spolecnosti a v socialni péci

e charakterizovat strukturu cinnosti ditéte v predskolnim véku, zdlivodnit dlleZitost hry a hernich ¢innosti

v/ ove

e volit hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, v€etné svych zkusenosti a i zkuSenosti jinych lidi
® zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Péce o dité

absolvent:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie
bezpecéné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pti uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. ze

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

ZpUsob hodnoceni
zaka

schopnosti a samostatnost.

Hodnoceni zaka se fidi skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzak(), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na
hodnoceni Zdka v predmétu Péce o dité. Hodnoceni se provadi teoreticko-praktickou formou. Hodnoceni teoretické ¢asti se
provadi ustni i pisemnou formou prostfednictvim souboru Ustnich i pisemnych otdzek. Hodnoceni praktické ¢asti se provadi na
zakladé reSeni modelové situace dle zadani vyucujiciho. Pfi hodnoceni se sleduje spravny postup, dovednosti zdka, komunikacni

Péce o dité 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

® Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientl a
aktivni vyuZivani volného casu

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU PECE O DITE (pojeti, obsah, cile predmétu, kli¢ové a odborné
kompetence a jejich vyuZiti v praxi, studijni literatura; vybaveni a pomucky Zaka do
vyuky predmétu, zasady BOZP, zasady péce o pomucky a jejich uskladnéni,
zpUsoby hodnoceni vysledkd vyuky a hodnotici kritéria; zasady péce o dité v
détském zarizeni a domacim prostredi)

dodrzuje hygienické zasady a BOZ pfi praci s détmi

BEZNA DETSKA ONEMOCNEN{ A NAHLE VZNIKLE STAVY (péce o béZné nemocné
dité v domacim prostfedi; poskytovani prvni pomoci ditéti/détem pfi bezvédomi,
epileptickém zachvatu, Urazu hlavy, popaleni, opafeni, tonuti, padu, zasazeni

popise pfiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

popiSe zpUsoby zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi ditéte v socialnich zafizenich
¢i domacim prostredi
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Péce o dité 4. rocnik

elektrickym proudem, duseni, poziti drobnych predmét(, zlomeniné, krvaceni,
otravé, poleptani, bodnuti hmyzem, alergické reakci, poranéni domacim zvifetem a
prehrati)

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti poskytovatell sluzeb v oblasti
prevence Uraz(l a nozokomidlnich nakaz pfi péci o dité

umi poskytnout prvni pomoc u déti

dolozi priklady bezpeénostnich rizik a nej¢astéjsich pFicin Grazl u déti

uvede povinnosti pracovnika v pfipadé Urazu ditéte

VEDENI DITETE K HYGIENICKYM NAVYKUM (manipulace s kojencem, piebalovani,
prevlékani, krmeni, koupani, chovani; podpora hygienickych ndvykid u batolete;
podpora hygienickych a sebeobsluznych navyk( u ditéte v predskolnim véku)

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku v oblasti hygienickych navyku

zajistuje samostatné péci o dité v dennim rezimu

UPLATNOVANI{ ZASAD ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PODLE VEKU DITETE
(sestaveni jidelni¢ku; vychova k pohybovym aktivitdm a péce o dusevni zdravi;
reSeni modelovych situaci)

sestavi jidelni¢ek s ohledem na vék ditéte

popiSe vhodné pohybové aktivity s ohledem na vék ditéte a jeho zdravotni stav

UPLATNOVANI METOD A FOREM PEDAGOGICKE PRACE S OHLEDEM NA VEK
DITETE/DETI (specifika vychovy ditéte v d&tském kolektivu a v domdacim prostredi;
pfiprava vychovného celku, vyznam hry, vybér vhodné hracky s ohledem na vék
ditéte; feSeni modelovych situaci individualnich i skupinovych)

uplatniuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani plan(i péce o dité

vysvétli specifika vychovy ditéte v détském kolektivu a vdomacim prostfedi

charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte v predskolnim véku, zdGvodni dalezZitost
hry a hernich ¢innosti

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

RESENI NEPRIZNIVYCH VYCHOVNYCH SITUACI Z PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA (prace se vzdorovitym, hyperaktivnim, agresivnim,
neposlusnym ditétem, ditétem s lehkou mentalini retardaci a poruchou
autistického spektra; uplatfovani znalosti o vyvojovych etapach a socializace ditéte
v praxi; dodrzovani etickych principl pfi péci o dité/déti a vedeni ditéte/déti k
moralnim hodnotam)

dodrzuje v kontaktu s ditétem etiketu a profesni etiku;

vyuZiva ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci s ditétem

popise specifika prace s détmi s vychovnymi obtizemi

PRACOVNE PRAVNI VZTAHY (orientace v pracovnépravnich vztazich uplatnitelnych
v profesnim Zivoté)

orientuje se v pracovnépravnich vztazich pfi poskytovani péce o dité do tti let véku

PROVOZNI A HYGIENICKA PRAVIDLA (provozni a hygienicka pravidla pfi préci s
détmi v zatizeni ¢i domdacnosti ditéte; systém evidence déti obsahujicich vSechny
informace nezbytné k zajisténi péce o déti, administrativa, archivace dokladl o
détech v péci; podminky stravovani)

popise zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ditéte v socidlnich zatizenich
¢i domacnosti ditéte s ohledem na specifika rliznych vnéjsich i vnitfnich prostredi

vede pfislusnou dokumentaci souvisejici s péci o dité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Péce o dité

4. rocnik

Z4ci jsou vedeni zejména aby vyuZivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat,
kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni
v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v Zakoniku prace, znali formy pracovnich vztaht a prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

6.1.29.2 Zaklady masérskych technik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 3 3
Volitelny

Nazev predmétu

Zaklady masérskych technik

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmit zaky s teorii a praktickymi postupy masérskych technik. Zaci se nauéi ziskat
anamnézu, orientacné vysetfit stav pohybového Ustroji klienta pohledem, pohmatem a funkcénimi testy.
Z4ci budou umét stanovit nejvhodnéjsi druh masaze, masaznich p¥ipravkd, pozici klienta p¥i masazi a
postup sportovni, rekondi¢ni a pohotovostni masaze. Budou umét objasnit vyznam a specifika sportovni,
rekondi¢ni a pohotovostni masaze. Ziskaji orientaci v masaznich pripravcich, pomUckach a pfistrojich. Pri
praktickych cvi¢enich budou uplatfovat komunikaci s klientem, budou umét doporucit interval masazi a
budou znat mozné reakce, komplikace a kontraindikace masazi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- sestavil anamnézu klienta a orienta¢né provéfil jeho aktualni stav, v€etné vySetfeni pohybového systému
- informoval klienta o vyznamu masaze a o moznych reakcich na masaz

- vysvétlil indikace a kontraindikace sportovni, rekondi¢ni a pohotovostni masaze

- ulozil klienta do spravné pozice na masaz a zajistil jeji optimalni podminky

- spravné provedl masérské hmaty a aplikoval jednotlivé techniky pfi sportovni, rekondi¢ni a pohotovostni
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Nazev predmétu

Zaklady masérskych technik

masazi zad, Sije, hrudniku, bficha a koncetin

- ovéril efekt masaze a doporudil interval masazZi dle individudlnich potreb klienta
- rozdélil masazni pfipravky podle charakteru

- uvedl moZné alergie a pripadné komplikace pfi pouziti masaznich pfipravk

- popsal masazni pomlcky a pfistroje podle charakteru jejich pouziti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady masérskych technik je zarazen do vyuky ve 4. roéniku, jako povinné volitelny odborny
seminafr, v rozsahu 3 vyucovaci hodiny tydné (tj. 87 hodin celkem). Pfedmét Zaklady masérskych technik je
pojat jako teoreticko-prakticky a je vyucovan ve skupinach v maximalnim poctu 14 zak( v odborné ucebné
simulujici provozovnu masérského studia, které umoznuje individudlni i skupinové procviceni jednotlivych
masaznich technik a postupl. UCivo je sefazeno do tematickych celkd, které na sebe logicky navazuji tak,
aby zahrnovaly viechna témata zafazena do RVP a pfitom byly spInény stanovené cile predmétu. Z&ci si
osvoji praktické postupy masérskych technik, nauci se orienta¢né vysetfovat klienta a na zakladé jeho
vysetieni stanovit klientovi nejvhodnéjsi druh masaze, masaznich pripravkl a pomucek.

Ziskané védomosti a dovednosti Zaci aplikuji na klienty v socialnich zatizenich v ramci praktické vyuky a
prezentuji je pfi vefejnych akcich skoly, jako je napfiklad prehlidka stfednich skol.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

- odborny vyklad s prezentaci

- préce se studijni literaturou

- demonstrace jednotlivych druhl masazi, pripravk(, pomUcek a ptistroji s naslednym individualnim a
skupinovym procvi¢ovanim

- prakticky nacvik masazi

- feSeni problémovych situaci

Mezipfedmétové vztahy

e Zdravotni nauky

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

e uplatriovat pfi poskytovani péce a pomoci klientlim znalosti z biologie clovéka

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Zaklady masérskych technik

e vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci

e dodrZovat v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

e uplatriovat pfi praci s klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a socidlnim aspektiim
lidské psychiky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e uplatrovat efektivni organizaci prace, podilet se na sestavovani plan( péce a vést prislusnou
dokumentaci
e 0svojit si sadu jednoduchych kompenzacnich (vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a
pohybovych aktivit, pouZzivat je adekvatné zdravotnimu stavu klienta, umét je vyuzivat také pro
kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem profese

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e dodrZovat ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevenci

e obijasnit hygienické poZadavky tykajici se povinnosti poskytovatel( sluZeb v oblasti prevence Urazd
a nozokomialnich ndkaz

e umeét poskytnout prvni pomoc

Digitalni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi ueni, ve volném case i pii svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiredk

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni Zaka v pfedmétu Zaklady masérskych technik. Hodnoceni se provadi
teoreticko - praktickou formou. Hodnoceni teoretické ¢asti se provadi formou pisemného didaktického
testu. Hodnoceni praktické ¢asti se provadi na zakladé predvedeni ¢asti rekondi¢ni nebo sportovni masaze
dle zadani vyucujiciho. PFi hodnoceni se sleduje spravny postup, dovednosti Zaka, komunikacni schopnosti
a samostatnost.
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Zaklady masérskych technik 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém

®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU ZAKLADY MASERSKYCH TECHNIK (pojeti, obsah, cile
predmétu, klicové a odborné kompetence a jejich vyuziti v praxi, studijni literatura;
vybaveni a pomucky Zaka do vyuky predmétu, zasady BOZP, zasady péce o
pomucky a jejich uskladnéni, zplsoby hodnoceni vysledkl vyuky a hodnotici
kritéria)

dodrzuje hygienické zasady a BOZ pfi praci maséra

VYSETROVACI TECHNIKY KLIENTA PRED MASAZi (anamnéza souvisejici s
pohybovym ustrojim; orientacni vysetfeni aktualniho stavu klienta pohledem a
pohmatem, systémové vysetieni pohybového Ustroji; objektivni vyhodnoceni stavu
pohybového systému, vedeni dokumentace klienta)

uplatniuje efektivni organizaci prace pfi masazich

provadi sestavovani plani masaze na zakladé vysetreni klienta

vede pfislusnou masérskou dokumentaci

VYZNAM MASAZE (Gcinky masaze, cile masaze; reakce na masaz; indikace a
kontraindikace masaze)

vysvétli ucinky a cile masaze

charakterizuje mozné reakce na masaz

popise indikace a kontraindikace masazi

OPTIMALN{ PODMINKY PRO MASAZ (hygiena masaZe, obecné hygienické predpisy
a zdsady osobni hygieny maséra; polohy pro masaze, udrzovani kontaktu s
klientem; individualizace maséze podle specifickych potfeb klienta, zplisoby
ovéreni efektu masaze, intervaly masazi, nacasovani masaze pred sportovnim
vykonem; kritické body v praci maséra; materidlni a technické vybaveni masérské
provozovny, provozni rad)

objasni hygienické poZadavky tykajici se povinnosti poskytovatell masérskych
sluzeb v oblasti prevence Urazli a nozokomialnich nakaz

vyuZiva ve své praci maséra odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a
autentickou komunikaci a motivaci

dodrZuje pti masazich etiketu a profesni etiku

uplatiiuje pfi masazich porozuméni projeviim osobnosti klienta

zna kritické body v praci maséra

sestavi provozni fad masérské provozovny

MASAZNI PRIPRAVKY (emulzni maséazni pfipravky, olejové masazni pripravky,
lihové masazni pfipravky, jejich pouZiti a zplsoby aplikace pfi masazi; zdroje pro
vybér masérskych ptipravk(, pomdcek a pfistrojd, objednavani pfipravkd a
pomlcek; alergické a jiné komplikace pfi pouZiti masaznich pfipravkd, poskytovani
prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech souvisejicich s masazi; masazni pomucky a

popise jednotlivé druhy masaznich pripravkd, véetné jejich pouZiti a zplsobu
aplikace pti masazi

orientuje se v nabidce zdroju pro vybér masérskych pripravk(, pomucek a pristrojl
a umi je objednat

popise alergické a jiné komplikace pfi pouZziti masaznich pripravkd
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Zaklady masérskych technik

4. rocnik

pripravk)

pristroje, evidence pfipravkd, pomUcek a pristroju, zplsoby bezpecéné likvidace

umi poskytnout prvni pomoc pti nahle vzniklych stavech souvisejicich s masazi
klienta

ZAKLADN{ MASERSKE HMATY A TECHNIKY (z4kladni masérské hmaty a techniky pfi
sportovni, rekondi¢ni a pohotovostni masazi zad, Sije, hrudniku a koncetin)

objasni techniky sportovni, rekondi¢ni a pohotovostni masaze

osvoji si zakladni masérské hmaty a pouziva je adekvatné k zdravotnimu stavu
klienta

koncetiny; masaz Sije; celkovd masaz)

SESTAVY SPORTOVNI MASAZE (zddova sestava; masaz dolni konéetiny zezadu;
masaz dolni koncetiny zepredu; masaz bricha; masaz hrudniku; masaz horni

0svoji si a provadi sestavy sportovni masaze

rozumi zadani tkolu, vyhodnoti ho a provadi zadanou masdazni sestavu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména aby vyuZivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat,
kdy je tfeba vlastni digitdIni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni
v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a pfedat zdkladni bezpecnostni rady a doporuceni.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v Zakoniku prace, znali formy pracovnich vztaht a prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétd je zajisténa v budové skoly, kterd byla
postavena v roce 1996, a kterd v roce 2018 prosla rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. Vnitini
vybaveni Skoly odpovidd modernim vzdélavacim standardim, coZ umozZnuje realizovat v
dostateéném rozsahu skupinovou vyuku, vyuzivat informacéni a komunikacni technologie, WIFI
pfipojeni, vyucCovat ve specializovanych ucebnach (odbornych, jazykovych), ale poskytovat i
pomérné velkorysé zazemi ucitellm i Zakam (vytah, prostorny vstupni vestibul, satny s UloZznym
prostorem pro kazdého zdaka, Satny se sprchami u télocviény, dobre vybavené kabinety uréené

obvykle pro dvé osoby, pfistupnost kopirovaci techniky v kazdém poschodi).

Standardnim vybavenim béZnych tfid jsou pocitade zapojené k internetu, dataprojektory, v
nékterych ucebnach jsou umistény interaktivni tabule. Pro odbornou vyuku jsou k dispozici
tfi specialni u¢ebny pecovatelstvi spolu se dvéma pfipravnami, které vérné simuluji prostredi
oSetrovny. V téchto ucebnach jsou k dispozici polohovatelna llzka s prislusenstvim a dalsi nabytek
a pomucky umoznujici dokonaly nacvik pecovatelskych tkon(. V kazdé u¢ebné jsou trvale umistény
tfi celotélové simulatory pro nacvik komplexni péce o télo. Skola ma pro nacvik prvni pomoci k
dispozici nékolik modell pro nacvik Zivot zachranujicich ukond, pficemzZ dva modely s pocitacovym
pfipojenim graficky zobrazuji ucinnost resuscitace. Budova skoly je umisténa v blizkosti dvou
zafizeni socialnich sluzeb, coz znamena optimalni dostupnost odbornych pracovist, napf. za Ucelem

realizace praktického vyucovani, ale také exkurzi a besed.

Vlastni budova, kterd upoutd modernim a atraktivnim vzhledem, obsahuje v boénim traktu
télocviénu, jejiz rozméry odpovidaji poZadavkim pro pofadani mic¢ovych turnajd. Skolni
budovu doplnuje venkovni areal zasazeny do parkové Upravy. Vyuka predmétu télesna vychova
probiha nejen ve vlastnich prostorach urcenych pro sport, ale v mensi mite mlze probihat i na

sportovnim hftisti Zakladni Skoly Zachar Kromériz.

Pro celoskolni akce a pro akce reprezentativniho charakteru skola vyuziva prostornou stuprovitou
aulu vybavenou moderni prezentacni technikou a ozvu€enim. Soucasti Skoly je informacni centrum,
které sestdva z knihovny, studovny a u¢ebny vypocetni techniky. Knihovna je ¢lenéna na odboru
Cast a Cast beletrie a ¢itd cca 10 000 knih, pficemz knihovnicky fond je kontinualné dopliovan,

stejné jako veskeré vybaveni Skoly.
Pro ucely vyuky se ve Skole nachazi:

- 6 standardnich uceben pro vieobecné vzdélavaci predméty (vSechny ucebny jsou vybaveny

audiovizualni projekcni technikou)
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- 6 odbornych uceben (vSechny ucebny jsou vybaveny audiovizualni projekéni technikou a

specifickym vybavenim a pomuckami podle odborného zaméreni uebny)
¢ 3 ucebny pro vyuku pecovatelstvi

¢ 1 ucebna pro vyuku prvni pomoci

¢ 1 ucebna pro vyuku zdravotnickych nauk

¢ 1 ucebna pro vyuku psychologie a komunikace

- 2 jazykové ucebny

-1 ucebna ICT

- 1 télocvicna s pridruzenymi Satnami

- 1 informacni centrum skoly, knihovna, studovna

-laula

Ke stravovani 7akd slou?i jidelna uréend 7akim stfednich $kol (DM Stéchovice KroméFiz). Skolni
obédy poskytuje zak(im i zaméstnancim také jidelna ZS Zachar. V budové koly jsou umistény

napojové a potravinové automaty, Zaci maji k dispozici mikrovinnou troubu.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Ve Skole pracuji pedagogicti pracovnici a ostatni zaméstnanci. Pedagogicky sbor tvofi odborné
kvalifikovani ucitelé vseobecné - vzdélavacich a odbornych predmét(l. V aktudlnich pfipadech ve
Skole vyucuji i externi ucitelé, ktefi rovnéz splnuji pedagogickou i odbornou kvalifikaci. Ucitelé
odbornych predmétl spliuji pozadavky na vykon nelékarského zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. V oblasti odborné vyuky Skola vyhledava spoluprdci s experty z praxe - s |ékafi,
sestrami specialistkami, s fyzioterapeuty, s psychology. V ucitelském sboru jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie. Je zajisténa specificky zamérena péce o zacinajici ¢i nové ucitele. Ucitelé
se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cili Skoly. Specializacni
vzdélavani absolvoval vychovny poradce, $kolni metodik prevence, koordinator ITC, koordinator
SVP. Reditelka $koly absolvovala kvalifikaéni studium pro Feditele $kol a $kolskych zafizeni. Piisobi
zde rovnéz pedagogicti pracovnici koordinujici environmentalni vzdélani, vychovu a osvétu,
kariérové poradenstvi a etickou vychovu. Provozni zaméstnanci splfiuji poZzadavky na odbornou

kvalifikaci a pracuji ve sloZeni: ekonomka, referentka, skolnik, uklizecky.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

(%23
-

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka
konzultace déti a rodica s uciteli u daného predmétu, ostatni slavnosti, tfidni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, ples
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