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1. Psychologie — predmét, metody zkoumani, psychologické discipliny, zakladni
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psychologické sméry. Psychika — jeji slozky. Uplatnéni psychologie v profesi praktické
sestry.

Fylogeneticky vyvoj psychiky a reflexni cCinnost, ontogeneticky wvyvoj psychiky
a vékova periodizace. Biologicka a socialni podminénost lidské psychiky.

Citi, vnimani — normy a poruchy. Perinatdlni a novorozenecké obdobi.

Mysleni, fe¢ — normy a poruchy. Kojenecké obdobi.

Uceni, pamét — normy a poruchy. Starnuti a stafi, pfiprava na stari.

Predstavivost, fantazie — normy a poruchy. Pfedskolni obdobi.

Emoce — normy a poruchy. Vychovné zaméstnani déti — vyznam, druhy a cile vychov.

Vile, pozornost — normy a poruchy. Vliv nemoci a postiZzeni na psychiku nemocného
—zmény v chovani a prozivani, postoj nemocného k nemoci.

Potfeby, zdjmy, motivace — normy a poruchy. Hospitalizmus déti a dospélych.

Osobnost — charakteristika, struktura, typologie osobnosti — normy a poruchy.
Adolescence.

Vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti, charakter. Etické normy v praci praktické
sestry, profesionalni chovani.

Postoje, hodnoty, cile. Subjektivni proZivani nemoci, psychosomatické
a somatopsychické vztahy.

Socializace — vyznam, formy, vysledky a poruchy. Posuzovani osobnosti, chyby
v soudech, sebehodnoceni.

Socidlni uceni a zrani, socidlni percepce a interakce. Rodina a jeji funkce.

Socidlni skupina, skupinova struktura a dynamika, druhy skupin. Zasady
sebeprezentace a komunikace pfti jednani s potencidlnim zaméstnavatelem.

Verbalni komunikace. Mladsi skolni vék a starsi sSkolni vék, puberta.

Neverbalni komunikace. Batoleci obdobi.



18. Asertivni, pasivni, agresivni jednani, asertivni techniky. Dospélost.

19. Komunikacni bariéry. Psychologie jedince se smyslovym postizenim — zasady
komunikace a jednani, alternativni komunikace.

20. Efektivni komunikacni techniky. Péce o dusevni zdravi.

21. Narocné zivotni situace a jejich vliv na psychiku, odolnost k zatézi, frustrace,
deprivace, stres, konflikt. Rozhovor ve zdravotnickém prostredi.

22. Techniky vyrovnavani se s naro¢nou Zivotni situaci. Psychologie jedince s mentalnim
postizenim — mentalni retardace, demence.

23. Profesni adaptace a deformace, iatrogenie a jeji formy. Syndrom vyhoreni
a jeho prevence.

24. Evalvace a devalvace, produktivni a neproduktivni chovani sestry. Aktivizace senioru
— druhy, zdsady pfipravy a realizace.

25. Bolest, strach a Uzkost v nemoci. Psychologicka problematika umirdni a smrti.
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