Stfedni zdravotnicka skola Kroméfiz
Albertova 4261/25a, 767 01 Kroméfiz

SKOLNIi VZDELAVACI
PROGRAM

Socialni ¢innost

denni, od 1. 9. 2017

platny od: 1. 9. 2017 razitko PhDr. Ludmila Hanakova
reditelka Skoly






SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1
411
4.2
4.3

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7

[T o AN 1 Lol o VT - PSP 5
PEEAKIAAATEN ... ettt ettt st st b e eb et 5
ZEIZOVALEL. .ttt ettt ettt et b e she e saee st e eare e 5
NGZEV SVP ...ttt 5
Platnost dOKUMENTU ...eeniiiiiiieeeeee e s s s e 5
Profil @bSOIVENTA ..o e s 6
Popis uplatnéni abSOIVENTA V PraXi......ccceeeeeciieeieiiieeeecieee ettt e et e e e rre e e e are e e e 6
KOMPetence abSOIVENTA .....cc..uiii e e e e e e e e 7
ZpUsob UKONCENT VZAEIAVANI ......eeieiei ettt et e s e e ae e ree e 10
Charakteristika vZd€lavaciho Programu ........cceeeieciiee i ettt 11
CelkoVe POJEti VZACIAVANT......ccveii ettt e e e ere e e e eetre e e eearaeeaeans 11
OrgANIZACE VYUKY ..ttt e e et e e e s eatee e e snta e e e senta e e e sntaeeesntaneeeans 20
Realizace praktického VYUCOVANT ......coccuviiiiiiie e 24
VYchovné a VZAEIAVaci STrateEIe .....ccccuviii ettt ettt e e e 24
Zaclenéni prufezoVych TEMAT ........cociiiii ittt et e 30
PFripravné kurzy Nabizené SKOIOU ........ccuiiiiiiiiii i 31
ZpUsob a kriteria hodnoceni ZAKU ..........occvviii i 31
Organizace Prjimacifo FIZENI.......cccviii ittt e e erae e e 35
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové €asti MZ .........ccoceevecieeiiciieeecccieeeeas 37
Volitelné zkousky Spolecné CAsti MZ..........ccuueiieiiiiiieciee et 38
Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.........ccccccveeieeiinnnnnen. 38
Zabezpeceni vyuky Zakd mimofadné nadanych .........cccoocvieiiiiiiec e 41
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence........ccceeeeecvveeeenneen. 43
ZpUsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdelani..........cccceeevveviveeecreeecneenns 45
UCEDNT PIAN <.ttt et e e e e e e e e e e e bae e e eeabae e e eeabaeaeenreas 46
Tydenni dotace - PrERIA .......oooeeeiiieee e e et 46
Pozndmky k u€ebnimu PIANU .........oeiiiee e 48
Celkoveé dotace - Prehled ... e 58
Prehled VYUZItT tYANT ......coooocuiiiieee ettt e e e e et e e e e earee e e nneas 60
Prehled rozpracovani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP .......cceeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e 61
LU Pol=] o o T1e 1Y a0 1V AV 2SS USSR 64
CeSKY JAZYK @ TIEEFATUIA ...ttt ettt n s 64
CIZE JAZYK ettt e et e e e et e e e e et e e e e e etba e e e e abaeeeaaabaee e e nraeeeenraeaaan 78
ANGHCKY JAZYK oo e e e e e e et e e st e e e e te e e e e ntae e e enreas 78
NEMECKY JAZYK ettt et rte e e e s ete e e e e aba e e e s ata e e e entaeeeenreas 88
B L= =Y o] TSRO UURTRRPPUTRROt 100
OBEANSKA NAUKA ...ttt sttt e b e 107
23] [o Y= oI W =] (o] [o = TSRSt 116
4] TSRSt 121
(01 T<T o o1 [ TP UPPTRTPR 126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16
6.17
6.18
6.19
6.20
6.21
6.22
6.23
6.24
6.25
6.26
6.27
6.28
6.28.1
6.28.2
6.28.3
6.28.4
6.28.5
7

8

8.1
8.2

ZAravotNi NAUKY ...eeeeceiiee ettt e e rtre e e et e e e et e e e e e abae e e s nbaeeeenareeeeenanens 130
MAtEMATIKA ...eeieiie e e 137
PIVNT POMOC ..ttt ettt e et e e e et e e e e eebe e e e e abaeeeeeabaeeeeeabaeaeeassaeeeeanraeaeanns 143
TEIESNA VYCNOVA ..eveiiiiiiiie ettt et e et e e e e e ate e e e e bte e e e s ntee e e saneeeeenanees 149
Informacni a komunikacni teChNOIOIe........cuveeeiiiieeiceee e e 166
EKONOMIKA....eeiieiieee et s e esne e s are e 172
ESTETICKA VYCNOVA ....eiieeeece ettt e et e e e e et ae e e eearaeaeeans 177
Hudebné dramatickd VYChOVa.......c..ooiiiiiiiicee et 181
MURTKUTEUINT PEECR...eei it et e e et tr e e e s eata e e e sentaeeesenraeeeeans 189
PECOVALEISTVI ...ttt st st st bbb 195
Lo T=loT =41 USRI 209
PV ..ttt ettt b e b st sar e s b e enreennees 217
Psychologie @ KOMUNIKACE .......ccccciiieiiiiiie ettt et e e st e e e e araee e eaes 222
SOCIAINT PECE .ttt e et e e et e e e e abe e e e e abe e e e e aba e e e e ataeeeeenrees 229
ULol=] o] o T T D (I TR URU P PURRUPPPRROt 236
VEFEJNA SPIAVA c..uviiieeiiiiie ettt e ettt e et e e e tte e e e s bte e e s ebae e e e e bteeeesabteeessnbeeeeennseeeeennsees 252
VYEVAINE CINNOSTT wvveieiiiiieicciie ettt ettt e ettt e e e e tte e e e e tte e e e ebeeeeeeabeeeeeeasseaeenases 259
Zaklady edukace @ aKEiVIZACE .......coeecuiiieeiiiee et et et 264
P& F: [o VR o Yol =11 T o] = Lol IR 270
Zdravotni tElESNA VYCNOVA ....ccceiiiie ettt e s e e e ae e e e 274
SEIMINGT 1ttt ettt h e bt sttt st e e b e e bt e e bt e eae e eat e e abe e beenbe e eheesateeateeaee 281
Seminar z informacnich a komunikacnich technologii ..........ccccoevieeciiieccciieececee e, 281
CViICeni Z MatemMaAtiKy ...cccccieeee e e et e e 290
SpolecenskoVEdNni SEMINAT .........uiiiiiiiee et e s be e e e aree e e e aees 298
Konverzace z anglick€no JAazyKa .........coccuveiiiiiiiie ettt 303
Konverzace z NEMECKENO JAZYKA.......coccviiiieiiee ettt 309
ZAJISEENT VYUKY c..evveeeeiiiee ettt e sttt e e et e e et e e e et ae e s e abaeesensbaeeeenbeeeeesreeeeennsees 317
Charakteristika SPOIUPIACE .....uviiiiiiiee ettt e et e st e e e ae e e e saaeee s 319
Spoluprace s dalSimi INSTITUCEMI.....ccuviii e 319
Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalsimi socidlnimi partnery ...........cccee.... 319




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017
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ZAMERENI: humanitni
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1.4 Platnost dokumentu
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DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 30.08. 2017
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz
ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, 767 01 Kroméfiz
ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Sociélni &innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Sociélni &innost
PLATNOST OD: 01.09. 2017

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

DELKA VZDELAVANI: 4 roky

Profil absolventa:

Absolvent Skolniho vzdéldvaciho programu Socidlni cinnost je odborné zpUsobily
pracovnik v socidlnich sluzbach. Absolvent ovlada védomosti a dovednosti potiebné k vykonu
pfimé obsluzné péce, zakladni vychovné nepedagogické cinnosti a pecovatelské cinnosti
v domacnosti. Rovnéz vyuziva znalosti legislativnich a administrativnich postupl pfi zajistovani
socialni ¢innosti. Odborné kompetence profilu absolventa vychazeji ze zakona ¢.108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Absolvent disponuje odbornou zpUlsobilosti pro vazanou Zivnost Péce o dité
do tfi let véku v dennim rezimu dle pfilohy ¢. 2 Zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani,
ve znéni pozdéjsich predpisll. Absolvent je po vykonani maturitni zkousky ptipraven pro vykon

povolani, ale také k dalsimu studiu na vyssich a vysokych skolach socidlniho zaméreni.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi se uplatni jako pracovnici v rliznych socidlnich sluzbach (pobytovych, ambulantnich
nebo terénnich), napf. v domovech pro seniory nebo pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
v centrech dennich sluzeb, dennich nebo tydennich stacionafich, v podporovaném bydleni,
v pecovatelskych nebo asistentskych sluzbach, ve sluzbach pro rodiny s détmi. Jsou pfipraveni
poskytovat pfimou obsluznou péci klientdm a podporovat jejich sobéstacnost, pomahat jim pfi
zajistovani chodu domacnosti a vykonavat zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost s détmi

i dospélymi, dale se absolvent mlze uplatnit v nizSim managementu socialnich sluzeb a v socidlni
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nebo administrativni ¢innosti na obecnich Uradech a Uradech prace. Absolvent miZe vyuZit
i zpUsobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu dle pfilohy €. 2 Zakona
¢. 455/1991 Sb., o Zivhostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich predpisd. Absolventi mohou
pokracovat ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych Skolach, nebo ziskat druhou kvalifikaci
ve zkraceném studiu na stfednich Skoldch, zejména v oborech socialnich, zdravotnickych,

pedagogickych.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Socidlni ¢innost sméfuje vsouladu scili stfedniho odborného vzdélavani

k tomu, aby si absolventi vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.
Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni: Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni efektivné
se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok aredlné si stanovovat potfeby a cile svého

dalsiho vzdélavani

b) Kompetence kfeseni problému: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni

samostatné rfesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy

c¢) Komunikativni kompetence: Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni

vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

d) Personadlni asocidlni kompetence: Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztaht

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali

v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Vzdélavani sméruje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzZivat svych osobnostnich aodbornych
predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry

a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni

g) Matematické kompetence: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné

vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich
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h) Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

7 v

s informacemi: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale isdalSimi prostfedky ICT a vyuZivali

adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi

Odborné kompetence

a) Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

- méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

’

- spolupracovali pfi Fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé pland

¢innosti nebo projektl; uplatriovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

- provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod odbornym vedenim

na socialnich depistazich a socialni prevenci;

- ovladali administrativni a sprdvni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli

pfislusSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;
- respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd;

- byli pripraveni pracovat samostatné ivtymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim

zpUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;
- znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

- méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi asebehodnoceni adovednosti potrebné

pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem;
- sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.
b)  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

’

- pomadhali mobilnim iimobilnim klientdm v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani
zakladnich Zivotnich potieb a zvladani béznych ukonl nebo pfi udrZzovani kontaktu se spole¢enskym

prostiedim;

- zajistovali nebo pomahali klientlm pfi zajistovani chodu domécnosti véetné nakupl a béznych

sluzeb;
- pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;
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- pouzivali vhodné pomUcky, pfistroje a zafizeni a spravné o né pecovali;
- sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky;

- respektovali pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,

jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;
- pfispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta.

c¢) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni

aktivizaci klientt a aktivni vyuzZivani volného €asu, tzn., aby absolventi:

- realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické

i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyk(;

- pfipravovali samostatné ivtymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného

casu;

- zohlednovali pfi ptipravé arealizaci vychovné-vzdéldvaci cinnosti individudlni zvlastnosti

a subjektivni potreby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;
- rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

- uplatiovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné

pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody socialni péce;

- vyutzivali ve své préci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické komunikace;
- sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého zatizeni;

- sledovali a vyuZivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast Fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zdsad

ochrany zdravi pfi praci uzafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
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rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
e)  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpelovani parametrl (standardl) kvality procesl, vyrobk( nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).
f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:
- znalivyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni;

- zvazovali pti planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;
- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kterd se fidi pravnimi predpisy v platném znéni.
Dokladem o absolvovani stfedniho vzdélani s maturitou je vysvédéeni o maturitni zkousce. Uspédné
vykonani maturitni zkousky opravnuje absolventa k vykonu povolani nebo k dalSimu vzdélavani
na vysokych ¢i vyssich odbornych skolach. Podrobné informace o obsahu maturitni zkousky jsou

uvedeny v kapitole Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti MZ (kapitola 3.9).

10
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz
ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, 767 01 Kromé¥iz
ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Socidlni &innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Sociélni &innost
PLATNOST OD: 01.09. 2017

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

DELKA VZDELAVANI: 4 roky

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program vychazi z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR,
z Dlouhodobého zaméru vzdéldvani a rozvoje vzdélavaci soustavy Zlinského kraje, z rdmcového
vzdéldvaciho programu pro obor vzdélavani 75-41-M/01 Socialni ¢innost a ze strategie rozvoje
Stredni zdravotnické Skoly Kroméfiz. Vzdélavaci program je koncepénim materiadlem, ktery usiluje
o vytvoreni etického a pluralitniho vzdélavaciho prostfedi, jehoz vystupem je odborné zdatny
absolvent uplatnitelny na trhu prace v resortu socidlnich sluZeb, pfipraveny celoZivotné
se vzdélavat a vést kvalitni osobni i profesni Zivot. Vzdélavaci program zaklm zarucuje jednak
vSeobecné vzdélani a tedy osvojeni obecné prenositelnych dovednosti, jednak odborné vzdélavani,
které je zarukou ziskani odbornych kompetenci a Gspé$ného vykonu povolani. SVP je koncipovén
tak, Ze v 1. a 2. ro¢niku studia dominuje teoretickd vyuka vSeobecné vzdélavacich i odbornych
predmétl, zatimco ve 3. a 4. rocniku se ve vyznamnéjsi mire uplatiuje praktické vyucovani
na pracovistich zaméstnavatel(. Ve 4. ro¢niku jsou do u¢ebniho planu zarazeny volitelné predméty

v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.

O konkrétnich vysledcich vzdélavani i o komplexni ¢innosti Skoly v jednotlivych letech referuji

vyrocni zpravy o ¢innosti skoly dostupné na www.szskm.cz.
Vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavaci strategii je podpora Zakl v procesu vzdélavani pti respektovanijejich
seberealizace a sebeprofilace. Skola pfipravuje Zaky po strance teoretické i praktické, vzdélavaci
strategie je zaloZena na tésném propojeni teorie s praxi, priCemz vzdélavani sméruje od teorie
k praxi. Soucasti vzdélavaci strategie je uplatiiovani distojného partnerského vztahu mezi uciteli
a zaky.Ve wvyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny jak klasické, tak

inovativni vyucovaci metody. Pfi vyuce teoretickych predmétl jsou hojné uplatnovany klasické
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vyukové metody, ale i metody rozvijejici tymovou spolupraci a metody kritického mysleni, které
prispivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili daleZitou tlohu
komunikativnich kompetenci a spravného vyjadrovani v materském i cizim jazyce. Prohlubovana
je i schopnost Zak( fteSit problémy a pracovat s informacemi z rlznych informacnich
zdrojl. Praktické vyucovani je realizovano jednak formou cviceni, a to v podminkach skolnich
odbornych uceben (predmétprvni pomoc, pecovatelstvi, hudebné dramaticka vychova,
psychologie a komunikace), jednak formou ucebni a odborné praxev zafizenich socidlnich
sluzeb. Zaci béhem praktického vyucovani rozvijeji predeviim odborné kompetence. Pfivyuce,
kterd probihd na pracovistich zaméstnavatelll Zaci ziskavaji predstavu o readlném pracovnim
prostiedi, zejména pri odborné praxi tésné spolupracuji s odborniky, rozvijeji navyky souvisejici
s bezpecnosti prace a ochranou zdravi pti praci, osvojuji si eticky kodex, rozvijeji komunikacni
dovednosti v pracovnim kolektivu i v kontaktu s uZivateli zafizeni soc. sluzeb. Zvlastni ddraz
je kladen na praktické zvladnuti Siroké skaly pecovatelskych ¢innosti a na propojovani
mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, kvalité prace i k ekonomicky

Setrnému pristupu k vykonu povolani.
Uplatfiované metody vyuky:

|. Metody slovni:

1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska, vyklad)
2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)
3. prace s textem (prace s ucebnici, knihou)

Il. Metody nazorné demonstracni:

1. pozorovani predmétl a jevl

2. pfedvadéni (predmétl, modeld, pokusy, ¢innosti)
3. demonstrace obrazl statickych

4. projekce staticka a dynamicka

Ill. Metody praktické:

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. laborovani prace

3. pracovni ¢innosti (v odbornych ucebnach)
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4. grafické a jiné vytvarné cinnosti
IV. Ostatni:

1. didaktické hry

2. ptipadové studie

3. inscenacni metody

4. brainstormingové metody

5. vrstevnické vyucovani

Uplatiované metody vyuky vedou na vsech urovnich k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

a prispivaji k realizaci prifezovych témat.

Prafezova témata

Prifezova témata maji vyrazné formativni charakter a jsou organicky zaclenéna do Skolniho
vzdélavaciho programu tak, jak odpovidaji jednotlivym vzdélavacim oblastem. Jsou soucdsti
vzdélavacich obsahl jednotlivych predmétq, realizuji se vSak i prostfednictvim dalsich aktivit skoly,

napf. besedami, exkurzemi, praktickou ¢innosti Zakl na pracovistich, spolecenskymi akcemi skoly.
1. Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevnovani takovych postojl
a hodnotové orientace Zakl, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje nejen celym Skolnim vzdélavacim
programem, ale také dénim ve Skole, protoze nezbytnou podminkou jeji realizace je i demokratické
klima skoly oteviené rodicim a Sirsi obcanské komunité v misté skoly. Pfedpokladem uUspésnosti je
jednotné plsobeni vSech zaméstnancl skoly na vSechny Zaky, protoZe kazdy pracovnik Skoly
se svym osobnim postojem c¢i reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu

a spoluvytvari celkového klima skoly.

Ve $kole pracuje Zakovska rada, do niz jsou voleni zastupci jednotlivych tiid. Zaci se tak spolupodileji
na fizeni $koly a maji moZnost spolurozhodovat o urcitych zalezitostech. U¢i se tak nebyt lhostejni
a zapojuji se do Zivota kolem sebe. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vystupovali slu§né a zdvofile, byli
tolerantni vci svému okoli, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, sledovali nejen osobni, ale

i vefejné z4jmy a aktivné se Ucastnili Zivota spole¢nosti.
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Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(;

- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Stanovena témata budou realizovdna predevsim v predmétech: obcanskd nauka, déjepis,
ekonomika, psychologie a komunikace, pravo, cesky jazyk a literatura a cizi jazyky, objevi
se i v odbornych predmétech, zvlasté v odborné praxi. Kromé vyuky budou jednotliva témata také
soucasti jednani v ramci tfidnickych hodin, dale mimoskolnich akci, akci organizovanych $kolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem.

Metody a formy prace

Pro realizaci tématu vyuZzijeme predevsim aktivizujici metody a formy prace, napf. besedy, diskuse,
metody smérujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti Zaku (tj. schopnost
Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rGzné ucely), fizeny
rozhovor na aktuadlni téma, feSeni modelovych situaci, pisemné slohové prace (etické a moralni
okruhy, hodnotova orientace), exkurze, Ucast zakl na soutéZich, Gcast na kulturnich akcich, aktivni

Ucast zakd na charitativnich akcich a sbirkach.
2. Clovék a Zivotni prostredi

Vychova k udrZitelnému rozvoji se zaméfuje na pripravu Zakd na jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho prostiedi a jeho

jednotlivych sloZek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Hlavnim cilem prQfezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi, kterym je realizovdno
environmentalni vzdélani vychova a osvéta, je vychova Zakd, ktefi citi odpovédnost za stav Zivotniho

prostiedi a svou Cinnosti prispivaji k jeho zlepSeni, proto jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili zdsadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jiné Zivé tvory;
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- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

- méli povédomi o negativnich dopadech ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany ptirody;

- pochopili vlastni odpovédnost a snazili se aktivné podilet na feseni problému Zivotniho prostredi;
- aktivné pfistupovali k tfidéni odpadu a celkové ochrané Zivotniho prostredi;
- Setrné vyuzivali materialové a energetické prirodni zdroje;

- dbali na zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci;

- zohlednovali dopady své ¢innosti na Zivotni prostiedi;

- uvédomovali si vyznam zdravé Zivotosprdvy a aktivniho Zivotniho stylu.

Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (abiotické a biotické podminky Zivota, vzdjemné vztahy
organismuU a prostredi, struktura a funkce ekosystému, vyznam biodiverzity a ochrany pfirody

a krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy a vztahy clovéka k prostredi (klimatické zmény,

ohroZovani ovzdusi, vody, pQdy, ekosystému i biosféry, vliv prostfedi na lidské zdravi)

- moZnosti a zpUsoby feSeni environmentalnich problém0 a udrzitelnosti rozvoje (napf. nastroje

pravni, ekonomické, informacni, technologické)

Témata jsou ve Skolnim vzdélavacim programu realizovana kombinaci tfi zakladnich zpUsobu:
1. komplexné — v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do predmétu biologie a ekologie,
ktery je vyucovan v 1. roc¢niku, 2. rozptylené — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech vseobecné vzdéldvaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;
3. nadpfedmétové — v Zakovskych projektech, exkurzich a besedach, které jsou soucasti

environmentalniho vzdélani, vychovy a osvéty (EVVO) ve skole.

Stanovena témata jsou realizovana predevsim v predmétech: biologie a ekologie, chemie, fyzika,

pecovatelstvi a ucebni praxe.
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Metody a formy prace

Prirezové téma je realizovano rlznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani jsou Z4aci vedeni ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivani ispornych postup(, dodrzovani pozadavk( na bezpecnost a hygienu
prace. Environmentalni vychova je realizovana i dalSimi aktivitami, Zaci jsou napt. vedeni k tfidéni
odpad(l a pécéi o své bezprostfedni okoli. Ekologickd hlediska jsou uplatiovana a zakim

zdlvodnovana i v bézném provozu Skoly, ktery respektuje zasady Uspornosti.
3. Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti 74kd ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdllezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jejich uplatnénim ve svété prace.
Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto tématu je motivovat Zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot
a k uvédoméni si nezbytnosti celoZivotniho vzdélavani. Skola si klade za cil vybavit zaky znalostmi
a kompetencemi, které jim pomohou optimalné wvyuZit svych osobnostnich a odbornych

predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho

uceni pro Zivot;

- zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu;
- naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech;

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce;

- naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

formulovat sva ocekavani a své priority;

- vysvétlit zZakdm zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci
a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusSnymi

pravnimi predpisy;

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k uc¢elnému vyuzivani jejich informacniho

zazemi.

Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- trh prace, jeho ukazatele, vSieobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatel(;
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- soustava $kolniho vzdélavani v CR, ndvaznosti jednotlivych druhG vzdélavani po absolvovani
stredni skoly, vyznam a mozZnosti dalSiho profesniho vzdélavani vcetné rekvalifikaci, nutnost

celozivotniho uéeni, moZnosti studia v zahranici;

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani

informaci o povoldnich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace;

’

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani

a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisli, prlivodnich a motivacnich dopis(, jednani

’ 3

s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, ndcvik konkrétnich situaci;

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prdva a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, mozZnosti zaméstnani v zahranici;
- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani;

- podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostifedkovatelské sluzby v oblasti

volby povolani a hleddni zaméstndni a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym;
- prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich pfrilezitosti.

Zarazeni tématu do Skolniho vzdélavaciho programu se uskutecni tak, Ze jednotlivé obsahové celky
jsou zaclenény do odbornych i vieobecné vzdélavacich predmétd, hlavné do pfedmétu socialni
péce, peCovatelstvi, pravo, verejna sprava a ucebni a odborné praxe, kde si Zaci mohou vyzkouset
realné pracovni podminky. Ze spolecenskovédnich predmétl jsou pro realizaci tématu nejvhodnéjsi
predméty ekonomika, obcanska nauka a ¢esky jazyk a literatura. S ohledem na rostouci mobilitu
pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo prochazet rliznymi

rekvalifikacemi je Zadouci, aby Z4ci ziskali komplexni predstavu o svété prace.

Metody a formy prace

Skola organizuje pro #aky odbornou praxi v realnych pracovnich podminkach, zajistuje besedy
se zastupci praxe. Zaci fedi konkrétni problémy, simuluji konkrétni interpersondlni situace, jsou
vedeni tak, aby uméli na internetu vyhledat informace tykajici se zaméstnanosti, nabidky
a poptavky pracovnich mist, uméli je vyhodnotit a efektivné vyuzit. Pfi odborné praxi poznavaji,
jaké naroky na né budou kladeny v redlném zaméstnani. DlleZité misto pfi realizaci tohoto tématu
maji i exkurze do socialnich zafizeni, ktera jsou typicka pro oblast uplatnéni absolventd. Pfi téchto
exkurzich se Zaci zaméruji nejen na odbornou cinnost téchto zafizeni, ale i na personalni klima,
organizacni strukturu, pracovni ndpln pracovnik(, kariérovy postup apod. Vyznamnou roli zde ma
také vychovny poradce, ktery informuje Zaky o moZnosti dalSiho vzdélavani, popf. o nabidce

pracovnich prilezitosti.
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4. Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procesu, probihajicich v souc¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich,
je budovani tzv. informacni spolecnosti, kterd je charakterizovana podstatnym vyuZivanim
digitdlniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény

je vyuzivani prvkl modernich informacnich a komunikaénich technologii.

Obsah tématu a jeho realizace:

Cilem tohoto tématu je naucit Zaky pouzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
v praxi a v dal$im vzdélavani. Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu
informacni a komunikacni technologie, ktery se vyu€uje v 1. a 2. ro¢niku. Ve 4. ro¢niku si mohou
Zaci zvolit predmét seminaf z informacnich a komunikacnich technologii, ktery je zaméren
na prohloubeni znalosti a na pripravu k maturitni zkousce. Vyuka je délend a uskutecnuje
se ve specialni ucebné, v niz ma kazdy zak svij pocita¢ zapojeny v dostate¢né propustné lokalni
siti, umozniujici sdileni pfipadnych sitovych prostfedkd (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...),
a s rychlym pfistupem na Internet. Softwarové vybaveni zahrnuje balik tzv. kancelafského
softwaru, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale
software pro prdaci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software, e-mail
a dalsi komunikacéni software. Schopnost 7akd pracovat s pocitacem a vyhledavat informace
pouzivaji i vSechny ostatni predméty. Samostatné prace vétsSiho rozsahu Zaci zpracovavaji
prostfednictvim vypodetni techniky. Prokazuji tim schopnost efektivniho vyuZiti prostredki
informacnich a komunikac¢nich technologii, znalost prace s vyhleddvanim a zpracovavanim

informaci.

Vsechna prlifezova témata a jejich oblasti jsou zarazena do Skolniho vzdélavaciho programu oboru

Socialni ¢innost.

Spoluprace se socialnimi partnery

Skola tradiéné spolupracuje se Sirokym spektrem socidlnich partner. Vyznamnymi partnery
jsou potencialni zaméstnavatelé absolventl Skoly - socidlni zafizeni regionu. V kooperaci s nimi
Skola zabezpeluje predevsim praktické vyucovani 7zak( a aktivity odborného charakteru.
Odbornici ze socidlniho sektoru konzultovali jiz pripravu Skolniho vzdélavaciho programu
a kontinualné se podileji na jeho realizaci a ptipadnych upravach. Uzka spoluprace je zaroveri
rozvijena s partnery z oblasti Skolstvi, kultury, sportu a statni spravy a samospravy, a to na mnoha
urovnich a v rliznych fazich vychovy a vzdélavani zak(. Velmi intenzivni spoluprace se socialnimi
partnery je predpokladem Uspésného napliovani Skolniho vzdélavaciho programu, proto je této
oblasti vénovana mimoradna pozornost. Vétsina socialnich partner( skoly se nachazi ve Zlinském

kraji, nékolik partnerdi ma nadregionalni plsobnost.
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Regionalni spolupraci zajidtuji:

e Socialni sluzby mésta Kroméfize

e Socidlni sluzby Uherské Hradisté

e Oblastni charita Kroméftiz

e Zdravotni Ustav se sidlem ve Zliné

e Poradenské centrum pro sluchové postizené v Kroméfizi
e Pedagogicko psychologicka poradna Zlin

e Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Kromériz
e Centrum pro seniory Zachar Kroméfiz

e Meéstsky ufad Kroméfiz

e Materské a zdkladni Skoly kromérizského regionu
e  DUm kultury Kromériz

e  Okresni sprava sociadlniho zabezpeleni Kromériz

e Ufad prace CR, pracovisté Kromé&fiz
Nadregionalni spolupraci zajistuiji:
e Stomatologicka klinika Hradec Kralové

Skola je prostiednictvim svych zaméstnanci ¢lenem nékolika profesnich organizaci, jako

je napft.:

e Asociace feditell stfednich zdravotnickych skol
e Asociace Skol pridruzenych k UNESCO

e Asociace stfredoskolskych sportovnich klubt

Spoluprace Skoly se socidlnimi partnery je kromé praktického vyucovani realizovana

nasledujicimi formami:

- pfrednasky a besedy pro zaky

- konference pro Zaky i ucitele

- UcCast zastupcl soc. partnerd v porotach skolnich soutézi, pfi realizaci projektovych dn( ap.
- Ucast zastupcl soc. partnerd na organizacnich poradach

- zapojeni do dotaznikovych Setfeni v ramci vnitini i vnéjsi evaluace Skoly

- zapojeni do vefejnych preventivnich aktivit Centra zdravi

- kulaté stoly
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- aktivity spolecenského charakteru.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovdno jako Ctyrleté denni a je uréeno pro zaky, ktefi UspéSné ukoncili zakladni
Organizace vyuky vychazi z platnych predpist a Skolniho fadu. Vyuka vieobecné vzdélavacich
i odbornych predmétl probiha ve Skole a je organizovana formou teoretickych a praktickych hodin.
Kmenové ucebny jsou standardné vybavené a slouzi ke klasické vyuce ve vSech predmétech.
Pro zkvalitnéni vyuky jsou uréeny odborné ucebny somatologie, osSetfovatelstvi, prvni pomoci
(které slouzi k vyuce predmétu zdravotni nauky, peCovatelstvi a prvni pomoc), psychologie
a komunikace, cizich jazyk(l, informacnich a komunikaénich technologii. V odborném predmétu
pecovatelstvi, ktery je organizovan jako praktické cviceni, je tfida délena na skupiny. Ve vSeobecné
vzdélavacich pfedmétech je tfida prednostné délena na skupiny v cizich jazycich a v informacnich

a komunikacnich technologiich.

Praktické vyucovani ma formu ucebni a odborné praxe, je realizovano v socidlnich zafizenich.
Odborna praxe je zarazena ve 3. a 4. ro¢niku na smluvnich pracovistich v celkovém rozsahu 4 tydna.
Soucasti vyukovych aktivit jsou i projektové dny, které reaguji na aktudlni problémy, exkurze
v odbornych i vseobecnych pfedmétech, jejich realizace je vazana na dostatecny pocet zdjemcd,

popf. aktudlni nabidku.

Provoz skoly tykajici se hlavni ¢innosti, tj. vychovy a vzdélavani zakQ, je zajiStén v pracovni dny
denné, a to od 6.30 hod. do 18.35 hod. Rozvrh hodin je umistén pro ucitele na nasténce pred
sborovnou, pro zaky v ptizemi u hlavniho schodisté a na webovych strankach skoly. Informace
o zménach jsou k dispozici ve sborovné, na informacni nasténce pro Zaky
a na www.szskm.bakalari.cz. Nejvyssi pocet hodin povinnych pfedmétl v jednom dni je 7 (bez

poledni prestavky) nebo 8 (9 - vyjimecné) s poledni prestavkou.
ReZim zvonéni (zacatky a konce vyucovacich hodin):

0.hod. 7.10 - 7.55

1.hod. 8.00 - 8.45

2.hod. 8.55-9.40

3.hod. 10.00 - 10.45
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4.hod. 10.55-11.40

5.hod. 11.50- 12.35

6.hod. 12.40-13.25

7.hod. 13.30 - 14.15

8.hod. 14.20 - 15.05

9.hod. 15.10 - 15.55

10.hod. 16.00 - 16.45

11.hod. 16.50 -17.35

12. hod. 17.40 — 18.25

Délka vyucovaci hodiny pfti teoretickém a praktickém vyucovani je 45 minut, pti souvislé praxi trva

60 minut.

Délka prestavek je v rdmci teoretického vyucovani a praktického vyucovani - cvi¢eni stanovena

takto:

prestavka po 2. vyuc€ovaci hodiné: 20 minut
prestavky mezi ostatnimi vyucovacimi hodinami: 10 minut

poledni prestavka: nejméné 50 minut
prestavky od 6. vyucovaci hodiny: 5 minut

Forma realizace praktického vyucovani

Vyuka praktického vyucovani je organizovana jako cvi¢eni ajako ucebni nebo odbornd praxe.
Cviceni probihaji ve skolnich odbornych ucebnach, vyuka ucebni i odborné praxe na pracovistich

zaméstnavatel(. Pro vyuku praktického vyucovani mohou byt tfidy ¢lenény na skupiny.

Rozvrh zvonéni praktického vyucovani - ucebni praxe:

1. hod. 6.30-7.15
2. hod. 7.20-8.05
3. hod. 8.10 -8.55
4. hod. 9.00-9.45
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5. hod.9.50-10.35

6. hod. 10.40-11.25
7.hod. 11.30-12.15
8. hod. 12.40-13.25
9. hod. 13.30-14.15
10. hod. 14.20 — 15.05
11. hod. 15.10 — 15.55
12. hod. 16.00 — 16.45
13. hod. 16.50 — 17.35
14. hod. 17.40 — 18.25
15. hod. 18.30 - 19.15

Prestavky jsou v ramci ucebni praxe stanoveny takto: délka prestavky je odvozena od délky ucebni

praxe:
4 hodinova vyuka - prestavka 15 minut,
5 hodinova vyuka - prestavka 20 minut,
6 hodinova vyuka - prestdvka 25 minut,
7 hodinova vyuka - prestavka 30 minut.

Prestavka je zarazena do vyuky dle rozhodnuti vyucujiciho, nejdfive vsak po 3 hodinach praxe, tj.
od 9.30 hod.

Soucasti praktického vyucovani ve 3. a 4. ro¢niku je odborna praxe. Odborna praxe probiha
na smluvnich pracovistich v rozsahu 2 tydnu (3. rocnik) a 2 tydna (4. roc¢nik). Obecnym cilem praxe
je podpofit aplikaci ziskanych védomosti, dovednosti a navykl v praxi. Obsah praxe je stanoven tak,
aby korespondoval s jiz osvojenym obsahem uciva. Zaci pod vedenim zaméstnancl zafizeni
socidlnich sluzeb pracuji v béZnych podminkach zafizeni v reZimu rannich ev. odpolednich smén (7
hodin denné vcetné prestavky). Ucitelé odbornych predmétl plni v prlbéhu odborné praxe

metodickou a koordinaéni funkci.

Rozvrh zvonéni praktického vyucovani - odborna praxe:

Odborna praxe je uskutecfiovdna v rozsahu 6,5 hodin denné v rannich a odpolednich sménach:
Ranni sména: 6.30 - 13.30

Odpoledni sména: 11.00-18.00
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Prestavky jsou v ramci odborné praxe stanoveny takto: prestavka v trvani 30 minut je zarazena

nejdrive po 3,5 hodinach praxe, tj. v ranni sméné od 10.00 hod., v odpoledni sméné od 14.30 hod.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Cilem skoly je vSestranné pfispivat k vychové a vzdélavani 7akl, a to i prostrednictvim
realizace mimovyucovacich aktivit. V ramci vSeobecného vzdélavani skola organizuje navstévu
filmovych a divadelnich predstaveni, vystav a obdobnych kulturnich iniciativ stejné jako ndvstévu
statnich instituci, nap¥. Ufadu prace. Zakiim je také nabizena moZnost zdokonalit a prohloubit své

znalosti z matematiky, IKT a ciziho jazyka.

Odborné vzdélavaci aktivity reflektuji védeckotechnicky rozvoj a novinky v oboru, proto jsou
do vyuky i do mimovyucovacich aktivit hojné zarazovany rlzné formy spoluprace Skoly
se zaméstnavateli (exkurze, workshopy, zapojeni odbornikli do vyuky apod.). Vyuku odbornych
s neslysicimi) a jiné odborné aktivity podporujici talentované zaky. V dobé tzv. cvicnych
hodin v odbornych u¢ebndch maji Zaci moznost zdokonalit se v provadéni pecovatelskych ¢innosti.

Skola celoroéné podporuje dobrovolnickou ¢innost zaka.

Odborné i vSeobecné vzdélavani je rozvijeno prostfednictvim projektd, olympidd a soutézi (soutéz
v anglickém jazyce, v olympiadé z ¢eského jazyka, v poskytovani prvni pomoci aj.). Skola pfipravuje
zaky pro reprezentaci ve vyssich kolech vSeobecné vzdélavacich, odbornych i sportovnich soutézi.

Soutéz ve $plhu skola sama organizuje.

Pro usnadnéni prechodu Zak( ze zakladnich Skol a pro snadnéjsi vytvoreni nového kolektivu slouzi
adaptacni kurz pofadany na zacatku zari, po nastupu do 1. rocniku. K utuzeni tfidniho kolektivu
slouZi i lyZarsky vycvikovy kurz, ktery se mlze uskutecnit v pfipadé dostatecného poctu zajemct

v prvnim roc¢niku, a sportovné turisticky kurz ve druhém rocniku.

Ve skole pracuje Centrum zdravi, které zastreSuje veskeré zdravotné preventivni aktivity Skoly
organizované jak pro verejnost, tak pro zaky a zaméstnance $koly. Hlavnim poslanim Centra zdravi
je propagovat prevenci nemoci a zdravy Zivotni styl. Centrum zdravi svymi aktivitami oslovuje
verejnost vsech vékovych kategorii, od déti materskych Skol az po seniory. Obsahové zaméreni
jednotlivych programu je riznorodé a vychazi z aktualni potfebnosti (prevence koureni, propagace
zdravé vyzivy, aktivniho stafi, prevence civilizacnich onemocnéni). Pfi Cinnostech Centra zdravi
se 7aci angaiuji dobrovolné a bé&iné spolupracuji se zdravotnickymi odborniky. Zaci se také
pravidelné zapojuji do charitativnich sbirek.Z oblasti spolecensko prezentacnich akci Skola

pravidelné poradd maturitni ples a dny otevienych dvefi.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovanije realizovano prostrednictvim cvi¢eni ve Skole a prostrednictvim ucebni
a odborné praxe na pracovistich zaméstnavatell. Formou cviCeni jsou wvyucCovany tyto
pfedméty: Prvni pomoc, Pecovatelstvi, Hudebné dramatickd vychova ve 2. ro¢niku, Psychologie
a komunikace ve 4. ro¢niku, Vytvarné ¢innosti. UCebni praxe je zarazena ve 3. a 4. rocniku, probiha
celoro¢né pod vedenim ucitelll odbornych predmét(l. Rozsah vyuky ucebni praxe ve 3. ro¢niku je

5 hodin, ve 4. ro¢niku je 7 hodin tydné.

Odborna praxe je organizovana v blocich, a to ve 3. a 4. rocniku (2 tydenni blok) na smluvnich
pracovistich socialnich partnerd a pod vedenim odbornik( z praxe. Vychovné vzdélavaci cile sméruji
k tomu, aby Zaci poznali podminky, prostfedi a specifika poskytovani sociadlnich sluzeb, naudili
se pouzivat odbornou terminologii, realizovali aktivizace a edukace dle cilovych skupin,
uvédomovali si zvlastnosti pfimé obsluzné péce o klienty/uzivatele rdznych vékovych skupin, kultur
a zdravotnich omezeni. Prohloubili svoje dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit aktudlni stav
a potreby klientl/uzivatell, poskytovali adekvatni prvky pfimé obsluzné péce v rozsahu svych
kompetenci a v souladu s platnymi standardy, naucili se pracovat pod pfimym vedenim a odbornym
dohledem povérenych pracovnik( Skolnich pracovist, osvojili si zasady tymové prace a pravidla
organizace prace v podminkach konkrétniho pracovisté, hajili prava klient/uzivatel(, respektovali

povinnost sluzebni ml¢enlivosti, vyuzivali nové poznatky v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné
se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné
si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze
absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky
® znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr.
vyklad, predndasku), pofizovat si poznamky
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reSeni
probléma

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn.,
Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k reSeni problému, navrhnout
zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feseni problém rizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfri feseni problému s jinymi lidmi (tymové
feseni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

e zpracovavat pisemnosti, dokumenty i souvislé texty
na bézndiodborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje
z textl a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpuUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

i kritiku
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace
a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty

a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti

a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn.,

Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas
a ve svét

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat
v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro
Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni,
tzn., Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace

v daném oboru, organizujeme pro zaky exkurze
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Vychovné a vzdélavaci strategie

napomahaijici k ziskani prehledu a zorientovani

se v moznostech dalsiho profesniho rozvoje

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich

i vzdélavacich pfrilezitostech, vyuzivat poradenské

a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzZivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni
raznych praktickych ukoll v béZznych situacich
nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfri feSeni
praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni

Kompetence vyuzZivat
prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, ale i s dalsSimi prostredky ICT a vyuZivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim

ucit se pouZivat nové aplikace

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi
na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii

Podilet se na zajistovani
socidlnich sluzeb

tzn., aby absolventi:

méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky
jejich poskytovani

provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni
poradenstvi, podileli se pod odbornym

dohledem na socidlnich depistdzZich a socialni prevenci
ovladali administrativni a spravni postupy

souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
pfisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi
zdroji odbornych informaci

respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné
zajmy klient(
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Vychovné a vzdélavaci strategie

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu,
komunikovali kvalifikované a odpovidajicim zplsobem

se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky

znali poZzadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi

a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnani
se s narocnosti povolani a stresem

sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové
trendy v socialni péci a sluzbach

Poskytovat pfimou pomoc
klientdim socialnich sluzeb

tzn., aby absolventi:

pomahali mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském
i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich zivotnich
potieb a zvladani béznych ukonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu
domacnosti véetné nakupt a béznych sluzeb

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu

se zdravotnim postiZzenim

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné
je oSetrovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali

je s nadfizenym nebo s odborniky

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho
prava, vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s péci
a pfimérenou empatii

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného
prostfedi pro klienty, jednali v zajmu klienta

Provadét zakladni vychovnou
nepedagogickou cinnost
podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientt a
aktivni vyuzivani volného c¢asu

tzn., aby absolventi:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni

a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické

i psychické kondice, spolec¢enskych a pracovnich navyku
pfipravovali samostatné ivtymu plany

a projekty vychovné préace pro rizné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti,
socialni aktivizaci, a vyplfiovani volného casu
zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné- vzdélavaci
¢innosti individualni zvlastnosti a subjektivni potreby
klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost
probihat

rozvijeli ve skupiné klient( pfiznivé socialni vztahy
uplatriovali pti praci s klienty (jednotlivcem nebo
skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné pedagogické
strategie a prosttedky i zakladni metody socidlni péce
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem
empatické, asertivni a autentické komunikace

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné -
vzdélavaci Cinnosti své i celého zafizeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této
oblasti socidlni ¢innosti

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce

o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznika,
navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu

z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici

se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci

u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi

v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)
byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout

vwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkt nebo sluzeb

tzn., aby absolventi:

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym

na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametr(i (standardu) kvality
procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohlednovali poZzadavky
klienta (zakaznika, ob¢ana)

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

tzn., aby absolventi:

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti

(v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Obcan v DEJ, ESV, HDV,| DEJ, HDV, MKP, |EKO, MKP, OBN [EKO, OBN, PEC, PRA

demokratické CHE, OBN, PED| OBN, PEC, PED, |, PEC, PED, PRA,|, PSK, TEV, UP, VSP,

spole¢nosti ,PP,TEV,CIL, |PSK, TEV, VC, ZEA| SPE, TEV, VSP, | ZTV, CIL, ANJ, NEJ,
ANJ, NEJ ,ZSP,CIL,ANJ, | CIL,ANJ,NEJ |SIK,SVS, ANK, NEK

NEJ

Clovék a Zivotni

BAE, DEJ,ESV,| DEJ,PEC,TEV,

OBN, PEC, PSK,

PEC, PSK, TEV, ZTV,

, NEJ ZSP, CJL, ANJ, NEJ

CIL, ANJ, NEJ

prostredi CHE, PP, TEV, |ZEA, CIL, ANJ, NEJ| TEV,UP,CIL, | CIL, ANJ, NEJ, SIK,
ZDN, CIL, ANJ, ANJ, NEJ ANK, NEK
NEJ
Clovék a svét prace HDV, CHE, HDV, IKT, MAT, |EKO, MAT, PEC,|PEC, PSK, UP, ANJ,
MAT, OBN, |PEC, SPE, CIL, ANJ| PRA, VSP, ANJ, | NEJ, SIK, ANK , NEK
PED, PSK, ANJ, , NEJ NEJ
NEJ
Informacni a DEJ, ESV,FYZ,| DEJ,IKT,MAT, |EKO, MAT, MKP EKO,PEC,TEV, VSP
komunikaéni IKT , MAT, OBN| MKP , OBN, PEC, |, OBN, PEC, PED|, ZTV, CJL, ANJ, NEJ
technologie , TEV,CIL, ANJ| PED,TEV, ZEA, |, TEV,UP,VSP,| ,SIK,CVM,SVS,

ANK

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk

ANK Konverzace z anglického jazyka
BAE Biologie a ekologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura
CVM Cviceni z matematiky

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

ESV Esteticka vychova

FYZ Fyzika

HDV Hudebné dramaticka vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
MAT Matematika

MKP Multikulturni péce

NEJ Némecky jazyk

NEK Konverzace z némeckého jazyka
OBN Obcanska nauka

PEC Pecovatelstvi
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Zkratka Nazev predmétu
PED Pedagogika
PP Prvni pomoc
PRA Pravo
PSK Psychologie a komunikace
SIK Semindr z informacnich a komunikaénich
technologii
SPE Socialni péce
SVS Spolecenskovédni seminar
TEV Télesna vychova
up Ucebni praxe
vC Vytvarné &innosti
VSP Verejna sprava
ZDN Zdravotni nauky
ZEA Zaklady edukace a aktivizace
ZSP Zaklady socialni prace
yANY) Zdravotni télesnd vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou: pfipravné kurzy pro uchazece o studium

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni vysledkll vzdélavani obsahuje Skolni ¥ad. Postupy pro hodnoceni Zaka
v jednotlivych predmétech upresnuje pfiloha skolniho fadu "Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci
7akd". Skola uplatfiuje tradiéni zplisob hodnoceni 7akd klasifikaénimi stupni. Kazdé pololeti
se vydava Zakovi vysvédceni, v odlvodnénych pripadech vypis z vysvédceni, kde je hodnoceni Zaka
vyjadreno klasifikaci. Na vysvédceni se hodnoti chovani a vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych

predmétech.

A. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI VE VYUCOVACICH PREDMETECH

1. Zasady hodnoceni vysledkd vzdélavani

- uCitelé si pocinaji pfi hodnoceni zakl objektivné

- v pribéhu hodnoceni ucitel uplatfiuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi

- slovni hodnoceni je nedilnou soucasti hodnoceni
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- u€itel rozviji dovednost sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

- hlavnim cilem pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( neni vyhledavani mezer, nedostatki

ve védomostech Zaka, ale hodnoceni toho, co Zak umi a zna

2. Klasifikacni stupné
Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zdkonitosti ucelené, piresné a pIné chape
vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavda pozadované intelektualni a praktické Cinnosti. Samostatné
a tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevll i zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u néj projevuje
samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny, vystizny. Graficky projev
je presny a dobre Citelny - esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen samostatné

studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, presné
a  Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a praktické cinnosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevl i zakonnosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev je v podstaté spravny
a vystizny. Kvalita vysledkl cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Graficky projev
je dobfre Citelny - esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci

studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, fakttl, pojmd, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. V uplatriovani osvojenych tkoll a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevl i zadkonitosti se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevll podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho
logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev

je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu uditele.
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Stupen 4 (dostatecny)

Zak md v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd zavainé mezery.
Pfi provadéni poZadovanych intelektualnich a praktickych ¢innosti je méalo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatriovani osvojenych poznatkl a dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych
UkolG se vyskytuji zdvainé chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl
je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni
a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd

jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a Uplné, ma v nich zavaziné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykovavat poZadované intelektudlni a praktické Cinnosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve spravnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky a chyby

nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

3. Hodnoceni vysledkt vzdélavani v predmétech s prevahou teoretického vyucovani
Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:
- kontinudlnim sledovanim vysledk( vzdélavani zaka

- sledovanim pripravenosti na vyucovani

- rtznymi druhy zkousek (Ustni, pisemna, individualni, skupinova)

- kontrolnimi pisemnymi pracemi

- analyzou vysledk( ¢innosti Zaka.

4. Hodnoceni vysledkd vzdélavani v predmétech s pfevahou praktického vyucovani

Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:
- kontinudinim sledovanim vysledk( vzdélavani zaka

- sledovanim pfipravenosti na vyucovani

- praktickymi zkouskami

33



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

- feSenim pripadovych studii, problémovych kol
- analyzou vysledk Cinnosti Zaka.

PFi hodnoceni vysledkii vzdéldvdni v pfedmétu uéebni praxe je uplatfiovdn systém sebeevaluace
Zdka. Sebeevaluace Zdka i hodnoceni Zdka ucitelem se vztahuje k ndsledujicim specifickym

kritériim a je zaznamendno v Deniku praxe:
I. obsahovd

- odborné znalosti

- motorické dovednosti

- komunikaéni schopnosti

- organizacni schopnosti

- profesionalni vlastnosti

- prace s dokumentaci

- vykony zékladni pfimé obsluzné péce

- efektivita realizace aktivizace klienta/uzivatele
- dodrZovani zasad BOZP

- spolecenské vystupovani a osobni Uprava
Il. absence

Zakovi, ktery nemize prokdzat znalosti a dovednosti v predmétech praktického vyucovani
z dlvodu nepfitomnosti na praktickém vyucovani v mife prekracujici limit stanoveny aktualnim
Skolnim fadem pro dané pololeti a vyucovaci predmét, je feditelem Skoly ur¢en nahradni termin

pro doplnéni podkladd pro klasifikaci.
B. HODNOCENI CHOVANI

Pravidla pro hodnoceni chovani Zakd obsahuje Skolni fad. Kritériem pro hodnoceni chovani
je dodrzovani skolniho faddu béhem hodnoceného obdobi (pololeti). Chovani Zaka se hodnoti

témito stupni:

Stupeni 1 - velmi dobré chovani
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Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zavaZznych prestupkd

se dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny vychovnému pisobeni a snazi se chyby napravit.
Stupen 2 - uspokojivé chovani

Chovani 7aka je v rozporu a pravidly chovani i s ustanovenim %kolniho Fadu. Zék se dopustil
zavazného prestupku proti Skolnimu radu, nebo se opakované dopustil méné zavaznych prestupkd.
74k se zpravidla, i pres udélené vychovné opatteni, dopousti dal3ich pfestupkd, narusuje vychovné

vzdélavaci ¢innost skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Stupen 3 - neuspokojivé chovani

Chovani 74ka je v pFikrém rozporu se $kolnim fadem. Zak se dopustil tak zavaznych prestupkd, Ze je
jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpe&nost a zdravi jinych osob. Zak narusuje hrubym zpGsobem

vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Opakované se dopousti zavaznych prestupkd.

V prlibéhu pololeti mohou byt Zakovi udélovana vychovna ¢i kazeriska opatieni. Vychovnymi

opatfenimi jsou pochvaly &i jind ocenéni. Zakovi $koly maze byt udélena:
1. pochvala tfidniho ucitele

2. ocenéni reditele Skoly.

Kazenskym opatfenim jsou:

1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. Dltka ttidniho ucitele

3. Dltka reditele Skoly

4. Podminéné vylouceni Zaka ze Skoly

5. Vylouceni zZaka ze Skoly.
Zpusoby hodnoceni: klasifikaci

3.8 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani Zak( do prvniho roc¢niku se fidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpistd
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a provadécim pravnim predpisem, ktery stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni
ke vzdélavani ve strednich Skolach. Zakladnim predpokladem pro pfijeti Zaka ke studiu je zdravotni
zpUsobilost. Posouzeni této zplsobilosti provede registrujici osetfujici Iékar, ktery potvrdi prihlasku
ke vzdélavani. Uchazec o pfijeti ke studiu do oboru Socialni ¢innost musi splnit podminky pro pfijeti,
které pro dany $kolni rok stanovi Feditel $koly. Reditel $koly stanovi pro jednotliva kola pfijimaciho
fizeni jednotnd kritéria pfijimani, zplsob hodnoceni jejich splnéni a predpokladany pocet
prijimanych uchazecl. Tyto informace jsou kazdoroc¢né vyhlasovany a zverejiiovany na webovych
strankach Skoly v zdkonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni. Informace

o aktualnim pfijimacim Fizeni poskytuji povéfeni pracovnici Skoly.

Forma pfijimaciho fizeni
test (vybér z mozZnosti),
jiné

Obsah pfijimaciho fizeni

Prijimaci fizeni zahrnuje:

1. jednotnou pfijimaci zkousku, ktera se sklada z pisemného testu z Ceského jazyka a literatury
a z pisemného testu z Matematiky a jejich aplikaci. Obsah a forma pfijimaci zkousky
odpovidaji rdAmcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani.

2. hodnoceni na vysvédcenich z pfedchoziho vzdélavani - hodnoceni prospéchu a chovani z 8.

a 9. ro¢niku zakladni Skoly.

Podrobnosti k obsahu pfijimaciho fizeni vymezuje § 60 Skolského zdkona a pfislusny provadéci

pravni predpis.

Kritéria pfrijeti Zaka

Hodnoceni vysledk( prijimaciho fizeni probiha na zakladé vyhodnoceni splnéni jednotlivych kritérii

pfijimaciho fizeni, konkrétné se hodnoti:

1. vysledky testu z Ceského jazyka a literatury

2. vysledky testu z Matematiky a jejich aplikaci

3. prospéch z 1. pololeti 9. tiidy a z 1. a 2. pololeti 8. t¥idy S

4. chovani z 1. pololeti 9. t¥idy a z 1. a 2. pololeti 8. t¥idy ZS
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Celkové hodnoceni pfijimaciho fizeni je sou¢tem hodnoceni vysledk( jednotné zkousky a prospéchu
a chovéni ze ZS. Hodnoceni jednotné zkougky se na celkovém hodnoceni spinéni kritérii podili

nejméné 60%.

Podle vysledk(l dosaZenych jednotlivymi uchazeci stanovi feditel Skoly jejich poradi. Pfi shodé
ziskanych bodl je davana prednost uchazecim dle stanovenych tzv. vedlejsich kritérii, ktera

pro pfislusny skolni rok vyhlasi v zakonem stanovenych Ihitach feditel skoly.

Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazec(, nez kolik lze pfijmout, rozhoduji o prijeti

kapacitni moznosti oboru.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Skolni vzdélavaci program se ukon&uje maturitni zkouskou. Zak maze konat maturitni zkougku,
pokud Uspésné ukoncil posledni rocnik stfedniho vzdélavani. Dokladem o dosazeni stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska se sklada
ze spolecné a profilové ¢asti. Strukturu i obsah spole¢né i profilové ¢asti urcuje zdkon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, skolnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a pfislusny provadéci
pravni predpis. Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti —spolecné (statni) a profilové (Skolni). Aby

zak uspél u maturity, musi GUspésné slozit povinné zkousky obou téchto ¢3sti.

V rdmci spole€na Casti maturitni zkousky musi Zak uspésné vykonat dvé povinné zkousky:
1. zkousku z ¢eského jazyka a literatury

2. zkousku z ciziho jazyka nebo zkousku z matematiky.

V ramci profilové ¢asti maturitni zkousky musi Zak Uspésné vykonat tfi povinné zkousky:
1. zkousku z uéebni praxe

2. zkousku ze socidlni péce

3. zkousku z psychologie a komunikace.

Konkrétni informace a terminy maturitni zkousky pro dany Skolni rok jsou vidy zverejnény

na webovych strankach skoly.
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3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek, a to ze zkousky z ceského jazyka

a literatury a z druhé zkousky, pro kterou si zak zvoli cizi jazyk nebo matematiku.

Zak muze dale zvolit nejvyde 2 nepovinné zkousky z predmétd, jejichi hodinova dotace dosahla
béhem studia minimalné 144 hodin. Tuto normu spliuji vyucovaci predméty: matematika, cizi jazyk

a télesna vychova.

3.11 Zabezpeceni vyuky zak( se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje komplexni poradenskou sluzbu zak(m, jejich zdkonnym zastupcim a pedagoglim.
Pracovisté sdruzuje odborniky zajistujici poradenské sluzby ve Skole a fidi se platnou vyhlaskou
o poskytovani poradenskych sluzieb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich. Aktivity SPP
zajistuje vychovny poradce a skolni metodik prevence, ktefi Uzce spolupracuji zejména s tfidnimi
uciteli, vedoucimi pfedmétovych komisi, vedenim skoly a s pedagogickym sborem. Poradensti

pracovnici Skoly vykonavaji preventivni, pedagogickou, koordinaéni a poradenskou ¢innost.

Cilem SPP je ucelena péce o 7aky z pohledu bio-psycho-socialniho rozvoje osobnosti 7aka. Cilem
sluzby je poskytnout Zakim moznost fesit své problémy jak v oblasti vzdélavani, tak v oblasti

osobniho vyvoje. Poradenstvi podporuje Uspésné zvladani studia.

Za poskytovani poradenskych sluzeb zodpovida Feditelka 3koly. Skolni poradenské pracovisté
zpracovava program poradenskych sluzeb Skoly. Soucasti programu je Minimalni preventivni
program na dany $kolni rok, Skolni preventivni strategie, popisy ¢innosti vychovného poradce

a metodika prevence (dostupné na webu skoly).

7 vz

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Vzdélavani 7aka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi ze Zakona¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavaniv platném znéni
a ze souvisejicich platnych provadécich vyhlasek upravujicich vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych.
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Vymezeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potirebuje
poskytnuti podplrnych opatreni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam Zaka. Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani

podplrnych opatreni Skolou a Skolskym zafizenim.
Podplrna opatieni

Podplirna opatreni spocivaji v

a) poradenské pomaoci skoly a skolského poradenského zaftizeni,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,

c¢) Upravé podminek ptijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomlcek, specialnich uéebnic a specidlnich ucebnich pomucek

e) Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, nebo mozZnosti plsobeni osob poskytujicich zakovi
po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpis(,

i) poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky upravenych.

Zaktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami $kola poskytuje adekvatni podplirna opatieni, kterd

prispivaji k naplnéni vzdélavacich moznosti Zaka.

Podplrna opatreni se déli do péti stupnli podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti.

PodpUlrna opatreni rznych druhl nebo stupnu Ize kombinovat.

Podplirnd opatreni 1. stupné uplatriuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Podplrna opatreni 2. - 5. stupné uplatnuje Skola pouze s doporucenim skolského poradenského

zafizeni a s pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka ¢i zakonného zastupce zZaka.

Podpiirna opatreni 1. stupné poskytuje Skola prostfednictvim pfimé pedagogické podpory nebo
prostfednictvim  planu pedagogické podpory. Sestaveni planu, jeho vyhodnocovani
a pfipadnou aktualizaci zabezpecuje vychovny poradce skoly na zakladé aktualné zjisténych obtizi
Zaka a v soucinnosti s jinymi pedagogickymi pracovniky Skoly. Vychovny poradce seznami s planem
pedagogické podpory Zaka, zdkonného zdastupce Zdka avsSechny vyucujici Zaka. V pfipadé,
Ze realizace opatieni uvedenych v planu pedagogické podpory nevedou k naplnéni stanovenych
cill, doporuci Skola prostfednictvim vychovného poradce zletilému Zadkovi nebo

zakonnému zdastupci Zaka vyuziti pomoci Skolského poradenského zafizeni.
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PodpUlrné opatfeni obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cili podpory a zplsobl vyhodnocovani
naplfiovani planu. Skola vyhodnocuje naplfiovani cildi nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni

poskytovani podplrnych opatreni.

Podplirna opatfeni 2.- 5. stupné poskytuje skola na zadkladé doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Vychovny poradce Skoly poskytne Skolskému poradenskému zatizeni plan pedagogické

podpory a dalsi podklady a jednd s nim v soucinnosti.
Individualni vzdélavaci plan

Ve stfednim vzdélavani mize reditel skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu i z jinych zavaznych divodd.

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podplrnych opatieni
a to na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce. IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu. Obsahuje mj. Udaje o skladbé
druht a stupnd podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Naplriovani IVP

vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupréci se skolou nejméné jednou rocné.
Fond uéebnic

Reditel stfedni $koly zfizuje fond uéebnic a uéebnich textl, a to nejméné pro 10 % 7akd stfedni
skoly; tyto uCebnice a ucebni texty jsou bezplatné zapljcovany zaklim s natizenou Ustavni vychovou
nebo uloZenou ochrannou vychovou, Zakim s postavenim azylanta, osoby poZivajici doplrikové
ochrany nebo Ucastnika fizeni o udéleni mezindrodni ochrany na Gzemi Ceské republiky, zakam

v _hmotné nouzi, jakoZ i v dalSich pripadech hodnych zvlastniho zretele.
Cile vychovy a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- zabezpedit rovny pristup ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace

- zohlednit individudalni vzdélavaci potfeby jednotlivce

- zajistit vzajemnou Uctu, respekt, solidaritu a distojnost zaku

- umoznit vSeobecny rozvoj osobnosti s diirazem na poznavaci, socialni, mravni, moralni a duchovni

hodnoty

- povzbuzovat Zaky pfti pfipadnych nedspésich a posilovat jejich motivaci k u¢eni
- uplatriovat formativni hodnoceni zaki

- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich styl(

- vénovat pozornost zaclenovani zakd do bézného kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve tridé
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Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na zatazeni do specialniho vzdélavani.

s vl 0

Tridni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici v tfidach napomahaji véleriovani zak do kolektivu

tridy a skoly, vytvareji priznivé Skolni klima a sleduji vztahy mezi jednotlivymi Zaky. Tfidni ucitelé

kladou rovnéz akcent na Uzkou spoluprdci s rodinou.
Podminky pro zarazeni zaka do specidlniho vzdélavani

Specialni vzdélavani Skola poskytuje na zakladé doloZeni pisemné Zadosti o zarazeni Zzdka
do specialniho vzdélavani. Pisemnou Zadost poddava zakonny zastupce Zaka nebo zletily Zak rediteli
Skoly. Povinnou pfilohou je pisemna zprdva z psychologického, specidalné pedagogického,
zdravotnického i jiného vysSetfeni, ne starsi nez 3 mésice, jejiz soucasti je doporuceni pro praci
s zakem. Aktudlni zpravu z odborného vysetreni je Zak povinen dolozit také ve 4. ro¢niku, poZaduje-
li zohlednéni specialnich vzdélavacich potfeb v ramci uzplsobeni podminek pro konani maturitni

zkousky.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zzaki mimoradné nadanych
Vzdélavani zakt nadanych

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani svych 74k, a to v souladu s platnou legislativou (Zakon €.
561/2004 Sb. v platném znéni) a ze souvisejicich platnych provadécich vyhlasek upravujici
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych ve spolupraci se Skolskym

poradenskym zafizenim a s ohledem na uspokojovani individualnich vzdéldvacich potieb Zaka.
Vymezeni zaka nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych cinnosti nebo
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje Zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Skoly a 8kolska zafizeni vytvéreji podminky pro rozvoj nadani zaka.
K rozvoji nadani déti, Zak( a student( Ize uskutecnovat rozsifenou vyuku nékterych predmétl nebo
skupin pfedméta.

Reditel $koly miZe mimoradné nadaného nezletilého 7aka na Zadost jeho zdkonného zastupce,
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a mimordadné nadaného zletilého Zaka na jeho Zadost preradit do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roc¢niku. Soucasti zadosti Zaka, je vyjadieni Skolského poradenského zafizeni
a registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost (dale
jen ,registrujici |ékar”). Podminkou prefazeni je vykonani zkousek z uciva nebo ¢asti uciva rocniku,

ktery Zzak nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel Skoly.

Pro nadané Zdky muze sSkola, po dohodé se zletilym Zakem nebo zdkonnym zastupcem Zaka,

realizovat nékteré z naslednych podplrnych opatreni:

v

1. vytvoreni skupin v ramci nékterych pfedmét(, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo rliznych
ro¢nikd
2. rozsifeni obsahu vzdélavani nad ramec stanoveny prislusnym Skolnim vzdélavacim programem

v

3. umoznéni Ucasti ve vyuce ve vyssim rocniku.

Pro mimorddné nadané Zaky, jejichz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pti vysoké
tvorivosti budto v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednosti, miZe skola po dohodé

se zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem Zaka realizovat tato podplrna opatieni:

1. organizovat vzdélavani zdka podle individudlniho vzdéldvaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho

vzdélavaciho programu, zavérl psychologického a specidlné pedagogického vysetreni

2. preradit Zaka do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho roc¢niku, a to na zakladé zkousek,

vykonanych pred komisi.
Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu. Naplfiovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou
nejméné jednou rocné.

Cile vychovy a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- zabezpedit rovny pristup ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace

- zohlednit individudlni vzdélavaci potfeby jednotlivce

- umoznit vSeobecny rozvoj osobnosti s diirazem na poznavaci, socialni, mravni, moraini a duchovni

hodnoty

- podpofit nadani zaka a vyuZzit potencidl nadani
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Tridni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici v tfidach napomahaji vélenovani zaka do kolektivu
tridy a skoly, vytvareji priznivé Skolni klima a sleduji vztahy mezi jednotlivymi Zaky. Tridni ucitelé

kladou rovnéz akcent na Uzkou spolupréci s rodinou.
Podminky pro zafazeni Zaka do specialniho vzdélavani

Specidlni vzdéldvani Skola poskytuje na zdkladé doloZeni pisemné Zadosti o zarazeni Zzdka
do specialniho vzdélavani. Pisemnou Zadost podava zakonny zastupce Zaka nebo zletily Zak rediteli
skoly. Povinnou pfilohou je pisemna zprava z psychologického, specialné pedagogického vysetreni,

ne starsi nez 3 mésice, jejiz soucasti je doporuceni pro praci s Zakem.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na zatazeni do specialniho vzdélavani.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyu¢ovani a s nimi pfimo souvisejicich ¢innosti. Skola vychazi z pozadavkd pfisludnych

platnych pravnich predpist, jeZ pfedstavuji zejména:
e Z4kon €. 561 /2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
* Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani

e Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 74k( a studentd ve gkoldch

a Skolskych zafizenich

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami

¢ Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu

a vzdélavani déti a mladistvych
e Zakon 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek.

Skola provadi technickd i organiza¢ni opatieni k vyhledani a eliminaci rizik vzhledem k prostorovym
i provoznim podminkdm, v nichZ realizuje vzdélavani i vychovu. Se vSemi riziky jsou Zaci

sezhnamovani.

Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou ¢astecné resena osobnimi ochrannymi prostredky, které skola

zaklm i pracovniklim poskytuje.
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Bezpecnost prace, hygiena prace a pozarni ochrana je podrobné zpracovana ve vnitifnich normach

Skoly, které dle skolského zakona slouZi k pouceni Zakd o BOZP. Jedna se o nasledujici dokumenty:
e Skolni rad

¢ provozni fady pro konkrétni prostory budovy a jeji okoli

* pokyn k vyuce télesné vychovy

¢ pokyn k provadéni dohledu nad Zaky ve skole a v jejim okoli

e pokyn k zajisténi dohledu nad Zaky pfti akcich a ¢innosti mimo skolu

e pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaka pfi sportovnich kurzech

* pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zZaku pfi vyjezdu do zahranici

¢ pokyn k odborné praxi.

V souladu se skolnim fadem jsou Zaci Skoly v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi prokazatelné
poucovani vidy na zacatku skolniho roku, v uUvodnich hodinach jednotlivych predmétd, pred
odbornou praxi, pred exkurzemi, kurzy, soustfedénimi, jakymkoliv vyjezdem z prostiedi skoly, pred
vedlejsimi i hlavnimi prazdninami. Zaci jsou opakované poucovani i aktualné v priibéhu $kolniho
roku, podle moZnosti je organizovan pravidelny nacvik evakuace. Skola méa pro Gcely pouceni 74ka
zpracované metodické osnovy, které jsou soucasti Skolniho fadu a dalSich vnitfnich
norem. Ustanoveni o opatrenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praktickém vyucovani
jsou soucasti smlouvy o zabezpeceni praktického vyucovani zaka. V této smlouveé jsou zohlednény
specifické podminky pro prdci mladistvych. Pred zahajenim praktického vyucovani v socidlnich
sluzbach jsou Zaci vidy pouceni pfislusSnym bezpecnostnim technikem o predpisech a nafizenich
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany. O pouceni je vedena dokumentace. Pred
zahajenim praktického vyucovani na stanovenych pracovistich socialni péce jsou jednotlivé skupiny
24kl pouceny o konkrétnich podminkach a pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti. O pouceni
je proveden zaznam. Pfed nastupem zakd na praktické vyucovani je provedena kontrola ockovani

zakl proti virové hepatitidé typu B. O kontrole je proveden zdznam.

V pripadé mimoradné udalosti se skola Fidi zpracovanym Planem opatreni pfi vzniku mimoradnych
udalosti a vyhlaseni krizového stavu, dale aktudlnim metodickym pokynem stanovujicim postup

pfi informovdani Zlinského kraje o vzniku mimoradnych udalosti a krizovych situaci.

Prevence spolecensky negativnich jevl probiha ve Skole podle aktualné zpracovaného Minimalniho

preventivniho programu.
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3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, ktera se fidi pravnimi predpisy v platném znéni.
Dokladem o absolvovéni stiedniho vzdélani s maturitou je vysvédéeni o maturitni zkougce. Uspé&$né
vykonani maturitni zkousky opraviuje absolventa k vykonu povolani nebo k dalSimu vzdélavani

na vysokych ¢i vyssich odbornych skolach.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik @ rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3 2+1 2+1 3+1 10+3
Cizi jazyk 2+1 3+1 3+1 242 1045
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1+1 1+1 2+2
Obcanska nauka 1 1 1 0+1 3+1
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1+1 1+1
Fyzika 1+1 1+1
Chemie 2 2
Zdravotni nauky 0+2 0+2
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 8
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+1 0+1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacni 2 2 4
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3

46



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Socidlni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik ' rocnik
Odborné vzdélavani Esteticka vychova 2
Hudebné dramaticka vychova 2 2 4
Multikulturni péce 1 1 2
Pelovatelstvi 0+2 0+2 1+1 1+5
Pedagogika 1 1 2 4
Pravo 0+2 1+1 1+3
Psychologie a komunikace 2 2 2 2 8
Socialni péce 1+1 1+1 1+1 343
Ucebni praxe 5 6+1 11+1
Verejna sprava 1+1 1+1 2+2
Vytvarné ¢innosti 3 3
Zaklady edukace a aktivizace 2 2
Zaklady socidlni prace 1+1 1+1
Zdravotni télesnd vychova 3 3
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+2 0+2
e Seminar z informacnich a komunikacnich technologif
e (Cviceni z matematiky
e Spolecenskovédni seminar
e Konverzace z anglického jazyka
e Konverzace z némeckého jazyka
Celkem hodin 32 34 32 34 99+33
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Biologie a ekologie

V pribéhu vyuky biologie a ekologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkd, osvoji si znacné mnozstvi novych odbornych biologickych a ekologickych
pojm{ z obecné biologie a ekologie. Prokazuji porozuméni vytvarenim souvislosti mezi déji probihajicimi na molekularni nebo bunécné urovni a procesy,
které probihaji ve slozitém organismu. Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feseni aktualnich globalnich nebo lokalnich probléma.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- diskuse na aktudlni environmentalni témata

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, internet, pracovni listy apod.)
- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Déjepis

Vyuka predmétu je pro zaky zajimava a stimulujici, rozviji jejich intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci. Ucivo vychazi
ze znalosti Zak( ziskanych na zakladni skole. Pfimérenda pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti 7ak(, jejich samostatné a tymové praci.
Pfredmét vyrazné podporuje funkcéni gramotnost Zakd, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek. Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. DosaZeni vysledkl vzdélavani vyZzaduje ¢asto problémové
podani témat, dostatecny prostor pro fizenou diskuzi, vyuZiti aktivizaénich metod a praktickych ¢innosti Zakd, dale vizudlnich a poslechovych ukazek.
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Ekonomika

Ekonomika p¥inasi sezndmeni se zakonitostmi ekonomickych vztahd, jejich pochopeni a pfeneseni do praxe. Zaci jsou podnécovani k tomu, aby se dokazali
orientovat v soucasné ekonomické situaci a analyzovali disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi
- prace s informacnimi zdroji (odborny text, internet apod.)

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

- diskusni metody na aktudlni ekonomicka témata ve spolecnosti

Esteticka vychova

Pojeti predmétu esteticka vychova klade dlraz na rozvoj zajm{(, vztahové postojovych vlastnosti a na vlastni tvlrci aktivitu Zakd. Vyucovani mize probihat
formou volnych hodin, kdy ucitel zada téma a Zaci jej samostatné zpracovavaji, dale formou prezentaci, cilenych vychazek a navstév kulturnich instituci.
Ve spolupraci s externimi odborniky se mohou Z4ci zucastnit prednasek Ci praktickych ukazek tvirci estetické Cinnosti. U¢ivo vychazi jednak ze znalosti
zaku ziskanych na zakladni skole, jednak ze znalosti ziskanych v predmétu Cesky jazyk a literatura a déjepis.

Fyzika
Predmét je koncipovan jako teoreticky s vyuZitim demonstracnich metod. Pro dalsi rozvijeni ziskanych védomosti a dovednosti je dulezité feseni fyzikalnich
problému vypoctem na konkrétnich prikladech. Na zakladé ukazkovych prikladd Zaci samostatné resi dalsi priklady a zdlvodnuiji jejich vysledky.

Hudebné dramaticka vychova

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti v praxi. V priib&hu studia si vytvofi portfolio textl dle vlastnich preferenci. Vyuka
umozfiuje volny pohyb a zpé&tnou vazbu (zrcadlova sténa). Ve 2. roéniku probihd vyuka ve skupinach. Zaci si prakticky trénuji postaveni, reguluji mimiku,
gestikulaci a postoj téla. Ostatni spoluzaci simuluji rediné publikum, se kterym vystupujici Zak spolupracuje. Ve vyuce jsou vyuzivany vsechny metody
a formy prace, zejména takové, které Zaky aktivizuji a vedou k samostatné Ci skupinové praci. Velky prostor je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou
provadény rozbory nedostatkd ve vyjadfovani formou sebehodnoceni.

Chemie
Vyuka je provadéna predevsim formou vykladu, do néhoZ se vyucujici snazi Zaky aktivné zapojit a pfi kterém vyucujici pouZivd nazorné pomducky,
jednoduché pokusy a videokazety s pokusy, které neni mozné ve Skole provadét vzhledem k bezpecnosti prace nebo materidlnimu vybaveni. BEhem vyuky
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Chemie

se 7aci uci pracovat s informacemi, které ziskavaji z ucebnice, z odbornych textl a z internetu a vysledky své prace pak prezentuiji.
Zafazovany jsou i referaty, osobni prispévky Zakl a prezentace vytvorené zaky a vyucujicimi. Dlraz musi byt kladen predevsim na osobni aktivitu a
samostatnost pfi ziskavani poznatkda.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuka probiha ve speciadlné upravené ucebné jen se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.
Vzhledem k prevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mite formou cviceni.

Matematika

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuZziti pti probirani nového uciva, vysvétleni novych pojm0 a symbol(, které studenti potiebu;ji k dalsi praci).

Metoda ndzorné demonstracni (vyuziti pti probirdani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které
Ize aplikovat na dalSich pfikladech).

Metoda problémova (moZnost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s
jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).
Metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvicovani nového uciva na zadanych prikladech, prace mize byt samostatna i skupinova).

Multikulturni péce

Ve vyuce se pouZivaji vyu¢ovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci v pecovatelstvi. Dale jsou vyuZivany i moderni vyucovaci
metody (RWCT, mentdlni mapy, brainstorming, pecovatelské kazuistiky a dalsi) a dle mozZnosti také didakticka technika. Vyuka je dle témat doplfiovana
odbornymi prednaskami odbornik(l z praxe a exkurzemi. Vyuka ma teoreticky charakter. Mezi vhodné metody vyuky, které lze pouZit pro tento odborny
predmét, patfi:

- motivacni metody

- skupinova prace

- informativni metody

- metody tvorivého charakteru
- fixacni metody

- hodnotici metody.
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Obcanska nauka

Charakter uciva umoznuje vyuZivat celou skalu didaktickych metod prace, jako jsou: frontalni vyuka, skupinova prace, diskuse se zaky nebo zakovské
prezentace. Je mozné vyuZivat i praci s ucebnici, zadavat domaci Ukoly, atd. Pro Uspésnost vyuky je dlleZité rozvijet pfiznivé tridni klima.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

— citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani; preferovali demokratické hodnoty a ptistupy
pred nedemokratickymi, respektovali lidska prava, chdpali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, tvofili si vlastni Usudek, nenechali se manipulovat;

- uznavali, Ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a predsudec¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

- jednali v duchu udrZitelného rozvoje;

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né.

Pecovatelstvi

VyuCovani ma teoreticko prakticky charakter, polovina vyuky je koncipovana formou praktickych cvic¢eni. Vyucujici vyuzivad adekvatni vyucovaci metody,
vede Zaky k sebeprezentaci, samostatnosti, odpovédnosti a k aktivnimu vyhledavani informaci v tiSténé i elektronické podobé, zatazuje do vyuky feseni
problémovych situaci, u¢i Zaky vhodnym zplGsoblm komunikace s klienty. Vyucuje se v prostifedi odbornych uéeben, které simuluji klinické podminky a
umoziuji individuaini i skupinové procviceni probiranych pecovatelskych vykonl. Udebny umoznuji vyuZiti modernich vyukovych metod, jako
videoprojekce, pocitacové prezentace, prace s internimi i internetovymi databazemi.

Pedagogika

Vyuka ma teoreticky charakter a je vedena hromadnou formou. Mezi vhodné metody vyuky, které Ize pouZit pro tento odborny predmét, patti:
- motivacni metody: brainstorming, myslenkova mapa, diskuse, skupinova prace, pétilistek

- informativni metody,

- metody tvorivého charakteru: problémové vyucovani, prace s textem, samostatné prace studentd, diskuse, problémové vyucovani

- fixacni metody,

- hodnotici metody
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Pravo

Vyuka je pojata tak, aby se Zaci naudili pracovat s pravnimi normami a prameny na praktickych ptikladech a seznamili se s uplatfiovanim zakonnosti v praxi.
Nezbytnou soucasti vyuky jsou mimo klasickych vyucovacich metod diskuse, pfipadové analyzy, feSeni modelovych situaci, ale také besedy s pravniky,
soudci a pracovniky statni spravy a samospravy. Praktické vyuziti ma prohloubit u¢ebni a odborna praxe ve 3. a 4. ro¢niku.

Prvni pomoc

Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pti vyuce je
obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuZitim zkusenosti Zzakd, ndzornych ukazek a pomucek. Déle je dle mozZnosti vyuzivana
didakticka technika (dataprojektor, DVD a pocitacovy model KPR). Aktivita a motivace Zakl je podporovana fesenim modelovych situaci. Soucéasti vyuky
jsou mozné odborné exkurze na pracovisté jednotlivych sloZek integrovaného zachranného systému (1ZS) a ve spolupraci se zdravotnickou zachrannou
sluzbou (ZZS) i ucast na oblastnim cviceni sloZek integrovaného zachranného systému. Soucasti vyuky je i soutéz 1. ro¢nikd v poskytovani prvni pomoci.
Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pfi akcich prvni pomoci poradanych pro zakladni skoly a jiné stfedni skoly.

Psychologie a komunikace

Vyuka predmeétu je teoretickd, doplnéna o psychologicka cvic¢eni. Vyuka probiha v klasické u¢ebné nebo v u¢ebné psychologie a komunikace. Ve vyuce je
kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni. Kromé klasickych vyukovych metod vyuziva ucitel ve vyuce rovnéz aktivizujici
vyukové metody a komplexni vyukové metody. Ve vyuce je vhodné v rdmci motivace uplatriovat individualni pfistup, vyuZivat a porovnavat Zivotni
zkuSenosti 7Zak(l a vést je k vyvozovani vlastnich zavér(, k diskusi, uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z osetrovatelské
péce i z béZného Zivota, vést k proZitku, k jednoduché analyze situace a reseni.

Ve vyuce jsou vyuzivany nazorné demonstracni pomcky (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Vyuka podporuje praci Zzakd se vSemi dostupnymi informacnimi zdroji (internet, odborna literatura a periodika, masmédia, a jiné).

Socialni péce

Ve vyuce jsou uplatiiovany predevsim aktivizacni vyukové metody a projektova vyuka, jez podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu Zakd. Teoreticka vyuka
je obohacena o praktické priklady a rfeSeni pripadovych studii. Ve vyuce, ktera probiha v klasické ucebné vybavené standardni didaktickou a projekéni
technikou, jsou uplatiovany vykladové metody doplnéné obrazovymi prezentacemi. Standardni soucasti vyuky jsou aktivizacni vyukové metody (skupinova
vyuka, prace s pracovnimi listy, diskuse ap.) i moderni vyukové strategie typu projektové vyuky, které podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu zZaka. Vyuka
podporuje praci zakl se vsemi dostupnymi informacnimi zdroji (internet, odborna literatura a periodika, masmédia, odbornici z praxe).
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Télesna vychova

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi (péce o zdravi). Ucivo je realizovano v tematickych celcich: teoretické poznatky, bezpecnost, teorie
sportovnich her, testovani, télesna cviceni, atletika, pohybové hry, gymnastika a tanec, Upoly, testovani télesné zdatnosti a zdravotni télesna vychova.
Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: plavani, lyZovani, brusleni a turistika a sporty v ptirodé. Vyuka je
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvy$ovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi
poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxaénimi technikami vyrovnavajicimi jednostrannou zatéz.
Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému
pristupu ke zdravi svému i spoluzakd. Vyuka se uskuteénuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkusenostech, zajmech zakd, véku,
pohlavi, podilu chlapcll a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Ucivo tematického celku zdravotni télesna vychova je zatazeno do hodin télesné vychovy pro Zaky se zdravotnim postizenim na zakladé doporuceni
|ékare.

Ucebni praxe

Koncepce predmétu je prakticko-teoreticka. Svym zamérenim se rfadi mezi predméty odborné. Ucebni bloky navazuji na obsah blokd z RVP, a to na pfimou
péci a osobni asistenci a také socialné vychovnou &innost. Jedna se predeviim o predmét pecovatelstvi (PEC). Administrativni ¢&innost je vazana na bloky
z RVP, oblast fizeni socialnich sluzeb. Jedna se predevsim o predmeéty socidlni péce, verejna sprava a pravo. Vyucuje se v prostredi terénnich a pobytovych
zafizeni socidlnich sluZeb. Zaci si ovéFuji védomosti a dovednosti, které ziskali zejména v predmétech odborné vyuky. Vyuka uéebni praxe z4kim nabizi
vyuZiti novych modernich pomicek, seznamuje Zaky s modernimi trendy pfimé obsluzné péce, se standardy jednotlivych zafizeni socialnich sluzeb,
s administrativnimi a spravnimi postupy v ramci poskytovani socialnich sluzeb, poskytuje prostor k procviceni a zdokonaleni dovednosti potfebnych pro
praci s pocitacem, rozviji jejich komunikativni dovednosti. Ve vyuce je hojné vyuZivano metody demonstrace jednotlivych prvkd pfimé obsluzné
péce i pelovatelské sluzby s naslednym individualnim procvi¢ovanim pfimo u klienta/uzivatele, dale dialogu a fizeného dialogu, samostatné individualni
a skupinové prace pfi fedeni problémd, exkurzi a miniexkurzi. Zaci jsou vedeni k aktivnimu vyhledavani aktualnich i potencialnich potfeb véetné aktudlnich
problém klienta/uzivatele a nasledné k jejich saturaci prostfednictvim individualniho feseni. Standardni soucast vyuky predstavuje prace s dokumentaci
klienta/uzivatele a administrativni agendou, pracovnimi listy, skolni dokumentaci a prace s odbornym textem.

Verejna sprdva

Verejna sprava je teoreticky predmét, ktery je Uzce spjat s predmétem prdvo. Vyuka probihd v ucebné vybavené didaktickou a projekcni technikou.
Vzdélavani se uskuteénuje stfidanim riznych forem vyuky. Ucitel vyuZiva frontalni vyuku, diskusi, skupinovou vyuku nebo samostatnou praci zaka. Vyuka
podporuje praci Zakl se vSemi dostupnymi zdroji informaci (internet, odborna literatura a periodika aj.). Teoreticka vyuka je doplnéna praktickymi ptiklady,
feSenim pripadovych studii, praci s pravnimi normami a tiskopisy jednotlivych Gradu.
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Vytvarné Cinnosti

Z4ci jsou podporovani k aktivni vytvarné ¢innosti, kterd napomahd rozvoji osobnosti. Jsou vedeni k empatii, kdyZ maji vybrat vhodnou techniku s ohledem
na daného klienta. Propojenim teoretické pripravy s praktickou aktivitou si utvareji postoj k dané c¢innosti i ke klientdm. Jsou schopni se jim pfizpUsobit
a vcitit se do nich. Zaci dostanou individudlni prostor pro svou realizaci. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti. V pribéhu
studia si vytvofi portfolio vytvarnych technik a aktivizacnich ¢innosti dle vlastnich preferenci. Vyuka probiha ve skupinach, Zaci spolu dle moznosti
spolupracuji. Ve vyuce jsou vyuzivany vsechny metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Velky
prostor je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou provadény rozbory praci formou sebehodnoceni.

Zaklady edukace a aktivizace

Vyuka predmeétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a praktickych cviceni z oblasti aktivizace a edukace. Vyuka je vedena k vytvoreni portfolia
vyrobk(, ¢innosti, pracovnich technik a postupu, které Zaci uplatni v predmétu ucebni praxe. Ucivo si Zaci osvojuji na zakladé socialné komunikativniho
uceni, analyzy priklad( a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Ve vyuce je kladen diraz na profesni pfipravu zaku.

Ve vyuce je vhodné v ramci motivace uplatfiovat individudlni pfistup, vyuZivat a porovnavat Zivotni zkusenosti zak( a vést je k vyvozovani vlastnich
zaveér(, k diskusi, uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a praktickym vyuZzitim, uvadét priklady
z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace ze socidlni ¢innosti i z béZného Zivota, vést k proZitku, k jednoduché analyze situace a feseni, vyuzivat
audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi, doplfiovat frontalni vyuku vyuzivanim nazorné demonstracnich pomdcek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizudlni technika, internet a jiné).

Metody vyuky - vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prikladl z praktické zkusenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci

ze socialni péce, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni, prozZitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické odborné
exkurze.

Zaklady socialni prace

Predmét zaklady socialni prace seznamuje Zaky se zakonitostmi socialni prace, jejich pochopenim a prenesenim do praxe. Pfredmét je teoreticky a jeho
vyuka probiha v ucebné vybavené standardni didaktickou technikou. Ve vyuce jsou zafazeny predevsim vykladové metody, které jsou doplnény
prezentacemi. Soucasti vyuky jsou rovnéz aktivizacni metody (prace s pracovnimi listy, diskuse, skupinova vyuka aj.).

Zdravotni nauky

Pfedmét zdravotni nauky je predmétem teoretickym. Ve vyuce, ktera probiha v klasické ucebné vybavené standardni didaktickou a projekéni technikou,
jsou uplatriovany predevsim vykladové metody doplnéné obrazovymi prezentacemi event. videosekvencemi ¢i ndzornymi pomutckami. Standardni soucasti
vyuky jsou aktivizacni vyukové metody (skupinova vyuka, metody podporujici kritické mysleni, prace s pracovnimi listy, diskuse...) i moderni vyukové
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Zdravotni nauky

strategie typu projektové vyuky, které podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu Zaka. Vyuka podporuje praci Zzaka se vsemi dostupnymi informacnimi zdroji
(internet, odborna literatura, odbornici z praxe).

Zdravotni télesna vychova

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- orientovali se v problematice pohybovych aktivit osob zafazenych do Ill. zdravotni skupiny

- dokazali zdGvodnit zakladni specifické potfeby osob se zdravotnim oslabenim

- ziskali prehled o charakteru jednotlivych druhi oslabeni a pohybovych aktivitach vhodnych pro konkrétni oslabeni
- ziskali zakladni znalosti z didaktiky zdravotni télesné vychovy

- dokazali sestavit vhodné cvic¢ebni jednotky pro osoby se zdravotnim oslabenim

- vytvofili si zdsobnik cvik( pro klienty

- dokazali navrhnout plan volno ¢asovych aktivit pro klienty se zdravotnim oslabenim

Cesky jazyk a literatura

Vyuka jazyka i literatury navazuje na védomosti a dovednosti Zaku ze zakladni skoly, rozviji je s ohledem na jejich profesni zaméreni. Klade si za cil prohloubit
nabyté védomosti, posunout je na vysSSi Uroven. Prabéiné jsou zafazovany testy, slohovy wvycvik, diktaty, pravopisna cviceni.
Literarni vzdélani podporuje ¢tenéistvi, rozbory, interpretaci dél, vede k pfehledu o hlavnich proudech a osobnostech literarni historie a kultury. Zaci jsou
vedeni ke kulturnim aktivitdm. Vyuka probiha v kmenovych uéebnach s vyuZitim audiovizudlni techniky, je doplnéna navstévami divadelnich a filmovych
predstaveni i kulturnich instituci (muzea, knihovny). Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy préace, zejména takové, které zaky aktivizuji a vedou
k samostatné ¢i skupinové praci. Velky prostor je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou provadény rozbory nedostatkll ve vyjadiovani formou
sebehodnoceni. Zakladni metodou v literarni sloZzce predmétu je prace zaka s literarnimi texty, pfi které Zaci vyuZivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni
zaradit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadrit své nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace,
metoda diskuse). V literarni historii jsou Zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivdna samostatnd domaci prace zaka, ktera
je prezentovana v hodinach.

Anglicky jazyk

Vyuka jazykl ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadiovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty

a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni a rozsiteni uciva zakladni skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, béZné jsou pouzivany formy a metody, jako
rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upevinovani gramatiky,
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Anglicky jazyk
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma podle studovaného oboru.
Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v cizojazy¢ném prostredi.

Némecky jazyk

Vyuka jazykd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty

a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni a rozsiteni uciva zakladni skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, béZné jsou pouzivany formy a metody, jako
rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upevinovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii némecky mluvicich zemi, konverzace v némeckém jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v cizojazy¢ném prostredi.

Seminar z informacnich a komunikacnich technologii

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné jen se skupinou Zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.
Vzhledem k prevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovdna ve vysoké mite formou cviceni.

Cviceni z matematiky

Vyuka predmétu je teoreticka, s vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Velky ddraz je kladen na rGzné formy procvi¢ovani uciva
a upevnovani ziskanych védomosti. Ve vyuce se vyuZivaji vdechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojm(, pochopeni
a procviceni uciva, zejména metoda slovni (vyklad, popis, vysvétlovani), metoda nazorné demonstraéni (modely, tabulky, grafy), metoda praktickd. Z4ci
pracuji nej¢astéji pod vedenim vyucujiciho a samostatné, vyuzivaji se i dalsi metody prace, napf. skupinova.

Spolecenskovédni seminar

Vyuka ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadiovat své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti]
a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatk( v systému celoZivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody, jako
rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Dlraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti. Metody sméruji
k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
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Konverzace z anglického jazyka

Vyuka jazykl ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadiovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty

a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni a rozsiteni uciva zakladni skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, béZné jsou pouzivany formy a metody, jako
rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upevinovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v cizojazyéném prostredi.

Konverzace z némeckého jazyka

Predmét konverzace z némeckého jazyka je vyucovan v malych jazykovych skupinkdach, aby byla vytvofena moznost efektivni komunikace. Kromé tradi¢ni
frontalni vyuky jsou uzivany i jiné formy préce, jako skupinova, tymova, prdace s IKT technikou, aj. V rdmci vyuky Zaci resi bézné komunikacni situace,
uzivdame dramatizace, prace s hudebnimi a autentickymi texty. Vyuka vychazi také z Katalogu pozadavkll zkousek spolecné casti maturitni zkousky,
je zamérena na témata ke statni maturité a rozvijeni tzv. zkouskovych strategii tak, aby byl Zak pfipraven na vSechny Casti statni maturity (didakticky test,
poslechova ¢ast, pisemna prace i Ustni ¢ast). Ve vyuce se procvicuji vSsechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, bézné
jsou pouzivany formy a metody, jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti
je procviCovani a upevnovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii némecky mluvicich zemi, konverzace v némeckém jazyce na dané
téma podle studovaného oboru.

Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovéni v cizojazyéném prostredi.

e Ve vyuce cizich jazyku si zak voli anglicky nebo némecky jazyk.

e V predmétech pecovatelstvi, ucebni praxe, hudebné-dramaticka vychova (ve 2. ro¢niku), vytvarné ¢innosti, psychologie a komunikace (ve 4.
rocniku), cizi jazyky, informacni a komunikacni technologie probiha vyuka ve skupinach v odbornych uéebnach.

e Pfedmét ucebni praxe probihd na pracovistich socidlnich sluzeb, ufadd a instituci zainteresovanych v oblasti poskytovani socialni péce.

e Odborna praxe je zafazena ve 3. ro¢niku v rozsahu dvou tydn( a ve 4. ro¢niku v rozsahu dvou tydn.

e Volitelné predméty slouzi pfedevsim k posileni pfipravy na maturitni zkousku.

e Integrovany pfedmét cesky jazyk a literatura zasahuje do dvou vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 102 | 68+34 | 64+32 | 87+29 321+95
Cizi jazyk 68+34 |102+34| 96+32 | 58+58 324+158
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34+34 | 34+34 68+68
Obcanska nauka 34 34 32 0+29 100+29
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34+34 34+34
Fyzika 34+34 34+34
Chemie 68 68
Zdravotni nauky 0+68 0+68
Matematické vzdélavani Matematika 102 102 64 268
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+34 0+34
Télesna vychova 68 68 64 58 258
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikaéni 68 68 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 29 93
Odborné vzdélavani Esteticka vychova 68 68
Hudebné dramaticka vychova 68 68 136
Multikulturni péce 34 32 66
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
Pelovatelstvi 0+68 | 0+64 | 29+29 29+161
Pedagogika 34 34 64 132
Pravo 0+64 | 29+29 29+93
Psychologie a komunikace 68 68 64 58 258
Socidlni péce 34+34 | 32432 | 29+29 95+95
Ucebni praxe 160 |174+29 334+29
Verejna sprava 32+32 | 29+29 61+61
Vytvarné c¢innosti 102 102
Zaklady edukace a aktivizace 68 68
Zaklady socidlni prace 34+34 34+34
Zdravotni télesna vychova 87 87
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+58 0+58

o Seminaf z informacnich a komunikaénich technologii

e Cvic¢eni z matematiky

e Spolecenskovédni seminar

e Konverzace z anglického jazyka

e Konverzace z némeckého jazyka

Celkem hodin 1088 | 1156 | 1024 986 3203+1051
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4.3 Prehled vyuziti tydnl

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Lyzaisky kurz 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 2
Predmaturitni pfiprava 0 0 0 1
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 5 5 6 3
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 29

Celkem tydni 40 40 40 37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 163
Cizi jazyk 10 324
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Fyzika 1 34
Chemie 2 68
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 8 268
Estetické vzdélavani 5 160 Esteticka vychova 0 5
Cesky jazyk a literatura 5 158
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 258
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 4 128 Informacni a komunikaéni 4 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 93
Obcanska nauka 0 4
Odborné vzdélavani 44 1408 Esteticka vychova 2 63
Hudebné dramaticka vychova 4 136
Multikulturni péce 2 66
Pelovatelstvi 1 29
Pedagogika 4 132

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢&innost, denni, od 1. 9. 2017

Pravo 1 29
Psychologie a komunikace 8 258
Socialni péce 3 95
Ucebni praxe 11 334
Verejna sprava 2 61
Vytvarné Cinnosti 3 102
Zaklady edukace a aktivizace 2 68
Zaklady socidlni prace 1 34
Zdravotni télesnd vychova 3 87
Disponibilni ¢asova dotace 32 1024 Biologie a ekologie 1 34
Déjepis 2 68
Fyzika 1 34
Obcanska nauka 1 29
Pecovatelstvi 5 161
Pravo 3 93
Prvni pomoc 1 34
Socialni péce 3 95
Ucebni praxe 1 29
Verejna sprava 2 61
Zaklady socidlni prace 1 34
Zdravotni nauky 2 68
Cesky jazyk a literatura 3 95
Seminar 2 58
Cizi jazyk 5 158
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Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 132 4254
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6 Ucebni osnovy
6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura je soucasti vieobecného vzdélavani a je zakladem rozvoje vétsiny kli¢ovych
schopnosti a dovednosti, které zZakim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci predméty. Spojuje v sobé tfi
slozky: jazykovou, stylistickou a literarni, které patfi do oblasti jazykového vzdélavani, komunikace

a estetického vzdélavani. Ovliviiuje zapojeni mladého ¢lovéka do spolecnosti, jeho osobni i profesni Zivot,
utvareni jeho hodnotové orientace.

Zakladnim cilem ptredmeétu je vychovat zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu

a podilet se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadiovacich dovednosti

a schopnosti predmét utvari hodnotové orientace a postoje Zakd v oblasti kulturni, vede je ke kultivaci
estetického vnimani a ptispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socidlnich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci chapali:

- jazyk jako systém a zvladli jej jako nezbytny predpoklad pro studium cizich jazyk( i pro spolecenské

a pracovni uplatnéni

- matersky jazyk jako vysledek kulturniho a historického vyvoje naroda

- vyznam uméni pro Clovéka, propojenost slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni - analyzu a interpretaci
textu na pozadi kulturnich a historickych udalosti a provadéli ji se znalosti zakladnich literarné teoretickych
pojmd.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikacni a slohovou s literarni. Tyto slozky se vzajemné doplnuji.
Prvni dvé slozky uci Zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovhou normou a za pouziti jazykovych prostfedkd odpovidajicich
komunikacni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadrovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem

a s informacemi. Literdrni slozka integrovaného predmétu cesky jazyk a literatura je zafazena v RVP

do estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis a teorie kultury. U¢ivo obsahuje
chronologicky prehled c¢eské a svétové literatury, literarni historie, je probirdno v souvislosti s danou
dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti
a dila. Pti rozborech literarnich dél Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikaéni dovednosti,
je kladen diraz na vytvareni osobnich postoja zaku.

V ramci posilovani komunikacénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostiedki
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Zaci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenarstvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojli vci kulturnim pamatkam i vici redlnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit pfednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Zaci si utvaii uceleny piehled, ktery jim pomaha v orientaci

ve spoleénosti. Zaci jsou vedeni také k navitévam divadelnich a filmovych predstaveni, k navitévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), coz ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do vyuky v 1., 2. a 3. rocniku tfi vyucovaci hodiny tydné, ve ¢tvrtém rocniku Ctyfi
vyucovaci hodiny tydné, tj. celkem 416 hodin za studium.

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikacni a slohovou s literarni. Tyto slozky se vzajemné doplnuji.
Prvni dvé slozky uci Zzaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovnhou normou a za pouziti jazykovych prostiedkd odpovidajicich
komunikacni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadrovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem

a s informacemi. Literarni slozka integrovaného predmeétu cesky jazyk a literatura je zarazena v RVP
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

do estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis a teorie kultury. Ucivo obsahuje
chronologicky prehled ceské a svétové literatury, literarni historie, je probirano v souvislosti s danou
dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustifedi se na stéZejni osobnosti
a dila. Pri rozborech literarnich dél Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikaéni dovednosti,

je kladen dlraz na vytvareni osobnich postoj zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a obéanskych kompetenci Zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostiedk
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Zaci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenafstvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojd vici kulturnim pamatkam i vaci redlnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit pfednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Zaci si utvaii uceleny piehled, ktery jim pomaha v orientaci

ve spoleénosti. Zaci jsou vedeni také k navétévam divadelnich a filmovych predstaveni, k navétévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), coz ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Integrace predmétl

e Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Anglicky jazyk

e Déjepis

e Konverzace z anglického jazyka
o Némecky jazyk

e Konverzace z némeckého jazyka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:
e uplatnovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky, vyuZivat ke svému uéeni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych, uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk(l informacnich a komunikacénich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
cinnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e napsat motivacni dopis, Zivotopis, komunikovat na trhu prace

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka jazyka i literatury navazuje na védomosti a dovednosti Zakl ze zakladni skoly, rozviji je s ohledem
na jejich profesni zaméreni. Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti, posunout je na vyssi Uroven.
Pribézné jsou zarazovany testy, slohovy vycvik, diktaty, pravopisna cviceni.

Literarni vzdélani podporuje ¢tenafstvi, rozbory, interpretaci dél, vede k pfehledu o hlavnich proudech
a osobnostech literdrni historie a kultury. Zaci jsou vedeni ke kulturnim aktivitdm. Vyuka probiha

v kmenovych uc¢ebndch s vyuZitim audiovizualni techniky, je doplnéna navstévami divadelnich a filmovych
predstaveni i kulturnich instituci (muzea, knihovny). Ve vyuce jsou vyuzivany vsechny metody a formy
prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Velky prostor

je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou provadény rozbory nedostatkd ve vyjadfovani formou
sebehodnoceni. Zakladni metodou v literarni sloZce predmeétu je prace zaka s literarnimi texty, pfi které
Zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi a k danému sméru,
vyjadrit své nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace,
metoda diskuse). V literdrni historii jsou Zaci seznameni se zdkladnimi fakty jednotlivych obdobi, je
vyuzivana samostatna domadci prace zaku, ktera je prezentovana v hodinach.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym $kolnim fadem $koly (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci zaka),
kde jsou specifikovany zasady pro hodnoceni zZak({ v teoretickych predmétech. Hodnoceni vysledk
vzdélavani zaka zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity
dokladajici schopnosti a dovednosti Zakd, napf. pfednes referatl nebo prezentace individudlni nebo
skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. —
3. rocniku jedna, ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Ucitel dava Zzaklm prostor

k sebehodnoceni. Znalosti literarné historického vyvoje jsou ovéfovany pomoci testll a Ustni formou.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®  Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADY INFORMATIKY (informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet, techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu,
druhy a zanry textu, ziskdvani a zpracovavani informaci z textu, napfr. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a hodnoceni, zpétnda reprodukce
textu, jeho transformace do jiné podoby)

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umisi je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

OBECNE POUCENI{ O SLOHU (slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni, slohové
postupy a Utvary, graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projev)

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a
ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy
Utvar

vystihne charakteristické znaky rdznych druht textu a rozdily mezi nimi

VYPRAVOVANI (podstata, kompozice, jazyk, pfima fe¢, vypravovani v uméleckém
stylu, krasna literatura)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouzije teoretické znalosti v jazykovém projevu pisemném i Ustnim

BEZNE INFORMACNI POSTUPY A UTVARY (dotaznik, formulaf¥, zprava, oznameni,
fax, e-mail, inzeraty, komunikacni situace, komunikacni strategie, parajazykové a
mimojazykové dorozumivani, dopisy)referat)

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvdlit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

sestavi jednoduché Utvary prostésdélovaciho a prakticky odborného stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni utvary

pouziva vhodné prostredky parajazykové a mimojazykové komunikace

ZDROJE INFORMACI O JAZYCE (zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka,
prace s rliznymi pfiru¢kami pro Skolu a verejnost)

ridi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

osvoji si zakladni pojmy jazykovédy

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

PRAVOPIS (monitoring znalosti ze zakladni skoly, prohlubovani znalosti pravopisu a
jeho procvicovani)

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

TVORENI SLOV (stavba slova, odvozovani slov, skladani, zkratky, znacky, souslovi,
tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby)

adekvatné posuzuje vyznam slov v kontextu

uplatniuje znalosti z tvoreni slov ve vyjadiovani pisemném i mluveném

LITERATURA (Gvod do studia literatury, starovék - mimoevropské civilizace, antické
Recko, anticky Rim, stfedovék, ustni lidova slovesnost, Bible, slovanské koreny
naseho pisemnictvi, reformacni snahy - Jan Hus, Jednota bratrska, renesance

a humanismus, baroko, klasicismus, osvicenstvi, preromantismus)

dokaze vysvétlit zakladni literdrnévédnou terminologii

rozlisi umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv a roztridi specifické prostifedky basnického
jazyka

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace, popise hlavni sdéleni textu

vymezi vyznam dila pro dany smér a uréi vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani

definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze vymezit typy promluv

roztfidi dila do literarnich smérd a ptislusnych historickych obdobi

vyjmenuje podle charakteristickych ryst zakladni literarni sméry a hnuti

definuje zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a svétové literatury

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu, tak
z vlastniho studia

dokaze argumentovat a obhajit své nazory vyplyvajici z Cetby a studia

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prosttedi

Nabidka témat slohovych praci obsahuje témata tykajici se Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikacni technologie

Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfrit, katalogy knihoven a hledani v nich.
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
orientuje se v nabidce kulturnich instituci --> Esteticka vychova -> 1. rocnik -> orientuje se v nabidce kulturnich institucf
roztridi dila do literarnich smér( a <-- Déjepis -> 1. rocnik -> dokaze zaradit typicka dila k jednotlivym uméleckym
pfislusnych historickych obdobi slohim a do pfislusnych historickych obdobi
vyjmenuje podle charakteristickych rysu <-- Déjepis -> 1. rocnik -> charakterizuje uméni renesance, baroka a klasicismu
zakladni literdrni sméry a hnuti
Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

®  Persondlni a socidlni kompetence

[ ]

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

PROCVICOVANI PRAVOPISU A JAZYKOVE ROZBORY (procvicovani pravopisu, VIR)

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s normativnimi ptiruckami

TVAROSLOVI (slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov, gramatické
tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce, interpunkce ve vété jednoduché)

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

rozlisi stylové priznakové tvaroslovné jevy

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

POPIS (druhy popisu, vystavba popisu, odborny popis, popis osoby, charakteristika,
pracovni posudek, li¢eni, popis pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni, prace s rlznymi pfiruckami pro Skolu a vefejnost)

rozpozna popisny slohovy postup

rozlisi rizné druhy popisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

umi vyjadrit emocionalni postoj v subjektivnim popisu

Vv ramci popisu se vyjadfuje o jevech svého oboru

vytvori projev mluveny i psany za pouziti popisného postupu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

ADMINISTRATIVNI STYL (formulafe a dotazniky, zadost, Zivotopis, plna moc, zapis z
porady, dopis, formalni Gprava pisemnych projev(, ziskavani informaci z textu,
jejich tridéni a hodnoceni, prace s riznymi priruckami pro skolu a verejnost)

rozpozna Utvary administrativniho stylu

VEREJNE MLUVENE PROJEVY (druhy Feénickych projevd, pfiprava a realizace
fe¢nického vystoupeni, vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i formalni, ptripravené i
nepripravené, kultura mluveného projevu)

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

uplatiuje poznatky z jazykové normy

prednese kratky projev

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

LITERATURA (narodni obrozeni, romantismus, realismus, pocatky ¢eského realismu,
majovci, ruchovci a lumirovci, ¢esky realismus - historicky, divadelni, venkovsky,
kulturni instituce v CR a regionu (navstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle
aktudlni nabidky)

dokaze vysvétlit zakladni literarnévédnou terminologii

formuluje rozdily mezi texty literarné teoretickymi, historickymi a kritickymi

rozlisi umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv a roztridi specifické prostfedky basnického
jazyka

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace, popise hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému stanovisko

vymezi vyznam dila pro dany smér a uréi vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literdrni teorie a jazykového vyucovani

definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze vymezit typy promluv

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu, tak
z vlastniho studia

dokaze argumentovat a obhajit své nazory vyplyvajici z Cetby a studia

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vyjmenuje podle charakteristickych rysd zdkladni literarni sméry a hnuti

roztridi dila do literarnich sméra a pfislusnych historickych obdobi

definuje zdkladni pfehled o vyvojovém kontextu ¢eské a svétové literatury

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Zak je veden k tomu, aby si vaZil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Nabidka témat slohovych praci obsahuje témata tykajici se Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovérit, katalogy knihoven a hledani v nich.

Clovék a svét prace

Dopis, zadost, Zivotopis, odpovéd na inzerat, motivacni dopis, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pisemnd i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace,
nacvik konkrétnich situaci.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
prednese kratky projev --> Anglicky jazyk -> 4. rocnik -> pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
roztridi dila do literarnich smér( a <-- Déjepis -> 1. rocnik -> charakterizuje na konkrétnich prikladech uméleckych
pfislusnych historickych obdobi pamatek uméni 19. stoleti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci <-- Esteticka vychova -> 1. rocnik -> orientuje se v nabidce kulturnich institucf
Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®  Persondlni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
VYPOVED A VETA (vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho odhaluje a opravuje skladebni nedostatky

hlediska, stavba a tvorba komunikatu, véty dvoj¢lenné, jednoclenné, vétné
ekvivalenty, zakladni a rozvijejici vétné cleny, nékolikanasobny vétny ¢len,
zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby, poradek slov, souvéti podfadné
a souradné)

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

PROCVICOVANI PRAVOPISU A JAZYKOVE ROZBORY (hlavni principy ¢eského
pravopisu)

uplatniuje poznatky z jazykové normy

ODBORNY STYL (vyklad a vykladovy slohovy postup, jazykové prostiedky, odborna
terminologie, stylizacni a textova cviceni, ziskavani informaci z textu, jejich tridéni
a hodnoceni, prace s riznymi priruckami pro Skolu a vefejnost, druhy a Zanry textu)

posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu

samostatné zpracovava informace

rozumi textu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zdkladnich Gtvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z predndsek a jinych
verejnych projevu

PUBLICISTICKY STYL (zpravodajské a analytické Gtvary, reportas, fejeton, recenze,
reklama, inzerat a odpovéd na néj, ziskdvani informaci z textu, jejich tfidéni

a hodnoceni, prace s riznymi priruckami pro Skolu a vefejnost, hodnovérnost
informaci, literatura faktu)

rozpozna Utvary publicistického stylu

samostatné zpracovava informace

pfi tvorbé vybranych datvar( publicistického stylu pouZije vhodné jazykové
prostiedky

rozumi obsahu text( a jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka,
nabidka ...)

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

LITERATURA (prokleti basnici, moderni literarni sméry ve svété, moderni sméry v
Ceské lit. - anarchisté, ¢eskd moderna, dekadence, svétova literatura 1. pol. 20.
stoleti + literatura v prvni svétové valce, Ceska literatura 1. pol. 20. stoleti - préza,
poezie, ¢eské divadlo — 1. pol. 20. stoleti, kulturni instituce v CR a regionu (navstéva
divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktualni nabidky)

dokaze vysvétlit zakladni literdrnévédnou terminologii

formuluje rozdily mezi texty literdrné teoretickymi, historickymi a kritickymi

rozlisi umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv a roztridi specifické prostifedky basnického
jazyka

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace, popise hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému stanovisko

vymezi vyznam dila pro dany smér a uréi vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni teorie a jazykového vyuéovani

definuje autora, vypravéce a postavy a dokdze vymezit typy promluv
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Cesky jazyk a literatura

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu, tak
z vlastniho studia

dokaze argumentovat a obhajit své nazory vyplyvajici z Cetby a studia

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vyjmenuje podle charakteristickych ryst zakladni literarni sméry a hnuti

roztridi dila do literarnich sméra a pfislusnych historickych obdobi

definuje zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a svétové literatury

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby si vaZil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Nabidka témat slohovych praci obsahuje témata tykajici se Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie

Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovérit.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
ma prehled o dennim tisku a tisku své <-- Obcanska nauka -> 1. ro¢nik -> dovede kriticky pfistupovat k medialnim
zajmové oblasti obsahlm a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii
roztfidi dila do literarnich smérl a <-- Déjepis -> 1. rocnik -> dokdZe zaradit typicka dila k jednotlivym uméleckym
pfislusnych historickych obdobi slohlim a do pfislusnych historickych obdobi
orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové <-- Déjepis -> 2. rocnik -> uvede pfiklady Uspéchli uméni, védy a techniky ve 20.
literatury stoleti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci <-- Esteticka vychova -> 1. rocnik -> orientuje se v nabidce kulturnich institucf

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 116

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

NARODNI JAZYK A JEHO CLENENI NA UTVARY (spisovny jazyk a jeho uZivani, obecnd
cestina, naredi, neoficidlni profesni a zajmova komunikace)

rozliSuje Utvary narodniho jazyka, ve vlastnim projevu voli vhodné jazykové
prostredky

CESTINA A PRIBUZNE JAZYKY (postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky,
vyvojové tendence spisovné cestiny)

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustaveé jazyk(

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (VIR, procvi¢ovani pravopisu)

uplatiuje poznatky z jazykové normy

STYLOVA DIFERENCIACE CESTINY (funkéni stylova diferenciace, vy$si a nizsi stylové
vyjadreni, graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi)

uplatniuje poznatky z jazykové normy

rozpozna funkéni styl; vyssi a nizsi stylové vyjadreni

pouziva vhodné jazykové prostfedky vzhledem ke komunikaéni situaci

STYL UMELECKE LITERATURY (literarni druhy a Zanry, obrazna pojmenovani,
umélecka literatura, literatura faktu)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

UVAHA A UVAHOVY POSTUP V RUZNYCH KOMUNIKACNICH SFERACH (Uvaha, esej,
jejich znaky, jazyk, kompozice, kritika, diskuse, esejisticky styl)

vystihne zakladni znaky Uvahy

posoudi kompozici Uvahy, jeji slovni zasobu a skladbu

je schopen vyjadfit pozitivni i negativni postoje — pochvalit, kritizovat, polemizovat

vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska

JAZYKOVA S STYLIZACNI CVICENI (ziskavani informaci z textu, jejich tiidéni a
hodnoceni, prace s riznymi ptiruckami pro Skolu a verejnost, druhy a Zanry textu)

orientuje se ve vystavbeé textu

odhaluje a opravuje skladebni a jiné nedostatky

samostatné zpracovava informace

LITERATURA (ceské divadlo — 2. pol. 20. stoleti, literatura o 2. svétové valce — Ceska
+ svétova, Ceska prdza po 2. svétové valce -soucasnost, Ceska poezie po 2. svétové
valce - soucasnost, komplexni opakovani k Mz, kulturni instituce v CR a regionu
(ndvstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktualni nabidky)

dokaze vysvétlit zakladni literdrnévédnou terminologii

formuluje rozdily mezi texty literdrné teoretickymi, historickymi a kritickymi

rozlisi umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv a roztridi specifické prostifedky basnického
jazyka
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

interpretuje text, rozlisi v textu potrebné informace, popiSe hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu a zaujme k nému stanovisko

vymezi vyznam dila pro dany smér a urci vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani

definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze vymezit typy promluv

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu, tak
z vlastniho studia

dokaze argumentovat a obhajit své nazory vyplyvajici z cetby a studia

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vyjmenuje podle charakteristickych ryst zakladni literarni sméry a hnuti

roztfidi dila do literarnich smérd a ptislusnych historickych obdobi

definuje zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a svétové literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Nabidka témat slohovych praci obsahuje témata tykajici se Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikacni technologie

Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfit, katalogy knihoven a hledani v nich

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

literatury

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové

<--

Déjepis -> 2. rocnik -> uvede pfiklady Uspéchli uméni, védy a techniky ve 20.
stoleti
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6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 4 4 4 15
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je dopliiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalsimi
vyucovacimi pfedméty, zejména se spolecenskovédnimi, ale i odbornymi. V rdmci oboru Socidlni ¢innost
zaroven predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové Urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi, porozumét pracovnim
postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v redliich anglicky mluvicich zemi, znalost spolecenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zZakd, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméruji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zak objektivné hodnoti praci
druhych a sdm adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouZit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do vyuky v 1. ro¢niku tfi vyucovaci hodiny tydné, ve 2. ,3. a 4. ro¢niku ¢tyfi vyucovaci
hodiny tydné, tj. celkem 482 hodin za studium.

Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych
v prabéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostiedky pfiméreného rozsahu, tzn. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji ptiblizné 500 - 600
lexikalnich jednotek za rok) véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), gramatiky,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodaiského a
kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich.

Relové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruhd a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadrovani. Tematické okruhy se vztahuiji k
rznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zdjmovou orientaci 7ak{ i na aktualni udalosti.
Pfedmét je vyucovan ve skupinach.

Mezipfedmétové vztahy

e Konverzace z anglického jazyka
e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

Personalni a socialni kompetence:
e pfrijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka jazykd ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky

a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty a vyuZzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni

a rozsiteni uciva zakladni Skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, bézné
jsou pouzivany formy a metody, jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace

s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procviCovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma podle
studovaného oboru.

Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a chovani

v cizojazy¢ném prostredi.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zak( se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych roc¢nicich predmétu anglicky jazyk.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Ustniho a pisemného zkoueni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhl (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testll jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti

v oblastech c¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Anglicky jazyk 1. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

GRAMATIKA (pfivlastiiovani, mnozné Cislo podstatnych jmen, fadové Cislovky,
pfitomny cas prosty, sloveso ,byt” a ,,mit”, osobni, privlastiovaci, ukazovaci a tdzaci
zajmena, pad osobnich zajmen, frekvencni prislovce, rozkazovaci zpUsob, vazba
“there is” / "there are”, sloveso ,have to“, pfitomny cas pribéhovy, sloveso ,,can”,
,should”, ,have to”, pfislovce, pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jména,
vyjadreni mnoZstvi, urcity a neurcity ¢len, minuly ¢as prosty)

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

porozumi skolnim a pracovnim pokyniim

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

SLOVNI ZASOBA (abeceda, ¢&isla, ¢as, dny v tydnu, mésice v roce a roéni obdobi,
osobni udaje, kazdodenni aktivity, sport a koni¢ky, datum, predlozky mista a ¢asu,
Skola, dim a domov, obleceni, jidlo a piti, restaurace, nemoci, popis mésta, zemg,
narodnosti, biografie, citoslovce, slovni spojeni se slovesy ,,make”, ,do”, , have”

a ,take”)

rozumi zakladnim osobnim informacim a informacim o rodiné

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi hlavnim informacim v jednoduché konverzaci

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

porozumi skolnim a pracovnim pokyn(iim

VYSLOVNOST (zakladni pravidla anglické vyslovnosti, hlasky, intonace otazek,
koncové “-s“, koncové “-ed”, urcity ¢len ,the”)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

KOMUNIKACNI SITUACE (vyjadieni omluvy, podékovani, prosby, sdéleni osobnich
udaju, pozdravy, telefonovani, obraty pti zahajeni a ukonceni rozhovoru)

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

rozumi pozvani jit néco délat

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

zaznamena vzkazy volajicich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pisi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci se uéi vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jednoduchym zpdisobem popisuji historické udalosti a komentuji déni ve spoleénosti.
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Anglicky jazyk 1. rocnik

Clovék a zivotni prosttedi

Soucdsti vyuky jsou témata zamérena na ochranu zivotniho prostredi.

Anglicky jazyk 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

GRAMATIKA (stupriovani pfidavnych jmen, vyjadreni ,would like“, predptitomny
Cas, budouciho ¢as, pfitomny Cas prosty a pfitomny cas pribéhovy, sloveso +
infinitiv/gerundium, minuly ¢as prabéhovy

minuly ¢as prosty vs. minuly ¢as prlibéhovy, ¢leny, neurcita zajmena, vyjadieni
mnozstvi, pfidavna jména zakoncena na “-ed” a “-ing”,

vyjadreni kontrastu, tvoreni slov-pfipony, predpony)

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

vyjadii pisemné svij nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

SLOVNI ZASOBA (geografickd mista, doprava, dovolend, pocasi, povoldni,
vzhled a charakter osoby, volnocasové aktivity, mésto a venkov, predlozky pohybu,
kultura, zdbava)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity
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Anglicky jazyk 2. rocnik

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zélib

vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

VYSLOVNOST (oslabena vyslovnost slov ve vété)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zadkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

KOMUNIKACNI SITUACE (reakce na kazdodenni problémy, plany do blizké
budoucnosti, orientace ve mésté, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti)

vyjadiuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota a vlastnich zalib

vyresi vétsSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jednoduchym zptisobem popisuiji historické udélosti a komentuji déni ve spoleénosti.

Clovék a zivotni prostredi

Soucdsti vyuky jsou témata zamérena na ochranu zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pi§i Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naudili pisemné prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.
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Anglicky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

predminuly ¢as, nepfima rec, poutZiti sloves ,,say”, ,tell”)

GRAMATIKA (predpritomny ¢as, minuly cas vs. predpritomny cas, frdzova slovesa,
budouci ¢asy, frazova slovesa, modalni slovesa, podminkové véty, trpny rod,

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standartnim hovorovém tempu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

literatura, mezilidské vztahy)

SLOVNI ZASOBA (nakupovani, sluzby, véda a technika, globalni problémy,

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standartnim hovorovém tempu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZivd ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zélib

vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématlm z oblasti

zaméreni studijniho oboru
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Anglicky jazyk 3. rocnik

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

VYSLOVNOST (intonace zd@raznéného slova ve vété, piizvuk ve slovech) vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zadkladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

KOMUNIKACNI SITUACE (ziskavani a predavani informaci, napf., vyfizeni vzkazu sdéli a zdGvodni svij nazor
apod., vyjadfeni radosti, zklamani, nadéje apod., vyjadfeni nazoru) zapoji se do hovoru bez pfipravy

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Soucdsti vyuky jsou témata zamérena na ochranu zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pi§i Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jednoduchym zptisobem popisuiji historické udélosti a komentuji déni ve spoleénosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Persondlni a socidlni kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy
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Anglicky jazyk 4. rocnik

GRAMATIKA (opakovani vsech ¢asl do urovné B1, staticka a dynamicka slovesa,
vazba slovesa a infinitivu/"ing" formy, minuly ¢as, vazba "used to", vztazné véty,
minuly ¢as a predpritomny cas, predpritomny ¢as prabéhovy, kondicionaly a ¢asové
véty, vyjadreni budoucnosti,

neprima rec¢, neprima otazka, stupfovani pridavnych jmen a pfislovci,

praci véty, tazaci dovétky, spojky a souvéti)

dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat zplsoby vyjadieni srozumitelné

pro posluchace

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

oveéri sii sdéli ziskané informace pisemné

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek

SLOVNI ZASOBA (obleceni a mdda, pocity, lidské télo, nemoci, péce o télo a zdravi,
cestovani, dovolend, mezilidské vztahy, vzdélavani,

svatky a tradice, pfiroda, média, zdravotnictvi, Ceska republika,

zemé dané jazykové oblasti)

pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

dokaZze experimentovat, zkousSet a hledat zplsoby vyjadieni srozumitelné

pro posluchace

uplatniuje rGzné techniky Cteni textu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

prokazuje faktické znalosti predevSim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd,
a uplatiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

VYSLOVNOST (intonace a rytmus, vazani slov ve vété)

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapoji se do hovoru bez ptipravy

KOMUNIKACNI SITUACE (vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, doporuéeni, rada,
sjednani schizky, objednavka sluzby, rozhovory pfi cestovani)

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

sdéli a zddvodni svlj ndzor
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Anglicky jazyk

4. rocnik

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jednoduchym zpdsobem popisuji historické udalosti a komentuji déni ve spoleénosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Soucdsti vyuky jsou témata zamérena na ochranu zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

74ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zdporech, pi$i Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Informacni a komunikaéni technologie

74ci se uéi vyuZivat multimedidlni programy a vyhledavat informace na internetu.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
prednese pfipravenou prezentaci ze svého <-- Cesky jazyk a literatura -> 2. roénik -> prednese kratky projev
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika
6.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik
3 4 4 4 15
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalsimi
vyucovacimi pfedméty, zejména se spolecenskovédnimi, ale i odbornymi. V rdmci oboru Socidlni ¢innost
zaroven predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi, porozumét pracovnim
postuplm, zpracovavat informace ze zahraniéni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdéldvani je zaméreno i na orientaci v redliich némecky mluvicich zemi, znalost spolecenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zZakd, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméruji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zak objektivné hodnoti praci
druhych a sdm adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevrenost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do vyuky v 1. ro¢niku tfi vyucovaci hodiny tydné, ve 2.,3. a 4. ro¢niku Ctyfi vyucovaci
hodiny tydné, tj. celkem 482 hodin za studium.

Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych
v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni dstni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostredky pfiméreného rozsahu, tzn. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji priblizné 500 - 600
lexikalnich jednotek za rok) véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), gramatiky,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- reédlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodarského a
kulturniho Zivota v Ceské republice a v némecky mluvicich zemich.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych funkci,
zakladnich  tematickych  okruhG a specifickych okruhli z oblasti studovaného oboru.
Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuiji
k rlznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i némecky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci 7akd i na aktudlni udélosti.
Pfedmeét je vyucovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou.

Mezipredmétové vztahy

e Konverzace z némeckého jazyka
e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

® zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevy jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Personalni a socidlni kompetence:

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Pozndmky k predmétu v ramci ué¢ebniho
planu

Vyuka jazykd ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky

a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni

a rozsiteni uciva zakladni Skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, bézné
jsou pouzivany formy a metody, jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace

s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni
zasoby, pravopisu, redlii némecky mluvicich zemi, konverzace v némeckém jazyce na dané téma podle
studovaného oboru.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a chovani
v cizojazy¢ném prostredi.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni z4k( se fidi Skolnim fadem (PoZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu némecky jazyk.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Ustniho a pisemného zkougeni. Zak je hodnocen

v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné),
- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testll jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti

v oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Némecky jazyk 1. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

ERSTE KONTAKTE/PRVNI KONTAKTY (pfitomny &as sloves, ¢islovky zakladni do 100,
slovesa mogen a werden, vyslovnost /zvukové prostfedky jazyka/, graficka podoba
jazyka a pravopis)

predstavi sebe a jiné osoby, sdéli dllezité informace o sobé

LEUTE AND IHRE LANDER/LIDE A NAZVY ZEMI (sloveso sprechen, inverze,
vseobecny podmét man, nazvy jazykd, nazvy zemi)

informuje o svém budoucim zaméstndani a zaméstnani jinych

WIR, DIE KLASEE 10.A/SKOLA (¢asovani sloves v mnozném ¢&isle, osobni zdjmena,
zdvorilostni osloveni, pfivlastiovaci zajmena, zakladni ¢islovky do 1000)

pojmenuje ¢innosti tykajici se Skolniho Zivota

pfipravi a vede interview

DIE FAMILIE VON JULIA/RODINA (sloveso haben, ¢len urcity a neurcity - 4.pad,
zapor kein, predlozka von, mnozné Cislo podstatnych jmen, tematicky okruh: osobni
udaje)

informuje o svém bydlisti, popise sv{j byt/pokoj, vyjadii ndzor na byt/ddim

MEIN HAUS,MEINE WELT/BYDLENTI (sloveso gefallen, opakovani pfivlastfiovacich
zajmen, slovosled — inverze, tematicky okruh: dim a domov)

informuje o svém bydlisti, popise sv{j byt/pokoj, vyjadii ndzor na byt/ddim

GUTEN APPETIT/JIDLO, STRAVOVANI (nepravidelna slovesa, zptisobova slovesa,
zapory nicht, nichts, kein, sloZzena slova
vSeobecny podmét man, tematicky okruh: jidlo a napoje, sluzby)

vypravi o svych stravovacich navycich, vyjadFi svdj ndzor na pokrmy

zvlada fizeny rozhovor - ziskavani a sdélovani informaci

GIBT ES HIER EIN RATHAUS?/ORIENTACE VE MESTE (zplisobové sloveso wissen,
rozkazovaci zpUsob u vykani, neosobni vazba es gibt, predlozky se 3. padem: zu,
mit, predloZka se 4. padem: durch)

popisuje polohu objektd, pta se na cestu, hovofi o dopravnich prostfedcich

GESHAFTE, LOKALE, TREFFPUNKTE/NAKUPY (predlozky se 3. a 4. padem, vazba
infinitivu s zu, urceni ¢asu, zplsobové sloveso kénnen, tematicky okruh:
nakupovani, zabava)

sdéluje informace o nakupech, podava informace v obchodé

informuje o kulturnich akcich

(UN)TYPISCHE TAGESABLAUFE/DENNI{ REZIM (nepravidelna slovesa, slovesa
s neodlucitelnou predponou, slovesa s odlucitelnou pfedponou, zavisly infinitiv s
zu, Casové Udaje, tematicky okruh: kazdodenni Zivot, volny ¢as)

napise vzkaz

popisuje Cinnosti tykajici se volného c¢asu

uréuje ¢as a denni doby, popisuje priibéh dne

FREUNDE UND FREUNDINNEN/PRATELE, VOLNY CAS (sloveso geben, skloriovani
pfivlastiovacich zdjmen, shrnuti 3. padu

skloriovani osobnich zajmen, 2. pad jmen vlastnich, tematicky okruh: volny cas,
zabava, jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, pozvani,
odmitnuti)

vypravi o zpUisobech traveni volného c¢asu

popisuje a charakterizuje osoby, vyjadti minéni o jinych lidech

napiSe soukromy dopis
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Némecky jazyk

1. ro¢nik

preklad)

(ABI) FERTIGKEITSTRAINING/CILENY NACVIK K NOVE MATURITE (receptivni fecova
dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevl, receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem, jednoduchy

uplatniuje rGzné techniky Cteni textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jednoduchym zptisobem popisuiji historické udélosti a komentuji déni ve spoleénosti.

Clovék a svét prace

Zaci pojmenovavaiji rGizné profese v cizim jazyce, hovoii o jejich kladech a zaporech, pidi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naudili pisemné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Clovék a zivotni prosttedi

Soucasti vyuky jsou témata zamérena na ochranu Zivotniho prostredi.

Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Case, predlozky, zajmena)

WIDERHOLUNG/OPAKOVANI (Wiederholung /opakovéni ugiva 1. ro¢niku/, slovni
zasoba, sklonovani podstatnych jmen, slaba silna a modalni slovesa v pfitomném

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové

prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
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Némecky jazyk 2. rocnik

KANNST DU MIR BITTE HELFEN?/PROSBA, ZADOST O POMOC, ODMITNUT(
(komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, vyfizeni vzkazu, modalni
slovesa, souvéti podradné, spojka weil, sloveso s odlucitelnou predponou

ve vedlejsi vété, gramatika /tvaroslovi a vétna skladba/)

vyjadri odmitnuti, litost, prosbu o pomoc, pozada o dovoleni

SO HAT DAS NEUE JAHRTAUSEND BEGONNEN/UDALOSTI, KONFLIKTY, SVET KOLEM
NAS (minuly ¢as — perfektum pravidelnych sloves, nepravidelnych sloves, sloves

s odlucitelnou predponou, tvoreni pfi¢esti minulého, pomocna slovesa, pfislovecna
urceni ¢asu, datum)

napise Zivotopis

informuje o udalostech v minulosti

WAS TUST DU FUR DEINE GESUNDHEIT?/ZDRAV/ (tematicky okruh: pé&e o télo
a zdravi, sloveso sollen, zvratna slovesa, predlozka seit, rozkazovaci zplsob,
vanocni zvyky v némecky mluvicich zemich)

popise lidské télo a bézné nemoci, informuje o zdravotnich problémech

EIN UNFALL/NEHODA (pfedloZky pojici se 3. a 4. padem, komunikaéni situace:
ziskavani a predavani informaci)

formuluje predpoklad

vyjadri posloupnost udalosti

URLAUBSPLANE: MEER UND MEHR.../DOVOLENA, PRAZDNINY (pfislovecné uréeni
mista, souvéti podfadné, komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
prosba, Zadost o pomoc)

popise moznosti traveni prazdnin, dovolené

napiSe jednoduchy formalni dopis

MENSCHEN WIE DU UND ICH/LIDSKE VLASTNOSTI, MODA (stupfiovani pfidavnych
jmen, pridavné jméno ve funkci ptivlastku, sloveso gefallen, tematicky okruh:
mezilidské vztahy)

formuluje srovnani, vyjadfi vlastni nazor na téma lidé

napiSe oznameni, sestavi inzerat

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

JOBS UND BERUFE/POVOLANI, PRACE A NEZAMESTNANOST (sloveso werden, 2.

dokdaze hovotit o zaméstnanich a ¢innostech, které s nimi souvisi

(ABI)FERTIGKEITSTRAINING/CILENY NACVIK K NOVE MATURITE (produktivni Fecova
dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci apod., produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné

i tematicky)

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

napise delsi pisemny Utvar: dopis

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
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Némecky jazyk

2. roc¢nik

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota a vlastnich zalib

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pisi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jednoduchym zptisobem popisuiji historické udélosti a komentuji déni ve spoleénosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Clovék a zivotni prosttedi

Soucasti vyuky jsou témata zamérena na ochranu Zivotniho prostredi.

Némecky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
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Némecky jazyk 3. rocnik

WIEDERHOLUNG/OPAKOVANI (Wiederholung /opakovani uciva 2. ro¢niku/, slovni
zasoba, perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves, sklonovani podstatnych
a pridavnych jmen, skloriovani zajmen, vedlejsi véty)

vyjadri pisemné svij nazor na text

zapoji se do hovoru bez pripravy

reSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

FAKTEN UND ZEITZEUGEN/UDALOSTI (préteritum sloves haben a sein, préteritum
pravidelnych, nepravidelnych a zplsobovych sloves, triady silnych sloves, ¢asové
véty se spojkami als, wenn, wahrend, nachdem, bevor)

vypravi o svych zazitcich s pouzitim préterita

Cte jednoduché zpravy o politickych udalostech

ZUKUNFTSVISIONEN/PLANY DO BUDOUCNA (budouci ¢as, nepiima otazka, souvéti
se spojkou obwohl/trotzdem, ptredlozky se 2. padem)

vyjadri predstavu o své budoucnosti i o budoucnosti svéta

interpretuje jednoduché statistické udaje

PARTNERSCHAFTEN/ZIVOTNI STYL (pfidavné jméno ve funkci pfivlastku, skloriovani
pridavnych jmen, tazaci zajmena was fiir ein? a welcher?)

Cte inzeraty v novinach a rozumi jim

vypravi o svych zajmech i zdjmech druhych lidi

GEFUHLE UND EMOTIONEN/POCITY A EMOCE (konjunktiv Il: opisny tvar wiirde +
infinitiv, konjunktiv 1l sloves nepravidelnych, konjunktiv Il sloves sein, haben,
werden, konjunktiv Il zpisobovych sloves, vztazné véty, jazykové funkce: obraty pfi
vyjadreni zklamani a nadéje)

formuluje rady a vyjadfuje predpoklady za pouZiti podmiriovaciho zpUsobu

vypravi o emocich, formuluje rady

FANTASIEN, TRAUME, WUNSCHE/PLANY, SNY A PREDPOKLADY (predlozkové vazby
sloves, tazaci zajmenna pfislovce)

vyjadii pfedpoklad/prani tykajici se soucasnosti i budoucnosti

napise delsi pisemny Utvar formalni dopis

EVENTS/CESTOVANI, TURISTIKA (trpny rod /pasivum/, vyjadieni plivodce déje,
vSeobecny podmét man, pricesti pfitomné a minulé, tvoreni pticesti, pricesti jako
rozvity privlastek, komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, jazykové
funkce: vyjadieni zadosti, objednavka sluzby)

rozumi textim s informacemi o svétovych udélostech

vypravi o ¢innostech/udalostech s pouzitim trpného rodu

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

DEUTSCH IM KRANKENHAUS/NEMCINA PRO ZDRAVOTNIKY (Deutsch im
Krankenhaus, receptivni feCovd dovednost zrakova = ¢teni a prace s odbornym
textem)

vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

pouzivad vhodné zdkladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

(ABI)FERTIGKEITSTRAINING/CILENY NACVIK K NOVE MATURITE (interakce ustni,
interakce pisemna)

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématim z oblasti

studijniho oboru

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
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Némecky jazyk 3. rocnik

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jednoduchym zpdisobem popisuji historické udalosti a komentuji déni ve spole¢nosti.

Clovék a zivotni prostredi

Soucasti vyuky jsou témata zamérena na ochranu Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pi§i Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Némecky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

WIEDERHOLUNG/OPAKOVANI (opakovani uciva 3. roéniku: préteritum a perfektum
pravidelnych i nepravidelnych sloves, vedlejsi véty, predlozkové vazby, tazaci
zajmenna prislovce, konjunktiv I, opisna forma wiirde+infinitiv)

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

sdéli a zdGvodni svij nazor

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

SPRECHEN SIE DENGLISCH?/ANGLICISMY V SOUCASNE NEMCINE (zajmena neur¢it,
podstatnd jména prijata z anglictiny, slovni zasoba a jeji tvoreni)

rozumi argumentim pro a proti a formuluje je

cituje tiskové informace a nazory v nich obsazené

WELT, UMWELT, UMWELTSCHUTZ/OCHRANA ZIVOTN{HO PROSTREDI (slozena
podstatnd jména, sloZena pridavna jména, vazby podstatného a pridavného jména)

rozumi textu k ekologickym tématim

interpretuje statistiku
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Némecky jazyk 4. rocnik

dokaze experimentovat, srozumitelné

pro posluchace

zkouset a hledat zplsoby vyjadreni

DEUTSCHLAND UND DIE DEUTSCHEN/REALIE SRN (tematicky okruh: zemé dané
jazykové oblasti, vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k poznani
zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti)

hovofi o narodnostnim sloZeni spolecnosti

umi uvést zakladni informace o politickém systému

vyplni jednoduchy neznamy formular

oveéri sii sdéli ziskané informace pisemné

(ABI)FERTIGKEITSTRAINING/CILENY NACVIK K NOVE MATURITE (produktivni fec¢ova
dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd,
anotaci apod., produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné

i tematicky)

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

TSCHECHIEN LOHNT SIH/CESKA REPUBLIKA (stupriovani pridavnych jmen,
vyjadiovani Ceského jeden, jedna, jedno z nej-

vzajemné postaveni prislovecnych uréeni, pouzivani zaporu nicht ve vétach,
informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice,
tematicky okruh: Ceska republika)

umi uvést zakladni informace o politickém systému

prezentuje Ceskou republiku/své mésto, pfipravi program pro turisty

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

prokazuje faktické znalosti predevSsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd,
a uplatiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

DEUTSCH IM KRANKENHAUS/NEMCINA PRO ZDRAVOTNIKY (tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru)

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci pojmenovavaji riizné profese v cizim jazyce, hovofi o jejich kladech a zaporech, pisi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naudili pisemné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jednoduchym zpdisobem popisuiji historické udalosti a komentuji déni ve spole¢nosti.

Clovék a zivotni prostredi

Soucasti vyuky jsou témata zamérena na ochranu Zivotniho prostredi.
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Némecky jazyk

4. rocnik

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci se u¢i vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Integrovany pfedmét déjepis zahrnuje spole¢enskou a estetickou oblast vzd&lavani. Ukolem vyuky déjepisu
je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi obory pfrispivat k celkovému zaélenovani zaka
do spolecnosti a pfipravit je na aktivni obcCansky Zivot v demokratické spole¢nosti. Vyuka systematizuje
razné historické informace, s nimiz se Zaci v béiném Zivoté setkdvaji a budou setkavat. Déjepis také
umoznuje zakam, aby dokazali pomoci poznatk( o historii Iépe a hloubé&ji porozumét soucasnosti a svétu,
v némz ziji, uvédomovali si vlastni identitu, kriticky a samostatné mysleli, nenechali se manipulovat.
Obecnym cilem estetické Casti predmétu je prispét ke kultivaci estetického vnimani, prozivani a hodnoceni
zaku, rozvijet jejich duchovni Zivot, kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam a k jejich tvorbé
i ochrané, podilet se na rozvoji socidlnich a obcanskych kompetenci, vést Zaky, aby uplatfiovali ve svém
Zivotnim stylu esteticka kritéria, poznali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, byli tolerantni
k estetickému citéni, vkusu druhych lidi a ziskali pfehled o kulturnim déni minulosti a soucasnosti, popsali
jednotlivé kulturni okruhy a interpretovali umélecka dila jako specifickou vypovéd o skutecnosti.
VyucCovaci predmét v ndvaznosti na dalsi spolecenskovédni predméty formuje kulturni chovani zakd,
upevnuje etické principy a rozviji jejich estetické citéni, vztah k druhym lidem, k sobé samému i k okolni
pfirodé.
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Nazev predmétu

Déjepis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci dvé vyucovaci hodiny tydné, tj. celkem 136
hodin.

Déjepis umoznuje zakam, aby dokazali pomoci poznatk(l o historii Iépe a hloubéji porozumét soucasnosti.
Ucivo je rozdéleno do dvou ro¢niki a obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku
do soucasnosti v€etné kulturnich déjin. Hlavni diiraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoZze nejnovéjsi
déjiny jsou nejdllezitéjsi pro pochopeni soucasnosti. Estetické vzdélavani vytvari systém kulturnich hodnot
a Zivotni styl. UCivo je fazeno chronologicky a podle dominantnich uméleckych smérd v urcitém casovém
obdobi. Zdlraznuje filozofii jednotlivych uméleckych slohd, nejdilezZitéjsi znaky. V soucasnosti se zaméfuje
na kulturu bydleni, odivani, vliv uméleckého stylu na lidové uméni a uZitou tvorbu i na to, jak
se estetické a tvaréi normy projevuji pfi tvorbé predmétd pouZivanych v béiném Zivoté.
Rozvijeji se predevsim obcanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu,
byli hrdi na tradice a hodnoty svého ndroda a chapali je v evropském kontextu. Vzdélavani dale smétuje
k uplatnéni estetickych kritérii v Zivotnim stylu zaka.

Integrace predmétl

7 s

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:

® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat
a hodnotit pokrok pfi dosahovani cila svého uceni

e pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Déjepis

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

® zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na rtiznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka predmétu je pro Zaky zajimava a stimulujici, rozviji jejich intelektové a komunikativni schopnosti,
ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci. UCivo vychazi ze znalosti Zaka ziskanych na zakladni Skole. Pfimérena
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti ZakQ, jejich samostatné a tymové praci. Predmét
vyrazné podporuje funkcni gramotnost Zakad, a to systematickou praci s texty rlizného druhu (verbalnimi,
ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.
Volba forem a metod vyuky je provedena se zifetelem na cile stanovené skolnim vzdélavacim programem
s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Dosazeni vysledk( vzdélavani
vyzaduje Casto problémové podani témat, dostateCny prostor pro fizenou diskuzi, vyuZiti aktivizacnich
metod a praktickych ¢innosti Zakd, dale vizualnich a poslechovych ukazek.

ZpUsob hodnoceni zaku

s vz

Hodnoceni zaka se fidi skolnim radem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zdka v jednotlivych rocnicich predmétu déjepis. Znalosti ziskané
v prlbéhu studiajsou kontrolovany pribéiné, a to Ustni i pisemnou formou, soucasti
klasifikace je i samostatna prace zaku. Pfi pololetni a zavéreéné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkd
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Nazev predmétu

Déjepis

povinnosti.

Zaci jsou hodnoceni podle:

Metody hodnoceni:
- prlibézné uUstni zkouseni

- hodnoceni referatd
- sebehodnoceni zakad

pisemného a Ustniho zkouseni, ale i z celkového pristupu Zakl k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich

- hloubky porozuméni historickym jeviim a procestim

- schopnosti pracovat se zdroji informaci

- schopnosti aplikace poznatkd pfi feSeni problémi

- schopnosti pracovat s texty rlizného charakteru

- schopnosti kriticky myslet a debatovat o historické problematice

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

POZNAVANI DEJIN (vyznam poznani dé&jin, variabilita vykladd minulosti, historické
prameny)

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vyklad(

STAROVEK (odkaz a kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka kultura a jeji
dédictvi v Evropé, judaismus a kfestanstvi jako zaklad evropské civilizace)

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

STREDOVEK (nejvyznamnéji stiedovéké staty, stfedovéké hospodaistvi, kultura,
kfestanska cirkev, spoleéenské usporadani, Velka Morava, vznik a rozvoj ¢eského
statu, Cesky stat za poslednich PFemyslovcl, ¢esky stat za vlady Lucemburkd,
husitské revolu¢ni hnuti, romansky a goticky sloh)

popise zakladni revolucni zmény ve stfedovéku a raném novovéku, charakterizuje
obecné stredovék a jeho kulturu, vysvétli pocatky a rozvoj ceského statu
ve stfedovéku

orientuje se v zakladnich uméleckych smérech, coz doklada identifikaci ukazek
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Déjepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokaZe zaradit typickd dila k jednotlivym uméleckym slohim a do pfislusnych
historickych obdobi

na konkrétnich pamatkach charakterizuje typické znaky jednotlivych sloh

charakterizuje uméni romanské a gotiku

RANY NOVOVEK (humanismus a renesance; objevy novych zemi, éesky stat, pocatek
habsburského soustati, valky v Evropé, reformace a protireformace, nerovnomérny
vyvoj v zapadni a vychodni Evropé, rozdilny vyvoj politickych systému: absolutismus
a pocatky parlamentarismu, baroko a klasicismus, osvicenstvi)

vysvétli vyznamné zmeény, které v déjinach nastaly v dobé raného novovéku,
charakterizuje problémy zaclenéni ceského statu do habsburského soustati, cesky
stavovsky odboj a jeho dlsledky

objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané novovéké Evropé vcetné
rozdilného vyvoje politickych systému

dokazZe zaradit typicka dila k jednotlivym uméleckym slohim a do pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam uméleckého slohu

charakterizuje uméni renesance, baroka a klasicismu

objasni vyznam osvicenstvi

NOVOVEK - 19. STOL. (velké obcanské revoluce: americkd a francouzskd; revoluce
1848-49 v Evropé a v Ceskych zemich, spolecnost a narody: narodni hnuti v Evropé
a v Ceskych zemich cesko-némecké vztahy; postaveni minorit; dualismus

v habsburské monarchii, vznik narodnich statd v Némecku a v Itdlii, modernizace
spolecnosti: technickd, primyslovd, komunikaéni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj, modernizovana spole¢nost a jedinec: socialni struktura
spole¢nosti, postaveni zZen, socidlni zdkonodarstvi, vzdélani, véda a uméni 19.
stoleti)

na prikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava
a vznik obcanské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili o emancipaci

popise éesko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Rom(l ve spole¢nosti 18. a 19. stol;
objasni zpUsob vzniku narodnich statl v Némecku a Italii

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

charakterizuje na konkrétnich prikladech uméleckych pamatek uméni 19. stoleti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Formovani sebevédomé, harmonicky rozvinuté osobnosti jako odkaz dnesku.

Cesko - némeckého soufziti.

Pochopi problémy pti formovani obcanské spolecnosti, bude si vazit obcanskych svobod, uvédomi si snahy ¢eského naroda o emancipaci v rdmci monarchie a problémy

Clovék a zivotni prostredi

Ziska informace o vlivu primyslové revoluce na Zivotni prostredi, dokaze esteticky a
hodnot i Zivotniho prostredi.

citové vnimat své okoli a Zivotni prosttedi, uvédomuje si nutnost ochrany kulturnich

Informacni a komunikaéni technologie

VyuZije poznatk( z IKT k ziskavani informaci a tvorbé prezentaci.
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
dokaze zaradit typicka dila k jednotlivym --> Cesky jazyk a literatura -> 1. roénik -> roztiidi dila do literarnich smérd
uméleckym slohlm a do pfislusnych a pfrislusnych historickych obdobi
historickych obdobi
charakterizuje uméni renesance, baroka a --> Cesky jazyk a literatura -> 1. roénik -> vyjmenuje podle charakteristickych
klasicismu rysu zakladni literarni sméry a hnuti
charakterizuje na konkrétnich ptikladech --> Cesky jazyk a literatura -> 2. roénik -> roztfidi dila do literarnich smérd
uméleckych pamatek uméni 19. stoleti a prislusnych historickych obdobi
dokazZe zaradit typicka dila k jednotlivym --> Cesky jazyk a literatura -> 3. roénik -> roztfidi dila do literarnich smérd
uméleckym slohlim a do pfislusnych a pfrislusnych historickych obdobi
historickych obdobi
Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

NOVOVEK - 19. STOL. (evropska kolonidlni expanze)

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

PRVN{ POLOVINA 20. STOL. (vztahy mezi velmocemi: rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou vélkou (= prvni svétova valka) ceské zemé za svétové valky, prvni
odboj, povdle¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku, demokracie a diktatura:
Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi, autoritativni a totalitni reZimy, nacismus

v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR, velka hospodarska krize mezinarodni
vztahy ve 20. a 30. letech, rlst napéti a cesta k valce, Druhd svétova vélka,
Ceskoslovensko za vélky, druhy ¢&s. odboj, valeéné zlociny véetné holocaustu,
dusledky valky)

popiSe prvni svétovou vdlku a objasni vyznamné zmény ve svété po vdlce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni, jak
dolo k do¢asné likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popiSe valecné zloCiny véetné holocaustu
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Déjepis | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
DRUHA POLOVINA 20. STOL. (svét v blocich — povéleéné usporadani v Evropé objasni usporadani svéta po druhé svétové vélce a disledky pro Ceskoslovensko
a ve svétg, studend vélka, povéleéné Ceskoslovensko; komunistickd diktatura popise projevy a diisledky studené valky

v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc,
sovétsky blok, SSSR — soupefici supervelmoc, tfeti svét a dekolonizace, konec
bipolarity Vychod- Zapad, historie socialni péce (viz jednotlivé odborné predméty)

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchl uméni, védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci vyuZivaji poznatkd z informaéni a komunikaéni technologie k ziskavéani informaci a tvorbé prezentaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci si uvédomi piiciny prvni a druhé svétové valky jako mocenského stietu mezi velmocemi, pochopi shodné rysy dvou totalitnich reZzim@ (komunismu a fagismu),
budou vedeni k tomu, aby si vazili hodnot demokracie.

Zaci porovnavaji vyvoje v demokratickych a totalitnich reZimech, uvédomi si nutnost demokratického vyvoje a nutnost zapoijit se aktivné do Zivota obéanské spolecnosti.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prosttedi

Z4ci posoudi zmény, které nastaly vlivem rozvoje priimyslu i svétovych vélek, jsou vedeni k tomu, aby si na prikladech globalnich problémd uvédomili nutnost chovat
se k Zivotnimu prostfedi odpovédné a v duchu udrzitelného rozvoje.
Zaci dokaZou esteticky a citové vnimat své okoli a Zivotni prostredi, uvédomuiji si nutnost ochrany kulturnich hodnot i Zivotniho prosttedi.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uvede priklady Uspéchl uméni, védy a --> Cesky jazyk a literatura -> 3. roénik -> orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové
techniky ve 20. stoleti literatury
uvede priklady Uspéchl uméni, védy a --> Cesky jazyk a literatura -> 4. roénik -> orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové
techniky ve 20. stoleti literatury
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6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét seznamuje zaky se spolecenskymi, politickymi, ekonomickymi a kulturnimi aspekty soucasného
Zivota a s etickymi a pravnimi souvislostmi mezilidskych vztah. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali ziskané
znalosti a dovednosti z téchto oblasti vyuzit v praktickém Zivoté, jednali odpovédné a aktivné ve vlastnim
zajmu a zadjmu celé spoleénosti a aktivné se vyrovnavali se zmé&nami kaidodenni praxe. Zaci se také
seznamuji s daleZitymi pojmy, se kterymi se bézné setkavaji v debatach nad problémy soucasné spolecnosti,
zejména ve sdélovacich prostiedcich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné ve vSech ¢tyrech rocnicich (tj. 129 hodin celkem)
a zahrnuje ucivo spadajici do nékolika spolecenskovédnich disciplin.

Okruh sociologie vede Zaky ke schopnosti porozumét sobé jako ucastnikim socialnich vztah( a ¢lenim
spolecenskych skupin, zejména manZzelstvi a rodiny. UCi je zdsadam Uspésné mezilidské komunikace.
ObsaZena je rovné? tématika problém( soucasné spoleénosti. Clovék je dale predstaven jako tviirce

a nositel materialni a duchovni kultury. Okruh zahrnuje i téma masové komunikace jako dilezité slozky
soucasné spolecnosti.

Okruh vénovany ucivu politologie seznamuje Zaky s tématikou statu, statnich symbold, ale také

s fungovanim demokratického politického systému CR a s moznostmi participace ob¢and na ném.
Okruh s tématikou mezindrodnich vztah( vysvétluje jejich vyvoj a podstatu. Zaci se seznami s vyznamem
a cili EU a dlezitych mezinarodnich organizaci a s ¢innosti CR v ramci téchto organizaci.

Okruh prava poskytne Zzak(im orientaci v pravnim systému CR a seznami je s jednotlivymi pravnimi
odvétvimi.

Ucivo také zahrnuje zakladni pojmy z finan¢ni gramotnosti a pomaha zak{im s problematikou financnich

107



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Nazev predmétu

Obcanska nauka

zélezitosti jedince a rodiny.

V tématech se promita také problematika ochrany ZP, globalizace a trvale udrZitelny rozvoj.

Zavrseni celého uciva poskytuje filozofie a etika ve smyslu moralky, Zivotnich postojl a feseni Zivotnich
situaci.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
e Vzdélavani pro zdravi
e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Pravo

e Socidlni péce

e Konverzace z anglického jazyka
e Spolecenskovédni seminar

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

kompetence 7akl

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani

e pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas
a ve svété

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni

vztah
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Charakter uciva umoznuje vyuzivat celou $kalu didaktickych metod prace, jako jsou: frontalni vyuka,
skupinova prace, diskuse se Zaky nebo Zakovské prezentace. Je mozné vyuzivat i praci s ucebnici, zadavat
domadci ukoly, atd. Pro Uspésnost vyuky je dllezité rozvijet priznivé tridni klima.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

— citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, respektovali lidskd prava, chapali
meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, tvofili si vlastni Usudek, nenechali se manipulovat;

- uznavali, Ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a pfedsudecného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, ndbozenské a jiné nesndsenlivosti;

- jednali v duchu udrZitelného rozvoje;

- vaizili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zakl), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zéka v jednotlivych roc¢nicich predmétu obcanska nauka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pisemné nebo Ustni zkouseni a samostatné prace zakd, napf.
prezentace. Dlraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkdim, schopnost je aplikovat pfi feseni
probléma, schopnost kritického mysleni, schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat

a diskutovat.

Obcanska nauka

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Obcanska nauka 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA SPOLECENSKYCH VED (Gvod do predmétu, rozdéleni a
charakteristika spolecenskych véd)

charakterizuje zakladni spolecenské védy

OSOBNOSTNE SOCIALN{ VYCHOVA (celoZivotni u¢eni, psychohygiena, volny &as,
odpocinek, spolecenska kultura - principy a normy kulturniho chovani)

vysvétli vyznam celoZivotniho uceni

vysvétli vyznam volného casu, odpocinku a psychohygieny pro ¢lovéka

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

KOMUNIKACE A MASMEDIA (komunikace - vyznam, typy, masova média a jejich
funkce, funkce reklamy a propagacnich prostredk, svobodny pfistup k informacim,
kriticky pristup k médiim, maximalni vyuZiti potencialu médii)

vysvétli vyznam komunikace

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

charakterizuje jednotlivé typy komunikace

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii

vyjmenuje funkce masovych médii, posoudi jejich klady a zapory

MULTIKULTURNI VYCHOVA (multikulturni vychova, rasy, etnika, narody, narodnosti;
majorita a minority ve spolec¢nosti, migrace, migranti, azylanti, multikulturni souZziti)

vymezi zakladni problémy multikulturniho souZziti

charakterizuje zplsoby adaptace na novou kulturu

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pficiny migrace
lidi

UVOD DO SOCIOLOGIE (sociologie jako véda, metody vyzkumu sociologie)

definuje sociologii jako védu a vyjmenuje metody studia

CLOVEK A SPOLECNOST (socializace a jeji ¢initelé, spole¢nost, spole¢nost tradi¢ni a
moderni, pozdné moderni spolecnost, soucasna ¢eska spolecnost, spole¢enské
vrstvy, elity a jejich Uloha, socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti)

charakterizuje proces socializace

vysvétli rozdil mezi tradi¢ni a moderni spolecnosti

objasni problém nerovnosti lidi v ramci socidlnich vrstev spolecnosti

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

SOCIALNI STRUKTURA (socidlni struktura, socialni pozice a sociélni role)

vysvétli, co je to socialni struktura

uvede rizné socialni pozice a role sebe a svych blizkych

SOCIALNI VZTAHY (formalni a neformalni vztahy, socialni skupiny, socialni konflikt,
jeho dlsledky a zpUsob feseni)

charakterizuje formalni a neformalni vztahy

navrhne varianty feseni socidlniho konfliktu

RODINA JAKO ZAKLADN{ SPOLECENSKA SKUPINA (rodina, vyznam a typy rodin,
nahradni rodinna péce)

vyjmenuje jednotlivé funkce rodiny

charakterizuje jednotlivé typy nahradni rodinné péce

KULTURA A SPOLECNOST (kultura, kultura hmotna, kultura duchovni, ochrana
a vyuzivani kulturnich hodnot)

vysvétli pojem hmotnd a duchovni kultura

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

CR)

RELIGIONISTIKA (religionistika jako véda, vira a atheismus, svétova nabozenstvi,
nabozensky fundamentalismus, ndboZenska hnuti a sekty, nabozenstvi a cirkve v

charakterizuje svétova nabozenstvi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky fundamentalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zivotu a k Uspésné kariére.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani informacnich zdroji a k vyhodnocovani pravdivosti informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuzivali masova média pro své potieby.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
popise vhodné spolecenské chovani v dané --> Psychologie a komunikace -> 2. roc¢nik -> identifikuje vyznamy neverbalnich
situaci signal( a dokaze kontrolovat sv(j neverbalni projev
charakterizuje proces socializace --> Psychologie a komunikace -> 2. ro¢nik -> objasni proces socializace
osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim --> Cesky jazyk a literatura -> 3. roénik -> ma p¥ehled o dennim tisku a tisku své
obsahlm a pozitivné vyuZivat nabidky zajmové oblasti
masovych médii

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska nauka | 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

UVOD DO POLITOLOGIE (politologie jako véda, stat, znaky a funkce statu, typy
statu, integrace a dezintegrace statd, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, eské
statni obcanstvi, ¢eské statni symboly)

definuje politologii jako védu

vi, jak |ze ziskat a pozbyt Ceské statni obcanstvi

vyjmenuje ¢eské statni symboly

vyjmenuje znaky statu a jeho funkce

USTAVNI SYSTEM CR (¢eska tstava, délba moci v demokratickych statech, slozky
statni moci)

vysvétli, co je to Ustava CR

vysvétli délbu statni moci v demokratickych statech

vyjmenuje a charakterizuje subjekty moci zakonoddrné, vykonné a soudni

DEMOKRACIE (zakladni hodnoty a principy demokracie, nedemokratické rezimy)

uvede zakladni hodnoty moderni evropské demokracie

rozlisi demokraticky a totalitni rezim

vysvétli, co je to pfima a nepfima demokracie

POLITICKE SUBJEKTY (politika, politické strany, politické ideologie, ¢esky politicky
systém)

popisSe zakladni politické ideologie

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran

OBCAN A PRAVO (pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni fad, pravni ochrana
obéanil, soustava soudtl CR, notafi, advokati a soudci, pravni vztahy)

vysvétli pojem prdvo, pravni stat

uvede priklad pravni ochrany a pravnich vztahid

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkondm

popise soustavu soudl v CR a ¢innost policie, soudd, advokacie a notafstvi

OBCANSKE PRAVO (vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi, dédictvi,
zavazkové pravo, smlouvy, odpovédnost za skodu)

uvede nejcastéjsi typy smluv

charakterizuje vlastnické pravo a dédické pravo

na prikladu ukdze moziné dlsledky vyplyvajici z neznalosti zakladnich oblasti
obcanského prava

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napfiklad podanim reklamace

RODINNE PRAVO (manZelstvi a jeho pravni Gprava, prava a povinnosti Gc¢astnik@
rodinnépravnich vztah()

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i a mezi manzeli

popise, kde mizZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém

SPRAVNI PRAVO (spravni pravo, spravni fizeni)

charakterizuje spravni fizeni

TRESTNI PRAVO (trestny ¢in, trestni odpovédnost, trestni fizeni, tresty a ochranna
opatieni)

vysvétli, co je naplini trestniho prava

popise druhy trestnych ¢in0

vyjmenuje organy ¢inné v trestnim fizeni

charakterizuje détskou kriminalitu

112



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Obcanska nauka | 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

KRIMINALITA JAKO SPOLECENSKY PROBLEM (kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pachana mladistvymi)

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, korupce, nasili, vydirani atd.

FINANENT GRAMOTNOST (finanéni gramotnost jako pojem, majetek a jeho
nabyvani, rozhodovani o financnich zélezitostech jedince a rodiny, rozpoctu
domacnosti, zodpovédné hospodareni, feSeni krizovych financnich situaci, socidlni
zajisténi obc¢anu)

rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje rozpoc¢tu domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuZit volné financni prostredky

vybere nejvyhodné;si uvérovy produkt a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani informacnich zdrojii a vyhodnocovani pravdivosti informaci.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuzivali masova média pro své riizné potreby.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické a spolecenské déni u nds i ve svété i o vefejné zaleZitosti a pocitovali zodpovédnost za daléi vyvoj.

Pocet vyucovacich hodin: 32

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Obcanska nauka 3. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]
® Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

LIDSKA PRAVA (lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance lidskych prav,
organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav, prava déti)

na prikladech rozpozna, o kterd lidska prdva se jedna

vyjmenuje, které organizace se zabyvaji ochranou LP

pozna hnuti, ktera propaguji potlacovani LP a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava obhajovat

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi
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Obcanska nauka | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

VOLBY A VOLEBNI SYSTEM (volby, znaky voleb v demokratickych statech, volebni
systémy, volby v CR - volby do PS, Senétu, volba prezidenta, volby do Gzemni
samospravy, volby do Evropského parlamentu)

vyjmenuje znaky voleb

rozpozna volebni systémy a vi, co je aktivni a pasivni volebni pravo

rozli&i rozdily mezi volbami do PS, Senétu CR, volbou prezidenta a volbami do tzemni
samospravy

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA (organy a struktura statni spravy, obecni a krajska
samosprava, obcanska spolecnost, zapojeni ob¢ana do obcéanské spoleénosti,
obcanské ctnosti potifebné pro demokracii a multikulturni souziti)

vyjmenuje organy statni spravy a umi je odlisit od Uzemni samospravy

zna jejich pravomoci

uvede priklady, jak se ob¢ané mohou podilet na samospravé obce

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu

VYBRANE SPOLECENSKE PROBLEMY (agresivita, nasili, $ikana, doméci nasili,
zavislosti, starnuti populace, postaveni muzu a Zen, terorismus, politicky
radikalismus a extrémismus, soucasna Ceskd extrémisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extrémismus)

zhodnoti problém agresivity a nasili v sou¢asné spolecnosti

definuje Sikanu a rozlisi jeji druhy

charakterizuje domdci nasili

popise dlisledky starnuti populace

zhodnoti rozdily v postaveni muzl a Zen a uvede pr. gender probléma

diskutuje o problematice terorismu

vysvétli, jaké projevy je moziné nazvat politickym radikalismem nebo politickym
extremismem

MEZINARODNI VZTAHY (mezinarodni vztahy jako véda, evropska integrace,
Evropska unie, Organizace spojenych narodd, Severoatlanticka aliance, vyznam
mezinarodnich organizaci, zapojeni CR do mezinarodnich organizaci, globalizace)

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

uvede priklad projevi globalizace a debatuje o jejich dusledcich

GLOBALN{ PROBLEMY (rozmanitost soudobého svéta, globalni problémy svéta,
konflikty v soudobém svété, bezpecnost na pocatku 21. stoleti, pomoc rozvojovym
zemim)

popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou fesSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry resit socialni problémy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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Obcanska nauka | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k efektivni vyuZivani informaénich zdroj a vyhodnocovani pravdivosti informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuzivali masova média pro své riizné potieby.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické a spolecenské déni u nés i ve svété i o vefejné zaleZitosti a pocitovali zodpovédnost za dalsi vyvoj.

Clovék a zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si vaZili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji --> Ekonomika -> 4. ro¢nik -> zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
politiku
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se <-- Biologie a ekologie -> 1. rocnik -> charakterizuje globalni problémy na Zemi
potyka soudoby svét, jak jsou Feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

FILOZOFIE (filozofie jako véda, vztah k ostatnim védam, vznik filozofie, filozofické
discipliny, vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka, smysl filozofie pro rfeseni Zivotnich
situaci, stru¢ny piehled déjin filozofie- filozofie staré Ciny, anticka filozofie,
stfedovéka krestanska filozofie, renesanéni filozofie, novovéka filozofie, filozofie 2.
poloviny 19. stoleti a zacatku 20. stoleti, Ceska filozofie)

vysvétli, jaké otazky resi filozofie

orientuje se v historickém vyvoji filozofie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl souéasti uciva

definuje filozofii jako védu a vysvétli jeji vztah k ostatnim védam

ETIKA (etika a jeji predmét, vztah etiky k ostatnim védam, zékladni pojmy etiky,
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost, aplikovana
etika, hlavni oblasti aplikované etiky, etické kodexy, Zivotni postoje a hodnotova

vysvétli, pro€ jsou lidé ze své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

diskutuje o etickych otdzkach lidského svédomi, viny, odplaty, spravedinosti

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
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Obcanska nauka

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné definuje etiku jako védu a vysvétli jeji vztah k ostatnim védam
dobro a pro pomoc jinym lidem)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou pripraveni klast si zakladni filozofické otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni, byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi.

6.5 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie sméruje ke dvéma hlavnim cildm: prvnim z nich je poskytnout
zaklm komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organism(, umoznit pochopeni zékladnich projeva Zivé
hmoty a procesu, které v ni probihaji. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka
k pfirodé a Zivotnimu prostredi a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim
souvisejicim s udrZitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cill biologické a ekologické vzdélavani vytvari spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
pfirodovédnymi pfedméty, jejichZ znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni principl a déjd
probihajicich v Zivé i nezivé prirodé, a vsemi odbornymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci
biologickych déju vztaZzenych na Zivot a péci o zdravi ¢lovéka. Biologie a ekologie Zakim soucasné
poskytuje racionalni zdGvodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii a globalnim problémm
svéta.
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Nazev predmétu Biologie a ekologie

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali znalosti k ochrané Zivota a zdravi

- akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru

- aktivné vyhledavali odborné informace souvisejici s obsahem vyuky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmeét biologie a ekologie je zarazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 68
predmétu (specifické informace o predmétu |hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predmeéty. Vyuka je zamérena na systematické
dllezité pro jeho realizaci) rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.
Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zafazena
do RVP a pfitom byly spInény stanovené cile pfedmétu.

Uvodem je zafazen tematicky celek se zaklady biochemie. V dal$im tematickém celku je probrana burika
jako zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych sousta. V zakladech genetiky Z4ci ziskaji zakladni prehled
o principech tohoto oboru. Zavérecné tematické celky jsou vénovany ekologii a Zivotnimu prostredi.
Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopad civilizaénich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka
v souvislosti s jeho zdravim a udrZitelnym rozvojem.

Integrace pfedmétu e Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové ® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

kompetence Zakd e umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

Komunikativni kompetence:

e ziskadvat schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata, pouzivat
odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci
a prace s nimiapod.)
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle U¢astnit se aktivné diskusi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e umét vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru, dokazat ziskané informace
zprostredkovat ostatnim formou prezentace

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

Kompetence k feseni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

V pribéhu vyuky biologie a ekologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatk(, osvoji si znacné mnozZstvi
novych odbornych biologickych a ekologickych pojmi z obecné biologie a ekologie. Prokazuji porozuméni
vytvarenim souvislosti mezi déji probihajicimi na molekularni nebo bunécéné Urovni a procesy, které probihaji
ve sloZitém organismu. Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feSeni aktualnich globalnich

nebo lokalnich probléma.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- diskuse na aktudlni environmentalni témata

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, internet, pracovni listy apod.)
- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzakt), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zdka v predmétu biologie a ekologie.

Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava Ustni a pisemné zkouseni. Dale se hodnoti
samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a pInéni zadanych ukold v rdmci domdci pripravy. Ucitel pfi
hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen
dlrraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné biologické a ekologické terminologie, na znalost obsahu
uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté.

Zaci jsou hodnoceni predeviim v téchto oblastech:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych a ekologickych pojmu
- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci
- samostatné zpracovani urcité biologické a ekologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky

Biologie a ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

[ ]

Kompetence k feseni problému

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA BIOLOGIE A EKOLOGIE (tivod do predmétu, biologie jako véda,
rozdéleni biologickych véd, historie biologie)

vysvétli, co je predmétem studia biologie, rozdéli a charakterizuje jednotlivé
biologické védy a vysvétli prinos biologie pro védu a praxi

jmenuje nejzndméjsi biology a vysvétli, kterymi objevy pfispéli k rozvoji biologie

SLOZENI ZIVYCH SOUSTAV (chemické sloZeni Zivé hmoty, biogenni prvky, voda,
anorganické latky, organické latky, cukry, lipidy, bilkoviny, nukleové kyseliny,
vitaminy, enzymy, hormony)

charakterizuje zastoupeni prvk( v Zivych organizmech a jejich vyznam pro Zivou
hmotu

vysvétli vyznam cukrd, lipidd, bilkovin a nukleovych kyselin pro Zivé organismy

BUNECNA TEORIE (vznik a vyvoj Zivota na Zemi, buné¢na teorie, typy bunék -
prokaryotickd burika, eukaryoticka burika, membranové systémy a transport latek
prfes membranu, metabolismus buriky, syntéza nukleovych kyselin, bunécné déleni,
bunécény cyklus)

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou burnku a uvede rozdily

popise a vysvétli mechanizmy transportu latek do a z burky

vysvétli pojmy metabolizmus, autotrofie a heterotrofie

vysvétli pojmy bunéény cyklus, mitéza a meidza

ROZMANITOST ORGANISMU A JEJICH CHARAKTERISTIKA (vlastnosti Zivych soustav,
rozmanitost organisma a jejich charakteristika, viry, bakterie, houby, rostliny,
vyznam rostlin, Zivocichové - prvoci, vyznam Zivocich()

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych soustav

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

popiSe stavbu, vlastnosti a zpUsob Zivota vird a bakterii

vysvétli vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka, vyznam fotosyntézy, ma prehled

o |écivych ucincich nékterych rostlin
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Biologie a ekologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyjmenuje priklady prvoki, ktefi zplsobuji onemocnéni ¢lovéka

ZAKLADY GENETIKY (Uvod do studia genetiky, zakladni genetické pojmy - dédi¢nost
a proménlivost, Uplnd a nelplnd dominance a recesivita, autosomy
a heterochromosomy, monohybridismus, mutace, genetika ¢lovéka)

objasni vyznam genetiky

vymezi genetiku jako védni obor

vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela genu, genotyp,
fenotyp

vysvétli pojem mutace a jejich druhy

popise a vysvétli metody studia lidské dédic¢nosti — rodokmeny a studium dvojcat

EKOLOGIE (ekologie jako véda, zakladni ekologické pojmy, ekologické faktory
prostredi, ekosystém, potravni retézce, kolobéh latek v prirodé a tok energie,
krajina - typy krajiny)

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
a biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

hydrosféra)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI (vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim, dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi - ¢lovék a voda, ¢lovék
a vzduch, ¢lovék a plida, pFirodni zdroje energie a surovin, odpady, globalni
problémy, ochrana pfirody a krajiny, nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho
prostredi, zasady udrziteIného rozvoje, odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostredi, vliv Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka)

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

na konkrétnim prikladu z obc¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pidé a vyhleda informace
o aktudlnim stavu

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globdlni problémy na Zemi

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
technologickych a socialnich pFistupl k ochrané Zivotniho prostredi

ekonomickych,
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho

prostiedi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Toto priiezové téma je realizovdno v u¢ebnim bloku ekologie a ¢lovék a Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali povédomi o zékladnich ekologickych
zakonitostech a negativnich dopadech pUsobeni ¢lovéka na prirodu a Zivotni prostfedi, zaroven jsou informovani o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani
technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje. Dale jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi
a ziskavali informace z rliznych informacnich zdrojl a na zakladé takto ziskanych informaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vici Zivotnimu prostiedi.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
charakterizuje globalni problémy na Zemi --> Obcanska nauka -> 3. ro¢nik -> vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach
6.6 Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét fyzika se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nas. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd,
zejména pfirodnich a technickych. Predmét fyzika je jednim z predmétl prirodovédného vzdélavani,
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Nazev predmétu

Fyzika

navazuje na znalosti ze zakladni Skoly a pFispiva s ostatnimi prirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného
pohledu Zakd na déni v pfirodé. Na zdravotnické skole umoziuje i pochopeni déjd, které probihaji v Zivych
organizmech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do vyuky v 1. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, tj. 68 hodin celkem. Dlraz
je kladen predevSsim na tematické celky, ve kterych jsou obecné fyzikdlni poznatky vyuZivany
v odborné praxi.

Integrace predmétl

e Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Ffeseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problémda rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace
e volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
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Nazev predmétu

Fyzika

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)
o dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rdznych situacich
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuZit pro dané feseni
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Fyzika

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky s vyuZitim demonstracnich metod. Pro dalsi rozvijeni ziskanych
védomosti a dovednosti je dllezZité reSeni fyzikalnich probléml vypoctem na konkrétnich prikladech.
Na zakladé ukazkovych prikladd Zaci samostatné resi dalsi priklady a zd(vodnuiji jejich vysledky.

ZpUsob hodnoceni zakU

s v

Hodnoceni zaku se fidi skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace zakl), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni 7Zakd v predmétu fyzika. K hodnoceni zak( se pouziva rlznych forem
zjistovani drovné znalosti: Ustni zkouseni, pisemné testy s uzavienymi i otevienymi tlohami, a to v souladu
se skolnim fadem. Hodnocen je i celkovy pfistup Z7ak0 k vyucCovani a plnéni povinnosti.
Daraz je kladen predevsim na porozumeéni ucivu, na schopnost Zak( spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jejich dovednosti tyto poznatky pouZit pfi feSeni novych ukol(.

Fyzika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

MECHANIKA (pohyby pfimocaré, pohyb rovhnomérny po kruznici, skladani pohyb(, |rozlisi druhy pohybU a fesi jednoduché Glohy na pohyb hmotného bodu
Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitacni pole, vrhy, mechanicka uréi sily, které plisobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
prace a energie, mechanika tuhého télesa, posuvny a otacivy pohyb, skladani sil,
tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni tekutin)

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urdi vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascaltv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMIKA (zakladni poznatky termiky, teplo a prace, vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi

premény vnitfni energie télesa, teplotni roztaznost latek, tepelna kapacita, méreni |yysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zptsoby jeji zmény
tepla, tepelné déje v idealnim plynu, prvni termodynamicky zakon, prace plynu,

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord
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Fyzika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ucinnost, tepelné motory, struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi
latek)

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a v technické praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS (elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice, elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
elektrické obvody, vodivost polovodicli, prechod PN, magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu, elektromagnet, elektromagneticka indukce, indukénost,
vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem)

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuZiti v energetice

VLNENI A OPTIKA (mechanické kmitani a vinéni, zvukové vinéni, svétlo a jeho iteni,
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou, oko, spektrum elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni, vinové vlastnosti svétla)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znda zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich

resi tlohy na odraz a lom svétla

resi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popiSe vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni

FYZIKA ATOMU (model atomu, spektrum atomu vodiku, laser, nukleony,
radioaktivita, jaderné zareni, jaderna energie a jeji vyuziti, biologické tGcinky zareni)

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zafenim

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

VESMIR (sluneéni soustava, hvézdy a galaxie)

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ hvézd

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuZivaji rdzné zdroje informaci, efektivné pracuji s informacemi, ziskavaji informace z Internetu.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho ->

vad

Zdravotni nauky -> 1. ro¢nik -> charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych
orgdnl i celé organové soustavy
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6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast PFfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétl prirodovédného vzdélavani, prispivda s ostatnimi

pfirodovédnymi predméty k vytvoreni uceleného pohledu Zak(i na déni v Zivé i neZivé pfirodé.
Na zdravotnické skole umoznuje i pochopeni déji, které probihaji v Zivych organizmech.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- vyuzivali znalosti z chemie k ochrané Zivota a zdravi

- aktivné vyhledavali odborné informace souvisejici s obsahem vyuky
- ziskali motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzZitelného rozvoje

- vytvofili si pozitivni postoj k prirodé

- byli motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét chemie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 68 hodin
predmétu (specifické informace o pfedmétu |celkem).

dullezité pro jeho realizaci) Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej. Predmét chemie se svym obsahem fadi mezi
prirodovédné predméty. UCivo je strukturovano do tematickych celkd. V celku Obecna chemie Z4ci ziskajil
prehled o pojmech téleso a chemicka latka, fyzikalni a chemické vlastnosti latek, stavba atomu. Dale Zaci
v tomto tematickém celku ziskaji prehled o chemické vazbé a pozornost je také vénovana nazvim
a vzorclm anorganickych sloucenin. Dale je tento celek vénovan prvkim, PSP a vlastnostem kovli a nekovu.
V tomto celku je rovnéZ zahrnuto ucivo tykajici se metodam oddélovani slozek smési, sloZeni roztokd,
chemickym reakcim a rovnicim. Posledni ¢ast je vénovana jednoduchym chemickym vypoctim. Tematicky
celek anorganickd chemie je vénovan chemickym vzorcm a nazvim anorganickych sloucenin,
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Nazev predmétu

Chemie

charakteristice vybranych prvkd a jejich sloucenin a jejich vyuziti a poznatklm o urcitych reakcich
v chemické analyze. Nasleduje tematicky celek Organicka chemie, v némz je probrano postaveni atomu
uhliku v PSP z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin, dale skupiny uhlovodik( a jejich derivatl
a jejich vzorce a nazvy. Déle Z4ci ziskaji prehled o vyznamnych zastupcich organickych sloucenin a jejich
vyuziti. Zavérecny tematicky celek obsahuje zaklady biochemie.

Integrace predméta

o Chemické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

Kompetence k feseni problém:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

vrsvs

Vyuka je provadéna predevsim formou vykladu, do néhoz se vyucujici snazi Zaky aktivné zapojit a pri kterém
vyucujici pouziva nazorné pomucky, jednoduché pokusy a videokazety s pokusy, které neni mozné ve skole
provadét vzhledem k bezpecnosti prace nebo materidlnimu vybaveni. BEhem vyuky se Zaci uci pracovat
s informacemi, které ziskavaji z ucebnice, z odbornych textl a z internetu a vysledky své prace pak
prezentuji.
Zarazovany jsou i referaty, osobni prispévky Zakl a prezentace vytvorené zaky a vyucujicimi. Dlraz musi byt
kladen predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatk.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zak( se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych roc¢nicich predmétu chemie.

K hodnoceni Zak( se pouzZiva rdznych forem zjistovani Urovné znalosti: Ustni zkouSeni, pisemné testy
s uzavienymi i otevienymi Glohami, a to v souladu se Skolnim radem. Hodnocen je i celkovy pfistup zaku
k vyucovani a plnéni povinnosti.

Ddraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zak(l spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jejich dovednosti tyto poznatky pouZzit pfi feSeni novych tkol(.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k reseni problém{

® Kompetence k uceni

®  Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA CHEMIE (chemické latky, jejich rozdéleni a vlastnosti, ¢asticové slozeni dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych latek
latek, atom, molekula, ion, atomové jadro a elektronovy obal atomu, periodicka
soustava prvkd, chemicka vazba, chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika,
znacky a nazvy prvk(, oxidacni ¢islo, vzorce a ndzvy jednoduchych sloucenin, smési
homogenni, heterogenni, roztoky, chemické reakce, zakladni typy chemickych

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvk(
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Chemie | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

reakci - energetické zmény reakci, chemicka rovnovaha, chemické rovnice -
protolytické, redoxni, jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorct,
chemickych rovnic a sloZeni roztokd)

popise zdkladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadii sloZeni roztokd rdznym zpUsobem, pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které lIze vyuzit v odborné praxi

ANORGANICKA CHEMIE (anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin (rozsireni)

vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny - neprechodné prvky: s- a p-prvky
a jejich anorganické slouceniny, technicky vyznamné prechodné prvky a jejich
slouceniny)

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

ORGANICKA CHEMIE (vlastnosti atomu uhliku, klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin, typy reakci v organické chemii,

uhlovodiky, derivaty uhlovodikt, heterocyklické slouceniny, organické slouceniny
v béZném Zivoté a ve zdravotnické praxi, organické slouceniny v odborné praxi)

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikll a jejich vybrané derivaty a tvofi jejich
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

BIOCHEMIE (chemické sloZeni Zivych organismd, pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory, biochemické déje)

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku.

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci maji vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt prikladem ostatnim. Dodrzuji zasady ochrany Zivotniho prosttedi.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

provadi jednoduché chemické vypocty, které <--

Ize vyuzit v odborné praxi

Matematika -> 1. ro¢nik -> fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového

poctu
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6.8 Zdravotni nauky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni nauky

Oblast

Charakteristika predmétu

Poslanim pfedmétu je uvést zaky do problematiky stavby a funkce jednotlivych organovych soustav lidského
téla. Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zak ziskal kromé znalosti o anatomii a fyziologii také zakladni orientaci
ve vybranych chorobach a jejich prevenci. Pfedmét pomaha Zakim porozumét vztahim mezi chorobnymi
zménami organismu a stavbou a funkci orgdnl a organovych soustav. Pfedmét navazuje na obsah uciva
biologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Odborny pfedmét zdravotni nauky je zafazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu 2 hodin tydné. Celkové
je predmétu vénovano 68 hodin. Ucivo je usporadano do 18 tematickych celkll, pficemzZ kazdy celek
obsahuje tfi navzadjem propojené oblasti: anatomii - Zaci se seznamuji se stavbou organl a organovych
soustav, fyziologii - Zaci se seznamuji s funkci organl a organovych soustav, klinické souvislosti - Z4ci
se seznamuji se zdkladnimi pfic¢inami, projevy a lécbou vybranych nemoci. Obsah uciva vychazi
z kurikularniho rdamce RVP pro obor Socidlni péce a koresponduje s obsahem stanovenym pro oblast
Vzdélavani pro zdravi.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi
e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Pecovatelstvi

e Zaklady edukace a aktivizace

130



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Nazev predmétu

Zdravotni nauky

e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét zdravotni nauky je predmétem teoretickym. Ve vyuce, kterd probiha v klasické u¢ebné vybavené
standardni didaktickou a projekéni technikou, jsou uplatiovany predevsim vykladové metody doplnéné
obrazovymi prezentacemi event. videosekvencemi ¢i nazornymi pomuckami. Standardni soucasti vyuky jsou
aktivizacni vyukové metody (skupinova vyuka, metody podporujici kritické mysleni, prace s pracovnimi listy,
diskuse...) i moderni vyukové strategie typu projektové vyuky, které podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu
zakl. Vyuka podporuje praci Zakl se vsemi dostupnymi informacénimi zdroji (internet, odborna literatura,
odbornici z praxe).
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Nazev predmétu

Zdravotni nauky

ZpUsob hodnoceni zakU

zadanich.

Hodnoceni 7aku se fidi skolnim radem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace zakl), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni 7akl v predmétu Zdravotni nauky. Do hodnoceni 7dka za dané
klasifika¢ni obdobi se zapocitdva kromé ustniho a pisemného zkouseni i hodnoceni domadcich ukoll
a samostatnych praci. Ucitel pfi hodnoceni vyuZivd jednak tradi¢ni klasifikacni stupnici, jednak slovni
hodnoceni. Zaci jsou priibéiné vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni
vysledk(l spoluzakd. Pri hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné
terminologie, na znalost obsahu uciva a na znalost Zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych

Zdravotni nauky 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA ZDRAVOTNICH NAUK (cile predmétu, obsah, vyznam pro budouci
uplatnéni, studijni literatura a jiné informacni zdroje, zafazeni zdravotnich nauk

do systému prirodnich véd, Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostredi, zivotni styl,
pohybové aktivity, vyziva a stravovaci ndvyky, rizikové chovani, znaky zZivych
soustav)

charakterizuje obsah uciva a urci postaveni predmétu v systému pfirodnich véd

popise znaky Zivych soustav

popisSe, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci civilizacnich chorob

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI (stavebni a funkéni usporaddni tkani, tkané:
vystelkovad, pojivova, svalova, nervova, tekutiny télni)

charakterizuje pojem tkan a jeji obecnou strukturu

charakterizuje jednotlivé druhy tkdni z anatomickofyziogického hlediska

sestavi morfologickou a funkéni hierarchii tkani

ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE (sméry a roviny lidského téla)

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii

demonstruje roviny a sméry lidského téla

KOSTERN{ SOUSTAVA (stavba kosti, riist a vyvoj kosti, spojeni kosti, osovy skelet,
lebka, kostra horni a dolni konéetiny, onemocnéni kloub( a kosti)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organi i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii
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Zdravotni nauky | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni obecnou stavbu kosti a jejich spojeni

charakterizuje vyznam prvkud a faktor( ovliviiujicich rdst a vyvoj kosti

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

popiSe a demonstruje jednotlivé kosti osového skeletu, lebky a kosti horni a dolni
koncetiny

SVALOVA SOUSTAVA (déleni svalové tkdné, obecnd stavba a funkce kosterniho
svalu, svaly hlavy, krku, trupu a koncetin, onemocnéni svalové soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organi i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii

rozlisi jednotlivé druhy svall dle jejich stavby a funkce

charakterizuje predpoklady pro spravnou funkci svald

orientuje se v zakladnich prfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opattfeni a zakladni |é¢ebné strategie

popiSe a demonstruje jednotlivé svaly hlavy, krku, trupu a koncetin

TEKUTINY TELNI (druhy a sloZeni télnich tekutin, pfenos latek, krev a jeji funkce,
plazma, ¢ervené krvinky, bilé krvinky, desticky, Krevni skupiny, onemocnéni krve)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii

specifikuje druhy a slozeni télnich tekutin

objasni sloZeni a funkce krve véetné faktord ovliviiujicich jeji slozeni

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opattfeni a zakladni |é¢ebné strategie

zdUvodni podminky pro urcovani krevnich skupin véetné Rh faktoru

IMUNITN{ SYSTEM (vyznam a princip funkce a souéasti imunitniho systému,
nespecificka a specificka imunita, onemocnéni imunitniho systému)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

charakterizuje skladbu mizniho systému, vznik, slozeni a cirkulaci lymfy

specifikuje jednotlivé druhy imunity

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

OBEHOVY SYSTEM (funkce a obecna stavba ob&hového systému, stavba a funkce
srdce, vlastnosti a stavba cév, proudéni krve v cévéach - dynamika pratoku krve,
Krevni tlak a pulz a jeho regulace, fizeni krevniho obéhu, onemocnéni obéhové
soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

popiSe a schematicky zndzorni princip cirkulace - velky a maly krevni obéh

objasni a znazorni prevodni systém srdecni a dalsi faktory fizeni krevniho obéhu
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Zdravotni nauky | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opattfeni a zakladni |é¢ebné strategie

definuje systolicky objem a minutovy objem srdecni

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi

vysvétli vztah zatéze, srdeéni akce a minutového objemu srde¢niho

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli princip autonomni inervace, charakterizuje vliv sympatiku a parasympatiku
na télni systémy

definuje faze srde¢niho cyklu

MIZNi SYSTEM (funkce mizni soustavy, mizni cévy, mizni uzliny, regionalni uzliny,
slezina, onemocnéni mizni soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

charakterizuje skladbu mizniho systému, vznik, slozeni a cirkulaci lymfy

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

DYCHACI SOUSTAVA (funkce dychaci soustavy, etapy dychani: vnéjsi dychani,
transport plynd, vnitfni dychani, stavba a funkce dychacich cest, stavba a funkce
plic, fizeni dychani, onemocnéni dychaci soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovliviiuji

vysvétli princip fizeni dychani

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

objasni vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci civilizacnich chorob

TRAVICI SOUSTAVA (funkce travici soustavy, stavba a funkce jednotlivych souéasti
travici trubice, stavba a funkce zlaz: slinné Zlazy, slinivka bfisni, jatra a ZluCové cesty,
onemocnéni travici soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organi i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opattfeni a zakladni |é¢ebné strategie

zdUvodni vyznam spravné vyZivy, charakterizuje slozky vyZivy

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

charakterizuje a rozdéli vitaminy na rozpustné ve vodé a v tucich

objasni vyznam minerald ve vyZivé
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Zdravotni nauky | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje zakladni pfiznaky poruch vyZivy, navrhne léCebna a preventivni
opatreni

PREMENA LATEK, METABOLISMUS (vysvétleni pojmu, zakladni slozky potravy,
metabolismus cukrd, tukd, bilkovin, poruchy metabolismu a pfijmu potravy)

charakterizuje metabolismus a jeho slozky

objasni metabolismus tukd, cukrd a bilkovin

zdGvodni vyznam spravné vyZivy, charakterizuje slozky vyzivy

orientuje se v zadsaddch zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

charakterizuje zakladni pfiznaky poruch vyZivy, navrhne léCebna a preventivni
opatreni

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

VYLUCOVACI SOUSTAVA (funkce vylucovaci soustavy, stavba a funkce ledvin, stavba
a funkce mocovych cest, onemocnéni ledvin a mocovych cest)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

vysvétli funkci a princip tvorby moce

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

objasni mechanismus fizeni funkce ledvin

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze

SOUSTAVA TELNIHO POKRYVU (funkce kiZe a pidatnych organt koznich, Stavba
kliZe a pridatnych organ( koznich, mléc¢na zlaza
onemocnéni organt télniho pokryvu)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

objasni princip termoregulaéniho systému lidského téla

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

POHLAVN{ SOUSTAVA (funkce pohlavni soustavy u muZe i zeny, stavba a funkce
jednotlivych soucasti zenského pohlavniho Ustroji, ovulacni a menstruacni cyklus,
stavba a funkce jednotlivych soucasti muzského pohlavniho Ustroji, sexualita,
oplozeni, pribéh téhotenstvi)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

objasni zakladni genetické pojmy a princip pohlavniho rozmnozovani ¢lovéka

vysvétli funkci a princip ovulaéniho a menstruacniho cyklu

objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze

popise stavbu jednotlivych orgdnd a demonstruje jejich topografii

popise princip oplozeni, priibéh téhotenstvi a porodu

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy

a navrhne adekvatni preventivni opattfeni a zakladni |é¢ebné strategie
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Zdravotni nauky | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v zakladnich pfiznacich pohlavnich chorob, v metodach antikoncepce
a planovaného rodicovstvi

ZLAZY S VNITRN{ SEKRECI (funkce endokrinni soustavy, hlavni principy ¢innosti,
prehled Zlaz s vnitini sekreci, hypotalamo - hypofyzarni systém, stavba a funkce
Stitné Zlazy, stavba a funkce nadledvin, vnitfné sekretoricka ¢innost slinivky bfisni,
onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

objasni pojem hormon a jeho transport télem

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

charakterizuje hypotalamo-hypofyzarni systém

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

zdUvodni projevy deficitu nebo nadbytku hormon stitné Zlazy, nadledvin a slinivky
bFisni

NERVOVA SOUSTAVA (funkce nervové soustavy, stavba a funkce neuronu, synapse,
reflex - podstata a druhy, stavba a funkce michy, misni nervy, stavba CNS- predni
mozek, stiedni mozek, zadni mozek, hlavové nervy, autonomni nervovy systém,
duty systém mozku, cévni zasobeni a obaly mozku, onemocnéni nervové soustavy)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organt i celé organové soustavy

charakterizuje funkci a stavbu neuronu, synapse, vysvétli podstatu membranového
potencialu a vedeni vzruchl

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

znazorni reflexni oblouk, objasni druhy reflexd

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy
a navrhne adekvatni preventivni opatieni a zakladni |é¢ebné strategie

charakterizuje misni a hlavové nervy a objasni jejich funkci

vysvétli princip autonomni inervace, charakterizuje vliv sympatiku a parasympatiku
na télni systémy

SMYSLOVE ORGANY (druhy receptor(, jejich stavba a funkce, kozni ¢iti, hmat,
ustroji ¢ichové, Ustroji chutové, Ustroji zrakové, Ustroji sluchové, onemocnéni
a poruchy smyslovych organ)

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych organi i celé organové soustavy

popise stavbu jednotlivych organ(i a demonstruje jejich topografii

orientuje se v zakladnich pfiznacich onemocnéni organli a orgadnové soustavy

a navrhne adekvatni preventivni opatteni a zakladni |é¢ebné strategie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci si osvoji zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

orientuje se v zakladnich ptiznacich
onemocnéni organ(l a organové soustavy a
navrhne adekvatni preventivni opatfeni a
zakladni [éCebné strategie

->

Pedagogika -> 3. rocnik -> je schopen uplatfovat pfi praci se zdravotné
postizenymi klienty metody a prostredky specialni pedagogiky

charakterizuje funkci a vyznam jednotlivych
organl i celé organové soustavy

Fyzika -> 1. rocnik -> vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik

2. ro¢nik

3. rocnik

4. rocnik

Celkem

3

3

2

0

Povinny

Povinny

Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
- ddvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouZivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani,
ve volném case).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét matematika je zafazen v 1. a 2. roc¢niku v rozsahu tfi hodin tydné a ve 3. rocniku v rozsahu dvou
hodin tydné (tj. 268 hodin celkem). Ucivo je strukturovano do tematickych celkl. V tématu Operace s Cisly
a vyrazy si Zaci osvoji aritmetické operace, zapisy realnych cisel, absolutni hodnotu a intervaly, ddle se naudi
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Nazev predmétu

Matematika

resit ulohy s vyuZitim procentového poctu a provadét operace s mocninami a odmocninami a provadét
operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy. Nasleduje téma Funkce a jeji prabéh, feseni rovnic a nerovnic,
v némz se zaci seznami s druhy funkci a nauci se fesit linearni a kvadratické rovnice a nerovnice. V tématu
Planimetrie nasleduje ucivo tykajici se rovinnych obrazcl. Téma Priabéh funkce, feseni rovnic a nerovnic
se zabyva goniometrickymi funkcemi a reSeni goniometrickych rovnic a vyuZiti goniometrickych funkci
k feSeni rovinnych i prostorovych Utvar(l. Déle je zafazeno téma Stereometrie, v ném? se Z4aci nauci resit
objemy a povrchy téles. Téma Posloupnosti a jejich vyuZiti je vénovdno aritmetické a geometrické
posloupnosti a jeji vyuziti v zdkladnich pojmech finanéni matematiky. Téma Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika se zabyva zakladnimi vztahy v kombinatorice, Zaci se naudi urdit
pravdépodobnost ndhodného jevu a nauci se pracovat se zakladnimi pojmy statistiky. Poslednim tematicky
celek je vénovan analytickd geometrie v roviné - vektory, polohové a metrické vztahy pfimek a bodu
a analytické vyjadreni primky.

Vyucovaci predmét matematika prolina celym vzdéldvanim a jiz svou podstatou zasadné:
- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

- vede k myslenkové samostatnosti

- pfispiva k intelektualnimu rozvoiji

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- fesSi problémové ulohy a situace z bézného Zivota.

Integrace predmétl

,

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie
e Fyzika
e Cvic¢eni z matematiky

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

Kompetence k feseni problém:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
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Nazev predmétu

Matematika

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuZit pro dané feseni
e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuZiti pti probirani nového uciva, vysvétleni novych pojm0 a symbol(, které studenti
potiebuji k dalsi préci).

Metoda ndzorné demonstracni (vyuZiti pfi probirdani nového uciva, student nazorné vidi a pochopi metody
vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich prikladech).

Metoda problémova (moZnost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému formou
matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fdzemi feseni, dosazené vysledky vedou

k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuZzivaji pfi praci).

Metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych prikladech,
prace mlze byt samostatna ¢i skupinova).

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zakl), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu matematika.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zZakl slouZi rizné formy astniho a pisemného hodnoceni.

Velkd kontrolni prace (4 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ¢tvrtleti, hodnoceni spravnosti

postupu rfeseni i numerické stranky vypoctu).
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Nazev predmétu

Matematika

Mala pisemna prace (nasleduje vidy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu feseni
i numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouSeni (zaméFeno na spravny slovni popis matematického problému, moZnost studenta slovné
obhdjit svou metodu reseni).

Hodnoceni domaciho cviceni (naroc¢néjsi domaci ulohy slouZzici k prohloubeni schopnosti a dovednosti
studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich problém0 v hodinach,
znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat reseni zadanych Uloh a zapojeni se do diskuzi nad rliznymi metodami
reseni.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uéeni

® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

odmocniny, usmeérfiovani zlomk)

OPERACE S CiSLY A VYRAZY (&iselné obory - redlna &isla a jejich vlastnosti, absolutni |provadi aritmetické operace v mnoziné realnych &isel
hodnota realného Cisla, intervaly jako Cisené mnoZiny, uZiti procentového poCtu,  |nouiva riizné zapisy realného &isla

mocniny s exponentem pfirozenym a celym, prevody jednotek, vyrazy

s proménnymi (mnohocleny, lomené vyrazy, mocniny s racionalnim exponentem,

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prunik)

resi praktické ulohy s vyuzZitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny

FUNKCE A JEJI PRUBEH. RESEN{ ROVNIC A NEROVNIC. (zakladni pojmy — funkce, rozliduje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich vlastnosti
definicni obor a obor hodnot, graf funkce, monotonie, priseciky s osami, linedrni  |t¥idi dpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
funkce, vyznam parametr(, linearni funkce s absolutni hodnotou, linearni rovnice,

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice
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Matematika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli, linearni rovnice s absolutni hodnotou,
soustava dvou rovnic o dvou neznamych, linearni nerovnice, linedrni nerovnice

v soucinovém a podilovém tvaru, linedrni nerovnice a jejich soustavy, kvadraticka
funkce a jeji graf, kvadratické rovnice, vztahy mezi kofeny a koeficienty, kvadratické
nerovnice, soustava kvadratické a linearni rovnice)

prevadi jednoduché redlné situace do matematickych struktur,
s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pracuje

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci hodnoti dosazené vysledky.
Zaci ve skupiné diskutuji o feseni problému.
Z4ci obhaji sviij nazor.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pracuji s informacemi a s komunika&nimi prostiedky.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového --> Chemie -> 1. ro¢nik -> provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
poctu vyuzit v odborné praxi

Matematika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

PLANIMETRIE (zékladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi,
rovinné obrazce, shodnd a podobnad zobrazeni v roviné, shodnost a podobnost
trojuhelnikd, jednoduché konstrukéni Glohy, Euklidovy véty, Pythagorova véta,
mnoZziny bodd dané vlastnosti)

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych atvar(

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozlisuje zdkladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti
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Matematika | 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

FUNKCE A JEJI PRUBEH. RESENT ROVNIC A NEROVNIC (goniometrie a trigonometrie
— orientovany Uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, jejich vlastnosti
a grafy, goniometrické rovnice, reSeni pravouhlého trojuhelnika, sinova a kosinova
véta, feSeni obecného trojuhelnika, exponencialni funkce a jeji graf, exponencidlni
rovnice, logaritmicka funkce a jeji graf, logaritmus, pravidla pro pocitani s logaritmy,
logaritmicka rovnice, racionalni funkce)

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti
a vztahy pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni rovinnych
i prostorovych utvar(

STEREOMETRIE (zakladni stereometrické poznatky, odchylky pfimek a rovin, télesa -
objem, povrch hranolu a valce, jehlanu a kuZele, koule a jeji ¢asti)

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje povrch a objem zékladnich téles s vyuZitim funkénich vztaht z trigonometrie

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci hodnoti dosazené vysledky.
Zaci ve skupiné diskutuji o feseni problému.
Zaci obhaji sv(ij nazor.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pracuji s informacemi a s komunikaénimi prostiedky.

Pocet vyucovacich hodin: 64

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Matematika 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
[ ]
® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH
(variace, permutace a kombinace bez opakovani, kombinacni Cisla, binomicka véta,
nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl, zaklady statistiky -
aritmeticky priimér, modus, median, rozptyl, odchylka, grafické zndzornéni
statistického souboru)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uzivad pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce
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Matematika

| 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI (zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len,
grafické znazornéni posloupnosti, aritmetickd posloupnost, geometricka
posloupnost, finanéni matematika (jednoduché a slozené urokovani, stradani
penéz, splaceni Uvéru)

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvki, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financnich zdlezitosti a orientuje se v zdkladnich

pojmech finan¢ni matematiky

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE (vektory, pfimka a jeji analytické vyjadieni)

provadi operace s vektory (soucet vektord, ndsobeni vektorl redlnym cislem, skalarni

soucin vektor()

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a primek

uziva rdzna analyticka vyjadreni pfimky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci hodnoti dosazené vysledky.
Z4ci ve skupiné diskutuji o Fegeni problému.
Zaci obhaji sv(ij nazor.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pracuji s informacemi a s komunikaénimi prostiedky.

6.10 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Charakteristika predmétu

s vz

Obecny cil predmétu vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnik(i poskytovat neprodlené prvni pomoc:
- seznameni zaka s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému - Zaci
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci - jsou
seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni - jsou vedeni k osvojeni
etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka prvni pomoci se vyucuje v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné, tj. 34 hodin celkem. Zaméruje se na to, aby
se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném, dokazali popsat,
zaznamenat a predat dulezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni pomoc, vysvétlili
jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci - dokazali identifikovat pfiznaky rlznych postizeni, uméli
zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zejména zahajit neodkladnou resuscitaci - pfi vysetfovani a oSetfovani
zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému - dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci
a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci - uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vsech
dostupnych pomtcek - prijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci - fidili se etickymi zasadami
pfi poskytovani prvni pomoci - objasnili vyznam zdsad bezpecnosti priace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostredkd - byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci -
byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance. Vyuka se zaméruje na to, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi
a byli schopni sebehodnoceni, vyuzivali znalosti k ochrané zdravi a Zivota.

Integrace predméta

N

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Zdravotni télesnd vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tenfi), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctendrsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle pottreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyn(im
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rdznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatrovani
hodnot demokracie

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

® znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc poskytovat sam

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze
s vyuZitim zkusenosti Zak(, nazornych ukazek a pomucek. Déle je dle moznosti vyuZivana didakticka technika
(dataprojektor, DVD a pocitacovy model KPR). Aktivita a motivace zak( je podporovéna fesenim modelovych
situaci. Soucasti vyuky jsou moZiné odborné exkurze na pracovisté jednotlivych sloZek integrovaného
zachranného systému (IZS) a ve spolupraci se zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) i ucast na oblastnim
cviceni slozek integrovaného zachranného systému. Soucasti vyuky je i soutéz 1. ro¢nik v poskytovani prvni
pomoci. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale predavaiji pfi akcich prvni pomoci poradanych pro zékladni
Skoly a jiné stfedni skoly.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zak( se fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaku), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni zdka v predmétu prvni pomoc. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacéni
obdobi se zapocitava kromé ustniho hodnoceni i hodnoceni praktickych ¢innosti - Zaci prokazuji dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti. Hodnoceni je
podloZeno pisemnym opakovanim jednotlivych témat. Dale je zak hodnocen za prakticky provedené ukony
v rdmci poskytované prvni pomoci. (Zaci prokazuji schopnost organizace prace pfi vykonu a vybéru
spravnych pomucek dale spravnost provedeni vykonu, schopnost komunikace a rychlost pfi rozhodovani
a odhadu svych mozZnosti).

Prvni pomoc

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{

®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PRVNI POMOCI (definice zakladnich pojmd

vyznam prvni pomoci, vlastnosti zachrance, zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych uddlosti (zZivelné pohromy, havarie, krizové situace),
integrovany zachranny systém - slozky, aktivace).

objasni zakladni pojmy a dokaze je pouzivat

popise Ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané zdravi Zivotl obyvatel

popiSe své postaveni a povinnosti v zachranném retézci

urdi slozky 1ZS, zplGsoby aktivace a komunikace v systému

zna linky tisnového volani

vyjmenuje zasady jedndni v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych uddlosti

PRIRUCNI LEKARNA (vyznam piiruéni lékarny, zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
|ékdrny v domacnosti a na pracovisti, ulozeni a kontrola lékarny v domacnosti
a na pracovisti, auto lékarna)

popiSe zakladni vybaveni domaci Iékdrny a zasady manipulace s ni

vyjmenuje predepsané vybaveni auto Iékarny

vi, kde se nachazi skolni [ékarna

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI (orientace na misté nehody,
posouzeni zavaZznosti situace, tfidéni ranénych, zjistovani zakladnich informaci,
jejich zaznam a predavani, nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci,
poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel)

ziska zakladni informace o situaci a charakteru zranéni a umi je predat IZS

uvadi pravidla tfidéni zranénych

charakterizuje postup vysetfeni zranénych

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

POLOHOVANI A TRANSPORT ZRANENYCH (zakladni pravidla a zptisoby vyprostovani
zranénych, zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych a jejich indikace,
zasady odsunu postizenych, odsunové prostredky a techniky odsunu, prendseni
postiZzenych jednou nebo vice osobami)

vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a pfenaseni postizenych

ulozi zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni, transport a volbu polohy
zdUvodni

vysvétli, jak spravné pouzit odsunové prostredky -zd{vodni zasady BOZP

STAVY BEZPROSTREDNE OHROZUJICI ZIVOT - NEODKLADNA RESUSCITACE etické
aspekty neodkladné resuscitace, pomucky k osobni ochrané a k neodkladné
resuscitaci, poruchy priichodnosti dychacich cest u déti a dospélych - priciny,
diagnostika, prvni pomoc, zdstava krevniho obéhu u déti a dospélych - diagnostika
a prvni pomoc)

rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchy prichodnosti dychacich cest

vyjmenuje priciny neprlichodnosti dychacich cest, nedostate¢ného dychani a zastavy
dechu

provede spravné KPR, KPR spravné poskytne s ohledem na vék

pouziva vhodné pomicky a osobni ochranné prostredky -popiSe disledky nespravné
resuscitace

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

BEZVEDOMI (vy3etieni stavu védomi, uréeni poruchy védomi, vy$etieni
postizeného v bezvédomi, sledovani stavu a zaznam informaci, prvni pomoc
pfi kolapsu)

charakterizuje pfiznaky poruch védomi a dokaze rozliSit stupné poruch védomi -
vysSetfi zranéného

uvédomuje si zdvaznost stavu a vyznam stalého dohledu u postizenych v bezvédomi

SOK (druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organizmu
preventivni protiSokova opatfeni a prvni pomoc u Sokovych stavi)

vyjmenuje priciny a faktory ovliviujici rozvoj Soku

uvédomi si nebezpeci rozvoje Sokového stavu
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

rozpozna priznaky Soku

vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni

popiSe osetfeni a sledovani postizeného v Soku

KRVACENT (druhy krvéceni, rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci u zevniho
krvaceni, rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni
z télnich otvoru)

vysvétli a zdlvodni zasady BOZP

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozlisi typ krvaceni u poranéni

vysvétli komplikace spojené s krvacenim

URAZY - POSKOZEN{ TEPLEM, CHLADEM A CHEMICKYMI LATKAMI (druhy a rozsah
poskozeni a prvni pomoc, BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami)

vysvétli a zdlvodni zasady BOZP, vyznam prevence téchto uraz(

rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

vysvétli zasady PP pti popaleni, poleptani, poranéni el. Proudem

URAZY - PORANEN{ HLAVY A CNS (mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni a projevy, zasady poskytovani prvni pomoci)

objasni nejcastéjsi priciny a priznaky spojené s poranénim hlavy a CNS

dokaze poskytnout PP pti poranéni hlavy

URAZY - PORANENI HRUDNIKU (pficiny, priznaky a rozdéleni poranéni hrudniku,
prvni pomoc pti poranéni hrudniku)

objasni priciny a pfiznaky poranéni hrudniku, dokaze poskytnout PP

URAZY - PORANEN{ BRICHA A PANVE (rozdéleni a pfiznaky poranéni bficha a panve,
prvni pomoc pfi poranéni bricha a panve)

objasni priciny a pfiznaky poranéni bficha a panve, dokaze poskytnout PP

URAZY - PORANEN{ KOSTi A KLOUBU (charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni poranéni
kosti a kloub(, prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloub(: zZlomeniny pletence HK
a volné HK, vymknuti kloubll na HK a DK)

objasni pficiny a pfiznaky poranéni kosti a kloubt, dokaze poskytnout PP

PREKOTNY POROD A AKUTNI STAVY V GYNEKOLOGI!I (krvéceni, kfe€e, neotekavany
nebo prekotny porod, zdsady prvni pomoci pfi ndhlych stavech a u téhotnych Zen
v mimoradnych podminkach)

poskytne PP a ur¢i vhodné prostiredky pro osetfeni rodicky a novorozence
v mimoradnych podminkach

AKUTN{ OTRAVY (nejéast&jsi druhy otrav, prvni pomoc pfi akutnich otravéch pfi
zachovaném védomi i s bezvédomim)

rozlisi podle ptiznakl béZné otravy - dovede poskytnout PP

uvédomuje si nebezpeci navykovych latek

vysvétli vyznam prevenci akutnich otrav

NAHLE ZDRAVOTNI PRIHODY - KRECE, KRECOVE STAVY (definice kiedi, typy kiedi,
epilepsie, febrilni kiece)

objasni priciny a pfiznaky u kiecovitych stav(, dokaze poskytnout PP

RANY (identifikace rGiznych typ( ran)

dokaze poskytnout PP u rliznych typl ran (secna, bodna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Prvni pomoc

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vytvarime demokratické klima ve tfidé, které je podporovano vzajemnym respektem, spolupraci, slusnosti a etickym chovanim. Zdlrazriujeme vyznam osobni
odpovédnosti Zdka - budouciho pracovnika.

Clovék a zivotni prostredi

Zak ziskava zkusenosti s hypotetickymi moznostmi poskozeni ekosystému p¥i hromadnych havariich.

6.11 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu télesna vychova je vsestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upeviovani jeho zdravi,
vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitam, pochopeni dileZitosti pravidelného pohybu jako
nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé jej
chranit

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybové ¢innosti

- vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozvijet komunikativni dovednosti, dodrZovat pravidla hry a zasady kultury chovani

- volit rdzné techniky z hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu

- samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim béZzném Zivoté a mirnit rizika patologického

chovani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- vyuzivat informacni a komunikacni technologie pfi sportovnich aktivitach, pfi vyhledavani informaci
o pohybovych aktivitach

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v 1. aZ 4. rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky, tj. 258 hodin celkem za studium. Skola ma k dispozici vlastni prostornou télocvi¢nu
pro vyuku, na jafe a na podzim za ptiznivého pocasi byva realizovana vyuka venku a vyuziva se skolni
hristé ZS Zachar, atleticky stadion Slavie a okoli $koly.

Soucasti predmeétu je v 1. rocniku zimni lyZarsky kurz a ve 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméren na téma turistika a sporty v pfirodé. Oba kurzy se uskutecnuji v pfipadé dostate¢ného poctu
zajemcl (minimalné 50% Zaku). Jejich cilem je kromé sportovni naplné také upeviiovani tfidniho kolektivu
a rozvoj tymové spoluprace. Naplini lyZzafského kurzu je predevsim sjezdové lyZovani, v pripadé zajmu

i snowboarding. Sportovné turisticky kurz a je zaméren na orientaci v terénu, tradi¢ni a netradicni
sportovni aktivity, proZitkové hry, orientacni hry a zavody v ptirodé.

Tematicky celek plavani, brusleni a lyZovani se uskutecniuje pouze pti dostatecném zajmu zaka, vhodnych
klimatickych a materidlnich podminkdach. Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prevazné prakticky a jsou
vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSéemi rocniky, pficemz
ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Dliraz je kladen na bezpecnost Zakd, hygienickou nezavadnost
prosttedi, emociondlni proZitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem. Zaci se zdravotnim
oslabenim se Ucastni hodin télesné vychovy, podle vyjadieni Iékare cvici doporucené cviky a konkrétni
ucivo je prizplsobeno jejich individualnimu omezeni.

Metody a formy vyuky:

vyklad s praktickymi ukazkami

prakticka cviceni

nacvik disciplin, prvk( sportovni a moderni gymnastiky, lehké atletiky, sportovnich her
lyZarsky kurz, turisticky kurz

samostatné vystupy v hodinach TV

moderni sportovni hry a moderni cvicebni aktivity

Ucastnime se také rdznych soutéZi, napf. poradané Sportovnim klubem Kojetin (stfedogkolsky pohdr
ve volejbalu a beach volejbalu) nebo ASSK: atleticky pohar stfednich $kol Sedlagkdv memorial, soutéz SS
ve $plhu. Souté? ve $plhu organizuje pod zastitou ASSK nase $kola.
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Nazev predmétu Télesna vychova

Integrace pfedmétd e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy e Zdravotni télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednésku, proslov aj.), pofizovat
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové si poznamky

kompetence zaku e vyuZivat ke svému uéeni rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problém:
e volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

® zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevy jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym
Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk(l informacnich a komunikacénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e dbat na bezpecnost pfi provadéni pohybovych aktivit

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi (péce o zdravi). UCivo je realizovdno v tematickych
celcich: teoretické poznatky, bezpecnost, teorie sportovnich her, testovani, télesnd cviceni, atletika,
pohybové hry, gymnastika a tanec, Upoly, testovani télesné zdatnosti a zdravotni télesna vychova. Zvlastni
materialni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: plavani, lyzovani, brusleni a turistika
a sporty v prirodé. Vyuka je zamérena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se sezndmi se zakladnimi poznatky z télesné kultury,
pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami vyrovnavajicimi
jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztahi, spolupréci, vzajemné pomoci,
soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakd.
Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkusenostech, zajmech Zakd,
véku, pohlavi, podilu chlapcl a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach.
Ucivo tematického celku zdravotni télesnd vychova je zarazeno do hodin télesné vychovy pro Zaky
se zdravotnim postiZenim na zdkladé doporuceni |ékare.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se fidi sSkolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci zakd), kde jsou
specifikovany minimalni pozadavky na hodnoceni Zidka v jednotlivych rocnicich predmétu télesna
vychova. Pfi hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuZivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych Zakd je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym cCinnostem
vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divod
je pfi hodnoceni vysledkl v predmétu télesna vychova kladen diraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku
- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyna ucitele

- znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni:
- praktické zkouseni

- primérené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- pozorovani
Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

[ J

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku, odborné nazvoslovi, komunikace)

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti, akrobacie,
zakladni gymnasticka prliprava, cviceni s nacinim, cviceni na naradi, hrazda, preskok
pres kozu, kladina, Splh, rytmickd gymnastika, pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cvic¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem, tanec, aerobic, zumba)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich, je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace

v TV, vyzbroj, vystroj a jeho Udrzba, hygiena a bezpecnost, vhodny cvi¢ebni tbor
a obuti, zdchrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rlz. prosttedi, pravidla
her, zavod( a soutézi, rozhodovani, zasady sestav, zdroje informaci)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

KONDIENI, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti, kondi¢ni,
relaxacni a kompenzacni cviceni, télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

posilovani klasické, posilovani Zzenskych problémovych partii

posilovani na posilovacich strojich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda, béhy 60m, 100m, 800m, béh 12 min., skok daleky,
skok z mista, skok vysoky, hod kriketovym mic¢kem, vrh kouli, rozvoj rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich, je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry, prlpravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry, volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika odbijeni,
technika a taktika hry, kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry,
florbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

seznameni s posilovacimi stroji a bezpecnosti pfi posilovani

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

vSestranné rozvijejici cviceni (prekazkové drahy)

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

kondiéni a koordinacni cviceni (tézké mice, Svihadla, ¢inky, gumicky)

kompenzacéni cviceni (overbally, velké mice, posilovani s pouzitim gumicek a ¢inek)

relaxacni cviceni (hudba, podlozky, joga)

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej, dovede rozlisit
jednani fair play od nesportovniho jednani
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

UPOLY (Gpoly, pady, sebeobrana)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (specialni cvi¢eni dle druhu oslabeni na doporucgeni
|ékare)

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy, testové baterie, méfeni vykon()

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

V hodinach télesné vychovy si Zak procvi¢uje komunikaci, vyjednavani, feseni konflikt(, vyuka prispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztah( mezi zaky navzajem,

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci jsou vedeni k praci s informacemi.

Clovék a zivotni prostredi

Predmét pfispiva k tomu, aby si zak osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku, odborné nazvoslovi, komunikace)

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych cinnosti

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti, akrobacie,
zakladni gymnasticka prliprava, gymnasticka sestava, cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, hrazda, pfeskok pres kozu, kladina, Splh, rytmickd gymnastika, pohybové
¢innosti a kondiéni programy cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem, tanec,
aerobic, zumba)

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch, dovede uplatfiovat techniku
a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou
a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV, vyzbroj, vystroj a jeho udrzba, hygiena a bezpeénost, vhodny cvic¢ebni Ubor a
obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rliz. prostfedi, pravidla her,
zavodu a soutéZi, rozhodovani, zasady sestav, zdroje informaci)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

KONDICNI{, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti, kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni, télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici,
cvi¢eni v posilovné)

uplatiuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

rozvine télesnou zdatnost a vykonnost, tvaruje problémové partie Zenského téla

osvoji si pohybové Cinnosti pro spravné drzeni téla, pro prevenci vzniku svalovych
disbalanci a pro odstranéni vzniklého oslabeni

ATLETIKA (atleticka abeceda, béhy 60m, 800m, skok daleky, skok z mista, hod
kriketovym mickem, vrh kouli, rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry, prlpravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry, volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat

a oSetrovat
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

hry, kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci, dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

Sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviCeni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

UPOLY (Gpoly, pady, sebeobrana)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (specialni cviceni dle druhu oslabeni na doporudeni
|ékare)

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviCeni pro télesnou
a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy, testové baterie, méfeni vykon()

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost, vyuziva
pohybové Ccinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviCeni pro télesnou

a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

V hodinach télesné vychovy si Zak procvi¢uje komunikaci, vyjednavani, reseni konflikt(, vyuka prispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahl mezi zZaky navzajem,

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k praci s informacemi.

Clovék a zivotni prosttedi

Predmét prispiva k tomu, aby si Zak osvojil zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
Sestavi soubory zdravotné zamérenych --> Zaklady edukace a aktivizace -> 2. ro¢nik -> provadi kondi¢ni a dechova
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni cviceni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problémi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku, odborné nazvoslovi, komunikace)

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych cinnosti

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace

v TV, vyzbroj, vystroj a jeho Udrzba, hygiena a bezpecnost, vhodny cvi¢ebni tbor
a obuti, zachrana a dopomoc, zdsady chovani a jednani v rlz. prostredi, pravidla
her, zavod( a soutézi, rozhodovani, zasady sestav, zdroje informaci)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

KONDICNI{, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti, kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni, télesna cviceni pofadova, viestranné rozvijejici,
cvi¢eni v posilovné, preskoky pres Svihadlo)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

rozvine télesnou zdatnost a vykonnost, tvaruje problémové partie Zenského téla

dovede pfipravit prostiedky k pldnovanym pohybovym c¢innostem
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Télesna vychova | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti, akrobacie,
zakladni gymnasticka prlprava, gymnasticka sestava, cviceni s nacinim, cviceni

na naradi, hrazda, preskok pres kozu, kladina, Splh, rytmickd gymnastika, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem, tanec,
aerobic, zumba, tvorba choreografie)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci

pozna chybné a sprdvné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k poZadavkim budouciho povolani, uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

ATLETIKA (atleticka abeceda, béhy 60m, 800m, skok daleky, hod kriketovym
mickem, vrh kouli, rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym c¢innostem
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poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry, prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry, volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry, kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouzivd odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat
a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a sprdvné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k poZadavkim budouciho povolani, uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

UPOLY (Upoly, pady, sebeobrana)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich

odvétvich
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (specialni cvi¢eni dle druhu oslabeni na doporucéeni
lékare)

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

osvoji si pohybové ¢innosti pro spravné drzeni téla, pro prevenci vzniku svalovych
disbalanci a pro odstranéni vzniklého oslabeni

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy, testové baterie, méFeni vykond,
srovnavaci testy)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moZznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

V hodinach télesné vychovy si Zak procvi¢uje komunikaci, vyjednavani, reseni konflikt(, vyuka prispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahl mezi zZaky navzajem,

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k praci s informacemi.

Clovék a zivotni prosttedi

Predmét prispiva k tomu, aby si Zak osvojil zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

->

Zdravotni télesnd vychova -> 4. ro¢nik -> umi stanovit obsah pohybovych
¢innosti s ohledem na vék a schopnosti svérenych jedincl
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu --> Zdravotni télesna vychova -> 4. ro¢nik -> vede klienty k uplatfiovani zasad
zdravého Zivotniho stylu podle jejich moZnosti a k navykim bezpecného
chovani
Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problémi
®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku, odborné nazvoslovi, komunikace)

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV, vyzbroj, vystroj a jeho udrzba, hygiena a bezpeénost, vhodny cvic¢ebni ubor a
obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani v rlz. prostredi, pravidla her,
zavodu a soutéZi, rozhodovani, zasady sestav, zdroje informaci)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu

KONDICNI{, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti, kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni, télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici,
intervalovy trénink, cviceni na fit ballech, cviceni na over-ballech)

pozna chybné a sprdvné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Télesna vychova | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

rozvine télesnou zdatnost a vykonnost, tvaruje problémové partie Zenského téla

osvoji si pohybové Cinnosti pro spravné drzeni téla, pro prevenci vzniku svalovych
disbalanci a pro odstranéni vzniklého oslabeni

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti, akrobacie,
zakladni gymnasticka priprava, cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi, hrazda, preskok
pres kozu, kladina, Splh, rytmicka gymnastika, pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem, tanec, lidovy tanec)

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a sprdvné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede pfipravit prostiedky k pldnovanym pohybovym c¢innostem

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatiuje zdsady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

ATLETIKA (atleticka abeceda, béhy 100m, béh 800m, skok daleky, hod kriketovym
mickem, vrh kouli, rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

poznda chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym c¢innostem

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo tymu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouzivd odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat

a oSetfovat
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dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry, prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry, volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry, kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry, florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

ovladd kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povoléni, uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouzivd odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat
a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatniuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutéZi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

UPOLY (Gpoly, pady, sebeobrana)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (specialni cvi¢eni dle druhu oslabeni na doporucéeni
lékare)

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy, testové baterie, méfeni vykon()

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a sprdvné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

V hodinach télesné vychovy si Zak procvi¢uje komunikaci, vyjednavani, reseni konflikt(, vyuka prispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahl mezi zZaky navzajem,

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k praci s informacemi.

Clovék a zivotni prosttedi

Predmét prispiva k tomu, aby si Zak osvojil zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

--> Zdravotni télesna vychova -> 4. ro¢nik -> umi rozpoznat Uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti svéfenych jedincl

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

--> Zdravotni télesnd vychova -> 4. ro¢nik -> pfipravuje sdm nebo tymové
aktivizac¢ni a volnocCasové programy s riiznou délkou trvani a pro rlizné
skupiny klientl nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich

dosazZeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

6.12 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zdky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad@im informacnich
a komunikacnich technologii, nauci se na uZivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software
a pracovat s dalSim béZnym aplikacnim programovym vybavenim (véetné specifického programového
vybaveni, pouZivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZzejnich témat oblasti informacnich
a komunikacnich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi
(zejména s wvyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace
s vypocetni technikou.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, celkem 136 vyucovacich
hodin. Dliraz je kladen predevsim na tematické celky, ve kterych jsou obecné poznatky vyuzivany v odborné
socialni praxi.

Integrace predméta

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipredmétové vztahy

Seminar z informacnich a komunikaénich technologii
Zaklady edukace a aktivizace

Pravo

Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace

volit prostredky a zplisoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rQznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk(l informacnich a komunikacénich technologii
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné jen se skupinou zak(, ktefi jsou vedeni k aktivni praci
s pocitaCovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k prevainé praktickému charakteru

potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou cviceni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se Fidi skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace Zaku), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zéka v jednotlivych rocnicich predmétu IKT. Ke zjisténi Urovné osvojeni

védomosti a dovednosti jsou vyuzivany praktické prace, Ustni a pisemné zkouseni.
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S POCITACEM, OPERACNI SYSTEM, SOUBORY, ADRESAROVA STRUKTURA,
SOUHRNNE CILE (hardware, software, osobni po¢ita¢, principy fungovani, ¢asti,
periferie,

zakladni a aplikacni programové vybaveni,

operacni systém, jeho nastaveni,

data, soubor, slozka, souborovy manazer,

komprese dat,

prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim,
ochrana autorskych prav,

algoritmizace, ndpovéda, manual)

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred znicenim

pracuje s prostiedky sprdvy operacniho systému, na zakladni Urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovladd zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

ovladda principy algoritmizace Uloh a sestavuje algoritmy feseni konkrétnich dloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti prfimérené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zdkladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, rozpoznavd a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani riznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich ukoll

PRACE SE STANDARDN{M APLIKACNIM VYBAVENIM (textovy procesor,
tabulkovy procesor, databaze,
software pro tvorbu prezentaci,

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formdatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou

korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)
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Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména dat, import

a export dat...),

zaklady tvorby maker a jejich pouziti,

grafika (rastrova, vektorova, formaty, komprese, zaklady prace v sw nastrojich),
dalsi aplikacni programové vybaveni)

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je spojena
textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu (HTML
dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym
SW pro tvorbu prezentaci, atp.)

ovladad béiné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, priprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

pouzivda béiné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané
s operacnim systémem, ddle pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné profesni oblasti

PRACE V LOKALNI SiTI, ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A PRENOSOVE
MOZNOSTI INTERNETU (specifika prace v siti, sdileni dokumentti a prostiedkd, e-
mail)

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfrijeti
a ndsledné otevieni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

pfi studiu a v béZném Zivoté.

Predmét IKT predstavuje sam o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich predmétd. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich svym
obsahem a rozsahem spliiuje poZadavky zékladni Grovné systému ECDL. Obsah prirezového tématu vymezuje pfislusna klicova kompetence: Kompetence vyuZivat

Cilem je naucit zaky prakticky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace

Pocet vyucovacich hodin: 68

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

PRACE V LOKALNI SiTI, ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A PRENOSOVE
MOZNOSTI INTERNETU (poéitacova sit, server, pracovni stanice,

pfipojeni k siti a jeji nastaveni,

specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostfedkd, organizace ¢asu a planovani,
chat, messenger, videokonference, telefonie, ftp...)

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

INFORMACNI ZDROJE, CELOSVETOVA POCITACOVA SIT INTERNET

(informace, prace s informacemi,

informacni zdroje, internet,

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce zaméstnani o trhu
prace.)

voli vhodné informacni zdroje k vyhleddvani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhleddvani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovéava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojd a poufZiti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)

vyhledavd a posuzuje informace o profesnich pfilezitostech, orientuje se v nich
a vytvafi si o nich zakladni predstavu

vyhledava a posuzuje informace o vzdélavaci nabidce, orientuje se v ni a posuzuje ji
z hlediska svych predpokladd a profesnich cil(

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM VYBAVENIM
(grafika (rastrova, vektorova, formaty, komprese, zaklady prace v sw nastrojich),
dalsi aplikacni programové vybaveni)

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni
pro pracis nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

pfi studiu a v bézném Zivoté.

Predmét IKT predstavuje sam o sobé prlifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich predmétll. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich svym
obsahem a rozsahem spliiuje pozadavky zékladni Grovné systému ECDL. Obsah prifezového tématu vymezuje pfislusna klicova kompetence: Kompetence vyuZivat

Cilem je naucit zaky prakticky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace

Zaci vyhledavaji a vyhodnocuji informace o profesnich pfileZitostech a vzdélavaci nabidce a jsou vedeni k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni Zivot.

6.13 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

VyuCovaci predmét ekonomika seznamuje Zzaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy
a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako obdané a zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky predmétu je, aby Zaci ziskali ekonomické védomosti a dovednosti ur¢ené pro vyuziti v redlném
obcanském a profesnim Zivoté.

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

- vazili si trzni ekonomiky a demokracie a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani
- jednali financné odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

- byli ochotni klast si ekonomické otazky, diskutovat o nich a hledat na né odpovédi
- nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Usudek

- vazili si svého vzdélani a své prace a také prace jinych lidi

172



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Nazev predmétu

Ekonomika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné a ve 4. ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné
(tj. 93 hodin celkem). Ucivo je strukturovano do tematickych celkl. V Gvodu si Zaci osvoji podstatu fungovani
trzni ekonomiky. Déle se seznami s pravnimi formami podnikani a s principy fungovani podniku. Nasleduje
ucivo o pracovné-pravnich vztazich, danich a finanénim trhu. Posledni tematicky celek je vénovan
makroekonomickému pohledu na narodni hospodafistvi a hospodarstvi EU.

o

Integrace predméta

e Ekonomické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném i pisemném projevu, byt schopen
diskutovat a obhajovat vlastni nazory

Personalni a socidlni kompetence:
e byt pripraven resit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt financné gramotny

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e orientovat se na trhu préace, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
e chdpat vyznam celoZivotniho uceni
e pochopit podstatu podnikadni a podnikatelského rizika

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Ekonomika prindsi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztah, jejich pochopeni a pfenesenido praxe.
Zaci jsou podnécovani k tomu, aby se dokazali orientovat v soucasné ekonomické situaci a analyzovali
disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi
- prace s informacnimi zdroji (odborny text, internet apod.)

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

- diskusni metody na aktudlni ekonomicka témata ve spolecnosti
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Nazev predmétu

Ekonomika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni z4k( se fidi Skolnim fadem (PozZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany

s vz

minimalni pozadavky na hodnoceni zaka v jednotlivych rocnicich predmétu ekonomika.

Pfi hodnoceni je kladen diraz na:

- aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- chapani Sirsich souvislosti

- schopnost prezentace ziskanych znalosti a dovednosti
- schopnost diskutovat a argumentovat

- aktivni zdjem Zaka o pfedmét

Celkové hodnoceni zakd vyhazi predevsim z:

- pisemného a Ustniho zkouseni

- samostatné vypracovanych referatl nebo prezentaci na zadané téma
- samostatné prace v hodiné

- celkového plnéni studijnich povinnosti

poptavka, zbozi, cena, konkurence)

Ekonomika 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problémi
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucivo SVP vystupy
PODSTATA A FUNGOVANI{ TRZNi EKONOMIKY (Uvod do pfedmétu, ekonomie a pouZiva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

ekonomika, zakladni ekonomické systémy, potreby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni |na ptikladu popise fungovani triniho mechanismu
uroven, vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces, trh, trzni subjekty, nabidka,

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyjadri formou grafu uréeni rovnovaziné ceny

stanovi cenu jako soucet ndkladl, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

rozpoznd béziné cenové triky a klamavé nabidky
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Ekonomika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli rozdil mezi dokonalou a nedokonalou konkurenci

PODNIKANI (podnikani, podnikatelsky zamér, pravni formy podnikani, podnikani posoudi vhodné formy podnikani pro obor
podle Zivnostenského zédkona, obchodni spole¢nosti, podnikani v ramci EU) vysvétli termin podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

chdpe vyhody a rizika podnikani

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

orientuje se ve zplsobech ukonéeni podnikani

na pfikladu popiSe zékladni povinnosti podnikatele vi¢i statu
PODNIK, MAJETEK PODNIKU, HOSPODAREN{ PODNIKU (podnik a jeho funkce, rozlisuje jednotlivé druhy majetku

struktura majetku - dlouhodoby majetek, obézny majetek, naklady, vynosy, orientuje se v U&etni evidenci majetku

vysledek hospodareni, druhy skod a moznosti pfedchazeni Skodam, odpovédnost
zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele, management, marketing,
marketingovy mix)

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

resi jednoduché kalkulace ceny

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

na pfikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru

charakterizuje Casti procesu fizeni a jejich funkci

PERSONALISTIKA, MZDY A ZAKONNE ODVODY (trh préace, podpora statu sféfe umi sestavit vlastni strukturovany Zivotopis
zaméstnanosti, hledani zaméstnani, moZnosti zaméstndani v zahrani¢i, pracovni vysvétli obsah pracovni smlouvy a jeji néleZitosti
pomeér, pracovni smlouva, prdva a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele,
sluzby urfadd prace a pracovnich agentur, nezaméstnanost, podpora
nezaméstnanym, rekvalifikace a celoZivotni u¢eni, mzdova soustava, slozky mzdy,
mzdové predpisy, dané z prijmQ, systém socidlniho a zdravotniho pojisténi)

vysvétli Ulohu urfadu prace a je schopen s nim v ptipadé potfeby navazat kontakt

na prikladu popiSe vyznam rekvalifikace a celoZivotniho uceni

orientuje se v zakonné upravé mezd

vysvétli, co je to socidlni a zdravotni pojisténi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili demokracie, ekonomického triniho systému a moZnosti svobodné podnikat.

Informacni a komunikaéni technologie

Seznameni 24k s moZnostmi vyuziti informacnich a komunikaénich technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu préace, zdkont CR a déle s aktudlni
ekonomickou situaci véetné makroekonomickych ukazatel(.

Clovék a svét prace
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Ekonomika | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR.

Zaci jsou pripravovani na Uspésné uplatnéni na trhu prace, od samotného podatku vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani rznymi formami, jednani se

Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

DANOVA SOUSTAVA A FINANCNI TRH (dafiova soustava - pfimé a nepfimé dang,
danova evidence, penize, financni trh, cenné papiry, burzy, bankovnictvi, irokova
mira, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné pojistovnictvi)

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéinéjsi platebni ndstroje, sméni penize podle kursovnimu listku

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

NARODNI HOSPODARSTVI A EU (sektory a struktura narodniho hospodaistvi,
Cinitelé ovliviujici Uroven narodniho hospodarstvi, zakladni makroekonomické
ukazatele - hruby domaci produkt, inflace, nezaméstnanost, platebni bilance,
hospodarsky rist a hospodarsky cyklus, hospodarska politika statu, statni rozpocet,
Evropska unie)

vysvétli vyznam ukazateld vyvoje ndrodniho hospodarstvi ve vztahu k oboru

objasni pri¢iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dasledkim

srovna ulohu velkych a malych podnikd v ekonomice statu

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

chape dlleZitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli komunikovat v pracovnim i kazdodennim Zivoté véetné jednéni na Uradech, v bankach a pojistovnach, a aby se zamysleli nad
existencnimi otazkami a nalézali fesSeni situaci, které souvisi s ekonomickou strankou zZivota.

Informacni a komunikacni technologie
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Seznameni 7akd s moznostmi vyuziti informaénich a komunikaénich technologif pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu prace, zakond CR a déle s aktualni
ekonomickou situaci véetné makroekonomickych ukazatel(.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU <-- Obcanska nauka -> 3. rocnik -> charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku
6.14 Esteticka vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Esteticka vychova

Oblast

Odborné vzdélavani, Estetické vzdelavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snaZit se pfispivat
k jejich tvorbé i ochrané. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zaka,
kultivuje jejich projev a rozviji tvotivost a vnimavost.

Esteticka vychova sméfuje Zaky predevsim k tomu, aby:

- uplatfovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

- chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti

- uvédomovali si vyznam umeéni pro ¢lovéka

- spravné vyjadrovali a formulovali svoje postoje a nazory

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
- byli si védomi vlastni kulturni a narodni identity
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah
- uvédomovali si vliv prostfedk(l masové komunikace na utvareni kultury

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Esteticka vychova je neoddélitelnou soucasti vzdélavani vSech pracovnikl v socidlnich sluzbach. Pojeti
predmétu je Siroké a ma nadpredmeétovy charakter, proto je nutné, aby se estetické vzdélavani prolinalo
S co nejvétsim pocCtem predmétd. Zakladnim kritériem je vychova a kultivace osobnosti pecovatele,
esteticka forma vyjadreni jeho vztahu k Zivotnimu i pracovnimu prostredi a k lidem (zdravym i nemocnym).
Pfedmeét je zarazen do 1. ro¢niku a ma dotaci 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin. Esteticka vychova zahrnuje
spoleCenskou a estetickou vychovu, pomaha vytvaret u zakl Zivotni postoje a styl, zaméfuje se na uZziti
estetickych norem v béZzném Zivoté.

Integrace predmétl

e Socialné-vychovna ¢innost
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Vytvarné ¢innosti
e Zaklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tenfi), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problém:
e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

® uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e  pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikac¢nich technologii
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Nazev predmétu

Esteticka vychova

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pojeti predmétu estetickd vychova klade diraz na rozvoj zajmu, vztahoveé postojovych vlastnostia na vlastni
tvarci aktivitu zakd. Vyucovani mlze probihat formou volnych hodin, kdy uditel zada téma a Zaci jej
samostatné zpracovavaji, dale formou prezentaci, cilenych vychazek a navstév kulturnich instituci.
Ve spolupraci s externimi odborniky se mohou Zaci zucastnit prednasek ¢i praktickych ukazek tvarci
estetické Cinnosti. UCivo vychazi jednak ze znalosti Zaka ziskanych na zakladni skole, jednak ze znalosti
ziskanych v predmétu cCesky jazyk a literatura a déjepis.

ZpUsob hodnoceni zaku

s vz

Hodnoceni 74k se Fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zakd), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni 7dka v pfedmétu estetickd vychova. Zaci jsou hodnoceni pribéiné
za dosaZenou uroven znalosti, za aktivitu, kultivovanost projevu. Hodnoceni doplfuji pisemna opakovani,
samostatna zpracovani informaci a prezentace zak(. Pri pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici
vychazet nejen z vysledkd pisemného a Ustniho zkouseni, ale i z celkového pfistupu Zakl k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Esteticka vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
UVOD DO ESTETICKE VYCHOVY (zakladni terminologie v estetice, vyznam estetické |dokaze vysvétlit zakladni terminologii v estetice, chape vyznam estetické vychovy
vychovy pro utvareni osobnosti ¢lovéka (pracovnika v socialnich sluzbach), podil pro utvareni osobnosti ¢lovéka (pracovnika v socialnich sluzbach)
vlastni aktivity na utvéfeni Zivotniho a pracovniho prostfedi) chape vyznam estetické vychovy pro utvaieni osobnosti ¢lovéka (pracovnika

v socialnich sluzbach)

uvédomuje si dileZitost vlastni aktivity na tvorbé a udrZovani Zivotniho a pracovniho
prostredi

ESTETICKA VYCHOVA A ZIVOTN{ PROSTREDI (zakladni vytvarné pojmy, graficky znak,|orientuje se v zakladnich vytvarnych pojmech
logo, piktogramy, barva v pfirodé a v Zivoté ¢lovéka, Zivotni prostfedi a jeho charakterizuje znaky loga, piktogramu
ochrana, urbanistika venkova a mésta, pracovni prostredi)

identifikuje se s ochranou Zivotniho prostredi a aktivné se na ni podili
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Esteticka vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje prvky méstskych a venkovnich sidel a prvky ekologicky stabilni krajiny

dba na Cistotu, estetiku, Upravnost a bezpecnost pracovniho prostredi

VKUS A NEVKUS (spolecenskd podminénost nazort na vkus a nevkus, pojem ky¢,
snobismus, Zivotni styl, kultura bydleni)

dokaze posoudit esteti¢nost a Ucelnost pfedmétl pouzivanych v bézném Zivoté

vysvétli Ulohu uméni pro rozvoj estetického citéni ¢lovéka

uvadi soucasné estetické pozadavky na bydleni a bytové doplrky

MODA A MODNOST (kultura odivani, sou¢asny a historicky médni styl, vhodnost
obleceni pro rGizné prileZitosti, zdobeni téla, fyzicka kultura a jednota téla i ducha)

dodrzuje pozadavky na hygienu a Gpravu zevnéjsku pro rizné spolecenské situace

navrhuje vhodnou Upravu a odév podle charakteru spolecenské akce

rozlisuje formalni a neformalni obleceni

snazi se uplatfiovat zasady Zivotniho stylu ve smyslu jednoty téla i ducha

ESTETIKA PROJEVU A SPOLECENSKA VYCHOVA (zésady spolecenského chovani,
zasady chovani pracovnika v socialnich sluzbach, jeho osobnost, kultura stolovani,
kulturni odlisnosti spolecenského chovani, spolecenské udalosti a jejich kultura)

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

rozviji své spolecenské a socialni kompetence ve styku s klienty

chdpe vyznam spolecenskych norem

je tolerantni ke klientim s odlisSnymi kulturnimi zvyklostmi

KULTURA (kulturni instituce v CR a v regionu, kultura narodnosti na naéem Gzemi,
vlastni podil na kulturnim Zivoté, lidové uméni a uzita tvorba, zvyklosti a tradice,
estetické a funkcni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, funkce reklamy a propagacnich
prostiedkl a jeji vliv na Zivotni styl)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi

uvédomuje si nutnost ochrany kulturnich hodnot

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

charakterizuje lidové uméni a uzitou tvorbu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Zak vyuzije poznatk( z IKT k ziskani informaci a tvorbé prezentaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby si vazil materialnich a duchovnich hodnot a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prosttedi

Zak dokaZe esteticky a citové vnimat své okoli a Zivotni prostfedi, uvédomuje si nutnost ochrany kulturnich hodnot i Zivotniho prostiedi.
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
orientuje se v nabidce kulturnich instituci --> Cesky jazyk a literatura -> 2. roénik -> orientuje se v nabidce kulturnich
instituci
orientuje se v nabidce kulturnich instituci --> Cesky jazyk a literatura -> 3. roénik -> orientuje se v nabidce kulturnich
instituci
orientuje se v nabidce kulturnich instituci <-- Cesky jazyk a literatura -> 1. roénik -> orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

6.15 Hudebné dramaticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebné dramaticka vychova
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Hudebné-dramaticka vychova se zaméruje na uceni jednanim, osobnim nezprostfedkovanym poznanim

socidlnich vztah(, které presahuji redlnou praxi jedince. VyuZitim divadelnich a hudebnich prostfedk
je utvarena Zdkova osobnost, prohlubovano socidlni citéni prostfednictvim spoluprace a identifikace
postavami dramatu a zaroven Zaci vnimaji dllezitost hudby pro dotvareni dramatického efektu. Cilem
predmétu je formovat Zaky ke kultivovanému projevu, nasmérovat jejich estetické vnimani na kvalitni
hudebni a dramatickou produkci a tim pfispét ke zkvalitnéni estetického citéni. Hudebné-dramatickd
vychova pfispiva k utvareni hodnotové orientace a vztahu ke kultufe. Pfispiva také k rozvoji kompetenci
mezilidskych a socidlnich. Pfedmét se zaméruje na moznosti vyuZiti hudebné-dramatické vychovy pfi praci
s klienty. Zaci se u¢i pracovat efektivné se svym télem a hlasem, rozsituji si znalost hudebnich dél, a tak
ziskavaji cenny zdroj podnétl a namétl pro svou praxi.
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Nazev predmétu

Hudebné dramaticka vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan v 1. a 2. rocniku dvé hodiny tydné, celkem 136 hodin. Hudebné-dramaticka vychova
spada dle RVP do oblasti Socialné-vychovna ¢innost - Aktivizacni a volnocasové cinnosti. Naplin predmét(

4

je zaméFena na praktické vyuZiti dramatické a hudebni vychovy v budouci praxi. Zaci se nejprve seznami

/

s teoretickymi zaklady hudebni nauky a metodami dramatizace literarnich predloh, priibézné si vytvareji
portfolio vhodnych literarnich textd a hudebnich skladeb a poté si pfipravi vlastni interpretaci (vyrazné cteni,
prednes). Zaci poufziji k vyhledavani riizné zdroje - knihy, internet, ¢asopisy. Hudebné-dramaticka vychova
sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadrovat Ustné i pisemné,
pracovat s textem a s informacemi. Zaroven Zaky ptipravuje na praci s klienty, posiluje socidlni citéni a uci

je pfizplUsobit svlj projev moznostem klienta.

Integrace predméta

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipredmétové vztahy

e Zadklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

® znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problémda rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace
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Nazev predmétu

Hudebné dramaticka vychova

volit prostredky a zplisoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rQznych situacich stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové

a pracovni orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu
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Nazev predmétu

Hudebné dramaticka vychova

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovhim podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
e realizovat Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd
e pripravovat samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného casu
® rozvijet ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy
e uplatnovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody socialni péce
® vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické komunikace
e sledovat a hodnotit pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého zafizeni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
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Nazev predmétu

Hudebné dramaticka vychova

moznost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti v praxi. V prib&hu studia si vytvofi
portfolio textl dle vlastnich preferenci. Vyuka umoziuje volny pohyb a zpétnou vazbu (zrcadlova sténa).
Ve 2. ro¢niku probiha vyuka ve skupinach. Zaci si prakticky trénuji postaveni, reguluji mimiku, gestikulaci
a postoj téla. Ostatni spoluZaci simuluji redlné publikum, se kterym vystupujici zak spolupracuje. Ve vyuce
jsou vyuZivany vSechny metody a formy prace, zejména takové, které Zaky aktivizuji a vedou k samostatné
¢i skupinové praci. Velky prostor je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou provadény rozbory nedostatk

ve vyjadrovani formou sebehodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zak( se fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu hudebné dramaticka vychova. Hodnoceni Zaku probiha
Ustni formou pfi prednesu a vyrazném ¢teni. Znalost hudebnich znadek je ovéfovana pisemné i Ustné. Zaci
jsou hodnoceni za komunikac¢ni dovednosti, vyrazny projev pfi cteni, pfednesu i zpévu, za spolupraci
s kolektivem pFi nacvi¢ovani kratkych vystup( a za realizaci pfipraveného programu pred publikem. Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni i objektivnimu posouzeni vykonu spoluzakll. Soucasti hodnoceni je i diikladnost
vytvareni portfolia textl, které bude slouZit jako podklad pro vytvareni aktivizacnich Cinnosti. Ucitel
pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikaéni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou priibéiné
vedeni k sebehodnoceni viastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni vysledkl spoluzakd.

Hudebné dramaticka vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient( a

aktivni vyuZivani volného casu
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Hudebné dramaticka vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO AKTIVIZACNT A VOLNOCASOVE CINNOSTI HUDEBNE DRAMATICKE
(vytvareni predpokladl pro hudebni a dramatickou ¢innost)

vyuZziva odpovidajicim zplsobem motivace

tvorivé pracuje ve dvojici i ve skupiné

tvorivé vyuziva své télo i hlas

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, artetarapie)

vysvétli na prikladech (hudebnérytmické terapie, zooterapie)

vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a prostredky jejich
rozvoje

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

ZDROJE INSPIRACE PRO DRAMATICKOVYCHOVNOU A HUDEBN{ CINNOST (préce
s knihami, casopisy, internetem a médii, zasady vytvareni portfolia her, pisni
a literarnich uryvk(, tvorba pro rtizné vékové kategorie)

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnocasové programy s rGznou délkou
trvani a pro rdzné skupiny klientd stanovuje cile Cinnosti a postupy pro jejich
dosaZeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

pracuje s riznymi zdroji informaci

vytvari si portfolio her, pisni, ¢innosti a ndmétd z hudebni a dramatické oblasti

ZAKLADY HUDEBN{ NAUKY (tény a ténova soustava, rozdéleni oktav, tény snizené
a zvysené, pulton, notopis, jména kli¢l, notové pomlky, posuvky, takt a rytmus
stupnice a akordy durové a mollové)

ziskd zakladni védomosti z hudebni nauky

VYRAZNE CTENT (tvorivé vyuZiti literarni tvorby pro rGizné vékové skupiny vybér
vhodného textu, pfiprava k prezentaci, prezentace cetby)

vyrazné vypravi, ¢te a recituje

zprostfedkovava klientlm kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim,
filmovym aj.), voli umélecké formy a dila

formy a dila voli s ohledem na osobnost klientd

uplatiuje pfti prdci s klienty zdsady zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti a
k navykdm bezpeéného chovani

HUDEBNI CINNOST (hlasova vychova, zpév, nacvik pisni, doprovod na jednoduché
nastroje - Orffovy nastroje, pokrocili Zaci budou rozvijet drive nabyté hudebni
dovednosti)

zprostredkovava klientiim kontakt s hudebnim uménim

ziskdva dovednosti pro muzikoterapeutické programy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Hudebné dramaticka vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci vyuziji ziskané dovednosti a zkuSenosti pfi aktivizaci klientd, jsou schopni zvolit adekvatni zdroje literarnich, dramatickych a hudebnich ptedloh, které odpovidaji
jejich schopnostem. Pfi aktiviza¢nich vystupech dbaji na dodrzovani bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. Realizovanou ¢innosti zaci podporuji klienta v sobéstacnosti,
fyzické a psychické kondici a mezi klienty rozviji pozitivni socialni vztahy. Zaci se sezndmi s volnogasovymi ¢innostmi, které vyuzije pro aktivizaci klientd.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci zprostfedkovavaji klientéim pfistup ke kultufe a uméni. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zésadami spole¢enského chovani. Respektuji prava klientd.
Podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a podili se na vytvoreni pozitivniho vztahu k nim. Zaci umi vybrat literarni texty a hudebni dila s

Hudebné dramaticka vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient( a
aktivni vyuZivani volného casu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADY METODICKEHO VEDEN{ KLIENTU (zakladni principy dramatické a hudebni
vychovy, pfedpoklady pro skupinovou praci, metody a techniky dramatické
a hudebni vychovy, vystupy Zaku)

tvorivé vyuziva télo a hlas

vyuzivd masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klient(, podporuje jejich medialni
a pocitacovou gramotnost

vyuZivd moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a ndvyky a vyuziva
je pfi praci s klienty

voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim

dodrzuje zasady BOZP pfi praci s didaktickou a medidlni technikou - pti praci s klienty

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndmétl pro jednotlivé aktivity, vyuZiva

jej pri praci s klienty
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Hudebné dramaticka vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ZDROJE INSPIRACE PRO DRAMATICKOVYCHOVNOU A HUDEBN{ CINNOST
(tvofivé vyufZiti literarni a hudebni tvorby pro rizné vékové skupiny-rozsirovani
portfolia, prace s knihami, ¢asopisy, internetem a médii, rozsifovani portfolia)

zprostfedkovava klientlm kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim,
filmovym aj.),

voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klientd

PREDNES (tvofivé vyuZiti literarni tvorby pro rdizné vékové skupiny, vybér vhodného
textu pro prednes, prezentace prednesu, prézy, poezie, divadelnich her)

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; pracuje s hlasem

zdramatizuje jednoduchy pfibéh

HUDEBNI CINNOST (hry s vyrazem, sluchové hry, fikadla s napévem, nacvik pisni,
zaklady dirigovani, poslechové pohybové ¢innosti, uplatnéni znalosti hudebni nauky
pro praktickou ¢innost)

vyuZije zpév a hru na hudebni nastroj pri aktivizaci klient(

zvladne jednoduchy doprovod na hudebni nastroj

ovladd hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky, aplikuje je
pfi pracis klienty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci vyuziji ziskané dovednosti a zkudenosti pti aktivizaci klient(, jsou schopni zvolit adekvatni zdroje literarnich, dramatickych a hudebnich predloh, které odpovidaji
jejich schopnostem. Pfi aktiviza¢nich vystupech dbaji na dodrzovani bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. Realizovanou ¢innosti zaci podporuji klienta v sobéstacnosti,
fyzické a psychické kondici a mezi klienty rozviji pozitivni socialni vztahy. Zaci si uvédomuji moZnosti vyuZiti hudby a dramatu pro zkvalitnéni péce o klienty.

Obcan v demokratické spole¢nosti

prizplsobi moznostem a schopnostem klientim.

Zaci zprostredkovavaji klientéim pfistup ke kultufe a uméni. Jednaji v souladu s moralnimi principy a zésadami spoleéenského chovani. Respektuji prava klientd.
Podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a podili se na vytvoreni pozitivniho vztahu k nim. Zaci vhodné zvoli téma prednesu a adekvatné jej

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim <--

Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> realizuje rlizné formy psychické aktivizace

klientd/uzivatel( s ohledem na jejich potencial
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6.16 Multikulturni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Multikulturni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je osvojeni novych poznatkll v oblasti multikulturni pécée a prohloubeni znalosti
a dovednosti v péci o staré obcany. Ziskané znalosti vyuZivaji Zaci nasledné zejména v odbornych
teoretickych predmétech a v uéebni praxi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét multikulturni péce je vyucovan ve druhém a tfetim rocniku v dotaci jedna vyucovaci hodina tydné,
celkem za studium 66 hodin. Predmét ma teoreticky charakter a je vyucovan ve druhém a tretim roc¢niku
jednu hodinu tydné. Zaci jsou ve vyucovani seznameni v multikulturni péci s témito tematickymi celky:
multikulturni péce a multikulturni vychova, témata transkulturni péce, multikulturni péée a kulturni Sok,
specifika komunikace s cizinci v CR, spiritualita, religiozita a pé&e o klienta. Z4ci jsou ve vyu€ovani sezndmeni
v péci o staré nemocné s témito tematickymi celky: Uvod do problematiky oboru, fyziologie starnuti, nemoci
ve stafi, velké geriatrické syndromy, hodnoceni funkéniho potencialu seniort, principy pecovatelské péce
v geriatrii, aktivizace a edukace klient(, zdsady pro jednani a komunikaci se starymi nemocnymi, systém
geriatrické péce v CR, kvalita Zivota ve stafi.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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Nazev predmétu

Multikulturni péce

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatrovani
hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Poskytovat pfimou pomoc klientum socialnich sluzeb:

respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat,
jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivhimu feSeni modelovych situaci
v pecovatelstvi. Dale jsou vyuZivany i moderni vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming,

pecovatelské kazuistiky a dalsi) a dle moznosti také didakticka technika. Vyuka je dle témat doplriovana
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Nazev predmétu

Multikulturni péce

odbornymi prednaskami odbornik(l z praxe a exkurzemi. Vyuka ma teoreticky charakter. Mezi vhodné
metody vyuky, které Ize pouZit pro tento odborny predmét, patfi:

- motivacni metody

- skupinova préace

- informativni metody

- metody tvofivého charakteru
- fixacni metody

- hodnotici metody.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zaku se fidi skolnim radem (pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zzaka v jednotlivych rocnicich predmétu multikulturni péce vychova.
Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Vyucujici hodnoti
7aka slovné a rovné? také dle platné klasifikaéni stupnice. Z&ci jsou vedeni také k vlastnimu sebehodnoceni.
Zaci jsou prib&zné hodnoceni v tomto predmétu na zakladé: a) Ustniho zkoudeni b) pisemného zkouseni c)
zpracovani referat(, seminarnich praci d) samostatné prace (aktivita ve vyucovaci hodiné, plnéni zadanych
domacich dkoll, spoluprace s vyucujicim) a skupinové prace (spoluprace se spoluzaky). Pfi hodnoceni
osvojeného uciva se sleduji tato kritéria: a) obsahova a odborna spravnost osvojeného uciva b) schopnost
samostatné, logicky prezentovat osvojené ucivo c) vyvozovat souvislosti v rdmci osvojeného uciva d)
vychazet z jiz dfive probraného uciva — mezipfedmétové vztahy (socidlni péce, psychologie a komunikace,
pecovatelstvi, pedagogika, multikulturni péce, zdklady edukace a aktivizace).

Multikulturni péce

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy
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Multikulturni péce | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
UvVOD DO PREDMETU MULTIKULTURNI PECE (obsahova naplii vyucovaciho vyjmenuje kritéria hodnoceni a orientuje se v odborné literature potiebné pro vyuku
predmeétu, kritéria hodnoceni, literatura, zakladni pojmy) predmétu

definuje zakladni pojmy tykajici se multikulturni péce a multikulturni vychovy
MULTIKULTURNI PECE A MULTIKULTURNI{ VYCHOVA (zakladni pojmy — multikulturnijvymezi problémy tykajici se multikulturni vychovy

a transkulturni péce, multikulturni vychova, zakladni koncepce multikulturni shrne komplexni pohled na multikulturni vychovu

vychovy, problémy tykajici se multikulturni vychovy, komplexni pohled
na multikulturni vychovu, pfistupy Rady Evropy, OECD a Evropské unie
k multikulturni vychové)

TEMATA TRANSKULTURALN{ PECE (etnikum, etnicita, etnické védomi, narod, charakterizuje zakladni pojmy tykajici se transkulturni péce
narodnost, narodnostni mensina, kultura, enkulturace, akulturace, asimilace, vysvétli rozdil mezi predsudky a stereotypy

predsudky a stereotypy, rasy, rasismus, produkty rasismu, xenofobie, duchovnost,
vira, nabozenstvi, duchovni vyvoj, duchovni blaho)

MULTIKULTURNI PECE (zakladni pojmy — kultura, etnocentrismus, struktura charakterizuje pojmy — kultura, etnocentrismus

definuje pojem kulturni Sok a popise jeho jednotlivé faze

SPECIFIKA KOMUNIKACE S CIZINCI (verbalni komunikace, neverbalni komunikace, |vymezi specifika verbalni a neverbalni komunikace s cizinci
tlumocnictvi)
NARODNOSTNI MENSINY A CIZINCI V CR (etnické klima v CR, imigrace a emigrace  |objasni sou¢asné etnické klima v CR

v CR, koncepce integrace cizincli na Gzemi CR, specifika mensin —Rémové, Zidé,  |orientuje se v problematice imigrace a emigrace v CR
specifika cizincd - Ukrajinci, Rusové, asijska komunita, Vietnamci, Cifiané,
Mongolové, myty a nepravdy, rady v péci o klienty jinych etnik a kultur)

vymezi odlisnosti u cizincl a jednotlivych narodnostnich mensin na Grovni somatické,
psychické a socialni

uvede doporuceni tykajici se pfistupu k cizincdm a klientdm narodnostnich mensin

SPIRITUALITA, RELIGIOZITA A PECE O KLIENTA (vira, ateismus, fimskokatolicka definuje zdkladni pojmy - vira, ateismus
cirkev, evangelicka cirkev, judaismus, isldm, buddhismus, hinduismus) popise podstatu jednotlivych nabozenstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci vyuzivaji prvkd moderni informaéni a komunikaéni technologie. Zaci maji vhodnou miru sebevédomi a morélniho tGsudku. Z&ci si uvédomuiji a respektuji zvlastnosti
pristupu k jedinc@im odli$né kultury, ndboZenského vyznani, cizincll & narodnostnich mensin. Zaci jsou schopni odolavat myslenkové manipulaci. Zaci respektuji
specifika verbalni a neverbalni komunikace cizinca.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci dovedou ziskat informace o zadaném tématu prostfednictvim modernich a komunikaénich technologii.
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Pocet vyucovacich hodin: 32

Multikulturni péce 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PROBLEMATIKY OBORU (zékladni terminologie - gerontologie, geriatrie
a dalsi spolupracujici obory, klasifikace véku, demografie (souvisejici statistické
ukazatele - stf. délka Zivota, Umrtnost a aktualni statistické udaje)

objasni cile a obsah predmétu zaklady geriatrie

vysvétli zakladni terminy geriatrie a gerontologie

orientuje se v zakladnich demografickych ukazatelich

FYZIOLOGIE STARNUTI (teorie starnuti - prehled, dlouhovékost, progerie, zmény
ve stafi - biologické, psychické, socialni)

zna zakladni teorie starnuti, charakterizuje biologické, psychické a socialni zmény,
ve stafi

NEMOCI VE STARI (zakladni terminologie - polymorbidita, chronicita,
polypragmazie, odlisSna symptomatologie, kaskadovy — dominovy efekt, starecka
deteriorace, geriatricka kiehkost —frailty)

rozumi zakladni terminologii v oblasti nemoci ve stafi

VELKE GERIATRICKE SYNDROMY (Sy imobility, Dekubity, Sy instability Sy instability -
pady, Sy inkontinence, Intelektové poruchy, Sy deliria, Sy kognitivniho deficitu,
demence a poruch paméti, Deprese, Sy anorexie a malnutrice/dehydratace)

ma prehled o velkych geriatrickych syndromech a jejich pricinach, projevech
a dlsledcich na seniora

HODNOCEN{ FUNKCN/HO POTENCIALU SENIORU (hodnocenf nutriéniho stavu -BMI,
nutri¢ni anamnéza, dotaznik stravovacich zvyklosti, Nottinghamsky

screeningovy systém pro hodnoceni rizika malnutrice, MNA, formular firmy
Nutrucia, hodnoceni psychickych funkci - Mini-mental state examination, test
kresleni hodin, skala deprese, hodnoceni sobéstacnosti a vykonnosti - ADL, IADL,
Katzdv index nezavislosti, test Barthelové, FIM, dokumentace pec. péce o staré
nemocné — bilance tekutin, polohovani, pady a Urazy, omezujici prostredky,

riziko vzniku dekubittl, edukace, pohybovy rezim ...)

ovlada zakladni metody hodnoceni nutri¢niho stavu

ma prehled o metodach hodnoceni psychickych funkci

ovlada metody hodnoceni sobéstacnosti a vykonnosti

zna zakladni dokumentaci pec. péce o staré nemocné

PRINCIPY PECOVATELSKE PECE V GERIATRII (holisticky pfistup, bazalni a komplexni
pec. péce, individualizovana a aktivni pec. péce - vé. Domaci pecovatelské péce,
komunitni péce, preventivni charakter pec. péce - prevence primarni, sekundarni,
terciarni, peCovatelska zatéz pecujicich)

rozumi principlm holistického pfistupu k nemocnym seniorim

charakterizuje bazdlni a komplexni, individualizovanou a aktivni pe€. péci

charakterizuje jednotlivé formy prevence v péci o seniory

zna rizika spojend s pec. zatézi pecujicich

objasni vyznam aktivizace a edukace senior(
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Multikulturni péce | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

AKTIVIZACE A EDUKACE SENIORU (vyznam a formy aktivizace - individualni,
skupinovd, fyzicka, psychicka, socialni, pfiprava, realizace a hodnoceni edukace,
pfiprava, realizace a hodnoceni aktivizace)

charakterizuje jednotlivé formy aktivizace a edukace

seniorll a zna moznosti jejich uplatnéni

dokaze pripravit, realizovat a vyhodnotit edukaci i aktivizaci seniord

ZASADY PRO JEDNANI A KOMUNIKACI SE SENIORY (doporuéeni pro verbalni
a neverbalni komunikaci, evalvace a devalvace v jednani se seniory, ageismus
a jeho projevy, myty a predsudky o stari, prava seniora)

ovlada verbalni a neverbalni formy komunikace vhodné pro kontakt se seniory

vysvétli podstatu a projevy ageismu

zna prava geriatrickych klient

SYSTEM GERIATRICKE PECE V CR (systém socialni podpory ve stafi,
institucionalizovana péce, péce o seniora v domdacim prostredi, pracovnici
v geriatrii)

orientuje se v systému geriatrické péce CR

zna formy péce o seniora v domacim prostredi

zna formy institucionalizované geriatrické péce, véetné pracovnikl v geriatrii

KVALITA ZIVOTA VE STARI (pfiprava na stafi, aktivni stafi, zdravé starnuti, rizikovy
senior)

vysveétli vyznam pripravy na stari

urci, kdo je rizikovy senior

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci respektuji specifika pristupu k jedinctim odligného etnika, ndboZenského vyznani a cizincim. Ziskaji uméni komunikace a individualni spolupréce s jednotlivci

rtzného naboZzenského vyznani, etnika a cizinci.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyuzivaji prvkd modernich informacnich a komunikaénich technologii.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

ma prehled o velkych geriatrickych <--

syndromech a jejich pficinach, projevech a
dusledcich na seniora

Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> provadi pfimou obsluznou péci
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6.17 Pecovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zaklim teoretické védomosti a praktické dovednosti
potfebné pro vykon zakladnich sluzeb socialni péce, zejména pro poskytovani osobni péce vsem klientim.
Zaci si osvoji poznatky nezbytné pro elementarni celkovou orientaci v systému socialni pomoci a sluzeb
v Ceské republice, seznami se s typy socidlnich zafizeni v regionu 8koly i se zajistovanim terénnich socialnich
sluzeb. Osvoji si dovednosti potfebné pro osobni kontakt s klientem a pro zajiStovani osobnich sluzeb
klientdim. Z hlediska klicovych dovednosti umoznuje predmét rozvijet pfedevsim interpersonalni a socidlné
komunikativni dovednosti, dovednost fesit problémy, posuzovat svoje realné moznosti, pracovat v tymu.
Predmét ma prapravny charakter pro vytvareni pecovatelskych dovednosti pro jejich konkrétni vyuZiti
v ucebni praxi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvofi vybrané ucivo tykajici se osobni péce o klienta. Pfedmét poskytuje informace
0o mozZnostech pfimé obsluzné péce o klienty, podporuje sobé&staénost klientl. Zaci se v predmétu
pelovatelstvi nau¢i pomdhat pfi uspokojovani biopsychosocialnich potfeb klienta. Zéci jsou schopni
vyhodnocovat zmény zdravotniho stavu, rozpoznavat Zivot ohroZujici stavy, poskytovat zakladni ukony
pfimé obsluiné péce. Zaci po absolvovani pfedmétu pecovatelstvi maji zakladni znalosti z fyziologickych
ukazatelQl zdravi - zejména sledovani fyziologickych funkci. Déle ziskaji znalosti z oblasti gerontologie
a pediatrie z pohledu dietologie a ostatnich oblasti v pé¢i o zdravi. Zaci budou schopni pracovat s klientem
v domécim prosttedi. Zaci budou vedeni k toleranci duchovnich hodnot klientd v demokratické spoleénosti.
PFi osvojovani uciva se ucitel opird o znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali ¢i soubézné ziskavaji v jinych

predmétech, a to zejména v predmétu zdravotni nauky, multikulturni péce, zaklady socialni préace, socialni
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Nazev predmétu Pecovatelstvi

péce. Pfedmét se vyucuje v celkovém rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, a to ve 2., 3., a 4. roc¢niku studia,
tj. 190 hodin celkem a déli se na skupiny. Pfedmét navazuje ve 3. ro¢niku na ucebni praxi.

Integrace pfedméti e PFima péce a osobni asistence

Mezipredmétové vztahy e Zdravotni nauky

e Zadklady edukace a aktivizace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatriované na urovni pfedmétu, e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

ovladat rdzné techniky uceni,
kompetence zak

e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),

e umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni,

e porozumét mluvenym projevim (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

e pofizovat si pozndmky, vyuZivat je ke svému uceni rlizné informacni zdroje.
Kompetence k feseni problému:

e porozumeét zadani tkolu nebo urcit ohnisko problému,

e ziskat informace potiebné k fesSeni problému,

e uplatnovat pri feSeni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace (analyza a syntéza),
e spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,

e (castnit se aktivné diskusi,

e formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e dosahovat jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé).
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
e vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani

e uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem,
e komunikovat elektronickou postou,

e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet a dalSich
odbornych databazi,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného casu:
e pomahat vytvofit vhodné podminky a ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti
klienta, jeho fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
e mit prehled o systému socidlnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani,
e respektovat prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd,
® znat pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem,

® znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence,

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, (monitory, displeji apod.),
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

e rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik,

e umét poskytnout prvni pomoc,

® znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
o efektivné a ekonomicky naklddat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

VyucCovani ma teoreticko prakticky charakter, polovina vyuky je koncipovana formou praktickych cviceni.
Vyucujici vyuZiva adekvatni vyucovaci metody, vede Zaky k sebeprezentaci, samostatnosti, odpovédnosti
a k aktivnimu vyhledavdni informaci v tisténé i elektronické podobé, zarazuje do vyuky feSeni
problémovych situaci, u¢i Zaky vhodnym zplsoblm komunikace s klienty. Vyucuje se v prostfedi odbornych
uceben, které simuluji klinické podminky a umoziuji individudlni i skupinové procviceni probiranych
pecovatelskych vykonl. Ucebny umozZniuji vyuZiti modernich vyukovych metod, jako videoprojekce,
pocitacové prezentace, prace s internimi i internetovymi databazemi.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zaku se fidi skolnim radem (pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zdka v jednotlivych rocnicich pfedmétu pecovatelstvi. UCcitel
pfi hodnoceni vyuziva jednak tradicni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Hodnoceni se provadi
v kombinaci Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Je hodnocen jak Ustni projev, tak pisemné vysledky
testll, tak schopnost zvladat a fesSit modelové situace. Dale je vyuZivano sebehodnoceni zakd. PouZiva
se i kolektivniho hodnoceni pfi praci v tymu. Pfi hodnoceni je kladen dliraz predevsim na hloubku
porozuméni ucivu a jeho interpretaci, na samostatnost zakd pfi feSeni problému. Hodnoti se ucelenost,
presnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatk(l, faktl, pojm(, definic, zakonitosti a vztahi
a schopnost vyjadfit je, ddle schopnost uplatfiovat osvojené poznatky pfi feSeni teoretickych a praktickych
Ukold - modelovych situaci, kvalita mysleni. Dale je hodnocen celkovy zajem Zak( o udivo predmétu
pecovatelstvi, aktivita v pfistupu k Cinnostem ve vyucovaci hodiné, zajem o né a vztah k nim, presnost,
vystiZznost a odborna spravnost Ustniho i pisemného projevu.
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Pocet vyucovacich hodin: 68

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a

Pecovatelstvi 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]
[ ]
aktivni vyuzivani volného ¢asu
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
[ ]

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU PECOVATELSTVI (charakteristické cile pecovatelstvi,
uplatnéni pecovatele, kompetence pecovatele, ndrys vyvoje pecovatelstvi, eticky
rdmec prace pecovatele, prava klientd, ochrana osobnich tdaja klientd, bezpecnost
a ochrana zdravi pti praci, rizika souvisejici s vykonem povolani)

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

demonstruje na prikladech charakteristické cile pro pecovatelstvi

analyzuje prinos predmétu a jeho vyuZiti v socidlni péci

objasnuje pojmy pecovatelstvi a oSetfovatelstvi

specifikuje zdravotnické a socialni sluzby v CR

specifikuje kompetence pecovatele

popisuje pojmy socialni pomoc, sluzba, péce a klient

interpretuje etické zasady prace pecovatele

popisuje prava klientQ

reprodukuje vyznam ochrany osobnich tdaju klienta v pravnim kontextu

porovna soucasné pristupy v socidlni péci ve vybranych evropskych zemich a v CR,
na prikladech

BEZPECNOST PRACE ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE (ochrana zdravi BOZP,
pozarni prevence, pracovné pravni problematika BOZP, bezpecnost a ochrana
zdravi klient( i pracovnik( socidlnich sluzeb, prevence Uraz(, infekénich
onemocnéni a chorob z povolani, prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti, BOZP

u klient( i pracovnikd v socialnich sluzbach, zaklady hygieny a epidemiologie -
prevence prenosu infekénich onemocnéni a nozokomialnich nakaz, hygiena

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klienta, doporuci vhodné
prostiedi

objasni hygienické poZadavky tykajici se socialnich sluzeb a povinnosti poskytovatel(
socialnich sluzeb v oblasti prevence Urazu a infekénich onemocnéni

doloZi priklady bezpeénostnich rizik a nej¢astéjsi pri¢iny drazll na pracovisti
i v domdcnosti
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Pecovatelstvi | 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prostredi v socidlnim zatizeni, hygienické predpisy a pravni normy, bezpec¢nost
pouzivani pomucek a technickych zafizeni, specifické a nespecifické nakazy, péce
o prostredi a pomdcky - Uklid myti a prani, péce o ruce pecovatele, dezinfekce

a sterilizace)

charakterizuje typy nozokomidlnich nakaz

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

specifikuje ochranné pomlcky z rliznych materiald

specifikuje sterilni a nesterilni pomucky

zdUvodriuje nutnost ochrany personalu a klientd pred infekci

aplikuje na prikladech vyuZiti pracovnich a ochrannych pomdcek pfi praci

definuje pojem myti a dezinfekce pom(icek

umi poskytnout prvni pomoc

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v ptipadé urazu klienta
nebo pracovnika

OBECNE PRISTUPY V PECI O ZDRAVI (zdravi a zdravy zpGsob Zivota, vliv vnéjsiho
prosttedi na zdravi ¢lovéka, socidlni, podminky a metodiky péce o zdravi, prevence
uraz( a nemoci, typy prevence, nemoc, mezinarodni zdravotnické organizace

a programy pro podporu zdravi, determinanty zdravi, Zivotni styl, zdravotni
poradenstvi, zdravotnictvi v CR, socidlni sluzby v CR, persondlni zajisténi preventivni
péce)

definuje pojem zdravi a nemoc

charakterizuje pojmy zdravi, zdravy zpUsob Zivota a zdravy Zivotni styl

objasni zdravotni poradenstvi pro zdravotnictvi v CR a pro socidlni sluzby v CR

definuje kompetence pfi persondlnim zajisténi primarni sekundarni a tercialni
preventivni péce

POTREBY KLIENTU V PECOVATELSTVI (bio-psycho-socidlni potieby klientt,
Maslowova teorie potieb, potfeby dle Chloubové, Eberstliv kvét zdravi, holismus,
pecovatelskd a socidlni dokumentace, denni, tydenni plany pecovatele, jejich
realizace a zhodnoceni ve spolupraci s uzivatelem)

specifikuje pojem potieba a holismus

charakterizuje potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a jednotlivych
situacich clovéka

reprodukuje Maslowovu pyramidu potieb

definuje a vysvétli vyuziti modelu fungujiciho zdravi dle M. Gordonové v praxi

navrhuje mozné postupy feseni potreb pecovatelem

interpretuje vyznam a praktické vyuziti dokumentace pecovatelem

charakterizuje kritéria pro stanoveni cil( a plan( péce

analyzuje zhodnoceni efektivity cilenych zédsah(ll planované péce

vymezuje moznosti kooperace klienta na planované péci

dodrzuje v planované péci prava klienta a profesni etické normy

PECE O PROSTREDI KLIENTA (IGZko - jeho vybaveni a dopliiky, Uprava ldzka, vyména
loZniho pradla s dopomoci a s lezicim klientem, zasady manipulace s ¢istym a
Spinavym pradlem, ptiprava a udrzba pradla, kompenzacni pomucky, jejich vyuZziti

definuje pomocna zatizeni lGzka a jejich funkci pfi mobilité klienta

charakterizuje vyznam Upravy lGzka

popise a demonstruje hygienu lGZka a prostredi klienta

prakticky demonstruje Upravu lGzka s klientem i [GzZka bez klienta
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u klient( se zdravotnim handicapem, prevence Urazll a padi u nesobéstacnych
klientd)

vysvétli a demonstruje zasady manipulace s Cistym a Spinavym pradlem

vysvétli a popiSe, v ¢em spociva ucelnda prevence padd u klientd

popiSe pfipravu a udrzbu osobniho a lozniho pradla klienta

charakterizuje pomucky k zabranéni pada klienta

definuje pojem kompenzacni pomUcka

prakticky aplikuje nacvik sebeobsluhy s riznymi typy kompenzacnich pomucek

PECE O POLOHU KLIENTA (lé¢ebné polohy klienta, vynucené polohy klienta,
manipulace s klienty, zaklady kinestetiky, zaklady prevence imobilizacniho
syndromu nesobéstacného klienta)

definuje typy poloh u klienta

prakticky demonstruje polohy na ltzku

ochranuje své osobni zdravi pfi praci a respektuje zdsady kinestetiky

reprodukuje a aplikuje v praxi ucelnou prevenci imobiliza¢niho syndromu

praktické ukony provadi bezpecné, spolehlivé, zrucné, s taktem a ohleduplnosti

provadi s klientem dle jeho moznosti nacvik sobéstacnosti

uziva pracovni a kompenzacéni pomlucky, pristroje a zafizeni v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

komunikuje s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy
a Cinnosti, ocenuje jeho pokroky

PECE O HYGIENU KLIENTA (vyznam hygienické péce o déti a dospélé, sobéstacné

i nesobéstacné klienty, posouzeni hygienické péce a stupné sobéstacnosti u klienta,
celkova hygienicka péce o klienta a osobni asistence pecovatele, Cistota osobniho

a lozniho pradla - pomoc pfi oblékani a sviékani klienta, hygienické navyky a jejich
upeviovani, kulturni tradice a jejich specifika, ranni a vecerni toaleta u détskych

a dospélych klientl s neomezenou a ¢aste¢né omezenou sobéstacnosti, ranni

a vecerni toaleta u nesobéstacnych détskych a dospélych klientd, ve vané, ve sprie,
na l0Zku, pomoci zveddku - pomucky, pfiprava, postup, celkova koupel, ranni

a vecerni toaleta nemocnych s riznym stupném pohybového omezeni, bandaze
dolnich koncetin u klientd s cévni nedostatecnosti, hygienicka péce o dutinu Ustni,
vyznam, techniky, zdsady edukace, zvlastni péce o dutinu ustni — indikace,
pomlcky, postup, mozné komplikace, jejich prevence a feseni, asistence u ¢astecné
sobéstacnych a nesobéstacnych klientd, péce o vlasy, kazi, usi, nos, nehty,
hygienické vymeésovani - podkladani podloznich mis a lahvi, myti znecisténych
klient(i, pomlcky pro inkontinenci moce a stolice, vytvareni dovednosti
sebeobsluhy adekvatné k aktudlni zdravotni situaci u klienta, prevence poruchy

popise vyznam hygienické péce o klienta (Cistoty osobniho a lozniho pradla)

prakticky demonstruje celkovou hygienickou péci u klienta

definuje opruzeninu a proleZeninu - jejich U¢elnou prevenci

vysvétli pojem bandaz dolnich koncetin a zdlvodni zasady pfi bandazi dolnich
koncetin, aplikuje bandaz na DK

charakterizuje nejc¢astéjsi mista vzniku prolezenin

aplikuje praktické dovednosti pfi péci o dutinu Ustni

analyzuje a identifikuje rizika vzniku prolezenin dle standardnich méticich skal

popisuje jednotlivé stupné prolezenin

pochopi a popiSe pojem hygienické vymésovani

popisuje a demonstruje polohovani klient( s proleZzeninami

prakticky demonstruje myti klienta pfi znecisténi moci a stolici

demonstruje podkladani podloznich mis a lahvi pouzivd pracovni a ochranné
pomlcky pfi praci s exkrementy
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koZni integrity - prevence opruzeni a prolezeni, predilekéni mista vzniku dekubitl, |specifikuje preventivni pomlicky a moZnosti pfi prevenci opruzenin a proleZenin
aktivity v prevenci dekubitt)

osvoji si dovednosti a pracovni ndvyky potfebné pro provadéni celkové hygienické
péce

provadi a demonstruje s klientem dle moznosti nacvik sobéstacnosti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaci ziskavaji prehled o osobni bezpecnosti a zachovani Zivotniho prostfedi souvisejiciho s vykonem praktickych ¢innosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci pracuji s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a uméji je vyuzivat jednak jako informaéni zdroje p¥i svém vzdélavani, jednak jako standardni zptisob
zpracovani i vyhledavéni informaci o klientech. Z4ci jsou vedeni k praci s osobnim pocita¢em, komunikuji elektronickou postou, ziskavaji informace z otevfenych zdroja,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nutnost posuzovani vérohodnosti informacnich zdroja z riznych webovych portald.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci tesi problematiku - ob¢an a jeho postaveni v demokratické spole¢nost. Zaci analyzuji charakteristické rysy osobnosti a jeji rozvoj v sou¢asném spolec¢enském
systému. Zaci fedi a analyzuji prvky komunikace, vyjednavani, fedeni konfliktd v praktickych ptikladech jak teoretické, tak praktické vyuky. Zaci se uéi orientovat v
tématech spole¢nost — jednotlivec a spolec¢enské skupiny, kultura, ndbozenstvi. Zaci analyzuji pfistupy komunikace a specifika sdélovani zprav medialni cestou. Zaci

se udi posuzovat a determinovat pojmy moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita v praktickych zkuenostech ve své budouci profesi. Zaci ziskavaji prehled
ve své budouci profesi o pfistupu prace v souladu s demokratickymi principy ve spoleénosti. Zaci jsou schopni respektovat moralni a demokratické normy v kontaktu

s klienty.

Clovék a svét prace

Z4ci se budou podilet na zajiétovani socidlnich sluzeb - jsou pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikuji kvalifikované a odpovidajicim zplisobem se svymi
nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky. Zaci dokézi poskytovat pfimou pomoc klientim sociélnich sluzeb, budou schopni sledovat pravidelné zmény u klienta

a konzultovat je s nadfizenym nebo s odborniky jinych zafizeni. Zaci jsou vedeni k provadéni zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti podporujici sobéstacénost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu — pomahaiji vytvorit vhodné podminky a ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta,
jeho fyzické i psychické kondice, spoleéenskych a pracovnich navykd. Zaci se uéi, jak usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb. Zaci si vytvari vhodné
navyky a postoje ve smyslu vyuziti osobni zkusenosti pfi péci o déti a seniory, které jsou nutné pro vyhledavani dalSich profesnich moznosti.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a <-- Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> dodrzuje platné zasady BOZP na $kolnich
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence pracovistich
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
prakticky demonstruje celkovou hygienickou <-- Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> pecuje o hygienu klienta/uzivatele v souladu
péci u klienta s platnymi standardy a s ohledem na jeho specifika

Pecovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient( a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI (zékladni fyziologické funkce (dale jen FF),
anatomicko fyziologicky uvod, fyziologické hodnoty v détstvi a dospélosti,
patologické odchylky - zakladni terminologie (P,D,TT,TK), méfeni télesné teploty

a pulsu u déti a dospélych, zplsoby méreni (TT,P) - pomicky, hodnoceni, zaznamy,
kontakt s klientem, méreni dechu - faktory ovliviiujici dychdani, pfiznaky poruchy
dychani, zplsoby méreni(D)-pomcky, hodnoceni, zaznamy, kontakt s klientem,
méreni krevniho tlaku u déti a dospélych, zplsob méreni krevniho tlaku (TK) -
pomucky, zdznamy, hodnoceni, faktory ovliviiujici krevni tlak (TK), mista méreni
(TK), zasady méreni (TK), priprava klienta, sledovani hmotnosti u détskych

a dospélych klientl v navaznosti na vyvoj jedince).

definuje fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci (P, D, TT, TK)

dodrzuje standardni postupy pti méreni (P, D, TT, TK),

dbd na pfesnost méreni a zaznamUl akceptuje zvlastnosti ve fyziologii détského
a dospélého jedince

analyzuje a sleduje hmotnost détskych a dospélych klient( dle BMI

THANATOLOGIE (etické a multikulturni pristupy v péci o umirajiciho a zemrelého
klienta, historie thanatologie a pohtebni ritualy - multikulturni zvlastnosti,
hospicova péce v Ceské republice, zvlastnosti pécée o klienta v terminalnim stadiu
nemoci, faze umirdni, jisté a nejisté znamky smrti specifika komunikace

s umirajicim, specifika komunikace s rodinou umirajiciho a zemtelého, prava

charakterizuje faze umirani dle K. Roossové

definuje jisté a nejisté znamky smrti

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu poskytované péce

Ukony provadi bezpecné, spolehlivé, zruéné, s taktem a ohleduplnosti

objasni moznosti komunikace s umirajicim

objasni moznosti komunikace s pozlstalymi
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umirajiciho, etické a spiritualni hodnoty, péce o zemielého klienta, role pecovatele
v péci o pozlstalé).

navrhne moZnosti péce o pozlstalé

vysvétli moznosti péce o umirajiciho klienta

provadi s klientem dle moznosti vhodnou komunikaci

uplatniuje pfti praci s klientem porozuméni projeviim osobnosti a socidlnim aspektim
lidské psychiky

dodrzuje v kontaktu s klientem i s rodinou etiketu a profesni etiku

vede prislusnou dokumentaci

PECOVATELSKA ADMINISTRATIVA (organizace prace a pisemna administrativa,
administrativa pro pecovatelstvi, vedeni dokumentace o kazdém klientovi,
provadéni dil¢iho socialniho Setfeni, shromazdovani informaci, prace

s informacemi, zdroje informaci pro pecovatele).

dodrzuje zakonnou mlcenlivost o profesnich informacich

definuje nalezitosti pecovatelské dokumentace

interpretuje pojem povinna mlcenlivost

demonstruje dilci socialni Setfeni u klienta

PECE O ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY (druhy bolesti, projevy bolesti dle
vékovych a sociokulturnich zvlastnosti, fyziologie prozivani bolesti, identifikace,
posuzovani a méreni bolesti, zasady aplikace tepla a chladu v péci u klienta

s bolestmi, péce o spanek a odpocinek, faze spanku, jeho charakteristika, faktory
ovliviiujici fyziologii spanku, poruchy spanku, spankovd inverze, péce o aktivni
pohyb klienta, vyznam pohybu, faktory ovliviiujici pohyb, poruchy pohybového
aparatu, aktivizace klienta a nacvik sebeobsluhy, nacvik stoje a chlize, posazovani,
péce o vyZivu, charakteristika zdravého zpUsobu vyZivy, faktory ovliviiujici vyZivu dle
vékovych a kulturnich zvlastnosti, poruchy a pfiznaky poruchy vyzivy, zhodnoceni
stavu vyZivy u gerontologického a pediatrického klienta, dietni systém a zpUsoby
podavani stravy, vyZivové potreby klient).

definuje fyziologii vzniku bolesti

analyzuje jednotlivé druhy bolesti, jejich moznosti klasifikace

demonstruje na modelové situaci praci s mapou a $kdlou bolesti

zapisuje zaznamy a informace o prozivani bolesti klientll do dokumentace

definuje postupy a prostiedky pro mirnéni a prevenci bolesti

demonstruje vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti tepla a chladu u klienta s bolesti

popiSe vyznam spanku pro ¢lovéka

reprodukuje rozdil mezi REM a non REM fazi spanku

umi analyzovat a rozpoznat projevy poruchy spanku

definuje vyznam pohybu pro upevinovani fyzické kondice klienta

samostatné zvladdne pfipravu a organizaci dechového a kondi¢niho cviceni

aplikuje v praxi standardni techniky chlze, posazovani a vertikalizace klienta

charakterizuje pojem stravovani klient( a dietni systém

objasni pojem hydratace a dehydratace

objasni pojmy bilance tekutin

charakterizuje poruchy ve vyzivé

navrhne vhodnou stravu pti zacpé, prijmu

popise a prakticky ukaze pravidla pfi stolovani

provadi s klientem dle moznosti nacvik sobéstacnosti pfi stravovani
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ukony pfi stravovani klienta provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci si uvédomuji vzajemné souvislosti Zivota v ekosystému a péci o zdravy zpUsob Zivota. Zaci se uéi o terminech biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus
a prostredi), soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémd,
biosféry, vliv prostredi na lidské zdravi).

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a uméji je vyuzivat jednak jako informaéni zdroje pii svém vzdélavani, jednak jako standardni zptisob
zpracovani i vyhledavani informaci o klientech. Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocita¢em, komunikuji elektronickou postou, ziskavaji informace z otevienych zdroja,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nutnost posuzovani vérohodnosti informacnich zdroja z riznych webovych portald.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci fesi problematiku - ob¢an a jeho postaveni v demokratické spolecnost. Zaci analyzuji charakteristické rysy osobnosti a jeji rozvoj v sou¢asném spolecenském systému.
Zaci tedi a analyzuji prvky komunikace, vyjednavani, feseni konflikt( v praktickych prikladech jak teoretické, tak praktické vyuky. Zaci se udi orientovat v tématech
spole¢nost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, ndboZenstvi. Zaci analyzuji pfistupy komunikace a specifika sdélovani zprav medidlni cestou. Zaci se u¢i posuzovat
a determinovat pojmy moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita v praktickych zkudenostech ve své budouci profesi. Zaci ziskavaji odborné informace
o demokratickych pristupech pfti praci s klienty z jiného kulturniho prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci se budou podilet na zajistovani socialnich sluZeb - jsou pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikuji kvalifikované a odpovidajicim zplsobem se svymi
nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky. Zaci dokazi poskytovat pfimou pomoc klientlim sociélnich sluzeb, budou schopni sledovat pravidelné zmény u klienta a konzultovat
je s nadiizenym nebo s odborniky jinych zafizeni. Zaci jsou vedeni k provadéni zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti podporujici sob&stacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZzivani volného ¢asu — pomahaji vytvorit vhodné podminky a ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické
kondice, spolec¢enskych a pracovnich navykd. Zaci se udi, jak usilovat o nejvyssi kvalitu své prace.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
charakterizuje pojem stravovani klientd a <-- Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> pFipravuje a podava jidlo klientim/uzivatelim
dietni systém podle diet a v souladu s hygienickymi normami
Pecovatelstvi 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feseni problému
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® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient(
a aktivni vyuzivani volného casu

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

VEDEN{ DOMACNOSTI (pomoc v doméacnosti, Gdriba kuchyné, doméacnosti, tklid
pomucek, ulozeni dezinfekénich a uklidovych prostredki v domacnosti,
problematika nakupovani klientlim, povinnosti pecovatele, manipulace

s nakoupenymi potravinami)

reprodukuje principy optimalniho usporadani domacnosti klient s ohledem na jejich
konkrétni onemocnéni (handicap)

demonstruje péci o Cistotu a provoz domacnosti klienta se snizenou sobéstacnosti

respektuje zasady prevence prenosu nakazlivych nemoci pfi  manipulaci

s potravinami

demonstruje pfipravu tydenniho planu bézného uklidu, tak aby to neomezovalo
uZivatele

0svoji si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostredi

zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a ptirodnim
prostiedim

VYVOJOVE, ZDRAVOTNI A SOCIALN{ ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA (jednotlivé faze
Zivotniho cyklu ¢lovéka, socidlni aspekty zdravi a nemoci, zmény v chovani
uzivatell, zmény ve vzhledu klient( - télesné, mentalné a smyslové postiZzenych,
zmény ve zdravotnim stavu klientl, osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta,
jeho aktivizace, nacvik sobéstacnosti - ikon0 spojenych s péci o vlastni osobu,
komunikace a péce o klienta s télesnym postizenim, komunikace a péce o klienta
s mentalnim postizenim, komunikace a péce o klienta se smyslovym postizenim,
komunikace a péce o klienta s poruchami kognitivnich funkci, komunikace a péce
o klienta s dusevnimi poruchami, zvlastnosti péce o seniory vdomdcim prostredi -
pomoc v domdcnosti, kompenzacni pomlcky, soucasné trendy v socidlni pédi,
druhy péce o vybrané skupiny klientd, kontakt se spole¢enskym a pfirodnim

popisuje faze Zivotniho cyklu a priklady ovlivnéni zdravi

akceptuje zmény v chovani u klientd vzhledem k jejich véku

reprodukuje na pfikladech psychosocidlni zmény, které nasleduji u klientQ
s handicapem

demonstruje osobni péci o détského a dospélého klienta pfi aktivizaci a nacviku
sobéstacnosti

demonstruje péci o klienta s télesnym postizenim

popisuje péci o klienta s mentdlnim postiZzenim a se smyslovym postizenim

je schopen realizovat planovanou péci o klienta s poruchami kognitivnich funkci

analyzuje a reprodukuje planovanou péci o klienta s rznymi typy dusevnich poruch

reprodukuje pravidla komplexni péce o seniory vdomacim prostiedi
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prostfedim, poskytovani socialnich sluzeb klientm v domacim prostiedi, vedeni
dokumentace u klienta)

orientuje se v moZnostech poskytovani socidlnich sluzeb v domacim prostredi
dle daného regionu

reprodukuje specifika vedeni dokumentace v rlznych typech socialnich sluzeb dle
daného regionu

PECE O OBCANY/KLIENTY SPOLECENSKY NEPRIZPUSOBIVE (typy ob&ant/klientd
nepfrizplsobivych, moZnosti péce a socialni pomoc, zafizeni v CR pro ob&any/klienty
spolecensky nepfizplsobivé, komunikace s ob¢any/klienty spolecensky
neprizpusobivymi).

specifikuje typy klientl spole¢ensky nepfizpUsobivych - vyjmenuje moznosti péée

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

specifikuje zafizeni pro klienty spole¢ensky nepfizptsobivé pro CR

specifikuje a demonstruje na prikladech zasady se spolecensky nepftizplsobivymi
klienty

analyzuje mozné xenofobni postoje majoritni spole¢nosti

PECE O DITE DO 3 LET VEKU (nitrodélozni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi, batoleci obdobi, nejcastéjsi détské nemoci, psychomotoricky
vyvoj, dovednosti a navyky ditéte do tfi let, osobni péce o mobilniho a imobilniho
klienta a jeho aktivizace, nacvik sobéstacnosti - ikon( spojenych s péci o vlastni
osobu, komunikace a prace s détskym klientem télesné postizenym, komunikace
a prace s détskym klientem mentalné postizenym, komunikace a prace s détskym
klientem smyslové postizenym, komunikace s rodinou détského klienta, pomoc

v domacnosti, v roding, kompenzaéni pomdcky u déti, soucasné trendy v socialni
pédi o déti v CR, druhy socidlni péce o déti v CR, kontakt se spolecenskym

a prirodnim prostiedim, poskytovani socidlnich sluzeb v domacim prostredi détem,
zaméstnavani, hry déti dle psychomotorického vyvoje a stupné handicapu).

analyzuje socialni aspekty zdravi a nemoci u détského klienta a jeho rodiny

popiSe priznaky nejc¢astéjsich détskych onemocnéni

reprodukuje priklady nemoci se socidalnim dopadem, popiSe ptiznaky nejc¢astéjsich
détskych onemocnéni

porovna soucasné piistupy v socidlni péci ve vybranych evropskych zemich a v CR

na prikladech uvede naplfiovani ptistupl v socidlni péci ve vybranych evropskych
zemich a v CR

osvoji si dovednosti a navyky potiebné pro péci o dité do tii let véku

uplatniuje pri poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z biologie ¢lovéka

provadi s détskym klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik ukont)

demonstruje nacvik pouzivani kompenzacénich pom(cek u ditéte

uplatniuje pfi praci s détskym klientem porozumeéni a eticky pfistup

demonstruje vhodné pracovni a kompenzaéni pomuicky a technickd zatizeni
vyuzivané u détského klienta

identifikuje zmény zdravotniho stavu détského klienta v navaznosti
na psychomotoricky vyvoj
demonstruje (hrou) - aktivizaci a rozvoj psychomotoriky détského klienta

v ndvaznosti na psychomotoricky vyvoj

PSYCHOSOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA (faktory ovliviiujici moznosti aktivizace -
stupen postizeni a vyvoj, pozadavky a metodika kladend na aktivity, aktivizace

definuje pojem aktivizace klienta

interpretuje udaje o aktivizacnich metoddach

vytvori individualni celodenni rezim pro klienta dle vékovych zvlastnosti
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pfi mentalnim postizeni, aktivizace pfi fyzickém postizeni, aktivizace podporujici  |demonstruje, pfipravi pisemné cile, metody pro aktivizaci klienta dle stupné
senzorické schopnosti) mentalniho a fyzického postizeni

vysveétli vyznam motivace klienta pro aktivizaci
EDUKACNI{ CINNOST V PRACI PECOVATELE (prakticky nacvik edukace). prezentuje zasady metodiky, kritéria a cile edukace
hovofi s klientem a vede ho k aktivité

demonstruje na modelové situaci efektivni edukaci

OSOBNOST PECOVATELE (prava, povinnosti a osobnost pec¢ovatele, povahové orientuje se v pravech a povinnostech pracovnik( v socidlnich sluzbach
a profesni pfedpoklady pecovatele) charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovniki socialnich sluzeb

popiSe eticky kodex pro pracovniky v socialnich sluzbach

definuje pojem aredni, osobni a dlvérné véci klienta

analyzuje osobnostni predpoklady pecovatele pro pomahajici profesi

KOMUNITNI PECE V PRACI PECOVATELE (soucasné trendy v socialni pé¢i, vybrané  |definuje systém socialnich sluZeb a case management v rdmci komunitni péce

socialni sluzby v ramci komunitni péce, alternativni formy péce, vzdélavani popiée moznosti alternativni socialni péce jak v daném regionu, tak v celé CR
pecovatele).

orientuje se ve standardech kvality socidlnich sluzeb

definuje prvky supervize vhodné pro praxi v socialnich zafizenich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci si uvédomuji vzajemné souvislosti Zivota v ekosystému a péci o zdravy zplsob Zivota. Zaci se uéi o terminech biosféra v ekosystémovém pojeti (vztahy organismus
a prostredi), soucasné globalni a regionalni, lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pady, ekosystémd,
biosféry, vliv prostiedi na lidské zdravi). Zaci ziskavaji dostatek informaci o moZnostech poskozeni Zivotniho prostiedi pfi nevhodné manipulaci s jedovatymi latkami
v domacim prostiedi, zaci akceptuji vliv prostiedi na lidské zdravi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a uméji je vyuzivat jednak jako informaéni zdroje pii svém vzdélavani, jednak jako standardni zptisob
zpracovani i vyhledavani informaci o klientech. Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocita¢em, komunikuji elektronickou postou, ziskavaji informace z otevienych zdroja,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomuiji si nutnost posuzovani vérohodnosti informacnich zdroja z riznych webovych portald.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci esi problematiku - ob¢an a jeho postaveni v demokratické spolecnost. Zaci analyzuji charakteristické rysy osobnosti a jeji rozvoj v sou¢asném spolecenském systému.
Zaci tesi a analyzuji prvky komunikace, vyjednéavani, fedeni konfliktG v praktickych prikladech jak teoretické, tak praktické vyuky. Zaci se udi orientovat v tématech
spole¢nost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, ndboZenstvi. Zaci analyzuji pfistupy komunikace a specifika sdélovani zprav medidlni cestou. Zaci se uci posuzovat
a determinovat pojmy moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita v praktickych zkuSenostech ve své budouci profesi. Zaci efektivné vyuZivaji prvky
demokratického pfistupu (tzv. rovného piistupu) v péci o klienty se specifickym postizenim. Zaci jednaji s ob&any/klienty spolecensky nepfizplisobivymi dle zasad
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demokratickych princip( souc¢asné spolecnosti. Zaci reflektuji na své osobnostni predpoklady (pro vykon povolani), které srovnavaji a koriguji s obecnymi principy souZiti
v demokratické spolec¢nosti.

Clovék a svét prace

Zaci se budou podilet na zajistovani socialnich sluZeb - jsou pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikuji kvalifikované a odpovidajicim zpsobem se svymi
nadfizenymi a dalsimi spolupracovniky. Zaci dokaZi poskytovat pfimou pomoc klient&im socidlnich sluzeb, jsou schopni sledovat pravidelné zmény u klienta a konzultovat
je s nadFizenym nebo s odborniky jinych zafizeni. Zaci jsou vedeni k provadéni zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klient( a aktivni vyuZivani volného ¢asu — pomahaji vytvorit vhodné podminky a ¢innosti potfebné pro vytvéreni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické
kondice, spolec¢enskych a pracovnich navykd. Zaci se uéi, jak usilovat o nejvygsi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb. Zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
demonstruje péci o Cistotu a provoz <-- Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> dokazZe zajistit Upravu kuchyné v domacnosti
domacnosti klienta se snizenou sobéstacnosti uZivatele

6.18 Pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
1 1 2 0 4
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pedagogika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem pfedmétu je ptipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou &innost. Zaci si osvoji vybrané poznatky
a dovednosti z pedagogiky a nauci se je aplikovat pfi praci s klienty.
Vyuka pedagogiky sméfuje k tomu, aby Zaci: uvédomovali si hodnotu vychovy a vzdélani méli kladny vztah
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Pedagogika

k uceni, vychové i vzdélavani, byli schopni sebereflexe respektovali specifika multikulturni vychovy a byli
s nimi ztotoZnéni byli ohleduplni, ochotni pomahat ostatnim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ma teoreticky charakter a je vyucovan v prvnim a druhém rocniku 1 vyucovaci hodinu tydné

a ve tretim rocniku 2 vyucovaci hodiny tydné, tj. 132 hodin celkem.

V prvnim rocniku jsou Zaci v predmétu seznameni s pedagogikou jako védnim oborem, jeji strukturou

a metodami, zaklady vyvoje pedagogiky i sou¢asnou vzdélavaci soustavou v Ceské republice. Ve druhém
roc¢niku jsou Zaci seznameni s alternativnimi formami vzdélavani, vychovnymi metodami a cili, vychovnymi
zasadami, slozkami a Ciniteli vychovy, problematikou rodiny a rodinné vychovy, vyvojem jedince z hlediska
vychovy a vzdélavani a pedagogikou volného Casu. Ve tfetim rocniku si Zaci podrobné osvojuji ucivo tykajici
se socialni pedagogiky i specialni pedagogiky.

Probirané ucivo je fazeno v u¢ebnim planu chronologicky.

Integrace predméta

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipredmétové vztahy

e Zadklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e pracovat s textem, vyhledavat a zpracovdvat informace
e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje a pristupovali k nim kriticky
e zhodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi
e Ucastnit se soutézi, SOC apod.
® znat moZnosti dalSiho vzdélavani a vyznam celozivotniho uceni.

Komunikativni kompetence:
e porozumét ¢tenému textu rlzného stylu a Zanru (texty verbalni i ikonické, tabulky, grafy,
schémata) a efektivné ziskdvat a zpracovavat informace

o dokazat diskutovat a jasné formulovat své nazory a obhajovat své postoje
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e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadiovat se i v pisemné podobé
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace s pomoci vypocetni techniky, tvofit prezentace v PowerPointu, seminarni prace
apod.
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
e sestavit samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientl nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného c¢asu
e aplikovat pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni
potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
e volit pfi praci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody socidlni péce

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka ma teoreticky charakter a je vedena hromadnou formou. Mezi vhodné metody vyuky, které Ize pouZit
pro tento odborny predmét, patfi:

- motivacni metody: brainstorming, myslenkova mapa, diskuse, skupinova prace, pétilistek

- informativni metody,

- metody tvorivého charakteru: problémové vyucovani, prace s textem, samostatné prace studentd,
diskuse, problémové vyucovani

- fixacni metody,

- hodnotici metody

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnoceni 74k, kterd jsou soucasti $kolniho fadu (PoZadavky.
na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka
v predmétu pedagogika. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitadva kromé ustniho
¢i pisemného projevu i vysledek referatu zpracovany na zadané téma. Ucitel pfi hodnoceni vyuZiva jednak
klasifika¢ni stupnici, ale také slovni hodnoceni. Zaci jsou rovné? vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu.
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Pedagogika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
®  Komunikativni kompetence
[ ]
[ ]

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klient( a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA PEDAGOGIKY (vybrané kapitoly z obecné pedagogiky,
terminologie zdkladnich pojmU - pedagogika, vychova, vzdélavani, predmét
pedagogiky, funkce vychovy a vzdélavani)

definuje védni obor pedagogika a vymezi jeji predmét

definuje pojem vychova a vzdélavani

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve spolecnosti a v socidlni péci

objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné vychovnou ¢innost

STRUKTURA PEDAGOGIKY (pedagogické discipliny, vztah pedagogiky k jinym védnim
obordm, vyznam pedagogiky, Ukoly pedagogiky, zakladni pedagogické pojmy)

popise jednotlivé obory pedagogiky a vymezi vztah k ostatnim védam

objasni prinos pedagogiky a jejich disciplin pro socidlné

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit zakladni pojmy

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

METODY PEDAGOGIKY (rozdéleni a charakteristika jednotlivych pedagogickych
metod, pedagogicka diagnostika)

popise jednotlivé druhy pedagogickych metod

vyuziva zdkladni metody pedagogické diagnostiky

ZAKLADY HISTORIE PEDAGOGIKY (prvopocatky vychovy v historii (vychova

v prvobytné spoleénosti), vychovné systémy v antickém Recku (v Athénéach,
ve Sparté), vyznamni predstavitelé, rimska vychova, vyznamni predstavitelé,
vychova v Mezopotamii, Egypté a Indii, vyznamni predstavitelé, stredovéka
vychova, vyznamni predstavitelé Jan Amos Komensky, hlavni predstavitelé
pedagogiky 17., 18., 19. a 20. stoleti)

definuje charakter vychovy v jednotlivych historickych obdobich

vyjmenuje hlavni predstavitele pedagogiky a jejich pfinos v oblasti vychovy
a vzdélavani

VZDELAVACI SOUSTAVA CR (charakteristika $koly a $kolského systému, struktura
Skolské soustavy v Ceské republice, celoZivotni vzdélavani pro 21. stoleti —
charakteristika, strategické dokumenty CR, EU)

definuje pojmy Skola a Skolsky systém

popide systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné vzdélani a kvalifikace

charakterizuje evropsky koncept celoZivotniho uceni a dokumentuje na ptikladech
jeho napliovéani v CR

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho Gsudku. Zak je ochoten se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy.

Clovék a svét prace
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Pocet vyucovacich hodin: 34

Zak vyhledava a posuzuje informace o vzdélavaci nabidce, orientuje se v ni a posuzuje ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cil(i. Zak si uvédomuje vyznam
vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot. Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspéiné kariére.

Pocet vyucovacich hodin: 34

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient a

Pedagogika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
®  Komunikativni kompetence
[ ]
aktivni vyuzivani volného ¢asu
[ ]

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

STRUCNY PREHLED ALTERNATIVNICH FOREM VZDELAVANI (vyznamné rysy
alternativnich skol, nejvyznamnéjsi alternativni pfistupy k vzdélavani — Zdrava skola,
Integrovana tematickd vyuka, Zacit spolu, Domaci vzdélavani, Montessori,
Waldorfskd, Daltonska skola)

popiSe vyznamné rysy alternativnich Skol

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a posoudi jejich vyuZiti ve
své praci

VYCHOVNE METODY A CiLE (obecna charakteristika vychovnych metod, klasifikace
zakladnich vychovnych metod, vyuziti vychovnych metod v pedagogické praxi,
hlavni vychovné cile a jejich ¢lenéni)

popise zadkladni vychovné metody

objasni rozdéleni hlavnich vychovnych cill

analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody

VYCHOVNE ZASADY (obecna charakteristika vychovnych zasad, klasifikace zasad
vychovy a vzdélavani)

popise vychovné zasady

vymezi zasady vychovy a vzdélavani

dovede aplikovat obecné pedagogické zdsady a vychovné metody pfi

individualni i skupinové praci s klienty

SLOZKY A CINITELE VYCHOVY (hlavni slozky vychovy - télesnda, rozumova, esteticka,
mravni a pracovni vychova, hlavnich Cinitelé ovliviiujici vychovné vzdélavaci proces)

charakterizuje télesnou, rozumovou, estetickou, mravni a pracovni vychovu

vymezi hlavni ¢initele ovliviiujici vychovné vzdélavaci proces

RODINA A RODINNA VYCHOVA (definice a funkce rodiny a jeji kulturni variabilita,
typologie rodin, vychovné styly rodicu, charakteristika soucasné ceské rodiny
a vyvojové trendy ve svété)

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

porovna vyvojové trendy rodiny ve svété

objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na fungovani rodiny

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte

diskutuje problémy soucasné rodiny

vysvétli vliv Sirsiho okoli (vrstevnik(, komunity, spole¢nosti na jedince a vychovu
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Pedagogika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

VYVOJ JEDINCE Z HLEDISKA VYCHOVY A VZDELAVANI (vyvojova obdobi jedince,
¢innost ditéte v predskolnim a Skolnim véku, hra — charakteristika, vyznam, typy
her, charakteristika vzdélavacich a socidlné vychovnych zafizeni, vzdélavani
dospélych, andragogika, specifika prace se seniory)

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a Skolnim véku

zdGvodni dlleZitost hry a hernich ¢innosti

charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostredi vzdélavacich a socialné
vychovnych zafizeni

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcéetné seniorl a pedagogické zasady prace
s nimi

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci senior(

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU A ANDRAGOGIKA (charakteristika funkce volného
Casu, formy traveni volného casu, faktory ovliviiujici zpUsob traveni volného ¢asu,
mimoskolni vychova, instituce pro vychovu mimo vyucovani, ob¢anska sdruzeni,
vyznam motivace, projektovani socialné vychovné ¢innosti, zakladni terminologie
zvlastnosti uceni dospélych)

definuje obor pedagogika volného c¢asu

popiSe funkce volného ¢asu a zdjmovych Cinnosti pro déti a dospélé

stanovi formy traveni volného casu

charakterizuje faktory ovliviiujici zpUsob traveni volného ¢asu

objasni funkce volného Casu a zdjmovych Cinnosti pro déti a dospélé, analyzuje
pozitiva a rizika rlizného ptistupu k vyuZivani volného ¢asu (zejména u déti), rozebere
z tohoto hlediska cinnost socialniho zafizeni, které osobné poznal

vyuZzivd vhodnym zplsobem motivace

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizac¢ni a volnocasové programy s riznou délkou
trvani a pro rtizné skupiny klienti nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy
pro jejich dosaZzeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Informacni a komunikacni technologie

74k dovede ziskat informace o zadaném tématu prostiednictvim modernich a komunikaénich technologii.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné -->
senior(l a pedagogické zasady prace s nimi

Zaklady edukace a aktivizace -> 2. ro¢nik -> popiSe postupy a prostredky

podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
zdlvodni dileZitost hry a hernich ¢innosti --> Zaklady edukace a aktivizace -> 2. ro¢nik -> vytvofi si zasobnik (portfolio)
her, ¢innosti a namétu pro jednotlivé aktivity
objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné <-- Psychologie a komunikace -> 1. ro¢nik -> charakterizuje strukturu osobnosti,
seniorll a pedagogické zasady prace s nimi Cinitele jejiho utvareni a chovani
Pedagogika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klient(
a aktivni vyuzivani volného ¢asu

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALNI PEDAGOGIKA (zékladni pojmy - socialni prace, socialni zrani, zralost,
socidlni role, status, socidlni adaptace a akomodace, socidlni deviace, socializace,
predmét, cile, metody a prostredky socidlni pedagogiky, jeji vyznam pro teorii

a praxi, postaveni v systému pedagogickych disciplin, charakteristika socidlné
patologickych jevu, pric¢iny a formy prevence, vyznam, cile a prostfedky
multikulturni vychovy)

definuje zakladni pojmy v socialni pedagogice

charakterizuje predmét, cile, metody a prostiredky socialni pedagogiky

uvede priklady socidlné patologickych jevd, jejich priciny a formy prevence

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

SPECIALN{ PEDAGOGIKA - POJETI, ZAKLADNI DISCIPLINY (pfedmét specialni
pedagogiky, cile specialni pedagogiky, vztah specialni pedagogiky k jinym védam,
klasifikace specidlni pedagogiky (obory specidlni pedagogiky), zakladni pojmy
specidlni pedagogiky)

objasni predmét a cile specidlni pedagogiky

vysvétli vztah specidlni pedagogiky k ostatnim védnim disciplindm

vymezi zakladni discipliny specidlni pedagogiky

pouZziva spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho zaélenéni

METODY SPECIALNI PEDAGOGIKY (obecné a specialni metody specidlni pedagogiky,
pozadavky na vlastnosti diagnostickych metod)

popiSe obecné a specidlni metody specidlni pedagogiky

zdGvodni poZadavky na vlastnosti diagnostickych metod

je schopen uplatnovat pfi praci se zdravotné postizenymi
a prostredky specialni pedagogiky

klienty metody

SPECIALNE PEDAGOGICKO NAPRAVNE (TERAPEUTICKE) METODY (metoda
reedukace, metoda kompenzace a metoda rehabilitace, ucelena rehabilitace,
soucasny systém pedagogicko- psychologického poradenstvi)

popise jednotlivé terapeutické metody

orientuje se v sou¢asném systému pedagogicko-psychologického poradenstvi
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Pedagogika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

OFTALMOPEDIE (charakteristika védniho oboru, predmét a cil, pric¢iny a rozdéleni
zrakovych vad, osobnost a zrakovy handicap, obecné zdsady pro kontakt se zrakové
postizenym jedincem, systém specialné pedagogické podpory v CR)

charakterizuje védni obor oftalmopedii

objasni predmeét a cil oftalmopedie

vysvétli priciny vzniku zrakovych vad

roztfidi a popiSe vady zraku

shrne obecné zasady pro kontakt se zrakové postizenym jedincem

orientuje se v systému specialné pedagogické podpory pro zrakové postizené v CR

SURDOPEDIE (charakteristika védniho oboru, predmét a cil, pficiny a rozdéleni
sluchovych vad, osobnost a sluchovy handicap, obecné zasady pro kontakt se
zrakové postizenym jedincem, komplexni péce o sluchové postizené)

charakterizuje védni obor surdopedii

objasni predmét a cil surdopedie

vysvétli priciny vzniku sluchovych vad

roztfidi a popiSe vady sluchu

shrne obecné zasady pro kontakt se sluchové postizenym jedincem

shrne komplexni péci o sluchové postizeni

SOMATOPEDIE (charakteristika védniho oboru, pfedmét a cil, pfi¢iny a rozdéleni
pohybovych vad, détskd mozkova obrna — charakteristika, pfic¢iny, formy, chronicka
onemocnéni, alergicka a astmatickd onemocnéni, osobnost a pohybovy ¢i zdravotni
handicap, obecné zdsady pro kontakt s télesné ¢i zdravotné postizenym jedincem,
komplexni péce o jedince s télesnym ¢i zdravotnim postizenim)

charakterizuje védni obor somatopedii

objasni predmét a cil somatopedie

vysvétli priciny vzniku pohybovych vad

roztfidi a popiSe pohybové vady

charakterizuje détskou mozkovou obrnu, objasni pfi¢iny vzniku a formy

shrne obecné zasady pro kontakt s télesné Ci zdravotné postizenym jedincem

shrne komplexni péci o jedince s télesnym ¢i zdravotnim postizenim

ETOPEDIE (mentalni retardace — charakteristika, pfic¢iny, stupné mentalni retardace,
osobnost a mentalni handicap, obecné zasady pro kontakt s mentdlné postizenym
jedincem, komplexni péce o mentalné postizené)

charakterizuje védni obor etopedii

objasni predmét a cil etopedie

je schopen objasnit zakladni pojmy

charakterizuje jednotlivé poruchy chovani

shrne komplexni péci o jedince s poruchami chovani

SPECIFICKE PORUCHY UCENTI (definice specifickych poruch uéeni, pficiny
specifickych poruch uceni, typy jednotlivych poruch uéen, diagnostika specifickych
poruch uceni, reedukace specifickych poruch uéeni)

charakterizuje specifické poruchy uceni

objasni priciny vzniku specifickych poruch uceni

popise jednotlivé typy poruch uceni

shrne metody a techniky reedukace jednotlivych specifickych poruch uéeni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Pedagogika

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Zak je ptipraven si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
74k pristupuje profesionalné k jedincim se zrakovym postizenim.

74k pristupuje profesionalné k jedincim se sluchovym postizenim.

74k pristupuje profesionalné k jedinciim s télesnym postizenim.

74k pristupuje profesionalné k jedincim s mentalnim postizenim.

Zak pristupuji profesionalné k jedinctim s poruchami chovani a jednani.

Informacni a komunikaéni technologie

74k dovede ziskat informace o zadaném tématu prostiednictvim modernich a komunikaénich technologii.
73k vyuZiva internet jako zdroj informaci.

SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

je schopen uplatriovat pfi praci se zdravotné <-- Zdravotni nauky -> 1. ro¢nik -> orientuje se v zakladnich pfiznacich
postizenymi klienty metody a prostredky
specialni pedagogiky

onemocnéni organ(l a organové soustavy a navrhne adekvatni preventivni
opatreni a zakladni |éCebné strategie

6.19 Pravo

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pravo

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakiim prehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky,
naudit je pracovat s pravnimi prameny. Zaci si osvoji zkladni pravni pojmy zejména v oblasti pravnich
odvétvi, ktera maji vztah k jejich pracovnimu uplatnéni. Zaci by méli umét prakticky fesit pravni problémy
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Nazev predmétu

Pravo

a situace a reagovat na vyvoj pravnich norem. Zaci se seznamuiji s pravnimi predpisy v aktudlnim znéni,
jejichZ znalost vyuziji pfi rozhodovani v riznych oborech verejné spravy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva predmétu pravo je rozloZen do tretiho a ¢tvrtého rocniku s dotaci dvé hodiny tydné, tj. 122
hodin celkem. Z&ci ziskaji dovednosti pracovat s pravnimi prameny. U&ivo je rozdéleno dle stoupajici
obtiznosti a poskytuje zak(m zakladni poznatky z udstavniho, obcanského, hmotného, procesniho,
rodinného, pracovniho, trestniho, socialniho a zdravotniho prava. Ucivo vede 7Zaky ke znalosti zdkladnich
pravnich norem tykajicich se poskytovani sociadlni péce a k praci s nimi. Vyuka predmétu pak predpoklada
navaznost predevsim na predméty socidlni péce, verejna sprava a ucebni praxe.

Integrace predmétl

e Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e \efejnd sprava

e Obcanska nauka

e Informacni a komunikacni technologie
o Zaklady socialni prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:

e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tenfi), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci jednat v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka je pojata tak, aby se Zaci naucili pracovat s pravnimi normami a prameny na praktickych prikladech
a seznamili se s uplatiovanim zdkonnosti v praxi. Nezbytnou soucasti vyuky jsou mimo klasickych
vyucovacich metod diskuse, pfipadové analyzy, feseni modelovych situaci, ale také besedy s pravniky, soudci
a pracovniky statni spravy a samospravy. Praktické vyuziti ma prohloubit u¢ebni a odborna praxe ve 3. a 4.
rocniku.

ZpUsob hodnoceni zaku

s vz

Hodnoceni zaka se fidi skolnim radem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany

minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu pravo. Do hodnoceni Zaka
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Nazev predmétu

Pravo

za dané klasifikacni obdobi se zapocitava kromé ustniho hodnoceni, pisemné hodnoceni, samostatna prace
v hodiné, plnéni studijnich povinnosti i sebehodnoceni vlastniho vykonu. Pfi hodnoceni je kladen diraz
na schopnost prezentovat ziskané znalosti a dovednosti, chapani SirSich souvislosti, schopnost diskutovat
a argumentovat. Vyuka prava sméruje k tomu, aby si Zaci tvofili vlastni, pravnimi znalostmi a védomostmi
podloZené nazory, jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a vyuZzivali svych odbornych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté i citili potfebu obcanské aktivity.

Pravo

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

systém prava, pravni odvétvi)

UVOD DO PREDMETU PRAVO A ZAKLADNI POJMY TEORIE PRAVA (funkce a obsah  |vysvétli zékladni pojmy teorie prava
predmétu, organizace vyuky, systém hodnoceni védomosti, uspofadani pravniho  |yyimenuje cile pfedmétu
fadu, prameny prdva, pravni a moralni normy, pravni vztahy a pravni odpovédnost,

popise pravni rad a vyjmenuje zakladni prameny prava

popiSe vyznam predmétu pro cinnost pracovnika ve verejné spravé a v socialnich
sluZbach

uvédomuje si rozdil mezi moralnimi a pravnimi normami

vysvétli podstatu pravnich vztah( a uvede zakladni prvky pravniho vztahu

disponuje védomostmi o pravni odpovédnosti v systému prava v CR

Uuzemni samosprava)

USTAVNI PRAVO (uUstava CR, tstavni pravo, statni moc, véeobecna deklarace definuje pojem Ustava, vysvétli postaveni Ustavy v pravnim fadu CR, charakterizuje
lidskych prav, Listina zakladnich prav a svobod, soustava statnich organii CR, podstatu délby moci ve staté a popise ji,

orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod, popise jeji jednotlivé casti, rozcleni
soustavu statnich organ( a vysvétli podstatu izemni samosprav

definuje pojem Ustava

vysvétli postaveni Ustavy v pravnim radu CR

charakterizuje podstatu délby moci ve staté a popise ji

orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod popise jeji jednotlivé ¢asti

rozéleni soustavu statnich organ(i a vysvétli podstatu Uzemni samosprav

OBCANSKE PRAVO HMOTNE, PROCESNI (pojem, prameny a zasady, ob¢ansko- definuje obc¢ansko-pravni vztah a popise jeho prvky
pravni vztah, pravni ukony, vécna prava a pravo zavazkove, ochrana spotrebitele, |yysvétli rozdil mezi vécnym pravem a pravem zavazkovym
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Pravo

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

typy smluv, pravni odpovédnost za vadu, $kodu, bezdlvodné obohaceni, dédické
pravo, restituce, ochrana osobnosti, ob¢anské soudni fizeni, spravni soudnictvi,
exekuce, konkurz, vyrovnani, insolvencéni zakon)

je si védom zavazkl vyplyvajicich z béZznych smluv a moznych disledkd z neznalosti
smlouvy

charakterizuje odpovédnost za $kodu a bezdlivodné obohaceni

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy

definuje dédické pravo a uvede jeho specifika a zdsady

objasni termin zpUsobilost k pravnim tkontm

popise priibéh obcanského soudniho Ffizeni

vysvétli podstatu spravniho soudnictvi

uvede rozdil mezi exekuci, konkurzem a vyrovnanim

zna mozZnosti feSeni vyplyvajici z insolven¢niho zdkona

umluvy o pravech ditéte)

RODINNE PRAVO (pojem, prameny a zasady, zakon o rodiné, manzelstvi - vznik,
zanik, vztahy mezi manzely, vzajemna vyZivovaci povinnost, vztahy mezi rodici
a détmi, ndhradni rodinnd vychova, socidlné pravni ochrana déti, mezindrodni

shrne pravni podminky pro vznik a zanik manzelstvi

vysvétli vzajemnou vyzivovaci povinnost a vztahy mezi rodici a détmi

orientuje se v moznostech nahradni rodinné vychovy

diskutuje nad zdkladnimi Umluvami o pravech ditéte

zdUvodni funkci socidlné pravni ochrany déti, vi na jaké instituce se obratit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci se orientuji v zakladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech zaméstnancl a zaméstnavatell i v zékladnich aspektech soukromého podnikani,
nauci se pracovat s pfislusSnymi pravnimi predpisy

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku

svobod popise jeji jednotlivé ¢asti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
orientuje se v Listiné zdkladnich prav a --> Zaklady socialni prace -> 2. ro¢nik -> vyjmenuje zakladni etické kodexy v
svobod popise jeji jednotlivé ¢asti socidlni praci
vysvétli podstatu spravniho soudnictvi --> Verejnd sprava -> 4. ro¢nik -> orientuje se ve spravnim radu
orientuje se v Listiné zakladnich prav a <-- Zaklady socidlni prace -> 2. ro¢nik -> definuje pojmy etika, etické principy
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Pravo 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALNI A ZDRAVOTNI PRAVO (socidlni zabezpeéeni, pojistné na socialni
zabezpeceni a vieobecné zdravotni pojisténi, zakon o dichodovém pojisténi

a penzijnim pripojisténi, statni socidlni podpora, socialni pomoc, zakon o socialni
potiebnosti a Zivotnim minimum, zdkon o péci a zdravi lidi, zdkon o dichodovém
pojisténi a penzijnim pripojisténi, pojistné na socialnim zabezpeceni a vSeobecné,
zdravotni pojisténi)

popide systém socialni ochrany v CR

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani socidlnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovnik( socialnich sluzeb

orientuje se v problematice socialniho a zdravotniho zabezpeceni obcanl

vysvétli zakladni pojmy tykajici se socialniho a zdravotniho prava

ma osvojeny principy socialniho a zdravotniho pojisténi

TRESTNI PRAVO (pojem, prameny - trestni zakon, trestné &iny, pachatelé trestnych
¢ind, druhy trestll a ochrannych opatreni, trestani mladistvych, zanik trestnosti,
pribéh trestniho fizeni)

vyjmenuje prameny trestniho prdva

orientuje se v terminech trestni odpovédnost, trestny ¢in a trest

charakterizuje jednotlivé etapy trestniho fizeni

uvédomuje si rozdil pti trestani mladistvych a dospélych

PRACOVNI{ PRAVO (pojem, prameny — zdkonik prace, pracovnépravni vztahy,
pracovni pomér, pracovni doba, doba odpocinku, bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, zvlastni podminky zaméstnavani Zen a mladistvych, zaméstnavani obc¢and
se zdravotnim postizenim, odpovédnost za Skodu, dohody mimo pracovni pomér,
soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim

a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani)

popise prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanct v oblasti pracovniho prava

uvédomuje si rozdil mezi pracovnim pomérem a podnikanim

zddvodni podminky zaméstnavani Zen, mladistvych a obcdand se zdravotnim
postiZzenim

umi vyhledat potfebné informace v zakoniku prace

UvVOD DO PREDMETU PRAVO (kritéria hodnoceni, doporuéena literatura, cile
predmétu)

zna cile predmétu

je seznamen s kritérii hodnoceni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni a jsou vedeni k tomu, aby byli
ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

ma osvojeny principy socidlniho a <--

zdravotniho pojisténi

Verejnd sprava -> 3. ro¢nik -> orientuje se ve finan¢ni Uhradé za zdravotni

péci
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6.20 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét psychologie a komunikace umozniuje Zaklm ziskat vSeobecny prehled, védomosti a dovednosti
ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborl psychologie. Zaméfuje se na zdokonalovani navazovani
socialnich vztahG a nacvik komunikacnich dovednosti. Ukazuje moZnosti uplatnéni téchto poznatkl
a dovednosti v osobnim Zivoté a pfi vykonu povoldni socidlniho pracovnika. Rozviji vztah k povolani
a k uZivatelim, vede k osvojeni zdsad tymové prace. UmozZiiuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka, akceptovat individualni zvlastnosti rdznych typl osobnosti klient(,
spolupracovnikd i ostatnich jedincl. Vyuka klade dlraz nejen na poznavani osobnosti klientl, ale
i na poznani a hodnoceni vlastni osobnosti Zakd. Preferuje etické kvality osobnosti socialniho pracovnika.
Uci chapat hodnotu zdravi a vliv postiZzeni na prozivani a chovani. Poukazuje na bio-psycho-socialni jednotu
kazdého jedince.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan v 1.,2.,3. a 4. ro¢niku v ¢asové dotaci dvé hodiny tydné, tj. celkem 258 vyucovacich
hodin za studium. Ve 4. ro¢niku je predmét vyucovan ve skupinach. UcCivo predmétu psychologie
a komunikace vychazi z rdmcového vzdéldvaciho planu, vzdéldvaci oblasti socidlni vztahy a dovednosti.
Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. V predmétu se Zaci seznami se zdkladnimi pojmy z obecné
psychologie, vyvojové psychologie a socidlni psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuZiti
psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a komunikace

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady socialni prace

e Vefejnd sprava
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

o Zadklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,

navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka predmeétu je teoretickd, doplnéna o psychologicka cvic¢eni. Vyuka probiha v klasické u¢ebné nebo
v uéebné psychologie a komunikace. Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot,
osobni i profesni. Kromé klasickych vyukovych metod vyuziva ucitel ve vyuce rovnéz aktivizujici vyukové
metody a komplexni vyukové metody. Ve vyuce je vhodné v ramci motivace uplatriovat individualni
pfistup, vyuzivat a porovnavat Zivotni zkusenosti Zakud a vést je k vyvozovani vlastnich zavéru, k diskusi,
uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z béZzného
Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a reseni.

Ve vyuce jsou vyuzZivany nazorné demonstracni pomucky (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika,
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

internet a jiné).
Vyuka podporuje praci Zakd se vSemi dostupnymi informacnimi zdroji (internet, odborna literatura
a periodika, masmédia, a jiné).

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym fadem $koly (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zaka), kde jsou
specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zika v jednotlivych rocnicich pfedmétu psychologie
a komunikace. Pti hodnoceni vysledk( uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu, je tieba se zaméfit na hloubku
porozuméni latce, schopnost aplikace poznatkd pfi feSeni problém(, zpracovani a prezentaci zadanych
ukold.

Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava ustni ¢i pisemné zkouseni, popfipadé vysledek
zpracovani seminarni prace na zadané téma, kterd je hodnocena jak po strance formalni, tak po strance
obsahové. Déle se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v ramci domAci
pripravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifikaéni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou
prabézné vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu.

Psychologie a komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE (pojeti pfedmétu psychologie |popie piehledné pojeti, obsah a cile predmétu

psychologie a komunikace, kritéria hodnoceni Zaka v predmétu)

OBECNA PSYCHOLOGIE (pfedmét psychologie, odvétvi psychologie, vztah vymezi psychologii jako védni obor a jeji pfinos pro socidlni ¢innost i osobni Zivot
psychologie k jinym védnim obor(im, pfinos psychologie pro socidlni ¢innost klasifikuje psychologické jevy

i osobni Zivot, metody psychologie, fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky,
reflexni ¢innost, charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni determinace
osobnosti, struktura osobnosti — psychické procesy, stavy a vlastnosti osobnosti,
Citi, vnimani, predstavivost, pozornost, pamét, mysleni, proces uceni, vybrané

vysvétli, jak probiha proces poznavani

charakterizuje druhy a typy paméti, jeji vyvoj, moznosti posilovani paméti

rozlisi zakladni druhy cit(

objasni na pfikladech poruchy psychickych procest a stavi
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Psychologie a komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

metody a techniky uceni, fec, vlle, emoce, poruchy psychickych procest a stavd,
osobnosti v psychologii, psychologické sméry)

objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového reseni problému

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani psychickych procest
a stavl

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI (psychologické teorie osobnosti, osobnost jako celek a
jeji struktura, vlastnosti a rysy osobnosti, biologicka a socialni determinace,
potreby, zajmy, motivace, hodnoty, cile, schopnosti — vlohy, nadani, talent

a genialita, druhy schopnosti, kreativita, inteligence, typologie osobnosti —
temperament, charakter — definice, vztah k lidem, odolnost k zatézi,
sebehodnoceni, svédomi, spole¢enské postoje, pozndvani a posuzovani osobnosti,
chyby v soudech, metody sebepoznavani a sebehodnoceni, vyznam sebehodnoceni
pro vyvoj osobnosti jedince, poZadavky na osobnost socidlniho pracovnika, dusevni
zdravi, normalita a abnormalita osobnosti, poruchy osobnosti, podstata
psychosomatické jednoty lidského organizmu)

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvafeni a chovani

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu

popise vznik a funkci postojl, posoudi moznosti vychovného plsobeni na zménu
postojl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vSestrannosti jeho osobnosti.

74k chape vyznam lidského poznani a vzdélani pro Uspéiné uplatnéni na trhu prace,

uvédomi si odpovédnost za vlastni zivot. Preferuje zajmy, ptispivajici k rozvoji

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele --> Pedagogika -> 2. rocnik -> objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné
jejiho utvareni a chovani seniorll a pedagogické zasady prace s nimi

Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

SOCIALNI INTERAKCE A KOMUNIKACE (komunikaéni proces, druhy komunikace,
specifické komunikacni techniky a dovednosti, verbalni komunikace, neverbalni
komunikace, kultura teci, kulturni chovani, formalni a neformalni komunikace,

identifikuje vyznamy neverbalnich signald a dokdaze kontrolovat sviij neverbalni
projev

vyuziva zdsady a postupy vyjednavani
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2. roc¢nik

Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin: 68

navazovani kontaktu verbalné a neverbalné, diskuse, beseda, zasady a predpoklady
k uspésné diskusi, argumentace, zdsady komunikace s détmi a teenagery, zasady
komunikace s dospélymi a seniory, rozhovor s klientem - informacni, anamnesticky,
navozujici zménu psychického stavu, evalvace, devalvace, poruchy komunikacniho
procesu)

uplatniuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadrovani

SOCIALNI PSYCHOLOGIE (zaklady sociélni psychologie, socidlni podstata osobnosti,

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

socidlni chovani, proces socializace, socidlni u€eni a zrani, socidlni percepce, chyby
v socialni percepci, prfedsudky a stereotypy v socidlnim pozndvani a posuzovani

identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v socidalnim poznavani a posuzovani
osobnosti

osobnosti, socialni interakce, jednotlivé typy socidlnich vztah(, socidlni skupiny,

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a dynamiku

druhy socidlnich skupin, postaveni ¢lentd ve skupiné, multikultury, vliv skupiny
na cleny, spoluprace ve skupiné, skupinové klima, skupinova konformita, dyadické

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostiedky pro rozvoj socialnich
vztah( a skupinové dynamiky

interpersonalni vztahy, funkéni a dysfunkéni rodina, konflikt, stres, reakce
organismu na stres, stresory, projevy stresu, odolnost organismu vici stresu, test
zranitelnosti, frustrace, deprivace, poruchy socializace)

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moZnosti jejich feSeni a predchazeni
konfliktdm, voli techniky posilujici uvédomélou spolupraci a vzajemny respekt

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokra

tické spolecnosti

Zak pfi komunikaci respektuje osobnost druhého ¢lovéka, jeho individualitu a moralni principy multikulturni spole¢nosti.
Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, multikulturni hodnoty ¢lend réiznych socialnich skupin. Chépe prava, tradice a zvyky a kulturni hodnoty jinych narodq,

ras, etnik.
SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
identifikuje vyznamy neverbalnich signall a <-- Obcanska nauka -> 1. ro¢nik -> popiSe vhodné spole¢enské chovani v dané
dokaze kontrolovat svlij neverbalni projev situaci
objasni proces socializace osobnosti, jeji <-- Obcanska nauka -> 1. ro¢nik -> charakterizuje proces socializace
faktory a mechanizmy
Psychologie a komunikace 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

[ J

Personalni a socialni kompetence
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Psychologie a komunikace | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE (vymezeni zakladnich pojm( ontogenetické
psychologie, jeji zaclenéni do systému ostatnich psychologickych odvétvi,
charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje, vyvojova kfivka,
periodizace vyvoje psychiky, prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké
obdobi, obdobi mladsich a starSich batolat, predskolni obdobi, mladsi skolni obdobi,
prepuberta, puberta, adolescence, obdobi dospélosti, obdobi stafi, vychovné
zaméstnani kojenc a batolat, vychovné zaméstnani predskolnich a Skolnich déti,
zaméstnani dospélych klientd a senior()

charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu ¢lovéka

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces uceni v jednotlivych etapach
ontogeneze

charakterizuje potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a Zivotnich
situacich

PSYCHOLOGIE V SOCIALN{ CINNOSTI (zavislosti — podstata, drogova zavislost -
druhy, projevy, rizika, alkoholismus - stadia, projevy, rizika, gamblerstvi,
nikotinismus - zdravotni rizika, odvykani, prevence a |écba zavislosti,
posttraumaticka stresova porucha, tyrani a zneuzivani, CAN syndrom, krizové
situace - druhy a pfiklady mimoradnych situaci, zména psychiky ¢lovéka, pomoc
lidem v krizové situaci)

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé socidlni situaci

rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a zneuzivani u klientl a jejich
prevenci, je schopen navrhnout nutna opatfeni pro zlepseni situace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

a nutnost zachovani zdravého prostiedi pro dalsi generace.

74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim lidské populace. Pochopi piimy vliv prostiedi zejména na vyvoj jedince v prenatalnim obdobi

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v <-- Zaklady socialni prace -> 2. roénik -> vyjmenuje a charakterizuje formy
tiZivé socialni situaci krizové intervence
Psychologie a komunikace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby prevence vzniku syndromu
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

SPOLECENSKA A PROFESN{ KULTURA (profesionalni chovani — identifikace, rolové
znaky, reseni a prevence konflikt(, profesionalni deformace, syndrom vyhoteni,
psychohygiena — zdsady a postupy, relaxacni metody a techniky, dechova relaxace,
muzikoterapie, aromaterapie, autogenni trénink, bazalni stimulace a baby masaz)

uziva dovednosti potiebné pro sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni, pro
vlastni uc€eni, zvladani ndrocnych pracovnich a Zivotnich situaci, pro rozvoj vlastni
osobnosti

objasni zasady dusevni hygieny a uvede pfriklady relaxacnich technik a metod

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni kulturou a jak by se méla
uplatnovat v socialnich sluzbach

charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnikll socialnich sluzeb

VYBRANE PROBLEMY Z PSYCHOLOGIE JEDNOTLIVYCH TYPU SOCIALNICH KLIENTU A
SITUACI (rozpoznévani potieb klienta — teorie potieb, sbér anamnestickych tdaj
a poruchy jejich saturace, vedeni rozhovoru - techniky, evalvujici a devalvujici
chovani, evalvujici komunikace s klientem, specifické produktivni komunikacni
techniky a dovednosti — naslouchani, podnécovani, kladeni otazek, zrcadleni -
reflexe, ml¢eni, parafrazovani, sumarizovani, nedirektivni ptistup - C.Rogers,
psychoterapeuticky pfistup, komunikace s obtiznym klientem, problémové chovani,
multikulturni pfistup v psychologii, metody alternativni a augmentativni
komunikace, posttraumatickd stresova porucha, tyrani a zneuzivani, CAN syndrom,
asertivita - pasivni jednani, agresivni, asertivni techniky, asertivni prava, zdklady
psychopatologie — poruchy osobnosti, komunikace s klientem s komunikacni
bariérou - komunikace se smyslové, télesné a mentalné handicapovanymi,
komunikace s klientem s bolesti,

rozhovor s klientem s ohledem na vékové a individudlIni zvlastnosti, komunikace

s ditétem a jeho rodici, komunikace s pfibuznymi klienta, zvlastnosti komunikace
v pfistupu k cizinclim a pfislusnikim narodnostnich mensin s ohledem

na sociokulturni specifika, psychologické aspekty v péci o klienta ze strany
personalu v socialnich zafizenich, personalu terénni sluzby, ¢len( rodiny,
spolecnost a postizeni, rodina a narozeni handicapovaného ditéte, psychika
¢lovéka s vrozenym handicapem, psychické zmény u ¢lovéka se ziskanym
handicapem zmény chovani spojené s vékem, nemoci, handicapem, adaptaci

na nové prostiedi, problematika bolesti, prace socidlniho pecovatele s klientem
trpicim bolesti, psychické zmény u ¢lovéka trpiciho bolesti, ¢lovék a termindlni
stadia nemoci — prozivani, chovani, psychologicka a filozoficka problematika
umirani a smrti, pristup k nevylécitelné nemocnym a umirajicim klientdim,
partnerské vztahy, lidska sexualita, obraz krasy lidského téla, komercni reklama)

uvede néktera specifika osobnosti klientd socialnich sluzeb

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesli a proces uceni ve vztahu k praci
s klienty

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavdni osobnosti a zpracuje
rdmcovou charakteristiku

posoudi projevy chovani klientl z hlediska moZnych pFic¢in a moznosti zmény

vymezi poruchy saturace potieb

objasni dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat

pouziva zakladni komunikacni dovednosti (naslouchat, navazat kontakt, vést
rozhovor), zakladni techniky neverbdlni komunikace a asertivity v rdznych
komunikativnich situacich

uplatiuje zdsady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi

zohledniuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientt

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se pracovnich cinnosti
a zkuSenosti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace vzhledu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Psychologie a komunikace

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak zna, chape a respektuje prava pacientd/klientt - déti, mladistvych, dospélych, senior( a cizincg.

Clovék a svét prace

74k ziska znalosti a dovednosti k uplatnéni na trhu prace. Naudi se prezentovat své pirednosti. Ziskd motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a zivotni prosttedi

Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a du$evnim i fyzickym zdravim. Chape nutnost zachovani zivotniho prostiedi pro vyvoj harmonické
osobnosti, schopné zvladat i narocné Zivotni situace.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a <-- Verejna sprava -> 3. rocnik -> popisSe zakladni pravidla pfi jednani s klientem
socialni specifika klientd
6.21 Socialni péce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socialni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu socialni péce predstavuje védomostni zaklad pro pfedméty primé
obsluzné péce. Cilem predmétu je zaky vybavit teoretickymi znalostmi potfebnymi pro poskytovani

skupin obyvatelstva. Po absolvovani predmétu socidlni péce maji Zaci prehled o socidlnich sluzbach pro
rGzné skupiny obyvatelstva a jsou schopni klientim poskytnout zakladni radu a pomoc v jejich socidlni

socialnich sluzeb a orientaci Zakd v béznych socidlnich udalostech a problémech vyskytujicich se u rGznych
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Nazev predmétu

Socialni péce

situaci. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli solidarni a tolerantni, jednali odpovédné a prijimal
odpovédnost za sva rozhodnuti, ziskavali a kriticky hodnotil informace z rGznych zdroj, efektivné
pristupovali k feSeni a rozhodovani Zivotnich situaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan ve 2., 3. a 4. rocniku v hodinové dotaci dvé vyucovaci hodiny tydné, celkem

za studium 190 hodin. Jedna se o pfedmét maturitni. UCivo predmétu socialni péce vychazi z Ramcového
vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Rizeni socidlnich sluzeb. Svyym obsahem se fadi mezi predméty
odborné. Predmét je rozdélen do nékolika oblasti, kdy téma socidlni politiky tvori predevsim prvni ¢ast
uciva a dale se prolina jednotlivymi tematickymi celky zamérenymi na poskytovani socidlnich sluzeb

u vybranych skupin obyvatelstva. Zvolenym ucivem ziskavaji Zaci pfehled o fizeni socialnich sluzeb,

o podminkach poskytovani sluzeb socialni péce v ndvaznosti na socidlni politiku statu a o mozZnostech
socidlni pomoci jednotlivym cilovym kategoriim. V predmétu se Zaci seznami s principy socialniho statu, se
zakladnimi pojmy z oblasti socialni politiky. UCi se rozpoznat, analyzovat a kriticky hodnotit vybrané oblasti
socialnich problém0. Obsah uciva je zaméFen na socidlni politiku CR v evropském kontextu, na specifika
jednotlivych typ socidlnich sluzeb v CR, v daném regionu. Jsou zde charakterizovany pozadavky na
pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti. Seznamuiji se s vyvojem socialniho systému,

s novymi trendy v oblasti socidlnich sluzeb. Obsahem predmétu je vymezit zakladni znaky a specifika
jednotlivych typl socialnich sluzeb, konkretizovat problémy vybranych skupin klientd.

Integrace predméta

e Rizeni socidlnich sluzeb

Mezipredmétové vztahy

e Ucebni praxe
e Obcanska nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:

e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Kompetence k feSeni problémi:
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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Nazev predmétu

Socialni péce

e  zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikac¢nich technologii

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
e mit prehled o systému socidlnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Ve vyuce jsou uplatiovdny predevsim aktiviza¢ni vyukové metody a projektova vyuka, jez podnécu;ji
motivaci, aktivitu a kreativitu zZak(. Teoreticka vyuka je obohacena o praktické priklady a feseni pfipadovych
studii. Ve vyuce, ktera probihd v klasické ucebné vybavené standardni didaktickou a projekcni technikou,
jsou uplatiovany vykladové metody doplnéné obrazovymi prezentacemi. Standardni soucasti vyuky jsou
aktivizacni vyukové metody (skupinova vyuka, prace s pracovnimi listy, diskuse ap.) i moderni vyukové
strategie typu projektové vyuky, které podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu Zakd. Vyuka podporuje praci
zakl se vsemi dostupnymi informacnimi zdroji (internet, odbornd literatura a periodika, masmédia,
odbornici z praxe).

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zak( se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zdka v jednotlivych rocnicich predmétu socidlni péce. Do hodnoceni Zaka
za dané klasifikacni obdobi se zapocitava kromé Ustniho ¢i pisemného zkouSeni i samostatnost a aktivita
Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v rdmci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradiéni
klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou pribézné vedeni k sebehodnoceni viastniho vykonu
i k objektivnimu hodnoceni vysledkd spoluzakd. Pri hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni a spravné
pouzivani odborné terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky
v modelovych zadanich.

Socialni péce

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k reseni problém{

®  Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
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Socialni péce | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA SOCIALNi PROBLEMATIKY (funkce a obsah pfedmétu, organizace
vyuky, kritéria hodnoceni, socidlni politika - cile a principy socialni politiky, subjekty,
objekty a nastroje socialni politiky, socialni stat - blahobyt a chudoba, typy socialni
politiky, vztah mezi socidlni a hospodarskou politikou tfi pilife soc. politiky — systém
socialni ochrany, navaznost socialni politiky na poskytovani socialni péce)

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky

vysvétli davody a cile aktuélnich socidlnich opatteni v CR, posoudi jejich realizaci

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

orientuje se v zdkladnich pojmech socialni problematiky, jednotlivych typech klientd
ma uceleny prehled o roli socialni politiky v politice statu

uvédomuje si Uzky vztah mezi hospodarskou a socialni politikou

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

popise systém socialni ochrany v CR

analyzuje dominantni socialni problémy

posoudi na zdkladé Gdaju socidlni situaci v regionu a socidlni politiku organd
samospravy

SOCIALNI SLUZBY (poslani a cile socidlnich sluZeb, systém socialnich sluzeb,
ekonomika a management socialnich sluzeb, podminky pro poskytovani socialnich
sluzeb — vztahy mezi ztizovateli, poskytovateli a uzivateli socidlnich sluzeb, pravni
postaveni klientd, role neziskovych organizaci a obéanskych sdruzeni v poskytovani
socialni péce, druhy socialnich sluzeb - ambulantni, terénni, pobytové, socialni
prevence, poradenstvi, péce, soucasné trendy v poskytovani socialni péce,
komunitni pldnovani — regiondlni situace, fizeni socialnich sluzeb, kvalita

v socidlnich sluzbach, inspekce kvality, kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach —
socialni pracovnik, peCovatel, osetfovatel, administrativa, techniky socialniho
Setreni)

vysvétli vyznam a funkci socialnich sluzeb

poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho situaci, a to zplsobem
srozumitelnym pro laika

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z prdvniho a ekonomického hlediska

charakterizuje cile a jednotlivé druhy socidlnich sluzeb ve vztahu k socidlni situaci
a specifickym potifebam

popi$e systém socialnich sluzeb v CR a v regionu

popise, jak socialni politika statu ovliviiuje poskytovani socialni péce obcanim

vysvétli davody a cile aktuélnich socidlnich opatteni v CR, posoudi jejich realizaci

vysvétli podminky poskytovani socidlnich
poskytovateli a uzivateli socidlnich sluzeb

sluzeb klientdm a vztahy mezi

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikll v socidlnich sluzbach, zhodnoti
pozadavky na pracovniky na pozici

objasni Ulohu stdtu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich subjekt(
v socialnich sluZbach

posoudi nabidku socidlnich sluzeb v regionu

zna jednotlivé typy socidlnich sluzeb, dovede charakterizovat jejich ulohu
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Socialni péce | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci, a to zplsobem
srozumitelnym pro laika

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k primé

¢innosti pracovnik( socialnich sluzeb

objasni prava klientd socidlnich sluzeb a prava ditéte a dokumentuje jejich
napliovani v konkrétni situaci

porovna soucasné pristupy v socialni péci ve vybranych evropskych zemich a v CR

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledévat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

charakterizuje cile a jednotlivé druhy -->
socidlnich sluZzeb ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potifebam

Ucebni praxe -> 4. rocnik -> znda zakladni podminky poskytovani socialnich
sluZeb a ddvek

orientuje se v pravnich dokumentech -->
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé

Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> aplikuje své znalosti pravnich norem pfi praci
s klienty

Socidlni péce 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

PECE O RODINU (vyvoj funkce a struktura rodiny, rodina v sou¢asnosti — krize
rodiny, harmonicka rodina, neuplna rodina, dysfunkcni rodina, rodinna politika -

popiSe vyznam a funkce rodiny

charakterizuje znaky soucasné rodiny
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Socialni péce | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

demografie rodin v CR, vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi, pomoc rodindm

s nezaopatfenymi détmi, formy pomoci rodiné — instituce, soc. sluzby pro zdravou,
ohrozenou, dysfunkéni rodinu, rodinu se zdravotné znevyhodnénym ditétem,
zvlastnosti péce o rodinu)

dovede rozliSit zdravou rodinu od dysfunkéni

orientuje se v nastrojich rodinné politiky

vyjmenuje druhy sluZeb (instituce vénujici se pomoci rodinam)

SOCIALNE OHROZENE DITE (socidlné pravni ochrana déti a mladeze, vzdélavaci
politika - cile, hodnota vzdélani, volny ptistup ke vzdélani, volny ¢as, vychova

k povolani — prevence kriminality a rizikového chovani - nizkoprahova zafizeni
pro déti a mladez, kurator pro mladistvé, syndrom CAN, vychovné a krizové
poradenstvi, problematika osifeni, formy nahradni rodinné péce, institucionalni
péce, nové trendy v nahradni rodinné péci, péce o déti se zdravotnim
znevyhodnénim a jejich integrace - zdravotné znevyhodnéné dité v rodiné)

zdGvodni vyznam a funkci socidlné pravni ochrany,

vyjmenuje instituce poskytujici socialné pravni ochranu v regionu

rozebere uUlohu vzdélavaci politiky

popiSe formy a znaky syndromu CAN, uvédomuje si zavaznost uvedené problematiky

zna instituce poskytujici pomoc détem socialné ohrozenym (zanedbanym, tyranym,
zneuzivanym) a charakterizuje jejich ¢innost

setkd — li se ve svém okoli s timto druhem patologickych jev(, dovede reagovat
vhodnym zplsobem

charakterizuje jednotlivé formy nahradni rodinné péce, véetné soucasnych trendd
a popiSe vyhody a nevyhody rlznych forem nahradni rodinné péce ze svého
subjektivniho hlediska

analyzuje dopady institucionalni péce na osobnost jedince

charakterizuje ¢innost instituci vénujici se péci o déti se zdravotnim znevyhodnénim,
dovede zdUvodnit vyznam

integrace

PECE O OBCANA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (zdravotni politika vymezeni zakI.
pojm - handicap, integrace, rehabilitace, socializace, vliv zdravotniho postiZzeni

na socialni status a pracovni uplatnéni, formy socialni péce -druhy socialnich
sluzeb, davky sociadlni pomoci — pfispévek na péci aj., kompenzaéni pomucky, formy
a prostiredky integrace, osobni asistence)

charakterizuje Ulohu zdravotni politiky a socidlni uddlosti s ni souvisejici

analyzuje dopady zdravotniho postizeni na pracovni a socialni postaveni ¢lovéka

vysvétli ulohu socidlni péce pro obcany se zdravotnim znevyhodnénim

vyjmenuje druhy socidlnich sluzeb pro uvedenou skupinu obyvatel

je schopen poskytnout spoluobéanim zakladni informace o pfispévku na péci
a dalSich moZnostech finan¢ni pomoci

na zdkladé informaci ziskanych z internetu dokaze vytvofit prehled kompenzaénich
pomicek

vysvétli zakladni predpoklady pro integraci ob¢anu se zdravotnim znevyhodnénim
do béiného Zivota a spole¢nosti

charakterizuje osobni asistenci jako prostfedek kompenzace disledkl zdravotniho
postizeni, uvede principy a zdsady poskytovani osobni asistence

znd kritéria hodnoceni
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Socialni péce | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

UVOD DO PREDMETU SOCIALNI PECE (funkce a obsah predmétu, organizace vyuky,
kritéria hodnoceni, metody vyuky, doporucena literatura)

uvédomuje si vyznam predmétu pro ¢innost PPS nebo SP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k dovede jednat s osobami se zdravotnim postizenim, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hleda kompromisni fegeni.

Socialni péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

PECE O SENIORY (problematika stafi - definice, postaveni starého ¢lovéka v roding,
ve spolec¢nosti, pristupy k péci o seniory v zahranici a u nds, dichodova politika,
navaznost zdravotni a socidlni péce, ambulantni a terénni sluzby pro seniory -
pecovatelské sluzby, domy s pecovatelskou sluzby aj.,pobytové sluzby — typy

a formy jejich fizeni, organizacni rezim, Uhrada pobytu, komplexni pfistup v péci

o staré obcany, Ustavni péce — historie Ustavni péce, funkce a znaky Ustavni péce,
rizika Ustavni péce, hospicova péce — péce o umirajici a nevylécitelné

nemocné)

nahlizi na stafi s Uctou a chape jej jako pfirozenou etapu Zivota

charakterizuje moderni komplexni pfistupy v péci o seniory u nas i v zahranici

analyzuje uskali ustavni péce

informuje o jednotlivych typech socidlnich sluzeb pro seniory

orientuje se v aktualnich opatfenich dichodové politiky

popise principy hospicové péce a rozebere problematiku distojného umirani

zdUvodni Uzkou ndvaznost zdravotni péce na socialni a naopak

PECE O OBCANY OHROZENE SOCIALNIM VYLOUCENIM (péce o drogové zavislé
obcany, specifika prace s mensinami, problematika uprchlikd, péce o obéany ve
vykonu trestu a po vykonu trestu, kurdtor pro dospélé, azylova péce — péce o
obcany bez pristfesi, fenomén bezdomovectvi, typy socialnich sluzeb)

popiSe ¢innost kuratora

uvede nejcastéjsi priciny bezdomovectvi, posoudi
na osobnost ¢lovéka a jeho postaveni ve spolecnosti

dopady bezdomovectvi

charakterizuje uskali sociadlni prace s ob¢any spolecensky neptizptsobivymi

popise typy azylovych zafizeni

orientuje se v problematice mensin a uprchlikd na tizemi CR

CHARITATIVNI A HUMANITARNI CINNOST (vymezeni pojm{ — charitni, humanitarni,
formy charitativni ¢innosti, humanitarni organizace - vyznamné nase a svétové
humanitarni organizace, cirkevni organizace, nadace, obc¢anska sdruzeni,
dobrovolnictvi — historie, dobrovolnické organizace, ¢innost dobrovolnikd)

orientuje v problematice charitativni ¢innosti a péce

vysvétli pojmy charitativni a humanitarni ¢innost a péce

vyhleda aktualni informace o vyznamnych nasSich a svétovych humanitdrnich

organizacich a zhodnoti jejich ¢innost
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Socialni péce

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

SPECIFIKA POSKYTOVAN{ TERENN{CH SOCIALNICH SLUZEB (streetwork, popise ¢innost streetworkera
pecovatelska sluzba - peCovatelska sluzba ze strany klienta a ze strany statu- fizeni, |yyjmenujte jednotlivé typy terénnich sluzeb

financovani, ukoly, organizace, prdvni zakotveni pecovatelské sluzby, podminky

poskytovani, sjednavani)

charakterizuje typy terénnich sluzeb

analyzuje situaci v regionu z pohledu poskytovani terénnich sluzeb

UVOD DO PREDMETU SOCIALNI PECE (funkce a obsah pfedmétu, organizace vyuky, [zna kritéria hodnoceni

kritéria hodnoceni, metody vyuky, doporucena literatura)

uvédomuje si vyznam predmétu pro praci PSS nebo SP

6.22 Ucebni praxe

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 5 7 12
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ucebni praxe

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava Zzakl pro praci v oblasti poskytovani socidlnich sluZeb.
Prostfednictvim praxe Zaci ziskaji nové poznatky o Ucelu a poslani jednotlivych organizaci (poslani, funkce
zafizeni, poskytované sluzby). Zaci jsou vedeni k socidlnimu citéni a identifikaci socidlnich problém0
klientG/uzivateld socidlnich sluzeb s ohledem na jejich sociokulturni specifika. Souc¢asné jsou vedeni
k vykonu jednodussich administrativnich Cinnosti. Pracuji pod pfimym vedenim ucitele nebo odbornym
vedenim ¢i dohledem povérenych zkusSenych pracovnikl Skolniho pracovisté. Ucebni praxe ma
zprostredkovat zaklm praktickou vyuku v pfirozeném prostredi zafizeni socialnich sluzeb, na pracovistich
Uradd a instituci prislu$né zainteresovanych v oblasti poskytovani socidlni péce. Zaci se prostiednictvim
ucebni praxe pfipravuji na praci v prostredi se zvySenymi naroky na vedeni komunikace s jednotlivymi typy
klientd/uzivatel( socidlnich sluzeb, dodrZzovani platnych predpisli i postupd v€. preventivnich opatreni.
Ucebni praxe umozZnuje zakaim prakticky aplikovat védomosti i dovednosti osvojené v odbornych
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

i vieobecné vzdélavacich pfedmétech. Zaci si v redlném prostiedi osvojuji zakladni pravidla a principy
tymové prace, prohlubuji komunikativni dovednosti a formuji Zadouci profesionalni vlastnosti. Osvojeni
tohoto predmétu je predpokladem pro vykon povolani pracovnika v sociadlnich sluzbach. Pripravnymi
predméty pro praci s klienty/uzivateli socialnich sluzeb v rdmci ucebni praxe jsou zejména socialni péce,
zaklady socidlni prace, pecovatelstvi, vefejnd sprava, pravo, multikulturni péce, zaklady edukace
a aktivizace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v pfirozenych podminkach pobytovych, ev. terénnich pracovist registrovanych sociélnich
sluZeb, zainteresovanych instituci a Uradd. Je organizovana v souladu s pravnimi predpisy (vyhlagky MSMT,
MPSV a vnitfnimi predpisy organizace, kde Zaci praktikuji). Ucebni praxe je vyuCovana skupinové - ve 3.
rocniku 5 hodin tydné, ve 4. ro¢niku 7 hodin tydné. Ucebni praxi Zak( koordinuje ucitelka odbornych
predmétd. Zaci béhem 3. ro¢niku absolvuji vyuku v podminkach pobytovych, ev. terénnich ¢i ambulantnich
zafizeni socidlnich sluzeb. Ve 4. roc¢niku absolvuji vyuku v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb
a na pracovistich Urad( a instituci poskytujici socialni péci a socialni sluzby. Pobytova zatizeni jsou souc¢asné
pracovisti maturitnimi. V pobytovych zafizenich se Zaci zabyvaji realizaci pfimé obsluiné péce, zakladni
vychovnou nepedagogickou cinnosti a pecovatelskou Cinnosti v domacnosti osoby. Na administrativné
zamérenych pracovistich je ucebni praxe koordinovana dohledem socialniho pracovnika, kde se Zaci podileji
mj. na ¢innostech pfi zakladnim socialnim poradenstvi, depistdzni ¢innosti, ¢innosti pfi poskytovani pomoci,
pfi uplatfovani prav a opravnénych zajmi, pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, pfi poskytovani socialnich
sluzeb a ddvek. Na vsech typech pracovist se vénuji rovnéz praci s dokumentaci uZivateld a pracovni
administrativou. Zaci dodriuji zadsady a povinnosti platné na jednotlivych pracovidtich poskytovatell
socialnich sluzeb. Vyuka ucebni praxe je ve 3. a 4. ro¢niku doplinéna tzv. Odbornou praxi v rozsahu 2 tydnu.

Odborna praxe:

Prace zaku v téchto blocich je koordinovana ucitelkou odbornych predmét(, Zaci pracuji prevazné pod
vedenim zkusenych pracovnikd pfimé obsluzné péce danych zatizeni, ktefi jsou patii¢né instruovani. Z&ci
pracuji v dopolednich sménach (délka 1 smény je 7 vyucovacich hodin). Odborna praxe se uskutecriuje

na zakladé pisemné dohody mezi Skolou a pracovistém. Pisemna dohoda stanovi podminky a obsah
souvislé odborné praxe v¢. pouceni Zak o BOZP v Gvodu kazdého bloku a jejich pracovné pravni postaveni
v pribéhu tohoto 2 tydenniho bloku. Vychovné vzdélavaci cile sméfuji k tomu, aby Zaci poznali podminky,
prostiedi a specifika poskytovani socialnich sluzeb, naucili se pouzivat odbornou terminologii, realizovali
aktivizace a edukace dle cilovych skupin, uvédomovali si zvlastnosti zejména pfimé obsluzné péce
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

o klienty/uZivatele riznych vékovych kategorii, kultur a zdravotnich omezeni. Prohloubili svoje dovednosti
pozorovat, analyzovat a hodnotit aktualni stav a potreby klient(/uZivateld, poskytovali adekvatni prvky
pfimé obsluzné péce v rozsahu svych kompetenci a v souladu s platnymi standardy, naucili se pracovat
pod pfimym vedenim a odbornym dohledem povérenych pracovnikl Skolnich pracovist, osvojili si zasady
tymové prdce a pravidla organizace prace v podminkach konkrétniho pracovisté, hajili prava
klientd/uzivatel(, respektovali povinnost sluzebni mléenlivosti, vyuZivali nové poznatky v oblasti
poskytovani socialnich sluzeb ziskané sebevzdélavanim, realizovali zakladni poradenstvi.

Odborna praxe pfispiva zejména k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

kompetence k feseni problému, komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence,
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam.

Odborna praxe pfispiva k rozvoji nasledujicich odbornych kompetenci:

podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb, provadét
zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a aktivni,
vyuzivani volného ¢asu, dbat na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pti praci, usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace.

Pfedmaturitni praxe:

Je organizovana ve vyuce ucebni praxe v zavéru 2. pololeti 4. ro¢niku. Probiha formou predevsim
dopoledni, ev. odpoledni smény (celkem 12 hod tydné). Z&ci pracuji pod vedenim uéitelky odbornych
predmétid na vylosovaném maturitnim pracovisti. Na vedeni vyuky participuje vedouci pfimé obsluzné
péce a sluzbu konajici pracovnici v socialnich sluzbach.

Integrace predmétl

e Pfima péce a osobni asistence

Mezipredmétové vztahy

e Zaklady edukace a aktivizace

e Zaklady socialni prace

e Hudebné dramaticka vychova

e Informacni a komunikacni technologie
e Pedagogika

e Socidlni péce

e Esteticka vychova
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

Zdravotni nauky

Verejna sprava
Multikulturni péce
Vytvarné ¢innosti
Zdravotni télesna vychova
Psychologie a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problém:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyn(im
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich
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Nazev predmétu Ucebni praxe

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:

e mit prehled o systému socidlnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani

e provadét krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podilet se pod odbornym vedenim
na socialnich depistazich a socialni prevenci

e ovladat administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vést
pfislusnou dokumentaci a pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

e respektovat prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient( byt pripraven pracovat
samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zplsobem se svymi nadfizenymi
a dalsimi spolupracovniky

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb:

e pomahat mobilnim i imobilnim klientdm v rezidentském i domacim prostiedi pfi zajistovani
zakladnich Zivotnich potreb a zvladani béznych dkonl nebo pfi udrZzovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim

e zajistovat nebo pomahat klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb

e pomahat rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

® pouzivat vhodné pomdicky, pfistroje a zatizeni, spravné je osetfovat

e sledovat pravidelné zmény u klienta a konzultovat je s nadfizenym nebo s odborniky

e respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat,
jednat taktné, s péci a pfimérenou empatii
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného casu:
e realizovat Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd
e zohlednovat pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti
a subjektivni potreby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat
® rozvijet ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy
e uplatnovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostredky i zakladni metody socialni péce
® vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplisobem empatické, asertivni a autentické komunikace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
e byt vybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
® 7aci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku; dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici
se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti; dbali na zabezpecovani parametrt
(standard() kvality procest, vyrobkd nebo sluZzeb, zohledriovali pozadavky klienta

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Koncepce predmétu je prakticko-teoreticka. Svym zamérenim se fadi mezi predméty odborné. Ucebni bloky
navazuji na obsah blok( z RVP, a to na pfimou péci a osobni asistenci a také socialné vychovnou cinnost.
Jedna se predeviim o predmét pecovatelstvi (PEC). Administrativni ¢innost je vazana na bloky z RVP, oblast
fizeni socialnich sluzeb. Jedna se predevsim o predméty socialni péce, verejna sprava a pravo. Vyucuje se
v prostiedi terénnich a pobytovych zafizeni socialnich sluzeb. Zaci si ovéFuji védomosti a dovednosti, které
ziskali zejména v predmétech odborné vyuky. Vyuka ucebni praxe Zzakim nabizi vyuZiti novych modernich
pomdlcek, seznamuje zaky s modernimi trendy pfimé obsluzné péce, se standardy jednotlivych zafizeni

socidlnich sluzeb, s administrativnimi a spravnimi postupy v rdmci poskytovani socidlnich sluzeb, poskytuje
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

prostor k procviceni a zdokonaleni dovednosti potfebnych pro pracis pocitacem, rozviji jejich komunikativni
dovednosti. Ve vyuce je hojné vyuzivdano metody demonstrace jednotlivych prvkd pfimé obsluziné
péce i pecovatelské sluzby s naslednym individualnim procvi¢ovanim pfimo u klienta/uzivatele, dale dialogu
a fizeného dialogu, samostatné individualni a skupinové prace pfi reseni problém, exkurzi a miniexkurzi.
Zaci jsou vedeni k aktivnimu vyhledavani aktudlnich i potencidlnich potfeb véetné aktudlnich problémd
klienta/uZivatele a nasledné k jejich saturaci prostfednictvim individualniho feseni. Standardni soucast
vyuky pfedstavuje prace s dokumentaci klienta/uZivatele a administrativni agendou, pracovnimi listy, skolni
dokumentaci a prace s odbornym textem.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zaka se fidi skolnim radem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu ucebni praxe. Do hodnoceni Zaka
za dané klasifikacni obdobi se zapocitava ustni Ci praktické zkousen. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita
Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v rdmci domaci ptipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradicni
klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou pribézné vedeni k sebehodnoceni viastniho vykonu
i k objektivnimu hodnoceni vysledkd spoluzakd. Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni a spravné
pouzivani odborné terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky

v modelovych zadanich.

Pti hodnoceni vysledk(l vzdélavani v predmétu uéebni praxe jsou sledovana nasledujici kritéria:
- dodrzovani a respektovani charty prav dusevné, télesné postizenych osob a starsich ob¢ant

- respektovani harmonogramu prace daného zafizeni

- pFistup k uZivateli, pfijeti odpovédnosti

- Uroven a schopnost komunikace s uzivateli socidlnich sluzeb a s persondlem zafizeni

- organizacni schopnosti pfi praci v zatizenich socidlnich sluzeb

- pfiprava a realizace volnocasovych a vzdélavacich aktivit

- vztah k praci

- dodrzovani BOZP

- osobni Uprava Zaka

- vedeni dokumentace, zpracovani a priprav aktivizaci a edukaci

- znalost a aktivni pouZivani terminologie z oblasti specidlni pedagogiky, socialni péce, psychologie,
pecovatelstvi, zakladl edukace a aktivizace, verejné spravy a prava
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

- Uroven realizace pecovatelskych vykon( a postupl

- administrativni ¢innost

Hodnoceni 7aka je provadéno na zakladé kombinace ustniho provérovani teoretickych znalosti,
hodnoceni praktickych odbornych vykon( a rlznych forem pisemného testovani.

Odborna praxe:

Hodnoceni se provadi dvojim zplsobem. Pracovnik povéreny vedenim praxe na pracovisti, kde je odborna
praxe vykondvana, provede po jejim ukonceni pisemné vyhodnoceni Zaka. Koordinujici ucitelka odbornych
predmeétd kontroluje dochazku Zaka na pracovisté a dodrZzovani pracovni doby, pfedepsanou skolni
dokumentaci a znalosti ziskané z pracovisté riznymi formami (pecovatelska dokumentace, edukaéni

a aktivizacni materialy). Vysledky hodnoceni odborné praxe tvofi podklad pro zavére¢né hodnoceni
predmétu ucebni praxe.

Ucebni praxe

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 160

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

®  Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klient( a
aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU UCEBNI PRAXE (pojeti a cile, obsah predmétu, bezpecnost  |respektuje pozadavky na osobni Gpravu, chovani
a ochrana zdravi pfi praci, protipozarni ochrana, prvni pomoc pfi Urazech, respektuje prava klient(i/uzivateld
legislativa v platném znéni, plan a organizace vyuky, pfehled $kolnich pracovist,

pracuje se Skolni dokumentaci podle zadanych instrukci
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Ucebni praxe | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

pozadavky na ochranné pracovni odévy, pravidla chovani pfi poskytovani prfimé
obsluzné péce, hodnoceni, Skolni dokumentace, seznameni se skolnimi pracovisti
(pobytové socidlni sluzby).

dodrZuje platné zasady BOZP na Skolnich pracovistich

orientuje se v pobytovych socialnich sluzbach

MANAGEMENT SOCIALNICH SLUZEB (management socialni péce v pobytovych
socialnich sluzbach).

popisSe organizaci a harmonogram pobytové socialni sluzby

pouziva pecovatelskou dokumentaci

spolupracuje se ¢leny pecovatelského tymu

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu zevnéjsku

PECE O POMUCKY A PROSTREDI (dekontaminace, chemicka dezinfekce, p¥iprava
dezinfekcnich roztokl a povrchova dezinfekce).

provadi jednotlivé postupy dekontaminace

redi dezinfekéni prostiedky dle platnych zasad

provadi povrchovou dezinfekci

uplatiuje zdsady prevence nozokomialnich nakaz

PRACE S DOKUMENTACI (standardy socialnich sluzeb, prava klientd/uzivateld,
Charta prav a svobod, zpUsobilost k pravnim ukondm a jeji omezeni, plna moc,
vedeni dokumentace o klientovi/uZivateli, prevence tyrani, zneuzivani

a zanedbdavani uzivateld/klient().

orientuje se v dokumentaci klienta/uZivatele

pracuje s dokumentaci uzivanou na skolnim pracovisti

stanovuje cile odpovidajici moznostem a potfebam klienta/uzivatele

PECE O HYGIENU (Gprava ldzka a prostiedi klienta/uZivatele, komplexni hygienicka
péce o klienty/uzivatele rizného stupné mentalniho postizeni, komplexni
hygienicka péce o klienty/uZivatele s pohybovym postizenim, komplexni hygienicka
péce o klienty/uzivatele seniorského véku).

respektuje prava klient(i/uZivatell

pecuje o hygienu klienta/uZivatele v souladu s platnymi standardy a s ohledem
na jeho specifika

podporuje klienta/uZivatele v sobéstacnosti v oblasti sebeobsluhy i sebepéce

upravuje lGzko klienta/uZivatele i jeho prostiedi

edukuje klienta/uZivatele o provadéni a udrzovani osobni hygieny

PREVENCE A OSETROVANI PROLEZENIN A OPRUZENIN (prevence vzniku opruzenin
a proleZenin, techniky manipulace a polohovani klientd/uzivateld, péce

o klienty/uzivatele s opruzeninami, prolezeninami, prevence imobilizaéniho
syndromu, edukace klientd/uzivateld o prevenci opruzenin a prolezenin)

provadi aktivni preventivni opatfeni proti vzniku opruzenin a proleZenin

nesobéstaénych a imobilnich klient(/uZivatel(

voli spravné techniky manipulace s imobilnimi klienty/uZivateli

vyuziva dostupné techniky a pomdcky v ramci prevence vzniku proleZzenin

aktivné predchdzi vzniku imobiliza¢niho syndromu

voli adekvatni polohy klientd/uzivatelt a umi je modifikovat

pecuje o klienty/uZivatele s opruzeninami, proleZzeninami dle platnych standardd

pfipravuje a podava jidlo klientim/uZivatellim podle diet a v souladu s hygienickymi
normami
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Ucebni praxe | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

PRIPRAVA A PODAVANI JIDLA (pfiprava a podavani jidla klientiim/uzivateldim, dietni
systém, skladba jidelni¢ku dle potteb a stavu klienta/uZivatele, péée o hydrataci
klient(/uZivatel(, vyZivové doplriky, stolovani a podpora sebeobsluhy).

krmi nesobéstacného klienta/uzivatele

aktivné hydratuje nesobéstacného klienta/uzivatele

pfipravuje vhodny jidelni¢ek pro klienty/uzZivatele dle jejich zdravotniho stavu
a sobéstacnosti

PECE O VYPRAZDNOVANI (péce o klienta/uzivatele s poruchou vyprazdiiovani
moce, péce o klienta/uZivatele s poruchou vyprazdriovani stolice, pomucky

pro inkontinenci a kompenzaéni pomucky, nacvik a podpora hygienickych navyk
klient(i/uZivatel(, edukace, prevence poruch vyprazdnovani, edukace
klientQ/uZivatel().

pecuje o hygienické vyprazdriovani klientd/uzivateld

pouziva vhodné pomucky pro inkontinentni klienty/uZivatele

edukuje klienta/uZivatele o zdsadach hygienického vyprazdriovani

edukuje klienty/uZivatele o prevenci poruch vyprazdriovani

PECE O ODPOCINEK A SPANEK (pfiprava a ukladani klientd/uzivatelt ke spanku,
poruchy spanku a jejich prevence, péce o spanek a odpodinek klient/uZivateld).

pfipravuje a uklada klienty/uZivatele ke spanku a odpocinku

edukuje klienty/uzZivatele o vyznamu spanku a odpocinku

rozliSuje poruchy spanku a navrhuje adekvatni feSeni

PODPORA SOBESTACNOSTI A SEBEPECE (hodnoceni potencialu klienta/uZivatele,
nacvik sebeobsluhy, sebepéce a podpora sobéstaénosti klientd/uzivateld -
vertikalizace, polohovani, kompenzacni pomUcky a zafizeni, osobni Gprava
klient/uZivatel( a jeji udrzovani, edukace klientd/uzivateld o zpGsobech

a moznostech pouzivani kompenzacnich pomdicek a alternativnich postupech
sebeobsluhy a sebepéce).

podporuje klienta/uZivatele v sobéstacnosti v oblasti sebeobsluhy i sebepéce

provadi nacvik pouzivani kompenzacnich pomlcek a zafizeni u klientl/uZivatelQ
s omezenou sobéstacnosti

vyhodnocuje funkéni potencial klienta/uZivatele

aktivné podporuje klienty/uZivatele v ndcviku sebeobsluhy

vertikalizuje klienty/uZivatele v souladu s jejich moZnostmi a omezenimi

edukuje klienty o postupech pfi pouzivani kompenzacénich pomucek

aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy; Ukony provadi bezpeéné, spolehlivé a zruéné s taktem
a ohleduplnosti

SLEDOVANI UKAZATELU ZDRAVOTNIHO STAVU A JEJICH PORUCH (sledovéni
fyziologickych funkci - tep, dech, télesna teplota, tlak krve, védomi, hmotnost,
vyska, vyprazdriovani, sledovani pfiznak( poruch zdravotniho stavu - zakladni
varovné objektivni a subjektivni pfiznaky).

rozebere sociadlni aspekty zdravi a nemoci, uvede priklady nemoci se socidlnim
dopadem

sleduje a méri zakladni ukazatele zdravi

rozliSuje varovné ptiznaky poruch zdravi a voli odpovidajici intervence

PECE O UMIRAJICIHO A MRTVE TELO (spoluprace v pé&i o umirajiciho
klienta/uzivatele - élenové pracovniho tymu, rodina, blizci, spoluprace v péci
o mrtvé télo klienta/uzivatele).

spolupracuje pfi péci o umirajiciho klienta/uZivatele

spolupracuje pfi péci o mrtvé télo

AKTIVIZACE A EDUKACE (psychicka aktivizace klientd/uzivatelQ - trénovani paméti,
reminiscence, tematické rozhovory, predc¢itani a poslech, edukace a vzdélavani,

pfipravuje a realizuje volnocasové aktivity pro klienty/uZivatele s ohledem na jejich

specifika
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fyzickd aktivizace klientl/uZivatell - kondicni a dechova cviceni, prvky rehabilitace,
nacvik sebeobsluhy, pracovni postupy, sportovni aktivity, péstitelské, chovatelské,
konstruktérské pracovni postupy a techniky, vytvarné techniky a postupy, tvorba
dekorativnich a uzitnych predmét(i, hudebni a rytmicka cviceni, herni aktivity pro
déti a dospélé, socialné rehabilitaéni programy a volnocasové aktivity).

realizuje rGzné formy psychické aktivizace klientl/uZivateld s ohledem na jejich
potencial

pfipravuje a realizuje rlzné formy fyzické aktivizace klienta/uZivatele s ohledem
na jeho specifika

pfipravuje a realizuje aktivity zamérené na osvojeni a procviceni pracovnich technik
a postupu v oblasti vytvarné, hudebni, pracovni, chovatelské a péstitelské

INTEGRACE UZIVATELU DO SPOLECNOSTI (pfiprava spoleéenskych, sportovnich

a kulturnich aktivit pro klienty/uZivatele, doprovod a asistence klientd/uzivateld pfi
jejich Ucasti, na verejnych spolecenskych, kulturnich a sportovnich akcich v misté
zafizeni, chranéné dilny, asistencni sluzby, respitni péce).

asistuje klientiim/uZivatelm pfi jejich G¢asti na verejnych akcich

rozliSuje mezi poslanim a Ucelem asistencnich sluzeb a chranénych dilen

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci si uvédomi odpovédnost za své zdravi i zdravi klient(l /uZivatelQ

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pracuji s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a uméji je vyuZivat pfi svém vzdélavani.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
dodrzuje platné zasady BOZP na Skolnich --> Pecovatelstvi -> 2. ro¢nik -> dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
pracovistich a ochrany zdravi pti praci a poZarni prevence
pecuje o hygienu klienta/uzivatele v souladu --> Pecovatelstvi -> 2. ro¢nik -> prakticky demonstruje celkovou hygienickou
s platnymi standardy a s ohledem na jeho péci u klienta
specifika
pfipravuje a podava jidlo --> Pecovatelstvi -> 3. ro¢nik -> charakterizuje pojem stravovani klientl a dietnfi
klientim/uzivateldm podle diet a v souladu systém
s hygienickymi normami
realizuje rlizné formy psychické aktivizace --> Hudebné dramaticka vychova -> 2. rocnik -> voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientd/uzivatel s ohledem na jejich klientim
potencial
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Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd a

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucebni praxe 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
®  Komunikativni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
[ ]
aktivni vyuZivani volného casu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Kompetence k uceni
®  Persondlni a socidlni kompetence
[ ]
[ ]

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU UCEBNI PRAXE (pojeti, cile predmétu, obsah uciva,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, protipozarni ochrana, prvni pomoc

pfi Urazech, legislativa v platném znéni, plan a organizace vyuky, prehled Skolnich
pracovist, poZzadavky na ochranné pracovni odévy, pravidla chovani pfi poskytovani
pfimé obsluzné péce, hodnoceni, skolni dokumentace)

respektuje pozadavky na osobni Upravu a chovani

respektuje prava uZivatelQ

pracuje se Skolni dokumentaci dle zadanych kritérii

dodrzuje platné predpisy BOZP na skolnim pracovisti

orientuje se v pobytovych socialnich sluzbach a v zafizenich verejné spravy

MANAGEMENT SOCIALNICH SLUZEB A VEREJNE SPRAVY (management pfimé
obsluzné péce na pracovistich pobytovych, terénnich a ambulantnich socialnich
sluzeb, management verejné spravy)

popiSe organizaci a harmonogram pobytovych socialnich sluZzeb a orgdnd verejné
spravy

pouziva pecovatelskou dokumentaci

spolupracuje se ¢leny tymu

PECE O PROSTREDI A DOMACNOST UZIVATELE (tprava koupelny, sprchy

a socialniho zafizeni, dprava kuchyné v domacnosti uzivatele, Uprava loznice

a ltzka v domacnosti uZivatele, Upravy v interiéru domacnosti uzivatele -
podlahové krytiny, dvefe, madla, uklidové ¢innosti v domdcnosti uzivatele - tydenni,
mésicni, dezinfekéni postupy, zasady BOZP pfi praci s chemickymi tklidovymi
prostredky, tfidéni a ekologicka likvidace odpadu, nakupy)

dokaze zajistit upravu koupelny, sprchy, socidlniho zatizeni v domacnosti uzivatele

dokaze zajistit Upravu loZnice a vybrat vhodné 1Gzko v domacnosti uZivatele

dokaze zajistit Upravu kuchyné v domacnosti uzivatele

dokaze zajistit Upravy interiéru domacnosti uzivatele

provadi uklidové ¢innosti v domacnosti uzivatele

vede domacnost klienta v souladu s jeho moznostmi a potifebami

zna dezinfekéni postupy

dodrzuje zdsady BOZ pfi praci s chemickymi uklidovymi prostredky

zna tfidéni a ekologickou likvidaci odpadu
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provadi nakupy

PECE O HYGIENU UZIVATELE (péce o hygienu osobniho pradla, péce o hygienu
dutiny Ustni, péée o télo - ranni a vecerni hygiena, koupel, péce o hygienu vlasu
a nehtd, péce o zdravou a porusenou klzi - opruzeniny, prolezeniny, sucha kdze,
péce o hygienu déti - batolata, kojenci, pfedskolni vék, mladsi a starsi skolni vék)

provadi péci a dohled nad hygienou osobniho pradla

provadi péci a dohled nad hygienou dutiny ustni

provadi a dohlizi na ranni a vecerni hygienu a celkovou koupel

provadi a dohliZi na hygienu vlasd a neht(

provadi péci o zdravou a porusenou klZi, zajistuje prevenci opruzenin a prolezenin

vykonava hygienickou péci kojencl

realizuje hygienickou péci batolat

dohlizi a provadi hygienickou péci déti predskolniho véku

dohlizi na hygienickou péci déti mladsiho a starsiho Skolniho véku

PECE O SPANEK A ODPOCINEK (péce o odpotinek déti, dospélych, senior(i a osob se
zdravotnim postiZzenim, péce o spanek déti, péce o spanek dospélych, seniorli
a osob se zdravotnim postizenim)

pecuje o odpocinek déti, dospélych, seniorl a osob se zdravotnim postizenim

zajisti spanek déti

pecuje o spanek dospélych, seniord a osob se zdravotnim postizenim

PECE O VYZIVU UZIVATELE (dietni systém, pfiprava a podavani jidla détem, piiprava
a podavani jidla dospélym uZivatelim dle stupné jejich sobéstacnosti, krmeni
kojencl, batolat, krmeni dospélych uZivatel( s omezenim sobéstacnosti, péce

0 pitny rezim)

zna dietni systém

pfipravi a poda jidlo détem

pfipravi a uZivateldm dle stupné jejich

sobéstacnosti

podd jidlo dospélym

zvlada krmeni kojencl a batolat

zvlada krmeni dospélych uZivateld s omezenim sobéstaénosti

zajistuje péci o pitny rezim

PECE O VYPRAZDNOVANI UZIVATELE (zpGsoby péce o hygienické vyprazdriovani
uzivatell s omezenim sobéstacnosti - zvyseny klozet, pojizdné WC, podloZni misa,
mocova ldhev, péce o osoby s rliznym stupném inkontinence moci, péce o osoby
s inkontinenci stolice)

zna zpUsoby péce o hygienické vyprazdriovani uZivatell s omezenim sobéstacnosti

zvlada péci o osoby s rliznym stupném inkontinence moci a stolice

PECE O UZIVATELE S POHYBOVYM POSTIZENIM (péce o uZivatele s omezenim
pohyblivosti - doprovod, vyuZiti kompenzacnich pomucek k chlizi, péce o uZivatele
upoutané na invalidni vozik, péce o uzivatele upoutané na lizko)

zvlada péci o uzivatele s omezenim pohyblivosti

zvladd péci o uZivatele upoutané na invalidni vozik

zvlada pédi o uzivatele upoutané na lizko

PECE O UZIVATELE SE SMYSLOVYM POSTIZENIM (péce o osoby se zrakovym
postizenim, péce o osoby se sluchovym postizenim, péce o osoby s narusenou
komunikacni schopnosti)

dokaze pecovat o osoby se zrakovym postizenim

dokaze pecovat o osoby se sluchovym postizenim

dokaze pecovat o osoby s narusenou komunikacni schopnosti
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PECE O UZIVATELE S MENTALNIM POSTIZENIM (péce o osoby s mentalnim
postizenim lehkého a stfedniho stupné, péce o osoby s mentdlnim postizenim
tézkého stupné, péce o osoby s mentalnim postizenim hlubokého stupné)

orientuje se v péci o osoby s mentalnim postizenim lehkého a stfedniho stupné

zvlada péci o osoby s mentalnim postizenim tézkého stupné

dokaze pecovat o osoby s mentdlnim postizenim hlubokého stupné

VYCHOVNE ZAMESTNAVAN{ UZIVATELE (p¥iprava a realizace vychovného
zaméstnavani déti s ohledem na jejich vék, zdravotni stav, typ zdravotniho postizeni
a osobnostni zvlastnosti)

pfipravi a realizuje vychovné zaméstnavani uzivatele s ohledem na jejich vék,
zdravotni stav, typ zdravotniho postizeni a osobnostni zvlastnosti

PECE O UZIVATELE S DEMENCI (péce o saturaci fyzickych potfeb osob s demenci,
péce o saturaci psychickych potieb osob s demenci, péce o bezpecnost osob
s demenci)

dokaze saturovat fyzické potieby osob s demenci

zvlada saturaci psychickych potieb osob s demenci

umi zajistit bezpecnost osob s demenci

FYZICKA AKTIVIZACE UZIVATELU (dechové cviceni, kondicni cviceni, nacvik
sebeobsluznych ¢innosti, zmény poloh a manipulace s uzivatelem)

umi dechové a kondicni cviceni

ovlada ndacvik sebeobsluznych ¢innosti

dokaze polohovat uzivatele a manipulovat s nim

PSYCHICKA AKTIVIZACE UZIVATELU (vedeni vstupniho a abreakéniho rozhovoru

s uZivatelem, aktivizace mentalnich a senzorickych schopnosti seniord, aktivizace
mentalnich a senzorickych schopnosti osob se smyslovym postizenim, aktivizace
mentalnich a senzorickych schopnosti osob s mentdlnim postizenim, aktivizace
mentalnich a senzorickych schopnosti osob s demenci)

vede vstupni a abreakéni rozhovor s uzivatelem

aktivizuje mentalni a senzorické schopnosti senior(, osob se smyslovym postizenim,
o0sob s mentalnim postizenim a osob s demenci

PECE O UZIVATELE S NEVYLECITELNYM ONEMOCNENIM (uspokojovani fyzickych
potieb osob s nevylécitelnym onemocnénim, uspokojovani psychickych potreb
osob s nevylécitelnym onemocnénim, péce o rodinné prislusniky)

uspokojuje fyzické a psychické potfeby osob s nevylécitelnym onemocnénim

pecuje o rodinné pfrislusniky osob s nevylécitelnym onemocnénim

MERENI POTENCIALU UZIVATELE (objektivizace zdravotnich potizi uzivatele - bolest,
dusnost, nechutenstvi, spanek, védomi, méreni sobéstacnosti uzivatele - Barthel,
IADL, méreni kognitivnich funkci - MMSE, objektivizace rizik - pad, prolezeniny,
dehydratace, malnutrice)

objektivizuje zdravotni potize uZivatele

dokaze zmérit sobéstacnost uzivatele a zméfrit kognitivni funkce

umi objektivizovat rizika hrozici uZivatelim

POSKYTOVANI OSOBNI ASISTENCE (zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostfedim - Urady, Skoly, zdravotnicka zarizeni apod.)

zprostfedkovava kontakt se spole¢enskym prostfedim

SLEDOVAN{ ZAKLADNICH ZDRAVOTNICH UKAZATELU UZIVATELE (sledovani
zakladnich zivotnich funkci - TT, TK, P, D, sledovani vyprazdnovani, sledovani
védomi)

sleduje zakladni zivotni funkce, vyprazdriovani a stav védomi

PODPORA SEBEOBSLUHY A SEBEPECE (podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti
hygieny, podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti vyzivy, podpora sebeobsluhy

podporuje sebeobsluhu a sebepéci v oblasti hygieny, vyzivy, vyprazdriovani, mobility,
spanku a odpocinku
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Ucebni praxe | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 203

a sebepéce v oblasti vyprazdnovani, podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti
mobility, podpora sebeobsluhy a sebepéce v oblasti spanku a odpocinku)

EDUKACE (edukace o zdravé vyzivé, pitném rezimu, edukace o zasadach provadéni
hygieny chrupu, edukace o hygienickém vyprazdnovani, edukace o dietnim
stravovani ve vztahu k akutnim nebo chronickym zdravotnim potizim, edukace

o spravnych postupech uzivani kompenzacénich pomfcek, edukace o poskytovani
socialnich sluzeb a davek)

edukuje o zdravé vyzivé, pitném rezimu, o zasadach provadéni hygieny chrupu,
o hygienickém vyprazdnovani, o dietnim stravovani, o spravnych postupech uzivani
kompenzacénich poml(icek a o poskytovani socialnich sluzeb a davek

ADMINISTRATIVNI A PORADENSKA CINNOST (struktura, zamé¥eni a principy organ(i
verejné spravy, agenda zatizeni, metody prace s klienty a uZivateli socidlnich sluzeb,
techniky socidlniho Setfeni, odborné poradenstvi, poskytovani socidlnich sluzeb

a davek, vedeni dokumentace klientl a uZivatel( socialnich sluzeb, zakladni pravni
normy a prace s nimi, PC programy ve verejné spraveé a prace s nimi standardy
socialnich sluzeb)

seznami se se strukturou, zamérenim a principy organ( verejné spravy

orientuje se v agendé daného zafizeni

poskytne klientovi a uzivateli socidlni sluzby zakladni radu a pomoc v jeho socidlni
situaci

zvlada metody prace s klienty a uZivateli socialnich sluzeb

pracuje se zakladnimi dokumenty a pravnimi normami

aplikuje své znalosti pravnich norem pfi praci s klienty

uplatiiuje prava klientd a uZivatell socidlnich sluzeb

ovlada zakladni spravni a administrativni postupy pfi praci ve verejné spravé

aplikuje zdkladni techniky socidlniho Setreni pti praci s klienty

zna zakladni podminky poskytovani socialnich sluzeb a davek

poskytuje odborné poradenstvi pfi zadosti socialnich sluzeb a davek

spravné uziva tiskopisy verejné spravy

uziva portal verejné spravy VISMO - vefejné informacni sluzby mést a obci

pracuje pomoci vypocetni techniky s daty uvedenymi v programech organizace

vede dokumentaci o klientech

pracuje se standardy socialnich sluzeb

orientuje se ve standardech socidlnich sluzeb daného zatizeni

provadi jednoduché administrativni Ukony prostfednictvim dostupné kancelarské
techniky

tridi a zaklada pisemnosti

popisuje zaznamy a zpracovava vysledky Setreni

vede zaznamy z odborné praxe

provadi pfimou obsluznou péci
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Ucebni praxe

| 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 203

PREDMATURITN{ PRAXE (pfima obsluzna péce, zakladni vychovna nepedagogicka
¢innost, vedeni dokumentace klient zafizeni socialnich sluzeb)

provadi zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost

vede dokumentaci klientl zafizeni socidlnich sluzeb

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace

Naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zékladni predstavu.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

dokaze zajistit Upravu kuchyné v domacnosti --> Pecovatelstvi -> 4. ro¢nik -> demonstruje pédi o Cistotu a provoz domacnosti

uZivatele klienta se snizenou sobéstanosti

provadi pfimou obsluZznou péci --> Multikulturni péce -> 3. rocnik -> ma prehled o velkych geriatrickych
syndromech a jejich pricinach, projevech a disledcich na seniora

respektuje prava uZivatel( <-- Zaklady socialni prace -> 2. ro¢nik -> osvoji si zakladni etické principy pri
praci s klienty

zvlada metody prace s klienty a uZivateli <-- Zaklady socidlni prace -> 2. rocnik -> charakterizuje jednotlivé etapy socidlni

socialnich sluzeb prace

pracuje se zakladnimi dokumenty a pravnimi <-- Verejna sprava -> 3. rocnik -> ovlada spravni a administrativni postupy

normami tykajici se jeho Cinnosti

uplatriuje prava klient( a uZivateld socidlnich <-- Verejna sprava -> 3. rocnik -> uplatriuje zakladni principy, normy a pravidla

sluzeb slusného chovani

ovlada zékladni spravni a administrativni <-- Verejnd sprava -> 3. rocnik -> aplikuje zadkladni pravidla pti pisemné

postupy pfi praci ve verejné spravé komunikaci

zna zéakladni podminky poskytovani <-- Socialni péce -> 2. ro¢nik -> charakterizuje cile a jednotlivé druhy socialnich

socidlnich sluzeb a davek sluZzeb ve vztahu k socidlni situaci a specifickym potifebam

aplikuje své znalosti pravnich norem pfi praci <-- Socialni péce -> 2. rocnik -> orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich

s klienty se poskytovani socialnich sluZzeb, zejména ve vztahu k pfimé
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6.23 Verejna sprava

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Verejna sprava

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét verejnd sprava seznamuje zaky s hlavnimi Useky verejné spravy, jejich strukturou, plsobnosti
a cinnosti. Obecnym cilem je pfiprava na aktivni feseni problematiky v nejrliznéjsich oblastech vefejné
spravy. Pfedmét seznamuje 7aky s obecnym prehledem organizace vefejné spravy v CR a uéi je pracovat
s odbornymi prameny. Spolu s prfedméty pravo, ucebni praxe a socidlni péce tvofi odborny zdaklad
pro plnohodnotné uplatnéni absolventl v oboru. Predmét sméfuje k tomu, aby Zaci ziskavali a kriticky
hodnotili informace z rlznych zdrojd, odpovédné pristupovali k feSeni a rozhodovani Zivotnich situaci,
vyuzivali svych odbornych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, tvofili si vlastni, pravnimi znalostmi
a védomostmi podlozené nazory.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Odborny predmét verejna sprava je zatazen ve 3. a 4. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu dvou vyucovacich hodin,
tj. celkem 122 vyucovacich hodin. Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci pochopili fungovani verejné spravy, vztahy
mezi jednotlivymi organy verejné spravy, vztahy mezi statni spravou, samospravou a obcany. Dale
seznamuje zaky s cinnosti a pravomocemi jednotlivych Gfadl. ZvySend pozornost je vénovana cinnosti
a plsobnosti obecnich a krajskych Gfad(. Zaci si vytvoFi soubor zakladnich védomostia dovednosti nutnych
pro vykon povolani ve statni sfére.

Integrace predmétl

e Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e Pravo
e Ucebni praxe
® Psychologie a komunikace

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Verejnd sprava

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostfedky a zpUlsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Kompetence k uceni:

e uplatrovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata

o dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:

e ovladat administrativni a spravni postupy, respektovat pfislusnou legislativu, prava a opravnéni
klientl

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Verejna sprava je teoreticky predmét, ktery je Uzce spjat s predmétem pravo. Vyuka probiha v ucebné
vybavené didaktickou a projekéni technikou. Vzdélavani se uskutecnuje stfidanim rtznych forem vyuky.
Ucitel vyuZiva frontalni vyuku, diskusi, skupinovou vyuku nebo samostatnou praci zaka. Vyuka podporuje
praci Zak( se vsemi dostupnymi zdroji informaci (internet, odborna literatura a periodika aj.). Teoreticka
vyuka je doplnéna praktickymi priklady, reSenim pfipadovych studii, praci s pravnimi normami a tiskopisy
jednotlivych uradu.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zaka se fidi skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu verejna sprava. Do hodnoceni
Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava kromé ustniho a pisemného projevu, také samostatnost
a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukolld v rdmci domaci pripravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva
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Nazev predmétu

Verejnd sprava

klasifika¢ni stupnici, ale také slovni hodnoceni. Zaci jsou priibéiné vedeni k sebehodnoceni viastniho vykonu.
Pfi hodnoceni je kladen dlraz na spravné uzivani odborné terminologie a znalost obsahu udciva
a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky do modelovych situaci.

Verejna sprava 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uéeni

®  Komunikativni kompetence

[ ]

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU VEREJNA SPRAVA (funkce a obsah predmétu, organizace
vyuky, vyznam predmétu verejnd sprdva pro studium oboru socialni ¢innost, systém
hodnoceni védomosti, metody vyuky, doporucéena literatura)

vyjmenuje cile predmétu

popise vyznam predmeétu pro cCinnost pracovnika ve verejné spravé

ORGANIZACE STATU, VYMEZEN{ SPRAVNIHO PRAVA (stat - charakteristika,
organizace, slozky statni moci verejnd sprdva - charakteristika spravniho prdva,
predmét, ukoly, zasady spravniho prava)

vyjmenuje znaky statu

vyjmenuje slozky statni moci

vysvétli strukturu jednotlivych slozek a jejich ukoly

popiSe souvislosti mezi jednotlivymi slozkami statni moci

charakterizuje spravni pravo

vyjmenujte a popiSe zasady spravniho prava

ZAKLADNI VYMEZENI VEREIJNE SPRAVY (zakladni terminologie - sprava, soukroma
sprava, verejna sprdva, statni sprava, samosprava aj., statni sprava - charakteristika,
zaméreni, vztah ke slozkam statni moci, samosprava - charakteristika, zaméreni,
vztah ke sloZzkdam statni moci)

orientuje se v zakladni terminologii

uvede rozdil mezi statni sprdvou a samospravou

popiSe vztah verejné spravy k jednotlivym slozkam statni moci

ORGANIZACE VEREINE SPRAVY (organizaéni principy veiejné spravy, statni
a nestatni subjekty verejné spravy)

vysvétli rozdil mezi statnimi a nestatnimi subjekty verejné spravy

uvede priklad subjektd verejné spravy

popise ¢innost subjektl verejné spravy

vyjmenuje organizacni principy verejné spravy

vysvétli na prikladu principy verejné spravy

REALIZACE CINNOSTI VEREIJNE SPRAVY (¢innost a funkce veiejné spravy, formy
¢innosti verejné spravy, zakladni terminologie pravni ¢innosti - spravni akt,

popise funkce a Cinnost verejné spravy

charakterizuje formy Cinnosti verejné spravy
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Verejna sprava | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

normativni spravni akt, individualni spravni akt aj., zakladni terminologie nepravni
¢innosti - vidimizace, legalizace, osvédceni, potvrzeni, posudek aj.)

rozumi zdkladnim pojmUim, umi je vysvétlit a uvést priklad

STATUT PRACOVNIKA VEREINE SPRAVY (pravni Gprava zaméstnavani pracovnikd
verejné spravy, zakladni terminologie - stfet zajm, neslucitelnost funkci, ¢estné
prohlaseni aj., pravni Uprava statni sluzby)

vyhleda pravni normy pro zaméstnavani pracovnikl ve verejné spravé

objasni zakladni povinnosti zaméstnance verejné spravy

popise specifika ¢innosti pracovnika vetrejné spravy

vyjmenuje jejich pracovni povinnosti

vysvétli zakladni terminologii

KOMUNIKACE A STYK S OBCANY (vyznam a potfeba komunikace pro pracovnika
ve verejné sprave, formy komunikace s obanem, vyfizovani stiznosti, oznameni
a podnétl obcana)

uplatniuje zakladni principy, normy a pravidla slusného chovani

popise zakladni pravidla pfi jednani s klientem

ovlada zakladni principy asertivni komunikace

aplikuje zakladni pravidla pfi pisemné komunikaci

popiSe vyfizovani stiznosti, oznameni a podnétl obc¢anl

sestavi pisemnou reakci na stiznost nebo ozndmeni

ovlada spravni a administrativni postupy tykajici se jeho Cinnosti

UZEMNI ORGANY S VSEOBECNOU PUSOBNOSTI (Obec, mésto, statutarni mésto,
samostatna a prenesena plsobnost obce, organy obce, normotvorba obci kraj -
postaveni kraje, samostatna a pfenesend pusobnost krajd, organy kraje,
normotvorba krajt)

popiSe postaveni obce a kraje jako verejnopravni korporace

uvede rozdil mezi samostatnou a prenesenou plsobnosti obci a kraj

popiSe samostatnou a pfenesenou plisobnost obci

charakterizuje samostatnou a prenesenou plsobnost kraja

vyjmenuje organy obce a kraje

vysvétli ¢innost jednotlivych organ( obce a kraje

vysvétli normotvorbu obci a krajl

popise zakonny zpUsob publikovani pravnich predpist obci a krajd

VNITRN{ SPRAVA (vymezeni vnitini spravy, organy vnitini spravy, osobni stav
obyvatelstva - jméno, pfijmeni, rodné Cislo, matrika - vymezeni, ¢lenéni, funkce,
obcansky prikaz - charakteristika dokladu, povinnosti ob¢ana pfi nakladani s OP,
cestovni doklad - charakteristika, funkce, druhy cestovnich dokladd, statni
ob¢anstvi CR)

Vysvétli podstatu vnitini spravy

vyjmenuje organy vnitini spravy

popiSe ¢innost organd vnitfni spravy

vyhleda pravni normy chranici osobni data

popise strukturu tvorby rodného ¢isla

rozligi RC muze a zeny

popise funkci a ¢lenéni matriky

vysvétli pojmy obcansky prikaz, cestovni doklad a trvaly pobyt
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Verejna sprava | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyhleda na portadlu ministerstva vnitra informace o vyfizovani ob¢anského prikazu

vysvétli funkci jednotlivych druhl dokladi

SPRAVA ZDRAVOTNICTVI (Orgény statni spravy a samospravy ve zdravotnictvi,
financni Uhrada zdravotni péce, vseobecné zdravotni pojisténi - zasady, vznik, platci
pojistného, zdravotni pojistovny)

rozlisi orgdny statni spravy a samospravy ve zdravotnictvi

popisSe ¢innost organt spravy ve zdravotnictvi

orientuje se ve finan¢ni Uhradé za zdravotni péci

objasni dlleZitost ochrany osobnich udaj

vysvétli tlohu zdravotnich pojistoven v CR

popiSe podstatu zdravotniho pojisténi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se orientuji v problematice systému statni moci.
Zaci si uvédomuji vyznam komunikace pro pracovnika veiejné spravy.
Zaci uZivaji potifebné pravni minimum z oblasti spravniho fizeni.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci na internetu vyhledavaji pravni normy pro zaméstnavani pracovnikl ve vefejné sprave.

Clovék a svét prace

Zaci se pisemné vyjadfuji pfi Gfedni korespondenci.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
popiSe zakladni pravidla pfi jednani s --> Psychologie a komunikace -> 4. ro¢nik -> zohledfuje pfi komunikaci
klientem multikulturni a socialni specifika klient(
ovlada spravni a administrativni postupy --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> pracuje se zakladnimi dokumenty a pravnimi
tykajici se jeho Cinnosti normami
uplatriuje zakladni principy, normy a pravidla --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> uplatiiuje prava klientl a uZivatel( socidlnich
slusného chovani sluzeb
aplikuje zakladni pravidla pfi pisemné --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> ovlada zakladni spravni a administrativni
komunikaci postupy pfi préaci ve vefejné spravé
orientuje se ve finanéni Uhradé za zdravotni --> Pravo -> 4. ro¢nik -> ma osvojeny principy socidlniho a zdravotniho pojisténi
péci
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Verejna sprava 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI (vymezeni socidlniho zabezpeéeni, organy
spravy socialniho zabezpeceni organizace a fizeni socialni péce a prace, statni
socialni podpora - podminky poskytovani, druhy davek, vyse davek, vypocet
Zivotniho minima, socialni pomoc - podminky poskytovani, formy a zplsoby
poskytovani, druhy davek socidlni pomoci, socialni pojisténi - charakteristika,
subjekty socidlniho pojisténi, druhy pojisténi, podminky naroku na davky)

urci slozky systému socidlniho zabezpeceni

popise funkci slozek systému socidlniho zabezpeceni

popiSe strukturu organ( spravy socialniho zabezpeceni

vyjmenuje pravidla pro poskytovani davek statni socialni podpory

vypocte Zivotni minimum na zakladé kazuistiky

vysvétli strukturu Zivotniho minima

porovna ¢astku zivotniho minima s tabulkami davek

diskutuje nad vysi Zivotniho minima

zdUvodni opravnénost nebo neopravnénost naroku na konkrétni davku

rozlisi davky zavislé a nezdvislé na vysi pfijmu

vyhleda zmény v systému davek statni socidlni podpory

definuje pojem socialni pomoc

urci okruh pfijemct socidlni pomoci

popise zplsoby poskytovani davek socialni pomoci

charakterizuje davky socidlni pomoci

vysvétli podstatu socidlniho pojisténi

vysvétli obligaternost socialniho pojisténi

vyhleda formulafe pro poskytovani socidlniho zabezpeceni ob¢ana

vyplni formulare pro poskytovani socidlniho zabezpeceni obcana

popiSe organizaci a fizeni socialni péce

popisi ¢innost na socialnich referatech obecnich, krajskych Gfadd

SPRAVA POLICIE (organizace policejni spravy Policie CR - charakteristika, organizaéni
usporadani, ukoly, obecni policie - charakteristika, fizeni obecni policie, postaveni

popise strukturu spravy policie

uvede rozdil mezi Policii CR a Obecni policii

vysvétli ¢innost straznika obecni policie
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Verejna sprava | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

v oblasti spravy policie, straznik obecni policie - charakteristika, Ukoly, povinnosti
a opravnéni obecni policie, probaéni a mediacni sluzba)

definuje pojem probacni a mediacni sluzba

popisSe Cinnost probacni a mediacni sluzby

vyhleda stfediska probacni a mediacni sluzby

popise podminky pro vykon této profese

objasni rozdil mezi urednikem a asistentem probacni a mediacni sluzby

vysvétli soucinnost probacni a mediacni sluzby s orgdny verejné sprav
institucemi

y a dalSimi

SPRAVNI RIZENT (zakladni terminologie - piestupek, zavinéni, zplisobilost, sankce,
ochrannd opatteni, pfestupkové fizeni, spravni fizeni)

vysvétli terminy vztahujici se ke spravnimu fizeni

orientuje se ve spravnim radu

ovlada postupy spravniho organu pti spravnim fizeni

vytvori zakladni dokumenty spravniho fizeni

vyhotovi jednoduché rozhodnuti véci

definuje pojem prestupek a jeho znaky

charakterizuje druhy zjednoduseného prestupkového fizeni

popise priibéh prestupkového Fizeni

na prikladu uvede druhy prestupkd

vysvétli pouziti spravniho radu pfi prestupkovém rizeni

VYBRANE KAPITOLY VEREJNE SPRAVY (sprava $kolstvi - statni organy spravy skolstvi,
samospravné organy ve Skolstvi, Zivnostenska sprava - organizace Zivnostenské
spravy, subjekty, podminky provozovani Zivnosti, sprava majetku obcemi a kraji,
sprava obrany statu, sprava kultury)

vysvétli vyznam zakladnich pojmu v oblasti spravy zaméstnanosti

orientuje se v systému organu ve skolstvi

urci rozdil mezi statnimi a samospravnymi organy ve skolstvi

vyhleda ztizovatele své skoly

vyjmenuje podminky provozovani Zivnosti

uvede rozdil mezi jednotlivymi typy Zivnosti

orientuje se v zakonu o obcich

vyhleda c¢ast zakona zabyvajici se hospodarenim s majetkem obce a kraje

definuje pojem rozpocet obce

popise strukturu rozpoctu obce (kraje) a princip jeho tvorby

popiSe strukturu organizace obrany statu

vysvétli tkoly jednotlivych subjektl spravy kultury

orientuje se ve sluzbach poskytovanych kulturnimi institucemi
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Verejna sprava | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

objasni systém péce o kulturni pamatky v CR

SPRAVA ZAMESTNANOSTI (zakladni pojmy - statni politika zaméstnanosti, pravo
na zameéstnani, uchazec¢ o zaméstnani, osoby se zdravotnim postizenim aj., organy
zabezpecujici statni politiku zaméstnanosti, aktivni politika zaméstnanosti, pasivni
politika zaméstnanosti, prava a povinnosti zaméstnavatele pti spolupraci s Uradem
prace)

vyhleda orgdny statni politiky zaméstnanosti

popisSe ¢innost organ( statni politiky zaméstnanosti

rozlisi aktivni a pasivni politiku zaméstnanosti

popise strukturu organizace Zivnostenské spravy

na portalu Uradu prace vyhleda prava a povinnosti zaméstnavatele pf¥i spolupraci
a Uradem prace

UvVOD DO PREDMETU VEREJNA SPRAVA (funkce a obsah pfedmétu, organizace
vyuky, vyznam pfedmétu verejna sprdva pro studium oboru socialni ¢innost, systém
hodnoceni védomosti, metody vyuky, doporucena literatura)

popiSe vyznam predmétu pro vykon pracovnika ve verejné spravé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci uzivaji potebné pravni minimum z oblasti spravniho fizeni.

Informacni a komunikacni technologie

Zak na internetu vyhleda stiediska PMS.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
orientuje se ve sprdvnim fadu <-- Pravo -> 3. ro¢nik -> vysvétli podstatu spravniho soudnictvi
6.24 Vytvarné cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 3 0 0 3
Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarné ¢innosti

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét vytvarné ¢innosti je teoreticko - prakticky a zaméruje se na rozvoj osobnosti Zakd, na jejich estetické
citéni a vnimdni, na jejich kreativitu, manudlni zru¢nost a hierarchii estetickych a etickych hodnot,
na schopnost vyhledavat a sestavovat ndméty pro préci s klienty. Prakticka ¢ast probiha formou cviceni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do oblasti Socidalné-vychovna cinnost - Aktivizacni a volnocasové cinnosti, vyuduje se
ve druhém roéniku v rozsahu tfi hodin tydné, tj. 102 hodin celkem. Zaci se seznamuji s $irokou kalou
vytvarnych technik a jejich vyrazovymi vlastnostmi. Vyuka je sméfovana k vyuziti vytvarnych technik v praxi
a jejich prizplsobeni schopnostem a dovednostem skupin klientl s rlznym zdravotnim a télesnym
omezenim. Hodiny jsou smérovany ke schopnosti aktivné pracovat s klienty prostfednictvim rdznych forem
a metod. Béhem studia Zaci sestavuji portfolio ndmétl a technik pro aktivizaci klientl v rdznych socialnich
zafizenich. Pfedmét navazuje na zaklady edukace, aktivizace a estetickou vychovu.

Integrace predmétl

e Socialné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Esteticka vychova
e Zadklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému
e ziskat informace potfebné k feseni problému
e navrhnout zpUsob feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej,
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e uplatriovat pfi feseni problémua rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Vytvarné ¢innosti

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Zaci jsou podporovani k aktivni vytvarné €innosti, ktera napomaha rozvoji osobnosti. Jsou vedeni k empatii,
kdyZz maiji vybrat vhodnou techniku s ohledem na daného klienta. Propojenim teoretické pfipravy
s praktickou aktivitou si utvareji postoj k dané Cinnosti i ke klientlim. Jsou schopni se jim prizpUsobit a vcitit
se do nich. Zaci dostanou individualni prostor pro svou realizaci. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZiti
ziskanych znalosti a dovednosti. V pribéhu studia si vytvori portfolio vytvarnych technik a aktivizacnich
¢innosti dle vlastnich preferenci. Vyuka probiha ve skupinach, Zaci spolu dle moznosti spolupracuji. Ve vyuce
jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji a vedou k samostatné
¢i skupinové praci. Velky prostor je vénovan hlavné diskusi, pravidelné jsou provadény rozbory praci formou
sebehodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se fidi skolnim rddem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzaku), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v daném roc¢niku pfedmétu vytvarné cinnosti. Ucitel pfi hodnoceni
vyuziva jednak tradiéni klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni pribézné
za dosaZenou Uroven znalosti, za aktivitu, kultivovanost projevu. Hodnoceni doplfiuji pisemna opakovani,
samostatna zpracovani informaci a prezentace zak{. Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyucujici
vychazet nejen z vysledkl pisemného a Ustniho zkouseni, ale i z celkového pristupu zakd k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Souc¢asti hodnoceni je, Ze Zak zpracuje portfolio vytvarné ¢innosti
a metodiku vytvarné aktivity.

Vytvarné cinnosti

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reseni problém{

Uéivo SVP vystupy
TEORIE VYTVARNE TVORBY - TECHNOLOGIE A MATERIALY VYTVARNE TVORBY vytvoii si zasobnik (portfolio) her ¢innosti a ndméth pro jednoduché aktivity, vyuziva
(kresba - charakteristika kresby, déleni kresby, nastroje a pomlcky, kresebné jej pro praci s klienty
techniky a jejich vyuZiti v praxi, keramika - charakteristika, déleni keramiky, zprostiedkovava klientim kontakt s uménim - slovesnym, vytvarnym, hudebnim,

vytvéreci techniky, suSeni, paleni, povrchova Uprava, nastroje a pomdcky, vyuZiti  [filmovym aj.,
v praxi, malba - charakteristika malby, nauka o barvé, rozdéleni barev, barevné
vztahy, psychologie a symbolika barev, nastroje a pomucky, malitské techniky

a jejich vyuziti v praxi, grafika - charakteristika grafiky, déleni grafiky, grafické
techniky a postupy, nastroje a pomcky, vyuZziti grafickych technik v praxi, textil -
Siti, textilni objekt, tkani, drhani, batika, patchwork, tapisérie a dalsi textilni
techniky, akéni uméni - happening, landart, bodyart)

pracuje s rGznymi zdroji informaci

zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti
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Vytvarné cinnosti | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

TEORIE VYTVARNE TVORBY - TEORETICKE OTAZKY VYTVARNEHO VYJADROVANI
(kompozice a podkladovy material ve vytvarné vychové - historie

podkladovych materialQ, papir, druhy papird, formaty papiru, pfiprava pracovnich
listl, zasady vytvareni portfolia, pracovnich listd, vytvarné uméni a kyc ve
vytvarném umeéni)

vytvofi si zasobnik (portfolio) her ¢innosti a namétl pro jednoduché aktivity, vyuZiva
jej pro praci s klienty

zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim - slovesnym, vytvarnym, hudebnim,
filmovym aj.,

pracuje s rGznymi zdroji informaci

zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

VYTVARNE AKTIVITY - PLOSNE ZOBRAZOVANI - MALBA (malifské etudy na rozvoj
vkusu a potirdni nevkusu, rozvoj estetického citéni — michani barev
komplementarnich, zaméreni na rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarného mysleni
a estetického citéni, prace s barvou, barevnou kompozici, citové a optické plsobeni
barevnych ploch, malifské etudy na rozvoj vkusu a potirani nevkusu, rozvoj
estetického citéni — michani barev studenych, teplych a monochromatickych,
zaméreni na rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarného mysleni a estetického citéni,
prace s barvou, barevnou kompozici, citové a optické plisobeni barevnych ploch,
malba dle predlohy, malba dle fantazie — znazornéni hudby, pouZiti rGznych
materiald a technik a jejich kombinace - akryl, tempera, kfidovy pastel, cyklus
malifskych praci na dané téma, pouziti rliznych material( a technik a jejich
kombinace - akryl, tempera, kiidovy pastel)

pracuje se skalou vytvarnych technik, materiala a forem

VYTVARNE AKTIVITY - PLOSNE ZOBRAZOVANT - KRESBA (kresebné etudy na rozvoj
vkusu a potirani nevkusu, rozvoj estetického citéni, PouZiti rGznych kresebnych
materiald - tuzka, tus, rudka, uhel, pastely, kombinovéni a propojeni kresebnych
a tvorivych schopnosti, smyslového vnimani a osobniho prozitku, fixace kresby,
kresba dle predlohy, kresba dle fantazie, cyklus kresebnych praci na dané téma)

pracuje se skalou vytvarnych technik, materiala a forem,

VYTVARNE AKTIVITY - PLOSNE ZOBRAZOVANI - GRAFIKA (Grafické etudy na rozvoj
vkusu a potirani nevkusu, rozvoj estetického citéni — slepotisk, monotyp, frotdz, tisk
z koldze, papiroryt, linoryt, rozvoj tvotivych schopnosti, vytvarnych dovednosti,
vytvarného mysleni a citéni - prace s linii, znakem, symbolem, obrazem a jeho
kompozi¢nim rozvrzenim, adjustace grafického listu)

pracuje se skalou vytvarnych technik, materialt a forem

PROSTOROVE VYJADROVAN/ - KERAMIKA (prace s hmotou - keramické etudy na
rozvoj vkusu a potirdni nevkusu, rozvoj estetického citéni — moznosti keramické
hliny, modelovani ze stacenych hadud — keramicka nadoba, modelovani z platu —
keramicky objekt, modelovani z ruky — keramicky objekt, podle vlastnich predstav

pracuje se skalou vytvarnych technik, materiala a forem,

a fantazie, zaméreni na rozvoj prdce s plastickym, tvarnym materialem, poznavani
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jeho charakteristickych vlastnosti a jejich vyuziti v praxi, glazovani, paleni
v keramické peci)

PROSTOROVE VYJADROVANI - TEXTILNi TVORBA (textil — tkana tapisérie, voskova
batika, vyvazovana batika, Textilni objekt, rozvoj tvofivych schopnosti, vytvarnych
dovednosti, vytvarného mysleni a estetického citéni - prace s textilem, barvou,
dekorem, strukturou latky apod.)

pracuje se skalou vytvarnych technik, material( a forem,

AKCNi TVORBA (bodyart, landart, happening )

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie)

0svoji si postupy a prostredky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta

uplatniuje pfi praci s klienty zdsady zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti

ARTETERAPIE, ARTEFILETIKA (relaxacni vytvarné aktivity, arteterapeuticka cviceni,
tvorba ve skupiné, sezndmeni se s metodami a formami aktivit pfi praci s klienty se
zdravotnim omezenim)

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie)

osvoji si postupy a prostiredky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta

uplatiuje pfi praci s klienty zdsady zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti

PRIPRAVA PRACOVNICH LISTU, VYTVAREN{ PORTFOLIA METOD A NAMETU PRO
VYUZITI V PRAXI (shromazdovéni ndmétii témat pro praci s klienty, vytvareni
portfolia namétl pro praci s klienty a praci vzniklych béhem celého studia,
kompletace portfolia namétl pro praci s klienty a praci vzniklych béhem celého
studia)

vytvofi si zasobnik (portfolio) her ¢innosti a namétl pro jednoduché aktivity, vyuZiva
jej pro praci s klienty

pracuje se skalou vytvarnych technik, material( a forem

pracuje se skalou vytvarnych technik, materiala a forem,

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie)

pracuje s rGznymi zdroji informaci

voli formy a techniky vytvarnych cinnosti adekvatné ke klientim

voli formy a techniky vytvarnych cinnosti adekvatné klientdm

zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klientd

uplatniuje pfi praci s klienty zdsady zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti

uplatiiuje u klientl navyky bezpeéného chovani

vysvétli ontogenezi estetickoemociondlniho citéni a vnimani a prostredky jejich
rozvoje

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Vytvarné cinnosti

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Zaci jsou vedeni k respektovani osobnosti klienta, jeho hodnot a k tcté k ¢lovéku, k citlivému hodnoceni vysledki jeho prace a rovné? k posilovani klientova zajmu
o vytvarné vyjadiovani.

6.25 Zaklady edukace a aktivizace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady edukace a aktivizace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je pfipravit Zaky pro socialni aktivizaci a edukaci uZivatel( socialnich sluzeb.
Zaklady edukace a aktivizace rovnéz sméruji k rozvoji komunikativnich dovednosti a spravné edukaci

v oblasti socialni sféry.

Vyuka klade dliraz nejen na pozndvani osobnosti klient(, ale i na poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
zaku. Preferuje etické kvality osobnosti, jako je altruismus, sociocentrismus, empatie, tolerance, potlacuje
egoismus, hostilitu pracovnika v socialnich sluzbach a verejné sprave.

Poukazuje na bio-psycho-socidlni jednotu kazdého klienta. Vede k vytvareni vlastniho systému hodnot
7aku i k akceptovani preferenci v hodnotovém systému ostatnich lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu zaklady edukace a aktivizace vychazi z ramcového vzdélavaciho planu. Svym obsahem
se fadi mezi predméty odborné v socidlné vychovné ¢innosti. Pfedmét je zafazen do 2. ro¢niku a je vyucovan
2 hodiny tydné, tj. 68 hodin celkem. Ucivo je rozdéleno do dvou oblasti. V prvni ¢asti je uCivo zaméreno
na oblast aktivizace - Zaci se seznamuiji se zakladni terminologii, s aktivizacnimi technikami a metodami,
druha ¢ast je vénovana oblasti edukace.
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Nazev predmétu

Zaklady edukace a aktivizace

Integrace predméta

Socialné-vychovna Cinnost

Mezipredmétové vztahy

Pedagogika

Zdravotni télesna vychova
Pelovatelstvi

Hudebné dramaticka vychova
Informacni a komunikacni technologie
Esteticka vychova

Zdravotni nauky

Ucebni praxe

Vytvarné cinnosti

Psychologie a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Komunikativni kompetence:

porozumét ¢tenému textu rlizného stylu a Zanru (texty verbalni i ikonické, tabulky, grafy,
schémata) a efektivné ziskdvat a zpracovavat informace

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi
pfijimat radu i kritiku
pracovat v tymu

vytvéret vstricné mezilidské vztahy a pfedchazet osobnim konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim
a stereotypUm v pristupu k druhym.

Kompetence k uceni:

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje

hodnotit svij pokrok pfi dosahovani cili svého ucéeni
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Nazev predmétu

Zaklady edukace a aktivizace

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka predmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a praktickych cvi¢eni z oblasti aktivizace
a edukace. Vyuka je vedena k vytvoreni portfolia vyrobk, ¢innosti, pracovnich technik a postup(, které Zaci
uplatni v predmétu ucebni praxe. Ucivo si Zaci osvojuji na zakladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy
prikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.
Ve vyuce je kladen dlraz na profesni pfipravu zaka.
Ve vyuce je vhodné v rdmci motivace uplatiovat individualni pfistup, vyuZivat a porovnavat Zivotni
zkusenosti zakd a vést je k vyvozovani vlastnich zavér(, k diskusi, uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi
védomostmi a dovednostmi, pldanovanym tématem uciva a praktickym vyuzitim, uvadét priklady z praxe,
simulovat problémové a konfliktni situace ze socidlni Cinnosti i z béZného Zivota, vést k prozitku,
k jednoduché analyze situace a feSeni, vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,
doplniovat frontadlni vyuku vyuZivanim ndzorné demonstracnich pomlcek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizudlni technika, internet a jiné).

Metody vyuky - vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza priklad( z praktické zkusenosti, simulace
béZnych, problémovych a konfliktnich situaci ze socidlni péce, hrani roli, brainstorming, relaxaéni cviceni,
prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnoceni 74k, kterd jsou sou&asti $kolniho fadu (PoZadavky
na hodnoceni a klasifikaci zakd), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka
v predmétu zdklady edukace a aktivizace. Do hodnoceni zdka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava
kromé Ustniho & pisemného projevu. Z4ci vypracuji podle pfedem stanovenych zasad eduka&ni materidly
(portfolio) a aktivizacni materiadly (portfolio) pro klienty v socidlnich sluzbach. Hodnoceni bude zaméreno
na obsahovou stranku a praktické predvedeni. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak klasifikacni stupnici,
ale také slovni hodnoceni. Zaci jsou rovné? vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu.

Zaklady edukace a aktivizace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy
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Zaklady edukace a aktivizace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

UVOD DO PREDMETU (rozvrieni edukace a aktivizace uplatnitelné v socialni
¢innost, rozvrzeni predmétu, kritéria hodnoceni, doporudeni literatury)

vysvétli moZnosti a formy rlznych druhl edukace a aktivizace uplatnitelné v socialni
cinnosti

ziska informace o tematickém rozvrzeni predmétu

ziska informace o doporucené literature

zna formy edukace a aktivizace

VYMEZEN{ ZAKLADNICH POJMU V AKTIVIZACI (zakladni pojmy, aktivizaéni metoda,
technika, obecné pozadavky na pfipravu a realizaci, vyznam a postaveni
jednotlivych Ucastnik( aktivizace, fyzické, psychické a socialni aktivity - obecna
charakteristika, obecné poZzadavky na zpracovani)

definuje zdkladni pojmy vztahujici se k aktivizaénim metoddm a technikdm

vede klienty k uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle jejich moZnosti
a k navyklim bezpecného chovani

definuje zakladni pojmy aktivizace

uplatnuje aktiviza¢ni metody

zna aktiviza¢ni techniky

zna obecné pozadavky na pfipravu a realizaci aktivizace

charakterizuje vyznam a postaveni jednotlivych Ucastnikl aktivizace

definuje obecnou charakteristiku fyzické, psychické a socialni aktivity

vytvari portfolio aktivit

analyzuje podminky socidalné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné vychovné metody

FYZICKA AKTIVIZACE (kondiéni a dechova cviceni, pohybové aktivity pro déti
a dospélé, ergoterapie, portfolio fyzickych aktivit pro rizné skupiny uZivatel(
socialnich sluzeb)

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy pracovni terapie (ergoterapie)

popiSe postupy a prostiedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta

vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro jednotlivé aktivity

dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi praci
s didaktickou a medialni technikou

provadi kondi¢ni a dechova cviceni

pfipravuje aktivity pro déti a dospélé

dokaze pripravit portfolio psychickych aktivit pro rtizné skupiny uZivatell

PSYCHICKA AKTIVIZACE (trénink paméti, reminiscence, relaxa¢ni metody a techniky)

pfipravuje podklady pro trénink paméti

dokaze saturovat potreby klient(

objasni relaxacni metody a techniky

zna relaxacni metody

dovede pfripravit portfolio psychickych aktivit
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Zaklady edukace a aktivizace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SOCIALNI AKTIVIZACE (canisterapie, hippoterapie, arteterapie, portfolio socilnich
aktivit pro rGzné skupiny uzivatel( socidlnich sluzeb)

aktivné pouziva adekvatni arteterapeutické techniky pfi pripravé aktivizace

zna pracovni postupy a rézné techniky prace s papirem

dbd na bezpecnost klienta pfi praci s ostrymi ndstroji

dovede vyuzivat rizné druhy prirodnin k vytvarné cinnosti

seznami se se zaklady hippoterapie

zna jednoduché vytvarné hry

zna rdzné druhy modelovacich materialQ

zna rdzné vytvarné techniky prace s textilem, dfevem, provazky a nitémi

popise canisterapii

zna techniky canisterapie

vymezi hippoterapii

popise techniky a metody hippoterapie

pfipravuje arteterapii pro klienty

charakterizuje arteterapii, jeji techniky

navrhne socidlni aktivity pro klienty

zna rGzné druhy socialnich aktivit

MEDIALN{ AKTIVIZACE A VZDELAVANI (metody a moznosti aplikace medialni
aktivizace u uZzivatell socidlnich sluzeb)

pracuje s rliznymi zdroji informaci

vyuZzivd masovych médii pro pripravu aktivizaci a edukaci klientd

ziska informace o podpore medialni a pocitacové gramotnosti

popise metody medialni aktivizace

objasfiuje moznosti medidlni aktivizace

VYMEZEN{ ZAKLADNICH POJMU V EDUKACI (zékladni pojmy edukace: edukace,
vzdélavani, vzdélanost, edukadni cile, didaktické zasady a formy edukace, vyznam
a postaveni jednotlivych ucastnikd edukace)

vysvétli jednotlivé pojmy vztahujici se k edukaci a aktivizaci

popiSe vyznam a postaveni jednotlivych Ucastnik( edukacniho procesu

dokaze vymezit zakladni pojmy edukace, vzdélavani, vzdélanost, edukacni cile

pfipravuje rtzné formy edukace, analyzuje didaktické zasady a formy edukace

popiSe vyznam a postaveni Gcastnikl edukace

REALIZACE EDUKACNIHO PROCESU (faze edukaéniho procesu, specifika edukace
u jednotlivych uZivatell, socialnich sluzeb, edukaéni proces u seniorti, edukacni
proces u déti, edukacni proces u osob s télesnym, mentalnim a smyslovym
postiZzenim, tvorba portfolia edukace u jednotlivych uZivateld)

vytvofi zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity a edukace

dokdze klienta edukovat o této Cinnosti

vyjmenuje specifika edukace u senior(

charakterizuje jednotliva specifika edukace u senior(
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Zaklady edukace a aktivizace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyjmenuje faze edukacniho procesu u senior(

aplikuje edukaéni proces u senior(i

vytvofri si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndméta pro seniory

porozumi jednotlivym fazim edukaéniho procesu

pouziva je pfi jeho pfipravé a realizaci

definuje faze edukacniho procesu

charakterizuje specifika edukace

pfipravuje edukacni proces u seniord

popiSe edukacni proces u déti

vyuziva edukacni proces u déti v praxi

pracuje s edukaci u handicapovanych osob

je schopen vytvofit portfolio edukace

EDUKACE V SOCIALN{ OBLASTI (edukace pfi poskytovani socialnich sluzeb a davek)

orientuje se v pravech klientl na rlizné socialni davky

navrhne a prezentuje edukaci klientd pfi poskytovani socialnich sluzeb a davek

objasni klientdim poskytovani socialnich davek

pracuje s klienty pti poskytovani socidlnich sluzeb

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na fungovani rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem.

Clovék a zivotni prosttedi

74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak pracuje s rznymi zdroji informaci, vyuZije masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klientd, podporuje jejich medialni a pocita¢ovou gramotnost.

SVP vystup Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

popiSe postupy a prostredky podporujici <--
fyzické a motorické schopnosti klienta

Pedagogika -> 2. ro¢nik -> objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné
seniorl a pedagogické zasady prace s nimi

vytvori si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a <--
namétl pro jednotlivé aktivity

Pedagogika -> 2. ro¢nik -> zdtvodni dlleZitost hry a hernich ¢innosti
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SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

provadi kondi¢ni a dechova cviceni

<-- Télesna vychova -> 2. ro¢nik -> Sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

6.26 Zaklady socidlni prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Zaklady socidlni prace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu zdklady socidlni prace je ziskani prehledu o vyvoji socidlni prace, jeji legitimité
a zakladni terminologii. Dale pfedmét sméruje k osvojeni zakladnich etickych principl socialni prace a také
k osvojeni metod a technik pro vykon socialni prace. Cilem je zformovat profesiondlni vztah mezi socidlnim
pracovnikem a klientem zaloZeny na akceptaci, empatii a otevienosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Odborny predmét zaklady socialni prace je do vyuky zarazen ve 2. rocniku a vyucuje se v rozsahu dvou
vyucovacich hodin za tyden, tj. 68 hodin celkem. Ucivo je rozvrieno do tematickych celkl, které zahrnuji
védomosti z oblasti zakladnich pojmU socialni prace, seznamuji Zaka s historickym vyvojem socialni prace
u nas i v zahranici, poskytuji zakladni orientaci ve vybranych teoriich socialni prace a pochopeni vyznamu
vztahu mezi socidlnim pracovnikem a klientem, véetné jeho etickych aspektl a narokl kladenych
na osobnost socidlniho pracovnika. Pfedmét doplnuje nebo vytvari teoreticky zaklad pro predméty socialni
péce, verejna sprava a ucebni praxe.

Integrace predmétl

e Rizeni socialnich sluzeb
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Nazev predmétu

Zaklady socidlni prace

Mezipredmétové vztahy

e Pravo
e Ucebni praxe
® Psychologie a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

kompetence 7ak

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Komunikativni kompetence:
e porozumét danému problému a navrhnout zplsob reseni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné, jednat v souladu s mordlnimi principy a spole¢enskym
chovanim

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
e provadét krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, realizovat socialni depistaz
a prevenci, ovladat administrativni a spravni postupy, znat pozadavky na pracovniky v socidlnich
sluzbach, jejich prava a povinnosti, mit vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Predmét zdklady socidlni prace seznamuje Zaky se zakonitostmi socidlni prace, jejich pochopenim
a prenesenim do praxe. Pfedmét je teoreticky a jeho vyuka probiha v ucebné vybavené standardni
didaktickou technikou. Ve vyuce jsou zarazeny predevsim vykladové metody, které jsou doplnény
prezentacemi. Soucasti vyuky jsou rovnéz aktivizacni metody (prace s pracovnimi listy, diskuse, skupinova
vyuka aj.).

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnoceni 74k, kterd jsou sou&asti $kolniho fadu (PoZadavky
na hodnoceni a klasifikaci zakd), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka
v predmétu zaklady socidlni prace. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava kromé
ustniho ¢i pisemného projevu i vysledek samostatné prace na zadané téma. Ucitel pfi hodnoceni vyuzivd
jednak klasifikaéni stupnici, ale také slovni hodnoceni. Zaci jsou rovnéz vedeni k sebehodnoceni vlastniho
vykonu.
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Zaklady socialni prace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU ZAKLADY SOCIALNI PRACE (funkce a obsah predmétu,
organizace vyuky, vyznam predmétu zaklady socidlni prace pro studium oboru
socialni ¢innost, systém hodnoceni védomosti, metody vyuky, pravidla chovani
pojmovy aparat socialni prace, funkce socialni prace)

vyjmenuje cile a obsah predmétu

popise vyznam studia pro ¢innost pracovnika ve verejné spravé

orientuje se v zakladni terminologii socidlni prace

vyjmenujte funkce socialni prace

vymezi cile a vyznam socialni prace

HISTORIE SOCIALNI PRACE (historické pocatky socialni prace, historie vzdélavani
v socidlni préci)

popise historicky vyvoj socidlni prace od starovéku po soucasnost

urci historické mezniky, které ovlivnily vyvoj socialni prace

popiSe moznosti vzdélavani v oblasti socialni prace

vyhleda S§, VOS a VS zaméfené na vzdélavani v socialni praci

vymezi cile a vyznam socialni prace

uvede priklad osobnosti, které ovlivnily vyvoj vzdélavani v oblasti socialni prace

HODNOTY V SOCIALN{ PRACI (zakladni etické principy socialni prace, eticky kodex -
Mezinarodni deklarace etickych zasad v socialni praci, Ceska spole¢nost socialnich
pracovnik(, narocnost profese socialniho pracovnika, specifika profese socialniho
pracovnika)

definuje pojmy etika, etické principy

vyjmenuje zakladni etické kodexy v socialni praci

popise eticky kodex socidlniho pracovnika

osvoji si zakladni etické principy pfi praci s klienty

uvede specifika profese socialniho pracovnika

pfijima hodnoty socidlni prace

uvédomuje si naro¢nost profese socialniho pracovnika

KOMPETENCE SOCIALN{HO PRACOVNIKA (osobnost socialniho pracovnika,
kompetence v praxi socialni prace)

definuje pojem kompetence

urci kompetence socialniho pracovnika vychazejici ze zdkona

vyuziva své kompetence pfi praci s klienty

popise osobnost socidlniho pracovnika

uvede priklad vlastnosti pro praci socidlniho pracovnika

popiSe moznosti navazani prvniho kontaktu s klientem
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Zaklady socialni prace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ETAPY SOCIALN{ PRACE S KLIENTEM (prvni kontakt s klientem, anamnéza - druhy,
techniky, ziskavani informaci, diagndza v socidlni praci, ukonéeni pfipadu a jeho
hodnoceni, vedeni dokumentace, vedeni rozhovoru s klientem, faze rozhovoru, faze
poradenského procesu, typy poradenstvi)

vyjmenuje druhy a techniky ziskavani informaci o klientovi

orientuje se v dokumentaci socidlniho pracovnika

definuje pojem poradenstvi

orientuje se v zakladnich typech poradenstvi

uziva hlavni zasady vedeni rozhovoru s klientem

ovlada zakladni techniky socidlniho Setfeni

METODY A TECHNIKY SOCIALN{ PRACE S CILOVYMI SKUPINAMI KLIENTU

(socialni prace s rodinou - definice rodiny, posuzovani funkénosti rodiny, rodinna
terapie, techniky vedeni rozhovoru, socialni prace s détmi a mladezi - specifika

a zasady komunikace, metody prace s détmi a mladezi, socialni prace se seniory -
specifika a potreby cilové skupiny, zdsady komunikace, metody prace se seniory,
metody prace s lidmi se zdravotnim znevyhodnénim - specifika a potieby cilové
skupiny, zdsady komunikace, metody prace s cilovou skupinou, prace s lidmi
nezaméstnanymi - specifika a potfeby cilové skupiny, zdsady komunikace, metody
prace s lidmi nezaméstnanymi, metody prace s mensinami, uprchliky a cizinci -
specifika a potreby cilové skupiny, vyuziti konkrétnich metod v praxi, metody prace
se skupinou - druhy skupin, varianty skupinové prace, moznosti vyuziti v socialni
praci, kontaktni socialni prace)

vyjmenuje zakladni etapy socialni prace s klientem

popiSe specifika socidlni prace dle cilovych skupin

charakterizuje jednotlivé etapy socidlni prace

uvédomuje si rozdil pti komunikaci a pfistupu mezi jednotlivymi cilovymi skupinami

navazuje interakci s rlznymi typy klientQ

ovlada rtzné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace

SUPERVIZE V SOCIALNI PRACI (historie a sou¢asnost supervize, cile, funkce a formy
supervize, supervizni techniky, etické principy, rizika a hranice supervize)

vysvétli pojem supervize

popise cile, funkce a vyznam supervize

na praktickych prikladech vyuzivd dovednosti pfi komunikaci s cilovymi skupinami

charakterizuje jednotlivé techniky supervize

uvédomi si vyznam supervize pro praci socialniho pracovnika

urci etickou hranici pfi realizaci supervize

KRIZOVA INTERVENCE (krize, faktory krizi, krizova intervence - definice, zasady,
principy, formy krizové intervence priabéh krizové intervence)

definuje pojem krize

vyjmenuje faktory zpUsobuijici krizi

definuje pojem krizova intervence

popise zdsady a principy krizové intervence

vyjmenuje a charakterizuje formy krizové intervence

popise pribéh krizové intervence

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Zaklady socialni prace

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Obcan v demokratické spolecnosti

toleranci, solidaritu aj.).

Zaci si uvédomuji zvlastnosti v pristupu k danym cilovym skupindm a respektuji je. P¥i styku s klientem dodrzuji zakladni etické principy socialni prace (moralku,

Informacni a komunikacni technologie

Z&ci vyhledaji na internetu S5, VOS a VS zaméfené na vzdélavani v socialni praci.

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
vyjmenuje a charakterizuje formy krizové --> Psychologie a komunikace -> 3. ro¢nik -> charakterizuje fungovani psychiky
intervence Clovéka v tizivé socialni situaci
definuje pojmy etika, etické principy --> Pravo -> 3. ro¢nik -> orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod popise
jeji jednotlivé casti
osvoji si zakladni etické principy pfi praci --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> respektuje préva uzivatel(
s klienty
charakterizuje jednotlivé etapy socialni prace --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> zvlada metody prace s klienty a uZivateli
socialnich sluzeb
vyjmenuje zakladni etické kodexy v socialni <-- Pravo -> 3. ro¢nik -> orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod popise
praci jeji jednotlivé casti
6.27 Zdravotni télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 3 3
Povinny
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity na harmonicky rozvoj osobnosti je |éta potvrzovan védeckym
zkoumdnim a také samotnou praxi. V dnesni technické spoleénosti, kdy spéch a stres jsou na dennim
poradku, je pohyb nenahraditelnou slozkou dusevni hygieny a zdravého Zivotniho stylu kazdého clovéka.
Nedostatek pravidelného pohybu je jednou z pfi¢in zpomaleni fyzického nebo dusevniho vyvoje, pfipadné
vzniku nékterého typu oslabeni. Zdravotné oslabenym jedincdm je wurcéena forma télesné
vychovy vymezena pojmem zdravotni télesnd vychova. Pro vyrovnavaci uUcCinek na zdravotné
oslabenou populaci vyuZiva zdravotni TV nejen specidlni cviceni, ale také pohybové cinnosti, rozvijejici
funkcni kapacitu organismu a pohybovou vykonnost zdravotné oslabenych osob.

Zdravotni télesnda vychova seznamuje Zaky s moZnostmi cvi¢eni jedinc(, zafazenych do lll. zdravotni skupiny.
Cilem je poskytnout zakim zakladni teoretické informace z oblasti zdravotni télesné vychovy a ziskani
praktickych dovednosti z oblasti zdravotni télesné wvychovy, psychomotoriky, cvi¢eni s tradi¢nim
i netradiénim nacinim a pomdckami. Zaci jsou schopni vyuZit ziskané teoretické védomosti i praktické
dovednosti pfi realizaci prace s klienty.

Vyuka predmétu zdravotni télesné vychovy navazuje na dovednosti a znalosti ziskané v télesné vychové.

Ukoly zdravotni télesné vychovy: a) zdravotni — rozhodujici pozornost je nutné zaméfit na udrzeni
stavajiciho zdravotniho stavu (pohyblivost kloub, svalova funkce, svalové napéti, spravna funkce vnitfnich
organu, nervosvalova koordinace) a vénovat se oslabenim, u kterych jesté nedoslo k fixaci na trvalou vadu,
pfechodnym chorobdm, které nepferostly vchronické problémy a stabilizovat tendence vedouci
ke zhorSovani oslabeni; b) vzdélavaci — seznamit jedince s problematikou konkrétniho oslabeni,
moznostmi pozitivniho ovliviiovani nepfiznivého zdravotniho stavu a s nevhodnymi pohybovymi ¢innostmi,
nabidnout pestrou paletu vhodnych pohybovych aktivit, jejich davkovani a pfipustnou miru zatiZeni
organismu, naucit jedince potfebnym pohybovym dovednostem pro zdarné provadéni doporucenych
pohybovych cinnosti; c) vychovné — aktivovat celou osobnost nemocného a presvédcit o vyznamu
pravidelnosti provadéni vhodnych pohybovych ¢innosti a o dodrZzovani zasad télesné hygieny, napomahat

vvvvvv

komunikaci a aktivni spolupraci s okolim (s pedagogy, |ékafi, rodinou a prateli).
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje ve 4. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné formou teoretické a praktické vyuky, tj. 87 hodin
celkem. Praktickd vyuka se uskutecnuje v télocvicné, popf. na bazénu. Vramci praktické vyuky jsou
realizovany metodické vystupy zamérené na cvicebni jednotku k danému druhu oslabeni. Dlraz je kladen
na bezpecnost 7akl, hygienickou nezdvadnost prostfedi, emociondlni proZitky z pohybovych cinnosti.
V ramci predmétu si Zaci vytvofi zasobnik cvik(l a her. Pfedvedou vlastni metodicky i prakticky vystup.
Zdravotni télesna vychova vede k vytvoreni optimalniho denniho rezimu s pravidelnou pohybovou aktivitou
zamérenou na ziskani primérené urovné fyzické, duSevni a socidlni pohody a na komplexni relaxaci
a regeneraci organismu v Uzkém spojeni se zdravou vyzivou.

Integrace predméta

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipredmétové vztahy

® Prvni pomoc

e Télesna vychova

e Zadklady edukace a aktivizace
e Ucebni praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
u€eni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problém:
e volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
o dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rdznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- se orientovali v problematice pohybovych aktivit osob zafazenych do Ill. zdravotni skupiny

- dokazali zdGvodnit zakladni specifické potfeby osob se zdravotnim oslabenim

- ziskali prehled o charakteru jednotlivych druhl oslabeni a pohybovych aktivitach vhodnych pro konkrétni
oslabeni

- ziskali zakladni znalosti z didaktiky zdravotni télesné vychovy

- dokazali sestavit vhodné cvic¢ebni jednotky pro osoby se zdravotnim oslabenim

- vytvofili si zdsobnik cvik( pro klienty

- dokazali navrhnout plan volno ¢asovych aktivit pro klienty se zdravotnim oslabenim

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnoceni 74k, kterd jsou sou&asti $kolniho fadu (PoZadavky
na hodnoceni a klasifikaci Zaka), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka
v predmétu zdravotni télesna vychova.

Pfi hodnoceni predmétu je vyuZivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich kombinace.
U jednotlivych Zak( je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym
parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto dlvodi je pfi hodnoceni
vysledk( v predmétu kladen dliraz na:

- aktivni pFistup k vyuce (snaha zlepsSovat se) a dochazku
- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyna uditele
- znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Metody hodnoceni:

- pozorovani

- praktické a pisemné zkouseni

- metodické vystupy, hodnoceni seminarnich praci

Zdravotni télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

[ ]

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k reseni problém{
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO STUDIA ZDRAVOTNI TV (bezpeénost a organizace v hodinach zdravotni
TV)

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit zakladni pojmy

charakterizuje na ptikladech funkci, ¢innost a prostredi vzdéldvacich a socidlné
vychovnych zafizeni, vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k ndvykiim bezpecného chovani

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

UVOD DO ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY (historie ve svété a u nas, charakteristika,
zdravotni skupiny, cile a ukoly, télovychovné prostiedky, diagnostika-, organizaéni
formy, pohybovy rezim, -cvicitel, cvicenec, -télovychovny proces, zasady)

charakterizuje na ptikladech funkci, ¢innost a prostredi vzdélavacich a socidlné
vychovnych zaftizeni, vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k ndvykiim bezpecného chovani

VEKOVA OBDOBI, JEJICH ZVLASTNOSTI S PRIHLEDNUTIM KE ZDRAVOTNIMU
OSLABENI (rGist a vyvoj v mladi, dospélosti-, staFi)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho zaélenéni

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci senior(

ORGANIZACNI FORMY ZDRAVOTNI TV (cvi¢ebni jednotka, vikendové akce,
soustfedéni, pohybovy rezim)

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnocCasové programy s rdznou délkou
trvani a pro rtizné skupiny klienti nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy
pro jejich dosazZeni, vyhodnocuje priibéh a Uspésnost programu

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky a vyuziva
je pri praci s klienty, voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim

pracuje s rGznymi zdroji informaci

osvojil si postupy a prostiredky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
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Zdravotni télesna vychova | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

DRZENI TELA (vyznam spravného drzeni téla, znaky spravného drieni téla,
posturalni stereotyp, svaly posturdlni a fyzické, nespravné drzeni téla)

umi rozpoznat Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti svéfenych jedincd

umi stanovit obsah pohybovych ¢innosti s ohledem na vék a schopnosti svéfenych
jedincl

ZAKLADNI PROSTREDKY ZDRAVOTNI TV (zakladni vychozi poloha, vyrovnavaci
cvi¢eni - uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni, vytrvalostni,
rovnovazna)

pracuje s rGznymi zdroji informaci

METODICKE VYSTUPY (sestaveni vhodné cvi¢ebni jednotky pro osoby s uréitym
typem oslabeni)

umi spojovat teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi

vyuziva odpovidajicim zplsobem motivace

dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi praci
s didaktickou a multimedialni technikou

ovlada spravnou dopomoc pfi pohybovych aktivitach

JEDNOTLIVE DRUHY OSLABENI (oslabeni pohybového systému-, oslabeni dychaciho
systému-, oslabeni srde¢né cévniho systému-, poruchy metabolismu a endokrinniho
systému-, gynekologicka oslabeni, oslabeni nervova a neuropsychicka-, smyslova
onemocnéni, -oslabeni zptsobena starnutim organismu)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho zaclenéni

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

pracuje s rGznymi zdroji informaci

umi rozpoznat Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti svérenych jedinci

ROZSIRUJICI PROSTREDKY ZDRAVOTNI (psychomotorika, rytmicka vychova a tanec,
pohybové hry, jéga, plavani, turistika, alternativni metody ve zdravotni TV, masaz,
automasaz)

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnoCasové programy s rdznou délkou
trvani a pro rtizné skupiny klienti nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy
pro jejich dosazZeni, vyhodnocuje priibéh a Uspésnost programu

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a ndvyky a vyuziva
je pri praci s klienty, voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim

MODERN{ FORMY A PROSTREDKY ZTV, NACINI A POMUCKY (cviéeni s na&inim,
rytmickd gymnastika, plavani, aerobik, pillates)

vede klienty k uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle jejich

moznosti a k navyklm bezpecného chovani

PRAKTICKE VYSTUPY A VYPRACOVANI ZASOBNIKU CVIKU A HER (sestaveni vhodné
cvi¢ebni jednotky pro osoby s uréitym typem oslabeni)

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky a vyuziva
je pfi praci s klienty, voli hudebni ¢innosti adekvatné klientlim, vytvofil si zasobnik
(portfolio) her, ¢innosti a namétd pro jednotlivé aktivity, vyuZiva jej pfi praci s klienty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k procvicuje komunikaci, vyjednavani, fedeni konfliktti, vyuka pFispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahG mezi zaky navzajem, dodriovani zasad moralky, fair
play, tolerance, solidarity. Zak se snazi obhajit prospésnost a vyznam zdravotni télesné vychovy pro jednotlivce i skupiny.

Clovék a zivotni prosttedi

74k respektuje zasady ochrany Zivotniho prostiedi pro jednotlivé druhy cvic¢eni, vybird vhodné prostfedi a podminky pro jednotliva oslabeni.
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Zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Informacni a komunikacni technologie

komercnich nabidek.

Zak Cerpa své poznatky z rGiznych informaénich zdrojd - vykladu ve vyuce, praktickych ¢innosti, specializovanych lékarskych prednasek, odborné literatury, internetu,

Zivotniho stylu podle jejich mozZnosti a k
navyklm bezpecného chovani

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
umi rozpoznat Uroven pohybovych <-- Télesna vychova -> 4. rocnik -> dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele
schopnosti a dovednosti svéfenych jedinct své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji
pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a <-- Télesna vychova -> 4. ro¢nik -> je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
volnocasové programy s rliznou délkou trvani a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
a pro rtizné skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich
dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost
programu
umi stanovit obsah pohybovych ¢innosti s <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> sestavi soubory zdravotné zamérenych
ohledem na vék a schopnosti svéfenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
jedincl
vede klienty k uplatriovani zasad zdravého <-- Télesna vychova -> 3. ro¢nik -> zd{vodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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6.28 Seminar

6.28.1Seminar z informacnich a komunikacnich technologii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z informacnich a komunikacnich technologii

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti seminare z informacnich a komunikacnich technologii je
procviCit a prohloubit znalosti Zak(, které ziskali v predmétu IKT. Za dlleZité povazujeme naudit Zaky
pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Rozvijeji se také ve znalosti v oblasti softwarového
a hardwarového vybaveni pocitacu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Volitelny predmét je zarazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, tj. 58 hodin
celkem. Predmét je zaméren na prohlubovani poznatk( z IKT. Slouzi jako pfiprava zak( k maturitni zkousce.

Mezipfedmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Nazev predmétu

Seminar z informacnich a komunikacnich technologii

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rQznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
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e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho Vyuka probihd ve specidlné upravené ucebné jen se skupinou Zakd, ktefi jsou vedeni k aktivni praci

planu s pocitatovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k prevdiné praktickému charakteru

potiebnych kompetenci je vyuka organizovana ve vysoké mire formou cviceni.

ZpUsob hodnoceni zakl Zaci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnoceni 74kd, ktera jsou soucdsti $kolniho fadu (Pozadavky
na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany minimalni poZadavky na hodnoceni Zzaka v predmétu
IKT. Ke zjisténi arovné osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy Ustniho a pisemného

hodnoceni.
Seminar z informacnich a komunikacnich 4. rocnik
technologii
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
ZAKLADY INFORMATIKY A TEORIE INFORMACE (digitalni prezentace a pienos definuje jednotky informace bit a byte a jejich nasobné jednotky

informaci, informacni zdroje a jejich kvalita) rozli&i analogova a digitalni zafizeni

vysvétli princip bezeztratové a ztratové komprese dat

uvede priklady typickych pfenosovych rychlosti pfipojeni k Internetu

charakterizuje informacni zdroje a posuzuje vhodnost jejich pouziti pro dany ucel

popiSe a vyuzije sluzby poskytované knihovnami

vyhleda informace pomoci katalogu a pomoci fulltextového vyhledavace, rozliSuje
mezi riznymi zpUsoby hledani informaci
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vysvétli zplsob fungovani vyhledavace a orientuje se ve webovém vyhledavadi,
dokaze vyuZivat rozsifené vyhledavani, formulovat zaddni dotazu pro ziskani
relevantnich vysledk( a orientovat se ve vystupu vyhledavani

kriticky pristupuje k informacim a ovérfuje informace z rliznych zdroji, posuzuje
relevanci a kvalitu informacniho zdroje

vyuziva a vytvari metadata (metainformace)

pouZziva myslenkové mapy pro organizaci pojmu a vztahl mezi nimi

TECHNICKE VYBAVEN{ POCITACU A POCITACOVE SITE (technologické inovace
a druhy pocitacl, pocitac, jeho komponenty a periferni zafizeni,
struktura datovych siti a pfenos dat)

chronologicky popiSe vyvoj vypocetnich strojd a pocitacd a vyvoj osobnich pocitacd

vysvétli funkci a roli zdkladnich pocitacovych komponent z hlediska fungovani
pocitacové sestavy a ptifadi k zakladnim komponentdm pouzivané zkratky

charakterizuje a rozliSuje v soudasnosti vyuzivand datova uloZisté a zdznamova
média

rozliSuje vstupni a vystupni zafizeni a uvede jejich priklady

rozliSuje druhy tiskdren a urcuje jejich vhodnost pro rizné zplisoby vyuZiti

vysvétli pojmy LAN a WAN, server a klient, popise druhy lokalnich siti a jejich sluzby,
vyhody a nevyhody

popise fungovani siti mobilnich telefonl a globalnich druZicovych polohovacich
systém(

popiSe strukturu sité Internet, vysvétlit principy pouZzité pti jejim ndvrhu a okolnosti
jejiho vzniku

rozlisi technické zpUsoby pripojeni k siti Internet pro koncového uZivatele

pfipoji si (mapuje) slozku nabizenou v siti jako sitové UloZisté, rozezna a pridéli
zakladni pristupova prava ke sdilenym prostredkim

PROGRAMOVE VYBAVEN[ POCITACU (operaéni systémy a jejich funkce,
ovladani operacniho systému a sprava soubort, zakladni nastaveni operacniho
systému, datové soubory)

charakterizuje zakladni funkce operac¢niho systému

popise princip vytvareni datovych soubord, rozlisi spustitelny a datovy soubor

vyuziva rozhrani a nastroje OS k efektivni organizaci své prace a svych dat

prozkoumava slozky, zobrazuje a fadi rGznymi zplsoby objekty a zjistuje jejich
vlastnosti, pracuje s jednotlivymi objekty, hleda objekty

pouziva schranku operacniho systému

komprimuje a dekomprimuje soubory a slozky
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nastavuje uzivatelské rozhrani systému

instaluje a odebira ze systému pisma, programy a tiskarny

zméni vychozi tiskdrnu, zobrazuje tiskové ulohy a zrusi vybranou tiskovou tlohu

vysvétli pojem format datového souboru, vysvétli vazbu typl datovych soubort
(asociace) s urcitou aplikaci a zméni ji

zhodnoti vyznam standardizace datovych souborli a ma prehled o nejpouzivanéjsich
soucasnych typech datovych soubor(i a programu

CLOVEK, SPOLECNOST A POCITACOVA TECHNOLOGIE (bezpeény pocitad,

obecné bezpecnostni zadsady a ochrana dat, etické zdsady a pravni normy souvisejici
s informatikou, ergonomie a hygiena préce s technikou,

ICT pro osoby s handicapem, ICT a zivotni prostredi, média, reklama a technologie,
vyznam IT pro verejnou sféru)

vysvétli potfebu aktualizaci operacniho systému a aplikacnich program, aktualizaci
provede a nastavi zpUsob jejiho provadéni

s porozuménim pouZziva antivirovy program, firewall a dal$i bezpecnostni nastroje

vysvétli problematiku a zplsoby Sifeni pocitaéovych virll a ¢ervd, malware a spyware

popise nejCastéjsi metody Utokd pres webové stranky a elektronickou postu a brani
se proti nim

vysvétli problematiku spamu a pouzivani obrany proti nému, rozpozna hoax

rozlisi nebezpecdi podvodu (tzv. technik socialniho inZenyrstvi), rozpozna zékladni rysy
takového podvodu

zdGvodni dlleZitost komplexniho pristupu k bezpecnosti IT

aplikuje zasady vytvoreni bezpecného hesla pro identifikaci pfistupu

popise zpUsoby zabezpedeni dat pred jejich zneuZitim

chrdni sva data pred ztrdtou, zalohuje sva data

respektuje pti praci s informacemi etické zasady

charakterizuje principy stanovené v zakonech o svobodném pfistupu k

informacim a o ochrané osobnich Gdajl

vysvétli podstatu ochrany autorskych prav a zakladni ustanoveni zakona o pravu
autorském ve vztahu k software a k Siteni digitalnich dat (hudby, videa, ...)

aplikuje normy pro citovani z knih a z on-line zdrojd

vysvétli pojem licence k uZziti programu a charakterizuje jednotlivé nejcastéji
pouzivané druhy licenci

objasni principy obsaZzené v licencich GNU/GPL a Creative Commons

uvede priklady béZznych proprietarnich program( a Open Source program(
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poda prehled o zplsobech ochrany software proti nelegdlnimu Sifeni, uvédomuje
si protipravnost prolomeni téchto ochran a rozpozna souvisejici rizika

uplatniuje pfi praci s ICT ergonomické a hygienické zasady

aplikuje prostfedky k zachovani fyzické a dusevni pohody, zejména pravidelné
prestavky a kompenzacni fyzickd cviceni

vyuziva ICT v podobé vhodné pro osoby s handicapem

charakterizuje moznosti ICT pro zlepSeni kvality Zivota osob s handicapem

posoudi energetickou narocnost rlznych prostredkd ICT

pouZiva s porozumeénim Usporné technologie a nastaveni jako rezim spanku apod.

objasni zpUsob nakladani s elektronickym odpadem a organizaci jeho recyklace

rozliSuje mezi verejnopravnimi a komercénimi médii a popisSe dlvody jejich existence

rozlisi zakladni zplsoby manipulace s prijemcem sdéleni a rozpozna skrytou reklamu

vysvétli vliv reklamy na soucasnou spolecnost, kriticky zhodnoti obsah a formu
reklamniho sdéleni

rozpozna a popisSe pocitacové Upravy vyobrazeni pfedmétl a osob, posoudi vliv
téchto Uprav na pfijemce sdéleni a spolecnost

formuluje prinosy, které hospodarskym, obchodnim a bankovnim organizacim
prinaseji rdzné typy aplikaci

formuluje prinosy, které informatika prinasi vefejné a statni spravé

VYUZIVANI SLUZEB INTERNETU (WWW - World Wide Web, vyuZivani webovych vymezi pojmy hypertext, hyperlink, URL, doména

aplikaci a socidlnich siti, elektronicka komunikace) charakterizuje webovy prohlize¢ a popiée zplsob jeho prace, vyjmenuje
nejpouzivanéjsi soucasné prohlizece webu

pracuje s webovym prohlize¢em véetné jeho pokrocilych funkci

rozpozna zabezpecené pripojeni a vysvétli pojem digitalni certifikat serveru

porovna webové a desktopové aplikace z hlediska uZivatelského pfistupu
a technického feseni, pouziva aplikace ve svém osobnim Zivoté a pfi uceni

vysvétli princip fungovani internetovych obchodl ve vazbé na databaze
a na elektronické bankovni systémy

popise zpUsoby sdruzovani lidi v socialnich sitich, zhodnoti pfinosy a rizika socialnich
siti
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popiSe zakladni funkce LMS a néjaky LMS vyuziva

vysvétli princip fungovani elektronické posty

pouZiva s porozuménim e-mailového klienta véetné jeho pokrocilych funkci

vysvétli vyznam, vyhody a nevyhody IP telefonie, objasni pojmy VolP, IM a pouziva
prakticky nastroje on-line komunikace textové i hlasové

POCITACOVE ZPRACOVANI TEXTU A TVORBA SDILENEHO OBSAHU
(textovy editor, struktura a formatovani textu, typograficka a esteticka pravidla
upravy dokumentu, tvorba sdileného obsahu)

orientuje se v prostiedi textového editoru, nastavi jeho prostfedi pro praci a pouziva
jeho nastroje

spravné zadava text, prenasi text z jiného zdroje (webu apod.) jako neformatovany

pti pofizovani textu pribézné vytvari jeho strukturu i vzhled pfifazovanim styld

formatuje odstavce pomoci Uprav vlastnosti jim pfifazenych stylQ

ur€uje vlastnosti stranky, pouzivad zahlavi a zdpati, vyuziva pole a dalsi pomocné
prvky

vkladda a edituje objekty véetné tabulek

pouzivd pomocné funkce a nastroje textového editoru na sledovani zmén
a na tymovou spolupréci

vytvori a edituje hypertextovy odkaz, vygeneruje obsah dokumentu

uloZi/naéte dokument v jiném nez pro editor nativnim formatu

vytvari dokumenty s pouzitim funkce hromadné korespondence s vazbou na tabulku
s daty

pfipravi dokument k tisku, zhodnoti vlastnosti PDF formatu, ¢te a vytvari PDF
soubory

vytvari dokumenty v souladu s gramatickymi, typografickymi a citacnimi pravidly

dodrzuje zakladni esteticka pravidla pro kombinovani pisem, vyznacovani v textu
a umisténi obrazku a pravidla pro fizeni toku textu v dokumentu

vhodnym zplsobem pracuje s kombinaci barev v dokumentu

vysvétli principy wiki a porovnd jejich prednosti a nedostatky

vytvari dokumenty pomoci on-line nastroji a vyuziva jejich funkce pro sdileni dat

a tymovou praci
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POCITACOVA GRAFIKA, PREZENTACE INFORMACI A MULTIMEDIA

(zakladni pojmy a principy z oblasti pocitacové grafiky, grafické formaty, jejich
vlastnosti a zplsoby vyuZiti, prace s rastrovou grafikou, prace s vektorovou
grafikou, prezentace, tvorba webu, multimédia)

charakterizuje zakladni pojmy a principy pocitacové grafiky jako rastrova/vektorova
grafika, 3D grafika, barevné modely RGB a CMYK, obrazovy bod/pixel a barevna
hloubka

upravuje pocet bodU rastrového obrazku, jeho rozliseni (DPI) a barevnou hloubku

respektuje estetické zasady vhodné grafické kompozice a barevného ladéni

specifikuje bézné grafické formaty a jejich vlastnosti

provadi konverzi mezi formaty véetné nastaveni vhodné komprese dat

zvoli graficky format vyhovujici danému uziti

vyhleda obrazky, skenuje obrazky, publikuje a sdili obrazky

pouziva digitalni fotoaparat, dodrzuje zasady kompozice obrazu, rozhoduje, jaky
motivovy program kdy pouzit

provadi Upravy fotografii

vytvari kresby pomoci nastrojd vektorového editoru

pouziva text ve vektorovém editoru a dokdze nastavovat jeho vlastnosti

vklada do kresby rastrové obrazky

provadi export vektorového obrazku do zvoleného rastrového formatu

dodrzuje obecné zasady Uspésné prezentace, dodrzuje zasady zpracovani pocitacové
prezentace

zvoli pro danou situaci vhodné prezentacni nastroje a vyuzivd béiné technické
vybaveni

najde a vytvori podklady pro prezentaci, pfipravi (rastrové) obrazky ve vhodném
formatu a rozliSeni

najde a pouzivd vhodnou Sablonu, zvoli ndvrh designu prezentace a vytvori
pocitatovou prezentaci na zadané téma s vyuzitim prechodl snimkd a animaci
objektd na nich

provaze celou prezentaci pomoci odkazli na jednotlivé snimky a pouziva odkazy
na webové stranky

exportuje vytvorenou prezentaci do PDF formatu

vysvétli strukturu webu, slozeni webové stranky a princip formatovani HTML pomoci
kaskadovych styl
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vytvofi vlastni web s vyuZitim publikaéniho webového systému

dodrZuje zasady pristupnosti a pouzitelnosti webovych stranek

orientuje se v béZné pouzivanych formatech zvukovych soubor( a video soubort

vysvétli pojem kodek a prevadi nekomprimované zvukové stopy a soubory
do vhodnych komprimovanych formatu s provedenim zakladnich nastaveni kvality

posoudi kvalitu zvuku u komprimovanych audio souborl na zakladé datového toku
ve vztahu k Ucelu pouziti

vysvétli princip streamovani a pfehravani streamovanych audio a video soubort

HROMADNE ZPRACOVAN/ DAT A CISELNYCH UDAJU (tabulkovy procesor - prace
s tabulkou, operace s daty, editace a pInéni bunék, formdatovani tabulky,
vizualizace dat a tvorba a editace grafu, filtrovani a fazeni dat,

pouzivani databazi - zakladni pojmy z oblasti relacnich databazi)

popise strukturu tabulky a vysvétli princip funkce tabulkového procesoru

vysvétli a pouziva relativni a absolutni adresaci bunék v ramci souboru i mezi
soubory

sestavi vzorec, respektuje prioritu operatorl a urcuje argumenty funkci

najde a pouZije potfebnou funkci pro zadany ucel

kopiruje a presouva buriky a jejich oblasti, pIni vzorce, vytvari datové rady

pracuje s radky a sloupci tabulky, slouci buriky

zméni format zobrazeni Cisla v bunce a nastavi pocet zobrazovanych desetinnych
mist

formatuje celkovy vzhled tabulky s vyuZitim automatického formatu a styl bunék

zamkne/odemkne buriky a cely soubor s tabulkou

interpretuje data v predlozeném grafu

vybere vhodny typ grafu pro zadany ucel

vytvofi graf z Udajl v tabulce a prizpUsobi vzhled jednotlivych oblasti grafu

vysvétli pojmy zdznam, pole a jeho oznaceni

sefadi zaznamy podle hodnoty stanoveného pole

pouziva filtrovani dat a spojuje kritéria vybéru pomoci logickych operatord

vysvétli pojem tabulka, pracuje se zaznamy

vysvétli vyznam databazovych aplikaci pro praxi a jejich propojeni v informacnim
systému

vysvétli princip fungovani databaze typu klient — server

vysvétli pojem algoritmus a jeho zdkladni vlastnosti
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4. rocnik

algoritmu)

ALGORITMIZACE A ZAKLADY PROGRAMOVANI (algoritmizace Glohy, vlastnosti

algoritmizuje jednoduchou ulohu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci maji vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku.

Informacni a komunikaéni technologie

Ucime zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pfi studiu a v bézném Zivoté.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci maji vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt prikladem ostatnim. Dodrzuji zasady ochrany Zivotniho prosttedi.

Clovék a svét prace

Z4ci ziskavaji znalosti a kompetence k Uspé$nému uplatnéni na trhu prace a jsou vedeni k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot.

6.28.2 Cviceni z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

zaka k maturitni zkousce.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim
zaméstnani, ve volném case).

Cilem tohoto predmeétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v predmétu matematika a pfipravit
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Cviceni z matematiky

Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
- motivaci k celozZivotnimu vzdélavani;

- dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét cvi¢eni z matematiky je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (tj.58
hodin celkem). Svyym obsahem se fadi mezi predméty vseobecné vzdélavaci, je predmétem volitelnym. Jsou
v ném zarazeny vSechny tematické celky stfedoskolského uciva matematiky, jejichZz znalost se vyzaduje
pro zakladni droven maturitni zkousky z matematiky. Ucivo je strukturovano do tematickych celkd.
V tématu Operace s Cisly a vyrazy si Zaci osvoji aritmetické operace, zapisy realnych Cisel, absolutni hodnotu
a intervaly, dale se naudi fesit ulohy s vyuZitim procentového poctu a provadét operace s mocninami
a odmocninami a provadét operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy. Nasleduje téma Funkce a jeji pribéh,
feSeni rovnic a nerovnic, v némz se Zaci sezndmi s druhy funkci a naudi se resit linearni a kvadratické rovnice
a nerovnice. V tématu Planimetrie nasleduje ucivo tykajici se rovinnych obrazct. Téma Pribéh funkce, fesenti
rovnic a nerovnic se zabyvd goniometrickymi funkcemi a FeSeni goniometrickych rovnic a vyufZiti
goniometrickych funkci k feseni rovinnych i prostorovych Gtvarl. Déale je zafazeno téma Stereometrie,
v némz se zaci naudi fesit objemy a povrchy téles. Téma Posloupnosti a jejich vyuZiti je vénovano aritmetické
a geometrické posloupnosti a jeji vyuziti v zakladnich pojmech finanéni matematiky. Téma Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika se zabyva zakladnimi vztahy v kombinatorice, Zaci se naudi urdit
pravdépodobnost ndahodného jevu a nauci se pracovat se zakladnimi pojmy statistiky. Poslednim tematicky
celek je vénovan analytickd geometrie v roviné - vektory, polohové a metrické vztahy pfimek a bodl
a analytické vyjadreni primky. Vyucovaci predmét cviceni z matematiky rozviji logické, abstraktni a kritické
mysleni, uc¢i Zdka matematizovat realné situace, vytvaret usudek a resit ulohy z béZiného Zivota, uZivat
spravné matematické pojmy, numericky pocitat a uZivat proménnou, pracovat s rovinnymi a prostorovymi
Utvary a pracovat s matematickym modelem.

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
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Cviceni z matematiky

Nazev predmétu
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

® znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

Matematické kompetence:
® spravné pouZivat a prfevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuZit pro dané feseni
e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych ukoll v béznych situacich

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka predmétu je teoretickd, s vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Velky ddraz
je kladen na rtzné formy procviovani uciva a upeviovani ziskanych védomosti. Ve vyuce se vyuZivaji
vsechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojmu, pochopeni a procviceni

uciva, zejména metoda slovni (vyklad, popis, vysvétlovani), metoda ndzorné demonstraéni (modely, tabulky,
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

grafy), metoda prakticka. Zaci pracuji nej¢astéji pod vedenim vyuéujiciho a samostatné, vyuzivaji se i dalsi
metody prace, napt. skupinova.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni z4k( se fidi Skolnim fadem (PoZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni zdka v predmétu cvi¢eni z matematiky.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkd uéeni je vhodné
se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztah( a schopnost aplikace
poznatk( pfi feseni probléma.

Ke kontrole védomosti a dovednosti Zak( slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. V kazdém
pololeti pisi Zaci pololetni praci, ktera trva jednu vyucovaci hodinu. Kromé toho mohou Z4ci psat tematické

provérky, hodnocené domaci Ulohy, samostatné prace apod.

Cviceni z matematiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

CISELNE OBORY (pfirozend &isla, celd &isla, racionalni &isla, redlna ¢isla) provadi aritmetické operace s pfirozenymi Cisly

rozlisi prvocislo a Cislo slozené, rozlozi ptirozené &islo na prvocinitele

uziva pojem délitelnosti pfirozenych Cisel a znaky délitelnosti

urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spolecny nasobek

provadi aritmetické operace s celymi Cisly

pracuje s rGznymi tvary zapisu racionalniho éisla a jejich prevody

provadi operace se zlomky

provadi operace s desetinnymi Cisly véetné zaokrouhlovani, urci rad Cisla

uziva pojem opacné Cislo
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resi praktické ulohy na procenta a uziva trojélenku

znazorni racionalni ¢islo na Ciselné ose

provadi aritmetické operace v Ciselnych oborech

urci absolutni hodnotu realného cisla a chape jeji geometricky vyznam

zapisuje a znazornuje intervaly, urcuje jejich pranik a sjednoceni

uziva druhou a tfeti mocninu a odmocninu

provadi operace s mocninami s celoCiselnym exponentem

provadi pocetni vykony s mocninami a odmocninami

zaradi Cislo do pfislusného ¢iselného oboru

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximaci na Ciselné ose

ALGEBRAICKE VYRAZY (algebraicky vyraz, mnohoéleny, lomené vyrazy, vyrazy urci hodnotu vyrazu

s mocninami a odmocninami) provadi pocetni operace s mnohocleny

rozlozi mnohocleny na soucin uzitim vzorcl a vytykanim

provadi operace s lomenymi vyrazy a urci jejich defini¢ni obor

provadi operace s vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

urci nulovy bod vyrazu

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

ROVNICE A NEROVNICE (linearni rovnice a jejich soustavy, rovnice s neznamou resi linearni rovnice o jedné nezndmé a pouziva toto reseni pri feseni slovnich uloh
ve jmenovateli, kvadraticke rovnice, linearni nerovnice s jednou neznamou a jejich \yyjadii neznamou ze vzorce
soustavy)

resi pocetné i graficky soustavu dvou linearnich rovnic o dvou nezndmych

resi rovnice s neznamou ve jmenovateli o jedné nezndmé

vyuziva k reSeni slovni Ulohy grafu nepfimé imeéry

resi Uplné i nedplné kvadratické rovnice a slovni tlohy k nim vedouci

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

resi linearni nerovnice s jednou neznamou a jejich soustavy

uziva linearni rovnice pfi reseni slovni tlohy

stanovi defini¢ni obor rovnice

uziva rovnice s neznamou ve jmenovateli pti feseni slovni ulohy

uziva kvadratickou rovnici pfi feseni slovni tlohy
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resi rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru

FUNKCE (zakladni poznatky o funkcich, linearni funkce, nepfima umérnost,
kvadratickd funkce, exponencidlni a logaritmické funkce, jednoduché rovnice,
goniometrické funkce)

uziva rdzna zadani funkce a pouzivd pojmy: definicni obor, obor hodnot, hodnota
funkce v bodé, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(x)

urci praseciky grafu funkce s osami soustavy souradnic

urci linearni funkci, sestroji jeji graf, objasni vyznam parametr(, urci jeji predpis
z danych bod( nebo grafu funkce

uzivad pojem a vlastnosti nepfimé Umérnosti, nacrtne jeji graf

urci kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji graf

urci exponencialni a logaritmickou funkci, u kazdé z nich stanovi defini¢ni obor a obor,
hodnot, sestroji jejich grafy

uziva logaritmu a jeho vlastnosti, resi jednoduché exponencidlni a logaritmické
rovnice

uziva pojm( uhel, stupriova mira, obloukova mira

definuje goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku, v intervalu, urci defini¢ni
obor a obor hodnot, sestroji graf

uziva vlastnost goniometrickych funkci

resi realné problémy pomoci linearni funkce a neptimé umérnosti

vysvétli vyznam parametr( v predpisu kvadratické funkce, urci intervaly monotonie
a bod, v némz nabyva funkce extrému

resi realné problémy pomoci kvadratické funkce

vysvétli vyznam zakladu a v predpisech obou funkci, monotonie

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych praktickych ulohach

definuje goniometrické funkce v intervalu (0,360), resp. (-90,90) ¢i (0,180), u kazdé
z nich urci defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji graf

POSLOUPNOSTI A FINANCNI MATEMATIKA (zékladni poznatky o posloupnostech,
aritmeticka posloupnost, geometricka posloupnost, vyuZziti posloupnosti pfi reseni
uloh z praxe, financni matematika)

urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky, vyétem prvkd

urci aritmetickou posloupnost, urci zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

urci geometrickou posloupnost a urci zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

vyuziva poznatkd o posloupnostech pfi feSeni problém( v realnych situacich, fesi

jednoduché ulohy finanéni matematiky
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aplikuje znalosti o funkcich pfi Uvahach o posloupnostech a pfi feSeni uloh
o posloupnostech

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

uziva zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

resi ulohy finanéni matematiky

PLANIMETRIE (planimetrické pojmy a poznatky, trojuhelniky, mnohouhelniky,
kruZnice a kruh, geometricka zobrazeni)

spravné pouziva pojmu bod, pfimka, polopfimka, rovina, polorovina, usecka, uhly -
vrcholové, vedlejsi, stfidavé, souhlasné

pouzivd s porozuménim polohové a metrické vztahy mezi geometrickymi uUtvary
v roviné (rovnobézZnost, kolmost a odchylka primek, délka usecky a velikost uhlu,
vzdalenosti bod(l a pfimek)

urci objekty v trojuhelniku, znazorni je a spravné uziva jejich zakladnich vlastnosti (
strany, vnitfni a vnéjsi ahly, osy stran a ahll, vysky, téZnice, stfedni pricky, kruznice
opsana a vepsana)

pfi feSeni udloh argumentuje s vyuZitim poznatkd vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik

aplikuje poznatky o trojuhelnicich (obvod, obsah, velikost vysky, Pythagorova véta,
poznatky o téZnicich a tézisti)

resi praktické ulohy s uZitim trigonometrie pravouhlého a obecného trojdhelniku
(sinova a kosinova véta, obsah trojuhelniku uréeného vétou sus)

rozliSuje zakladni typy Ctyrfahelniku, uZivd jejich vlastnosti (rdznobézniky,
rovnobézniky, lichobézniky), pravidelné mnohouhelniky

uziva s porozumeénim poznatky o ¢tyruhelnicich (obvod, obsah, vlastnosti Uhlopficek
) v tlohach pocetni geometrie

uziva s porozuménim poznatky o pravidelném mnohouhelniku v Glohach pocetni
geometrie

pojmenuje, znazorni a spravné uzije zakladni pojmy a vlastnosti tykajici se kruznice a
kruhu, popise a uzije jejich vlastnosti

uzivad s porozuménim polohové vztahy mezi body, pfimkami a kruznicemi

popise a urci shodna zobrazeni v roviné (soumérnosti, posunuti, otoceni), uziva jejich
vlastnosti

rozlisi konvexni a nekonvexni Utvary, popiSe a spravné uziva jejich vlastnosti
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vyuziva poznatk( o mnoZinach viech bodU dané vlastnosti pfi fesSeni tloh

aplikuje metrické poznatky o kruznicich a kruzich (obvod, obsah) v Ulohach pocetni
geometrie

STEREOMETRIE (télesa)

charakterizuje jednotliva télesa, vypocita jejich objem a povrch (krychle, kvadr,
hranol, jehlan, rotacni valec, rotacni kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti)

vyuZziva poznatkl o télesech v praktickych Ulohach

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE (soufadnice bodu a vektoru na pfimce,
souradnice bodu a vektoru v roving, prfimka v rovingé)

urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu Usecky

pouziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru a velikost vektoru

urdi velikost Uhlu dvou vektoru

uziva parametrické vyjadreni primky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice v roviné

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektor()

uzivad pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru a velikost vektoru

urci a aplikuje v tlohach polohové a metrické vztahy bodi a pfimek

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA (zakladni poznatky
z kombinatoriky a pravdépodobnosti, zakladni poznatky ze statistiky)

rozpozna kombinatorické skupiny (variace, permutace, kombinace bez opakovani),
urci jejich pocCty a uziva je v realnych situacich

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

s porozuménim uziva pojmy nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, ndhodny,
jev, opacny jev, nemozny a jisty jev

uréi mnozinu vSech moznych vysledkll ndhodného pokusu, pocet vsech vysledki
pfiznivych ndhodnému jevu a vypocita pravdépodobnost nahodného jevu

vysvétli a pouzivd pojmy statisticky soubor, rozsah souboru, statistickd jednotka,
statisticky znak kvalitativni a kvatnitativni

vypocita Cetnost a relativni ¢etnost, sestavi tabulku cetnosti, graficky znazorni
rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus ) a variability (
rozptyl, smérodatna odchylka)

vyhleda a vyhodnoti statistickd data v grafech a tabulkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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Zaci pracuji s riznymi zdroji informaci.
6.28.3 Spolecenskovédni seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét spolecenskovédni seminaf sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace
a postoju zakd tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnhimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i komunité. Zaklady spole¢enskych véd

Vees

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, respektovali lidska prava, chapali
meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarnég;

— kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, tvofili si vlastni Usudek, nenechali se manipulovat;

- uznavali, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

—oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a predsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
naboZenské a jiné nesnasenlivosti;

- jednali v duchu udrzitelného rozvoje;
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né, snaZili se zanechat po
sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i SirsSi komunitu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zarazen do 4. ro¢niku a ma dotaci 2 hodiny tydné, tj. 58 hodin celkem. Navazuje hlavné
na obcanskou nauku a systematizuje poznatky z vybranych spolecenskych véd. Obsah je zaméren
na prohlubovani zakladnich informaci z jednotlivych oblasti vybranych spolecenskych véd a na aktualni
problémy spolecenskovédni oblasti.

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7ak

Kompetence k uceni:
e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani
hodnot demokracie
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Spolecenskovédni seminar

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

® zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na rtiznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadiovat své myslenky a nazory.
Soucdsti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani
poznatkd v systému celoZivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzZivany formy a metody, jako rozhovor,
diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Dlraz je kladem na rozvoj
komunikativnich dovednosti. Metody smétuji k osobnostné-socidlnimu rozvoji, k utvafeni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zak( se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaku), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zaka v pfedmétu spolecenskovédni seminaf. Ke kontrole védomosti
a dovednosti slouZi rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni, samostatné prace, referaty a projekty
ve dvojicich ¢i skupinach. Daraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat
pfi feseni problém(, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost Usudku
a schopnost vystizné formulovat mysSlenky, argumentovat, diskutovat. Soucasti hodnoceni je
i sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosaZzenou Uroven svych znalosti.
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Spolecenskovédni seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

SOCIOLOGIE (sociologie jako véda, ¢lovék ve spolecnosti, socidlni rad, spolecensky
vyvoj, komunikace, postaveni masmédii v historii a sou¢asnosti, socidlni jednani,
socialné patologické jevy)

charakterizuje obsah pfedmétu sociologie, popisSe metody a prlibéh sociologického
vyzkumu

vymezi zakladni znaky sociadlnich UtvarQ, charakterizuje zakladni ritualy, uvede
konkrétni priklady ritual(

charakterizuje proces socializace a jeji instituce (Skola, rodina, vrstevnici, cirkev,
média apod.)

uvédomi si vyznam instituci a organizaci pro Zivot Clovéka, charakterizuje vybrané
organizace

porozumi pojmu socialni struktura a charakterizuje strukturu ceské spolec¢nosti

posoudi problém socidlni nerovnosti

debatuje o vybranych problémech socialni mobility

popise zakladni stratifikaéni systémy

vymezi zakladni kritéria pro popis struktury spolec¢nosti

posoudi Ulohu zmén ve spolecenském vyvoji

rozlisi evolu¢ni a revoluéni zmény

analyzuje vliv evoluénich a revoluénich zmén na spole¢nost

popisSe zakladni problémy soucasné spolecnosti

analyzuje vliv masovych medii na Cclovéka i dovede

pfistupovat k medialnim obsahim

spolecnost, kriticky

charakterizuje socidlni normy hlediska historického

popise aktualni problémy v oblasti dodrzovani socialnim norem

na prikladech uvede poufZiti sankci

debatuje o vybranych socialné patologickych jevech
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Spolecenskovédni seminar 4. rocnik

identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinym skupindm, ndboZenstvim, kulturdm,
cizim etniklm

POLITOLOGIE (politologie jako véda, ceské politické mysleni a jeho predstavitelé,
politika, politickd moc, stat - vznik, funkce, suverenita 20. st. - stoleti nezavislych
statd, narodni staty, nacionalismus, demokracie a lidska prava v sou¢asném svéteg,
média a politika, aktualni politické udalosti - CR, svét)

charakterizuje obsah predmétu politologie, vymezi zakladni pojmy

vysvétli vznik narodnich statd

dovede kriticky pfistupovat k projeviim nacionalismu

vysvétli funkci Ustavy

porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim staté

na prikladech uvede dodrzovani ¢i porusovani lidskych prav v souasném svété

charakterizuje postaveni a ¢innost organizaci, které se zabyvaji touto problematikou

objasni Ulohu medii v konkrétnich politickych situacich

charakterizuje aktudlni politické udalosti v CR a ve svété

OBCAN A PRAVO (mordlni a pravni normy, pravni fad CR, soudy, soudni fizeni,
jednotlivé typy préava)

0svoji si roli prava ve spolecnosti

rozlisi pravni a nepravni normy; charakterizuje ptsobnost pravni normy (lizemni,
casova a osobni);

uvede zakladni faze legislativniho procesu v CR, jeho? vysledkem je pravni piedpis

popise a vysvétli pravni fad CR, charakterizuje hierarchicky systém pravnich predpist
CR za pouZiti institutu pravni sila;

charakterizuje systém soud v CR

vysveétli pravni vyznam manzelstvi

dokaze konkretizovat subjekty ob¢anského prava

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy

charakterizuje zakladni ¢asti Zakoniku prace

charakterizuje obsah trestniho prava

OBCAN A HOSPODARSTVI (zakladni ekonomické pojmy, trh, trzni mechanismus,
podnikani, penize a cenné papiry, pojisténi,
hospodareni jedince a domacnosti)

pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické pojmy

na prikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

orientuje se ve zpUsobech podnikani, dokaze posoudit podnikani vhodné pro obor
studia

charakterizuje financni trh, dokdze si vybrat vhodné produkty

orientuje se v produktech nabizenych pojistovnami

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy, sestavi rozpocet domacnosti
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Spolecenskovédni seminar

4. rocnik

OBCAN, EVROPA, MEZINARODN/{ SPOLECENSTV{ A SVET (evropska integrace, EU,
OSN, NATO, zapojeni CR do mezindrodni integrace, jeji postaveni ve svétové politice
a hospodarstvi, planetarni problémy, globalizace, trvale udrzitelny rozvoj)

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

objasni postaveni CR v Evropé a ve svété

vysvétli, s jakymi problémy a konflikty se potykd soudoby svét

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali informaéni zdroje, pFistupovali k informacim kriticky.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli diskutovat, klast otazky a hledat na né odpovédi.

6.28.4Konverzace z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno
s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména se spolec¢enskovédnimi, ale i odbornymi. Cilem tohoto pfedmétu
je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu anglicky jazyk a pfipravit Zaka k maturitni
zkousce na urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce.
Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zdakladnich Zivotnich situacich na takové Urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi, porozumét pracovnim
postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v redliich anglicky mluvicich zemi, znalost spolecenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zak(, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prace a pfipravuje je na zivot v multikulturni Evropé.

V ramci posilovani komunikacnich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zak objektivné hodnoti praci
druhych a sdm adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouZit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét konverzace z anglického jazyka je zarazen do vyuky ve 4. rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné, tj. 58 hodin celkem. Svym obsahem se fadi mezi predméty vSobecné vzdélavaci, je predmétem
volitelnym. Jsou v ném zarazeny vsechny tematické celky stfedoskolského uciva anglického jazyka, jejichz
znalost se vyZzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z anglického jazyka.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostiedky pfiméreného rozsahu véetné nejbéziné;jsi frazeologie a odborné terminologie,
gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vseobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyka, politického, hospodaiského

a kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruh a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadrovani. Tematické okruhy se vztahuji

k rGznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zdjmovou orientaci 7ak{ i na aktudlni udalosti.

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Obcanska nauka
e Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e uplatrovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky

Kompetence k feSeni problém:
e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyuka jazykd ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky

a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni

a rozsiteni uciva zakladni Skoly.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech, bézné
jsou pouzivany formy a metody, jako rozhovor, diskuse, preklad, skupinova a tymova prace, prace

s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvi¢ovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni
zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma podle
studovaného oboru.

Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a chovani

v cizojazy¢ném prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zaku), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zdka v predmétu konverzace z anglického jazyka.
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi riizné formy Ustniho a pisemného zkougeni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhd (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testll jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti

v oblastech c¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Konverzace z anglického jazyka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{

® Komunikativni kompetence

Ucivo SVP vystupy
RECEPTIVN{ A PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE (poslech rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim rodilych mluvéich pronaéenym
s porozuménim /monolog i dialog/, éteni a prace s textem, mluveni zaméfrené ve standardnim hovorovém tempu
situacné i tematicky, pisemné zpracovani textu - dopis, popis, kratky text, odhaduje vyznam neznamych vyrazil podle kontextu a zp(isobu tvoreni

jednoduchy preklad, rozvijeni tzv. zkouskovych strategii)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
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Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vypravi jednoduché zazitky, pribéhy

popise své pocity

sdéli a odlvodni sv(j nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu a vytvori text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

preloZi text a pouziva slovniky i v elektronické podobé

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné dotazy a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétSinu dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatniuje rGzné techniky Cteni textu

oveéri sii sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy formular

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (osobni

a spoleéensky Zivot /ja a moje rodina, osobni vztahy a komunikace, mezilidské
vztahy, domov, bydleni, volny ¢as, prazdniny, vyhled do budoucna, aj./, kazdodenni
Zivot /Zivot doma i ve Skole, zaméstnani, nakupovani, zdravi a Zivotni styl, aj./, svét

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka

vyjadfuje se ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a k tématim zaméreni
studijniho oboru
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Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik

kolem nas /lidé a spolecnosti, Zivotni prostfedi, mésto a region, doprava

a cestovani, zvyky a tradice, sport a kulturni udalosti, svétova témata a Zivot

v jinych zemich, aj./, odborna témata /lidské télo, pfijem pacienta, prvni pomoc,
nemoci, Urazy a jejich prevence, péce o pacienta, aj./

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kaZzdodenniho Zivota a vlastnich zalib

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZznych situacich, ziska i poskytne informaci

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vypravi jednoduché zazitky, pfibéhy

popise své pocity

sdéli a odlvodni svlj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu a vytvori text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis

vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

vyresi vétSinu dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy formular

POZNATKY O ZEMICH (USA, UK, Britské spolecenstvi narodd, Ceska republika,
Praha, Kroméftiz)

prokazuje faktické znalosti predevSim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk(l studijniho oboru, a to i z jinych vyudovacich predmétl
a uplatnuje také porovnavani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
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Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jednoduchym zpdisobem popisuji historické udalosti a komentuji déni ve spole¢nosti.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci se uéi vyuzivat multimedialni programy a vyhledavat informace na internetu.

Clovék a svét prace

Zaci pojmenovavaiji rGizné profese v cizim jazyce, hovoii o jejich kladech a zaporech, pisi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich
prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.

Clovék a zivotni prostredi

Soucdsti vyuky jsou témata zamérena na ochranu zivotniho prostredi.

6.28.5 Konverzace z némeckého jazyka

na Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Konverzace z némeckého jazyka
Oblast
Charakteristika predmétu Obecnym cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno

s dalsimi vyucovacimi pfedméty, zejména se spolecenskovédnimi, ale i odbornymi. Cilem tohoto predmétu
je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v predmétu némecky jazyk a pripravit Zaka k maturitni zkousce

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové Urovni, aby byli schopni v cizim jazyce resit zakladni situace
kazdodenniho Zivota uUstné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, porozumét pracovnim
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

postuplim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v redliich némecky mluvicich zemi, znalost spolecenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zak(, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé. V ramci posilovani komunikacnich,
persondlnich a obcanskych kompetenci Zak objektivné hodnoti praci druhych a sdm adekvatné pfijima
hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiredkd vici komunikaéni situaci a je schopen je
adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace, otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét konverzace z némeckého jazyka je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné, tj 58 hodin celkem. Svym obsahem se fadi mezi predméty vSobecné vzdélavaci, je predmétem
volitelnym. Jsou v ném zarazeny vSechny tematické celky stfedoskolského ucéiva némeckého jazyka, jejichz
znalost se vyzaduje pro zékladni Uroven maturitni zkousky z némeckého jazyka.

Obsah uciva je rozdélen do ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostfedky pfiméreného rozsahu véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie,
gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyk(, politického, hospodarského
a kulturniho Zivota v Ceské republice a v némecky mluvicich zemich.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych funkci,
zakladnich tematickych okruh a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuiji
k rlznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i némecky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci 74k i na aktualni udalosti.

Mezipfedmétové vztahy

o Némecky jazyk

e Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 7akl

Personalni a socidlni kompetence:

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné

v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyn{im
v pisemné i ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

Kompetence k uceni:

® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

® znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét konverzace z némeckého jazyka je vyucovan v malych jazykovych skupinkach, aby byla vytvorena
moznost efektivni komunikace. Kromé tradic¢ni frontdlni vyuky jsou uzivany i jiné formy prace, jako
skupinova, tymova, prace s IKT technikou, aj. V rdmci vyuky Zaci fesi bézné komunikacni situace, uzivame
dramatizace, prace s hudebnimi a autentickymi texty. Vyuka vychazi také z Katalogu pozadavkd zkousek
spole¢né ¢asti maturitni zkousky, je zamérena na témata ke statni maturité a rozvijeni tzv. zkouskovych
strategii tak, aby byl Zak pfipraven na vSechny ¢asti statni maturity (didakticky test, poslechova ¢ast,
pisemna prace i Ustni ¢ast). Ve vyuce se procvicuji vsechny Ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog
a monolog) a poslech, bézné jsou pouzivany formy a metody, jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova
a tymova préce, prace s textem, s audiovizualni technikou. Soucasti je procvicovani a upeviiovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii némecky mluvicich zemi, konverzace v némeckém
jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a chovani

v cizojazyCném prostredi.
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Nazev predmétu

Konverzace z némeckého jazyka

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zakt), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zZdka v predmétu konverzace z némeckého jazyka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zdsoby, gramaticka sprdvnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testd jsou souéasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zarazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou urover svych znalosti v oblastech
¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Konverzace z némeckého jazyka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k uéeni

® Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy
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Konverzace z némeckého jazyka 4. rocnik

RECEPTIVN{ A PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE (poslech s
porozuménim (monolog i dialog, ¢teni a prace s textem, mluveni zamérené situacné
i tematicky, pisemné zpracovani textu — dopis, popis, kratky text, jednoduchy
preklad, rozvijeni tzv. zkouskovych strategii)

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dleZité informace

rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

vypravi jednoduché zazitky, pribéhy

popiSe své pocity

sdéli a odlvodni sv(j nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu a vytvori text
o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyhleda, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru

preloZi text a pouziva slovniky i v elektronické podobé

zapoji se do hovoru bez ptipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

JAZYKOVE PROSTREDKY (slovesné ¢asy do Grovné B1, modalni slovesa a opisy,
predlozky, predminuly ¢as -nachdem, podminkové véty, trpny rod, neptima rec,
vazby sloves, podstatnych a pridavnych jmen s predlozkou, poradek slov ve vété,
tazaci dovétky, vztazna zajmena)

vyslovuje srozumitelné, co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZivd ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zélib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitéjsich
myslenek

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zadkladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby
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Konverzace z némeckého jazyka 4. rocnik

dodrZuje v psané i mluvené formé dulezité zdvofrilostni normy

pouZiva spravné repertodr béznych gramatickych prostfedkd

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné dotazy a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétsinu dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

pozadd o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

uplatniuje rGzné techniky Cteni textu

shromazdi specifické informace z rdznych ¢asti textu

rozumi jednoduchym navodim, pokynim, pfedpisiim, znacenim, aj.

oveéri sii sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy formular

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (osobni

a spolecensky Zivot - ja a moje rodina, osobni vztahy a komunikace, mezilidské
vztahy, domov, bydleni, volny ¢as, prazdniny, vyhled do budoucna, aj., kazdodenni
Zivot - Zivot doma i ve Skole, zaméstnani, nakupovani, zdravi a Zivotni styl, aj., svét
kolem nas - lidé a spolec¢nost, Zivotni prostiedi, mésto a region, doprava

a cestovani, zvyky a tradice, sport a kulturni udalosti, svétova témata a Zivot

v jinych zemich, aj., odborna témata - lidské télo, pfijem pacienta, prvni pomoc,
nemoci, Urazy a jejich prevence, péce o pacienta, aj.)

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématiim zaméreni
studijniho oboru

reSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne informaci

pouzivad vhodné zdkladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

POZNATKY O ZEMICH (Némecko, Berlin, Rakousko, Vider, Svycarsko, Ceska
republika, Praha, J. W. Goethe, F. Schiller, Kromériz)

prokazuje faktické znalosti predevSsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd
a uplatnuje také porovnavani s realiemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Traveni volného casu - kultura, svétové osobnosti filmu a divadla.
Socidlni komunikace. Zvyky a svatky dané zemé.

Diskuse, vyména zkusenosti z pobytu v cizi zemi, vahy nad pracovnimi pfilezitostmi pro studenty v zahranici.
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Konverzace z némeckého jazyka 4. rocnik

Clovék a zivotni prosttedi

Zdravy zivotni styl.

Zivot na venkové, ve mésté.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - globalni problémy, jejich priciny a dusledky.
Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky.

Clovék a svét prace

Zaci pojmenovavaiji riizné profese v cizim jazyce, hovoii o jejich kladech a zaporech, pisi Zivotopis v cizim jazyce, odpovidaji na fiktivni inzeraty s nabidkou pracovnich

prilezitosti, aby se naucili pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli a dokazali formulovat své priority.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétd je zajisténa v budové skoly, kterd byla
postavena vroce 1996. Vyuka praktického vyucovani je uskute¢iovdna na pracovistich
zaméstnavatel( na zakladé smluvniho vztahu. Vyuka predmétu télesna vychova probiha nejen
ve vlastnich prostorach urcenych pro sport, ale v mensi mite rovnéz na sportovnim hristi Zakladni
Skoly Zachar Kromériz a prileZitostné téZz ve verejnych sportovnich zafizenich. Budova skoly je
v tésné blizkosti dvou zafizeni Socidlnich sluZzeb mésta Kroméfize, coz umoziiuje snadnou
dostupnost pracovist. Méstska doprava zabezpeduje pravidelny autobusovy spoj se zastavkou

umisténou nedaleko od skoly.

Skola disponuje velmi kvalitnim vnitinim vybavenim, které splfiuje moderni pozadavky na vyuku.

Pro ucely vyuky se ve Skole nachazi:

- 6 standardnich uceben pro vSeobecné vzdélavaci predméty (vSechny ucebny jsou vybaveny

audiovizualni projekcni technikou)

- 6 odbornych uceben (vSechny ucebny jsou vybaveny audiovizudlni projekéni technikou

a specifickym vybavenim a pomUlckami podle odborného zaméreni ucebny), z toho:
¢ 3 ucebny pro vyuku pecovatelstvi

¢ 1 uéebna pro vyuku prvni pomoci

¢ 1 uéebna pro vyuku zdravotnickych nauk

¢ 1 ucebna pro vyuku psychologie a komunikace

- 2 jazykové ucebny

-1 ucebna ICT

- 1 télocvic¢na s pridruzenymi Satnami

- 1 posilovna

- 1 knihovna, informacni centrum skoly, studovna

-1aula

317



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socialni ¢innost, denni, od 1. 9. 2017

Soucasti materialniho vybaveni skoly je WIFI, rozsahla pocitacova sit, tiskarny a kopirovaci stroje,

které jsou pristupné zakiim. Materidlni vybaveni uceben se kontinualné modernizuje a doplnuje.

Socialni zazemi pro Zaky a zaméstnance odpovidaji stanovenym normam. V budové se nachazeji
prostorné zény pro odpocinek zakl i zaméstnancll. Pedagogic¢ti pracovnici maji pro svou pfipravnou
praci pridéleny prostorné kabinety uréené obvykle pro dvé osoby. Zaci maji k dispozici $atny
s uzamykatelnymi skfinkami. Hygienickd zafizeni v prostorach skoly odpovidaji normam,

samostatné hygienické zarizeni ma télocvi¢na. Budova skoly je vybavena vytahem.

Ke stravovani 7akd slouZi jidelna uréend zakiim stfednich kol (DM Stéchovice Kromé&tiz). Skolni
obédy poskytuje 7zakiim i zaméstnancim také jidelna ZS Zachar. V budové $koly jsou umistény

napojové a potravinové automaty, Zaci maji k dispozici mikrovinnou troubu.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Ve skole pracuji pedagogicti pracovnici a ostatni zaméstnanci. Pedagogicky sbor tvofi odborné
kvalifikovani ucitelé vSeobecné - vzdélavacich a odbornych predmétd. V aktudlnich pripadech
ve Skole vyuluji i externi ucitelé, ktefi rovnéz spliuji pedagogickou i odbornou kvalifikaci.
V ucitelském sboru jsou zastoupeny vsechny vékové kategorie. Je zajisténa specificky zamérena
péce o zacinajici ¢i nové ucitele. Ucitelé se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace
a v souladu s cili Skoly. Specializa¢ni vzdélavani absolvoval vychovny poradce,
$kolni metodik prevence a koordinator ITC. Reditelka $koly absolvovala kvalifika¢ni studium
pro feditele Skol a Skolskych zafizeni. Plsobi zde rovnéz pedagogicti pracovnici koordinujici

environmentalni vzdélani, vychovu a osvétu a etickou vychovu. Provozni zaméstnanci spliuji

pozadavky na odbornou kvalifikaci a pracuji ve sloZeni: ekonomka, referentka, $kolnik, uklizecky.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢a a Zaka
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, tridni schlizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, ples
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