SKOLNIi VZDELAVACI
PROGRAM

Prakticka sestra - denni

Prakticka sestra




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1
4.1.1
4.2
4.3

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.4
6.5

Lo LT e A1 Lol g VLo - =R URP 4
PEEAKIQALEN ... i 4
ZEIZOVATEL. ..ttt ettt s bt e e be e e s be e e hb e e s are e s beeesaree et 4
NGZEV SVP ...t 4
Platnost dOKUMENTU ..ottt s st e 4
Profil @bSOIVENTA .....eeiiiee e s 6
Popis uplatnéni @bsSOIVENTA V PraXi......cccueeiiecieieiieiiee e e e 6
KOMPetence abSOIVENTA ......c.uuiiiiiiee e et e e e e 7
ZPUSOb UKONCENT VZABIAVANT ....c.cvei ettt et ate e s be e e etee e sree e 8
Charakteristika vzdelavaciho Programu .......cccueeiieciieiiiciiiee et esree e 9
Celkove POjJeti VZABIAVANT......cvciiei ettt e e s bee e e s sbaeeessnes 9
(042 T o= Lol VAV U | SR 18
Realizace praktickEho VYUCOVANT ......coociiiiiiieee et e 21
Vychovné a vZAElavaci STrategie ....cuiiiciii it 21
Zaclenéni prirezovyCh tEMAL ......occvi i e rae e saree s 29
Pripravné kurzy Nabizené SKOIOU ........cccuviiiieiiiie ettt e e e 30
ZpUsob a kritéria hodnoceni ZAKG ..........coccuvieiiieiiie e 30
Organizace PrjimaciNo FIZENT......coic i 35
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti MZ ...........cccceeviieeeeeicieeeeccieenn, 36
Volitelné zkousky Spolecné CAsti MZ.........cccuueeiieiiiie e 37
Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.......ccccceeeeveeeeecineeeeenneen. 37
Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné nadanych........cccceevveeeccneeececneee e, 39
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence........cccoveeeecvveeeennns 41
Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani.........ccoceeecvieeeecieeeeenneen. 42
L8 2ol=] o o V1o F- 1 o [P U U SPPSPN 43
Tydenni dotace - Prehled ... s 43
Pozndmky Kk UCEbNIMU PIANU ...ooooeiiiiicee ettt e 44
Celkoveé dotace - PFENIEA ......c..eviiieeee e e e 45
Prehled VYUZItT tYONU ...oooverieieeeee ettt s 46
Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP ........ccoeiiiieeeieeeieiciseseeeeena 48
LU Tol=] o o o1 4 1VAY 2SSO SPRRU RPNt 50
CeSKY JAZYK @ lIEEIALUIA ..vvvveeeeeeecececececec ettt ettt es s s s s s eees 50
CHZE JAZYK ettt e e e et e e et a e e e et b e e e e atb e e e e ataeeeenaaraeeaas 62
ANGIICKY JAZYK .ttt et e et e e e st e e e e e abe e e e e ate e e e enareeeeenreeeeenreeas 62
RUSKY JAZYK . ettt ettt ettt e e e et e e e e et e e e e ebt e e e e ebbeeaeesbaeaeesseeaeeseneanannes 74
Konverzace z Ciziho JAZYKA ...c..vvei ittt e et e e rae e e 85
Konverzace z anglick€ho JAazyKa ........coocuiiiiieiiie ettt e 85
KONVErzace z rUSKENO JAzZYKA.....cccccuiiiiieiiie ettt ettt e e e e are e e e e raeeeeeanes 90
OBCANSKA NAUKA c...cotiiieee ettt st sttt et et s 96
D L=< - SPRN 105




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16
6.17
6.18
6.19
6.20
6.21
6.22
7

8
8.1
8.2

21 To] [o = ToR T =] (o] [o == U 111
Y741 TP 115
CRBIMIE .ttt et s ettt e st e e st e e e s bt e st e e e bee e s bt e e bt e e sabeesareeesareenn 120
MaTEMATIKA ...t 124
V7Yoo 11 0o T o3P 132
TEIESNA VYCNOVA ..ttiiiiiiiee ettt ettt e e et e e e s bee e e s sbaeeessbaeeessaneaeassanes 139
Informacni @ komunikacni teChNOIOGIE......ccccuviiiiiiiiiiieciee e 150
EKONOMIKA. ...ttt 156
TRY[0 Gl o1 o] o1=To [V A1 & TSP 160
Odborna 1atinska terMinNOIOZIE ......cuvviiiiiiiiieeciee e 165
Ochrana a podpora Verejného zdravi .......c..eeeecuveiiiiiiieiciieee e 170
Y] 40T 101 o] 4TINS 176
Mikrobiologie, imunologie, NYZIENA .........ooocciiii e 183
OSetFOVAteISTVI = CVICENT..coiiiiiiieeciee ettt esbee e s 187
O EFOVATEISTVI ..ueeeieeeieeeee ettt ettt e e e e e saree s 204
O3SetfoVANT NEMOCNYCH . ..ouiiiiee e e et e e e e e e e s e are e e s eabae e e enranas 227
Psychologie @ KOMUNIKACE ........ceiiiiiiiiiiiiie ettt e e aaee e 245
ZAJISEENT VYUKY c..eteeee ettt sttt et e e st e e e etee e e e et ee e s e eabte e e snbee e e esabaeeeennreeeeennreeas 255
Charakteristika SPOIUPIACE .......viiieeiiee et e aree e e abee e e earaeas 258
Spoluprdce s dalSimi iNSTItUCEMI...cciccuiei e e 258
Formy spoluprace se zdkonnymi zdstupci a dalSimi socidlnimi partnery ..........cccuuuee.... 258




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kroméfiz

ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, Kroméfiz, 76701

JMENO REDITELE SKOLY: PhDr. Ludmila Handkova

KONTAKT: telefon: 577 002 250, e-mail: sekretariat@szskm.cz

IC: 00637939

1ZO: 110009878

RED-1ZO: 600019942

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Ivana Kra¢merova, Mgr. Hana Kovarova

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Zlinsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: tiida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin
KONTAKTY:

telefon: 577 043 111

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Praktickd sestra - denni

MOTIVACNI NAZEV: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI: vlastni: zdravotnické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stifedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

DELKA VZDELAVANI: 4 roky

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2022
VERZE SVP: 1
CiSLO JEDNACI:




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 28.06.2022
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30.06.2022




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz

ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, Kroméfiz, 76701

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Praktickd sestra - denni

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI:

Absolvent  Skolniho vzdélavaciho programu je odborné zplsobily k  vykonu nelékarského
zdravotnického povolani  prakticka sestra. V rozsahu odborné zpUsobilosti
disponuje znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro vykon vsech Cinnosti praktické sestry, které

mu stanovuje platna legislativa.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent ttiletého studia oboru Praktickd sestra se v rdmci pokusného ovérovani (kdy Uspésné
vykona zavérecnou zkousku a ziska vyucni list v oboru Osetfovatel) se uplatni ve zdravotnickych
zafizenich asocidlnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech,
v domaci osSettovatelské péci, v IéCebnach dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socialni péce, ve
stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a hospicich. Pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu v oboru osetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s |ékafem se podili
na preventivni, l1é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické péci vrozsahu své odborné

zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Absolvent Ctyrletého studia oboru Praktickd sestra (kdy Uspésné vykona maturitni zkousku) se
uplatni ve zdravotnickych zafizenich a socidlnich zafizenich, zejména v nemocnicich nebo
oSetfovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci, v Iécebnach dlouhodobé nemocnych,
v Ustavech socidlni péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich pro
seniory a hospicich. Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu
povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci ave
spoluprdaci s |ékarem se podili na preventivni, |éCebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické péci

v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené vyhldskou MZ CR.
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Absolvent Ctyrletého studia je zplsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych zdravotnickych pracovnika,

ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domdci péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich
sluzeb, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové

a respitni péce.

Absolvent je po vykonani maturitni zkousky pripraven nejen pro vykon zdravotnického povolani,
ale také k dalSimu studiu na wvysokych ¢ vysSich odbornych Skolach prevainé

zdravotnického, socidlniho ¢i pedagogického zaméreni.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru praktickd sestra sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili klicové a odborné
kompetence. Tyto kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti zak( priabéiné

rozvijeji v teoretickém a praktickém vyucovani i pfi mimovyucovacich aktivitach.
Absolvent béhem studia ziska tyto klicové kompetence:

e Kompetence k uceni - absolventi jsou schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani

e Kompetence k feseni probléma - absolventi jsou schopni fesit samostatné bézné pracovni

i mimopracovni problémy

e Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé

v rliznych ucéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

e Personalni a socidlni kompetence - absolventi jsou schopnistanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah(

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi uznavaji hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZuji je, jednaji v souladu s trvale

udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - absolventi optimalné
vyuzivaji svych osobnostnich a odbornych pfedpokladl pro Uspésné uplatnéni ve svété

prace, rozvijeji svou profesni kariéru
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e Matematické kompetence - absolventi jsouschopni funkéné wvyuzZivat matematické

dovednosti v rliznych Zivotnich situacich

e Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi - absolventi pracuji s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivaji adekvatni zdroje

informaci, efektivné pracuji s informacemi
Absolvent béhem studia ziska tyto odborné kompetence:

e Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

e Vykonavat bez odborného dohledu na zadkladé indikace lékafe nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

e Pod odbornym dohledem zubniho |ékate zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnickych sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poznamka: Absolvent oboru Prakticka sestra vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kterd se fidi pravnimi predpisy v platném znéni.
Dokladem o absolvovani sttedniho vzdélani s maturitou je vysvédéeni o maturitni zkousce. Uspé&$né
vykonani maturitni zkousky opraviuje absolventa k vykonu zdravotnického nelékarského povolani

nebo k dalSimu vzdélavani na vysokych ¢i vyssich odbornych skolach.

V souladu s Pokusnym ovéFfovdnim stuprovitého propojeni vybranych obori vzdéldvani
kategorie H, M, N ve skupiné oborti vzdéldavini 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vyssich odbornych
skoldch , které vyhlasilo MSMT, &j. MSMT - 32092/2021-2, mohou 7aci v pfipadé jejich zajmu
vykonat zavérecnou zkousku v oboru vzdélavani 53-41-H/01 OSettfovatel podle jednotného zadani

v souladu s platnou legislativou a v souladu s podminkami pokusného ovérovani.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Kromé&fiz

ADRESA SKOLY: Albertova 4261/25a, Kroméfiz, 76701

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Praktickd sestra - denni

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program vychazi z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR,
z Dlouhodobého zaméru vzdéldvani a rozvoje vzdélavaci soustavy Zlinského kraje, z ramcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra, ze strategie rozvoje Stfedni zdravotnické skoly
Kroméfiz a je v souladu s Pokusnym ovérovanim stupriovitého propojeni vybranych obor(
vzdélavani kategorie H, M, N ve skupiné oboru vzdélavini 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vyssich
odbornych $kolach, které vyhlasilo MSMT, &.j. MSMT - 32092/2021-2, a jeho? cilem a u&elem je

vytvoreni efektivni a stupnvité vzdélavaci cesty v oSetfovatelskych oborech vzdélavani.

Vzdélavaci program je koncepénim materidlem, ktery usiluje o vytvoreni etického a pluralitniho
vzdélavaciho prostredi, jehoZ vystupem je odborné zdatny absolvent uplatnitelny na trhu prace ve
zdravotnickém resortu ev. v socidlnich sluzbach, pfipraveny celoZivotné se vzdélavat a vést kvalitni
osobni i profesni Zivot. Vzdélavaci program zakim zarucuje jednak vSeobecné vzdélani a tedy
osvojeni obecné prenositelnych dovednosti, jednak odborné vzdélavani, které je
zarukou ziskdni odbornych kompetenci a Uspé$ného vykonu zdravotnického povolani. SVP je
koncipovan tak, Ze v 1. a 2. rocniku studia dominuje teoreticka vyuka vSeobecné vzdélavacich i
odbornych predmét(, zatimco ve 3. a 4. ro¢niku se ve vyznamné mire uplatiiuje praktické vyucovani
na pracovistich zaméstnavateld. Ve 4. ro¢niku jsou do ucebniho planu zarazeny volitelné

predméty.

O konkrétnich vysledcich vzdélavani i o komplexni ¢innosti Skoly v jednotlivych letech referuji

vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly dostupné na www.szskm.cz.
Vzdélavaci strategie

Zakladni vzdélavaci strategii je podpora zadk( v procesu vzdélavani pfi respektovanijejich
seberealizace a sebeprofilace. Skola pfipravuje Zaky po strance teoretické i praktické, vzdélavaci

strategie je zaloZena na tésném propojeni teorie s praxi, pficemz vzdélavani sméfuje od teorie k
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praxi. Soucasti vzdélavaci strategie je uplatriovani distojného partnerského vztahu mezi uditeli a
Zaky. Ve vyuce jsou ve vhodném pomeéru zastoupeny jak klasické, tak inovativni vyucovaci metody.
PFi vyuce teoretickych predmétl jsou hojné uplatiiovany klasické vyukové metody, ale i metody
rozvijejici tymovou spolupraci a metody kritického mysleni, které pfispivaji k rozvoji klicovych
kompetenci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili diileZitou tlohu komunikativnich kompetenci
a spravného vyjadrovani v materském i cizim jazyce. Prohlubovana je i schopnost zZaka fresit
problémy a pracovat s informacemi z rGznych informacnich zdroja. Praktické vyucovani je
realizovano jednak formou cviceni, a to v podminkdach $kolnich odbornych uc¢eben (pfedmét prvni
pomoc, oSetfovatelstvi - cviceni, psychologie a komunikace - 3. ro¢nik), jednak formou ucebni praxe
(pfedmét osetfovani nemocnych) a odborné praxe ve zdravotnickych zatizenich a v zafizenich
socidlnich sluzeb. Zaci béhem praktického vyucovani rozvijeji predeviim odborné kompetence.
Pti vyuce v klinickych podminkach Zaci ziskavaji predstavu o redlném pracovnim prostredi, zejména
pfi odborné praxi tésné spolupracuji s odborniky, rozvijeji ndvyky souvisejici s bezpecnosti prace a
ochranou zdravi pfi praci na pracovistich zaméstnavatell, osvojuji si eticky kodex, rozvijeji
komunikacni dovednosti v pracovnim kolektivu i v kontaktu s pacienty. Zvlastni diraz je kladen na
praktické zvladnuti Siroké Skaly oSetfovatelskych dovednosti a na propojovani mezipredmétovych
vztaht. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, kvalité prace i k ekonomicky $etrnému pfistupu k vykonu

povolani.

Uplatfiované metody vyuky:

I. Metody slovni:

1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska, vyklad)
2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)

3. prace s textem (prace s ucebnici, knihou, pracovnimi listy)
Il. Metody nazorné demonstracni:

1. pozorovani predmétd a jevu

2. predvadéni (predmétl, modeld, pokusy, ¢innosti)

3. demonstrace obrazu statickych

4. projekce staticka a dynamicka

[ll. Metody praktické:

1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

2. laborovani prace

10
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3. pracovni ¢innosti (v odbornych uc¢ebnach)
4. grafické a jiné vytvarné cinnosti.

IV. Ostatni:

1. didaktické hry

2. pfipadové studie

3. inscenaéni metody

4. brainstormingové metody

5. vrstevnické vyucovani

Uplatiované metody vyuky vedou na vsech urovnich k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a

prispivaji k realizaci prarezovych témat.
Prifezova témata

Prifezova témata maji vyrazné formativni charakter a jsou organicky zaclenéna do skolniho
vzdélavaciho programu tak, jak odpovidaji jednotlivym vzdéldvacim oblastem. Jsou soucasti
vzdélavacich obsahi jednotlivych predmét(, realizuji se vSak i prostfednictvim dalsich aktivit skoly,

napf. besedami, exkurzemi, praktickou ¢innosti Zak( na pracovistich, spolecenskymi akcemi skoly.
1. Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcéanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani takovych postojl a
hodnotové orientace Zzakl, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje nejen celym Skolnim vzdélavacim
programem, ale také dénim ve Skole, protoze nezbytnou podminkou jeji realizace je i demokratické
klima Skoly oteviené rodi¢lim a Sirsi obCanské komunité v misté skoly. Predpokladem uUspésnosti je
jednotné plsobeni vSech zaméstnancl skoly na vsechny Zaky, protoZe kazdy pracovnik skoly se
svym osobnim postojem i reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a

spoluvytvafti celkového klima skoly.

Ve $kole pracuje Zakovska rada, do niZ jsou voleni zastupci jednotlivych tfid. Zaci se tak spolupodileji
na fizeni Skoly a maji moZnost spolurozhodovat o urcitych zalezZitostech. U¢i se tak nebyt lhostejni
a zapojuji se do Zivota kolem sebe. Zaci jsou vedeni k tomu, aby vystupovali sluné a zdvofile, byl
tolerantni vici svému okoli, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, sledovali nejen osobni, ale

i verejné zajmy a aktivné se ucastnili Zivota spolecnosti.

Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:
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- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(;

- spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Stanovena témata budou realizovdna predevsim v predmétech: obcanskd nauka, déjepis,
ekonomika, psychologie a komunikace, ¢esky jazyk a literatura a cizi jazyky, objevi se i v odbornych
predmétech, zvlasté v osetfovani nemocnych. Kromé vyuky budou jednotliva témata také soucasti
jedndani v rdmci tfidnickych hodin, dale mimoskolnich akci, akci organizovanych Skolnim metodikem

prevence a vychovnym poradcem.
Metody a formy préce

Pro realizaci tématu vyuzijeme predevsim aktivizujici metody a formy prace, napr. besedy, diskuse,
metody smérujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti Zaka (tj. schopnost
Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rlizné ucely), fizeny
rozhovor na aktualni téma, feSeni modelovych situaci, pisemné slohové prace (etické a moralni
okruhy, hodnotova orientace), exkurze, ucast Zzakl na soutézich, ucast na kulturnich akcich, aktivni

Ucast zakd na charitativnich akcich a sbirkach.

2. Clovék a Zivotni prostredi

Vychova k udrzitelnému rozvoji se zaméruje na pripravu Zakd na jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrieni kvality Zivotniho prostfedi a jeho

jednotlivych sloZek a k ucté k Zivotu ve viech jeho formach.

Hlavnim cilem prdfezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi, kterym je realizovéno
environmentalni vzdélani vychova a osvéta, je vychova 74k, ktefi citi odpovédnost za stav Zivotniho

prostiedi a svou Cinnosti pfispivaji k jeho zlepseni, proto jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili zdsadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jiné Zivé tvory;

12
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- pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,

regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chdpali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- méli povédomi o negativnich dopadech ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a

pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZili se aktivhé podilet na freSeni

environmentalnich problémd;

- aktivné pfristupovali k tfidéni odpadu a celkové ochrané Zivotniho prostredi;

- Setrné vyuzivali materialové a energetické pfirodni zdroje;

- dbali na zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci;

- zohlednovali dopady své ¢innosti na Zivotni prostredi;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (abiotické a biotické podminky Zivota, vzajemné vztahy
organismu a prostredi, struktura a funkce ekosystém(, vyznam biodiverzity a ochrany pfirody a

krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy a vztahy clovéka k prostredi (klimatické zmény,

ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystém i biosféry, vliv prostredi na lidské zdravi)

- mozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problém( a udrZitelnosti rozvoje (napf. nastroje

pravni, ekonomické, informacni, technologické)

Témata jsou ve skolnim vzdélavacim programu realizovana kombinaci tfi zakladnich zplsobu: 1.
komplexné — v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do predmétu biologie a ekologie,
ktery je vyu€ovan v 1. ro¢niku, 2. rozptylené — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
predmétech vseobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani; 3.
nadpredmétové — v Zakovskych projektech, exkurzich a predndaskach, které jsou soucasti

environmentalniho vzdélani, vychovy a osvéty (EVVO) ve Skole.
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Stanovena témata jsou realizovdna predevsim v pfedmétech: biologie a ekologie, chemie,

fyzika, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Metody a formy préace

Prifezové téma je realizovano rlznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani jsou Zdaci vedeni ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivani uspornych postup(, dodrZzovani pozadavk( na bezpecnost a hygienu
prace. Environmentalni vychova je realizovana i dalSimi aktivitami, Zaci jsou napf. vedeni k tridéni
odpadll a péci o své bezprostfedni okoli. Ekologickd hlediska jsou uplatfiovdna a Zakdm

zdlvodnovana i v béZném provozu skoly, ktery respektuje zdsady Uspornosti.
3. Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti 7aka ziskané v odborné slozce
vzdélavani o nejdlleZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jejich uplatnénim ve svété prace.
Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto tématu je motivovat zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot a k
uvédoméni si nezbytnosti celoZivotniho vzdélavani. Skola si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a
kompetencemi, které jim pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladi

pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
Uskutecénovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho

uceni pro Zivot;

- zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu;
- naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech;

- naucit zZaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce;

- naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

formulovat sva ocekavani a své priority;

- vysvétlit zakdm zdakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusSnymi pravnimi

predpisy;

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k uc¢elnému vyuzivani jejich informacniho

zazemi.

Obsah tématu a jeho realizace zahrnuje tyto oblasti:
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- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace;

- trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel(;

e

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhl vzdélavani po absolvovani
stfedni Skoly, vyznam a mozZnosti dalSiho profesniho vzdélavani vcetné rekvalifikaci, nutnost

celozivotniho uc¢eni, moznosti studia v zahranici;

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhleddvani a posuzovani

informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu préce;

’

- pisemnd i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a

odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisl, privodnich a motivaénich dopisd, jednani s

potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, ndcvik konkrétnich situaci;

- zdkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prdva a povinnosti zaméstnance a

zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, moznosti zaméstnani v zahranici;
- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani;

- podpora statu sfére zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti

volby povolani a hleddni zaméstndni a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym;
- prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

Zatazeni tématu do Skolniho vzdélavaciho programu se uskutecni tak, ze jednotlivé obsahové celky
jsou zaclenény do odbornych i vSeobecné vzdélavacich predmétd, hlavné do pfedmétu ochrana a
podpora verejného zdravi, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, kde si Zaci mohou vyzkouset
realné pracovni podminky. Ze spolecenskovédnich predmétl jsou pro realizaci tématu nejvhodnéjsi
predméty ekonomika, obcanska nauka, ¢esky jazyk a literatura a anglicky jazyk. S ohledem na
rostouci mobilitu pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo

prochazet rliznymi rekvalifikacemi je Zaddouci, aby Zaci ziskali komplexni pfedstavu o svété prace.
Metody a formy prace

Skola organizuje pro zaky ucebni praxi (pfedmét oSetfovani nemocnych) v redlnych pracovnich
podminkdch, zajistuje besedy se zastupci praxe. Zaci fe$i konkrétni problémy, simuluji konkrétni
interpersondlni situace, jsou vedeni tak, aby uméli na internetu vyhledat informace tykajici
se zaméstnanosti, nabidky a poptavky pracovnich mist, uméli je vyhodnotit a efektivné vyuzit. Pfi
odborné praxi poznavaji, jaké naroky na né budou kladeny v redlném zaméstnani. DlleZité misto
pfi realizaci tohoto tématu maji i exkurze do zdravotnickych zatizeni, ktera jsou typicka pro oblast
uplatnéni absolventl. Pfi téchto exkurzich se Zaci zaméruji nejen na odbornou cinnost téchto

zafizeni, ale i na personalni klima, organizaéni strukturu, pracovni napln pracovnikd, kariérovy
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postup apod. Vyznamnou roli zde m3 také kariérovy poradce, ktery informuje Zdky o moznosti

dalsiho vzdélavani, popf. o nabidce pracovnich pfileZitosti.
4. Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v souc¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovdni tzv. informacni spolecnosti, ktera je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho

zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je

vyuzivani prvkd modernich informacnich a komunikacénich technologii.

Obsah tématu a jeho realizace:

v

Cilem tohoto tématu je naucit Zaky pouzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
v praxi a v dalSim vzdélavani. Prirezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu
informacéni a komunikacéni technologie, ktery se vyucuje v 1. a 2. roéniku. Vyuka se uskutecnuje ve
specialni u¢ebné, v niz ma kazdy Zak svij pocita¢ zapojeny v dostate¢né propustné lokalni siti,
umoziujici sdileni ptipadnych sitovych prostredkd (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...), a s
rychlym pristupem na Internet. Softwarové vybaveni zahrnuje balik tzv. kanceldfského softwaru, tj.
textovy, tabulkovy a databdzovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci
s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni a planovaci software, e-mail a dalsi
komunikacni software. Schopnost Zak(l pracovat s pocitacem a vyhledavat informace pouzivaji i
vSechny ostatni pfedméty. Samostatné prdce vétSiho rozsahu Zaci zpracovavaji prostfednictvim
vypocetni techniky. Prokazuji tim schopnost efektivniho vyuZiti prostfedkd informacnich a

komunikacnich technologii, znalost prace s vyhledavanim a zpracovavanim informaci.

Vsechna prlifezova témata a jejich oblasti jsou zafazena do skolniho vzdélavaciho programu oboru

Prakticka sestra.

Spoluprace se socialnimi partnery

Skola tradi¢né spolupracuje se Sirokym spektrem socidlnich partnerd. Vyznamnymi partnery
jsou potencialni zaméstnavatelé absolventl Skoly - zdravotnicka a socidlni zafizeni regionu. V
kooperaci s nimi Skola zabezpecuje predevsim praktické vyucovani zak( a aktivity odborného
charakteru. Odbornici ze zdravotnické praxe konzultovali jiz pfipravu Skolniho vzdélavaciho
programu a kontinualné se podileji na jeho realizaci a pfipadnych Gpravéach. Uzka spolupréce je
zaroven rozvijena s partnery z oblasti Skolstvi, kultury, sportu a statni spravy a samospravy, a to na
mnoha Urovnich a v rlznych fazich vychovy a vzdélavani zakud. Velmi intenzivni spoluprace se
socidlnimi partnery je predpokladem Uspésného naplfiovani Skolniho vzdélavaciho programu, proto
je této oblasti vénovana mimoradna pozornost. Vétsina socidlnich partner( skoly se nachazi ve

Zlinském kraji, nékolik partnerl ma nadregionalni plisobnost.
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Regionalni spolupraci zajidtuji:

v

e Kromérizska nemocnice a.s.

Ve

Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi

e Nemocnice Milosrdnych sester sv. Vincence de Paul

Socialni sluzby mésta Kromérize

Ambulance praktickych lékara a specialistl

Zdravotni Ustav se sidlem ve Zliné

Zi

Poradenské centrum pro sluchové postizené v Kroméfri

Pedagogicko psychologicka poradna Zlin

Oblastni spolek Cerveného kfize Kroméiiz

e Centrum pro seniory Zachar Krométiz

Centrum dusevniho zdravi Kromériz

Méstsky Urad Kroméfiz

Materské a zakladni Skoly krométizského regionu

Knihovna Kromérizska

DUm kultury Kroméfriz

Utad prace CR, pracoviété Kromé&fiz

Slozky integrovaného zachranného systému

Skola je prostiednictvim svych zaméstnancd ¢lenem nékolika profesnich organizaci, jako je napf.:

o Ceska asociace sester

Asociace reditell stfednich zdravotnickych skol

Asociace Skol pridruzenych k UNESCO

Asociace stredoskolskych sportovnich klubli

Spolupriace Skoly se socidlnimi partnery je kromé praktického vyucovani realizovana

nasledujicimi formami:

- pfednasky a besedy pro Zaky

- konference pro Zaky i ucitele

- Ucast zastupcl soc. partnerl v porotach skolnich soutézi, pfi realizaci projektovych dn( ap.
- Ucast zastupcu soc. partnerd na organizacnich poradach

- zapojeni do dotaznikovych Setfeni v ramci vnitini i vnéjsi evaluace Skoly
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- zapojeni do vefejnych preventivnich aktivit Centra zdravi
- kulaté stoly

- aktivity spolecenského charakteru.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdéldvani je organizovano jako ctyrleté denni studium pro Zaky, ktefi uspésné ukoncili zakladni
vzdélani. Obsah vzdélavani je vymezen ucebnim planem. Ulebni plan je strukturovan do
vzdélavacich oblasti. Ke kazdé vzdélavaci oblastijsou vhodné pfifazeny povinné vyucovaci
predméty, vSeobecné vzdélavaci i odborné. Ucebni plan obsahuje i nabidku volitelnych predmétd.
Vyucovani se €leni na teoretické a praktické vyucovani, ptricemz praktické vyucovani je realizovano
jako cviceni, nebo jako uc¢ebni nebo odborna praxe. Organizace vyuky vychazi z platnych predpist
a ze Skolniho Fadu. Vyuka vseobecné vzdélavacich a teoretickych odbornych predmétl probiha
prevazné ve skolnich uéebnach, vyuka praktického vyuéovani na pracovistich zaméstnavateld, ¢ast
vyuky jako jsou kurzy, projekty, exkurze apod. mlzZe probihat i mimo Skolu.V odbornych
predmétech, které jsou organizovany jako prakticka cviceni (oSetfovatelstvi - cvi¢eni, prvni pomoc,
psychologie a komunikace - ve 3. ro¢niku), je tfida délena na skupiny. Ve vSseobecné vzdélavacich
predmétech je tfida prednostné délena na skupiny v cizich jazycich (v souladu s platnou legislativou)

a v predmétu informacni a komunikacni technologie.

Provoz skoly tykajici se hlavni ¢innosti Skoly je zajistén v pracovni dny denné, a to od 5.45 hod. do
20.00 hod. Rozvrh hodin je umistén pro ucitele na nasténce pred sborovnou, pro zaky v pfizemi u
hlavniho schodisté a na webovych strankach skoly. Informace o zménach jsou prlbéiné
aktualizovdny a jsou k dispozici ve sborovné, na informacni nasténce pro zaky a v informacnim
systému BAKALARI. Nejvyssi pocet vyucovacich hodin povinnych predmétd v jednom dni je 7 (bez
poledni prestavky) nebo 8 - 9 (s poledni prestavkou). Délka vyucovaci hodiny pfi teoretickém a
praktickém vyuCovani- cviCenia ucebni praxe je 45 minut, délka wvyucovaci hodiny

pfi odborné praxi je 60 minut.

Rozvrh zvonéni teoretického vyucovani a praktického vyucovani - cviceni, které probiha ve skolnich

odbornych ucebnach:
0.hod. 7.10-7.55
1.hod. 8.00 - 8.45

2.hod. 8.55-9.40
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3.hod. 10.00 - 10.45

4.hod. 10.55 - 11.40

5.hod. 11.50-12.35

6.hod. 12.40 - 13.25

7.hod. 13.30 - 14.15

8.hod. 14.20 - 15.05

9.hod. 15.10 - 15.55

10.hod. 16.00 — 16.45

11.hod. 16.50 -17.35

12.hod. 17.40-18.25

13.hod. 18.30-19.15

Délka prestavek je v rdmci teoretického vyucovani a praktického vyucovani - cvi¢eni stanovena

takto:

prestavka po 2. vyucovaci hodiné: 20 minut

prestavky mezi ostatnimi vyucovacimi hodinami: 10 minut

poledni prestavka: 50 minut (minimalné)
prestdvky od 6. vyu€ovaci hodiny: 5 minut

Forma realizace praktického vyucovani

Vyuka praktického vyucovani je organizovana jako cviceni ajako ucebni nebo odbornd praxe.
Cviceni probihaji ve Skolnich odbornych ué¢ebnach, vyuka ucebni i odborné praxe na pracovistich

zaméstnavatelU. Pro vyuku praktického vyucovani jsou tfidy clenény zpravidla na skupiny.

Soucasti praktického vyucovani ve 2., 3. a 4. ro¢niku je odborna praxe. Odborna praxe probiha na
smluvnich klinickych pracovistich v rozsahu 1 tydne (2. roc¢nik), 4 tydn( (3. rocnik), 1 tyden (4.
rocnik). Obecnym cilem praxe je aplikovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky. Obsah praxe je
stanoven tak, aby korespondoval s jiz osvojenym obsahem uciva. Zaci pod vedenim zaméstnanc(

zdravotnickych zafizeni pracuji v béznych podminkach IGzkovych oddéleni nemocnicv rezimu
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rannich a odpolednich smén (7 hodin denné vcéetné prestavky). Ucitelé odbornych predmét( plni v

pribéhu odborné praxe metodickou a koordinacni funkci.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Cilem S3koly je vsSestranné prispivat k vychové a vzdélavani 7zak(, a to i prostfednictvim
realizace mimovyucovacich aktivit. V ramci vSeobecného vzdélavani Skola organizuje navstévu
filmovych a divadelnich predstaveni, vystav a obdobnych kulturnich iniciativ stejné jako navstévu
statnich instituci, napf. Ufadu prace. Zakiim je také nabizena moZnost zdokonalit a prohloubit své

znalosti z matematiky, IKT a ciziho jazyka.

Odborné vzdélavaci aktivity reflektuji védeckotechnicky rozvoj a novinky v oboru, proto jsou do
vyuky i do mimovyucovacich aktivit hojné zarfazovany razné formy spoluprace skoly
se zaméstnavateli (exkurze, workshopy, zapojeni odbornikll do vyuky apod.). Vyuku odbornych
oblast zdravotnictvi, Zaklady komunikace s neslySicimi) a jiné odborné aktivity podporujici

talentované 7aky. Skola celoro¢né podporuje dobrovolnickou ¢innost Zaka.

Odborné i vSeobecné vzdélavani je rozvijeno prostfednictvim projektl, olympiad a soutézi (soutéz
v anglickém jazyce, v poskytovéani prvni pomoci, v obvazové technice aj.). Skola p¥ipravuje zaky pro
reprezentaci ve vyssich kolech vseobecné vzdélavacich, odbornych i sportovnich soutézi. Soutéz ve

Splhu Skola sama organizuje.

Pro usnadnéni prechodu Zak( ze zakladnich skol a pro snadnéjsi vytvoreni nového kolektivu slouzi
adaptacni kurz poradany na zacatku zafi, po nastupu do 1. ro¢niku. K utuzeni tfidniho kolektivu
slouzi i lyzarsky vycvikovy kurz, ktery se mize uskutecnit v pfipadé dostate¢ného poctu zajemctl v

prvnim roc¢niku, a sportovné turisticky kurz ve druhém rocniku.

Ve skole pracuje Centrum zdravi, které zastrfeSuje veskeré zdravotné preventivni aktivity Skoly
organizované jak pro verejnost, tak pro Zaky a zaméstnance $koly. Hlavnim poslanim Centra zdravi
je propagovat prevenci nemoci a zdravy Zivotni styl. Centrum zdravi svymi aktivitami oslovuje
verejnost vSech vékovych kategorii, od déti mateiskych Skol aZ po seniory. Obsahové zaméreni
jednotlivych  program( je rGznorodé a vychazi =z aktudlni potrebnosti (prevence
koureni, zdrava vyzZiva, propagace aktivniho stafi, prevence civilizacnich onemocnéni). Pi
¢innostech Centra zdravi se Zaci angaZuji dobrovolné a béiné spolupracuji se zdravotnickymi
odborniky. Zaci se také pravidelné zapojuji do charitativnich sbirek.Z oblasti spole¢ensko

prezentacnich akci Skola pravidelné pofada maturitni ples a dny otevienych dvefi.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucéovani je realizovdno prostrednictvim cvi¢eni ve Skole a prostfednictvim ucebni a
odborné praxe na pracovistich zaméstnavatelll. Formou cviceni jsou vyulovany tyto
predméty: Prvni pomoc, OSetfovatelstvi - cviceni a Psychologie a komunikace ve 3. ro¢niku. Ucebni
praxe (pfedmét Osetfovani nemocnych) je zafazena ve 3. a 4. roc¢niku, probiha celoro¢né pod
vedenim uciteld odbornych predmétll. Rozsah vyuky ucebni praxe je ve 3. i 4. ro¢niku je 14

hodin tydné.

Odborna praxe je organizovdna v blocich, a to ve 2. - 4. ro¢niku (2. roc¢nik - tydenni blok, 3. ro¢nik -
4 tydenni blok, 4. ro¢nik - tydenni blok) na smluvnich pracovistich socialnich partner(i a pod
vedenim odbornikd z praxe. Vychovné vzdélavaci cile smérfuji k tomu, aby Zaci poznali podminky,
prostredi a specifika poskytovani zdravotni péée v redlnych podminkach klinickych pracovist, naudili
se pouzivat odbornou terminologii, uvédomovali si zvlastnosti oSetfovatelské péce o
klienty/pacienty rdznych vékovych kategorii a kultur, prohloubili svoje dovednosti pozorovat,
analyzovat a hodnotit zdravotni stav klient(/pacient(, oSetfovali klienty/pacienty v rozsahu svych
kompetenci a v souladu s oSetfovatelskymi standardy, naucili se pracovat pod pfimym vedenim a
odbornym dohledem, osvojili si zadsady tymové prdce a pravidla organizace prace v podminkach
konkrétniho pracovisté, hdjili prava nemocnych, respektovali povinnost sluzebni miéenlivosti,

vyuzivali nové poznatky v oblasti oSetfovatelské péce ziskané sebevzdélavanim.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile
svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni
zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky
e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem,
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenarsky gramotny
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® s porozumeénim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, pfednasku), pofizovat si
pozndmky

Kompetence k feseni problémt

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpUlsob reseni, popr.
varianty reseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a oveérit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky
e uplatriovat pfi feseni problémua rlizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi
lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v
rdznych ucebnich, Zivotnich a pracovnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a
komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje

® zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textll a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostredi v cizim
jazyce

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebni pro
pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru

22



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Vychovné a vzdélavaci strategie

prislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro
Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti a
celozZivotniho uceni

Personalni a socidlni kompetence Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové i pracovni, pecCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze
absolventi by méli:
e posuzovat redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich
e stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi,
pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a
mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pFipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahU a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v
pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali
povédomi hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s
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Vychovné a vzdélavaci strategie

udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské a svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatfiovdni hodnot demokracie
uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské
déni u nas a ve svét

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnota vlastniho naroda,
chdpat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském i svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladli pro Gspésné uplatnéni ve
svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Zze
absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, tedy i vzdélavani

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych
a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na zdravotnické pracovniky a
umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
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Vychovné a vzdélavaci strategie

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

zndt obecnd prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikd

porozumét podstaté a principlim podnikani,
mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych
aspektech soukromého podnikani

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli

schopni
raznych
[ ]

funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané
ulohy

efektivné aplikovat matematické postupy pfti
feseni rdznych praktickych tkoll v béznych
situacich

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
reSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rlzné formy grafického
znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech
predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s
osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim, ale i s dalS$imi prostfedky
ICT a vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a

efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi

by méli:

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

pracovat s informacemi z rliznych zdroju
nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), atois
vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat
dalsi prosttedky online a offline komunikace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ziskavat informace z otevienych zdrojq,
zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni

Poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a v
souladu s diagnézou stanovenou lékafem
nebo zubnim lékafem zakladni
oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce
specializované osetrovatelské péce

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s
danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce
pacienta za poufZiti zdravotnickych prostiedkd,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost
pfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné
prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klzZe

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat
na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin,
pecovat o vyprazdnovani

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury

provadét socialni aktivizaci, zejména v rdmci
péce o seniory

pecovat o zajiSténi psychické pohody
pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a sociadlniho
kontaktu

vykondvat cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace

pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3
let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku)

osetfuje periferni Zilni vstupy

zajistovat Cinnosti spojené s prijetim,
preloZzenim a propusténim pacient(
poskytovat a zajistovat psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni

26



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Vychovné a vzdélavaci strategie

smrti |ékafem zajistovat péci o télo zemrelého
a ¢innosti spojené s umrti pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti
¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni léCivych pripravkl véetné pradla, jejich
dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zdsoby

vykondvat Cinnosti pfi stalé pripravenosti
pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZzovani
hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace
a provadét administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovdnim zdravotni péce, pracovat s
informacnim systémem pracovisté
poskytovat pacientovi informace v souladu se
svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare,
dbat na ochranu osobnich udajl

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami
jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledfovat jejich
osobnostni, socialni a kulturni specifika,
zvladat zakladni komunikaci z pacienty v cizim
jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfi feseni nasledki mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout
neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat
na dodrzovani pracovnéprdvnich norem a
internich predpist a zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na
zakladé indikace Iékare nebo zubniho
lIékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat |écivé pripravky s vyjimkou
radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢.55/2011 Sb., odst. 2a), ve znéni pozdéjsich
predpisa

provadét odsavani sekretll z hornich cest
dychacich u pacient( pti védomi starsich 10
let a zajistovat jejich prdchodnost

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou
terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material
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provadét vysetreni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

provadét oSetfeni nekomplikovanych
chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni |ékarské tGcely

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare
zpracovavat dentalni materidly v ordinaci
a vykonavat cinnost zubni
instrumentarky

Tzn., aby absolventi:

zpracovavali dentalni materidly v ordinaci a
vykonavali ¢innosti zubni instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klientl, zakaznikt, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi prdci s pfistroji a u zatizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik
znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatrfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

dodrzovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametr(
(standarda) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali poZzadavky pacient(l a jinych
klientd

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho
zafizeni

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Tzn., aby absolventi:

zvazovali pti pldnovani a posuzovani urdité
¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ohodnoceni

Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
Zivotni prostredi, socidlni dopady

e nakladali se zdravotnickymi prostredky i
materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostifedky ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané
prace, jeji financni, popt. spolecenské

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik
téma/Tematicky
okruh
Ob&an v CJL, DEJ,PP,TEV, | CIL,OBN,DEJ,TEV, | CIL,OBN, | CJL, OBN,
demokratické LAT, OSC, OSE, RUJ | EKO, OSC, OSE, PSK, | TEV,OSN, | TEV, PSK,
spolecnosti ANJ, RUJ RUJ ANK, RJK,
RUJ
Clovék a zivotni BAE, CHE, TEV, OSC| DEJ, CHE,TEV,0VZ, | TEV,OSN | TEV, ANJ,
prostiedi , OSE MIH , OSC, OSE, ANJ, RIK
RUJ
Clovék a svét prace CHE, OSC, OSE CJL, OBN, CHE, IKT, | OSE, OSN, | OSE, OSN,
EKO, OVZ, 0SC, OSE, | PSK,ANJ, | ANK,RIK,
ANJ, RUJ RUJ RUJ
Informaéni a CJL, FYZ, CHE, MAT,| CIL,OBN, DEJ, FYZ, | CIL, MAT, (CIL, TEV, OSE
komunikaéni TEV, IKT, LAT, SOM,| CHE, MAT, TEV, IKT, | TEV, OSE, |, OSN, ANK,
technologie OSC, OSE, ANJ, RUJ| EKO, KLP, OSC, OSE, | OSN,PSK | RIK,RUJ
PSK, RUJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Anglicky jazyk
ANK Konverzace z anglického jazyka
BAE Biologie a ekologie
CHE Chemie
CiL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYz Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
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Zkratka Nazev predmétu
KLP Klinickd propedeutika
LAT Odborna latinska terminologie
MAT Matematika
MIH Mikrobiologie, imunologie, hygiena
OBN Obcanska nauka
0sC Osetrovatelstvi - cviceni
OSE OSetrovatelstvi
OSN Osetfovani nemocnych
ovz Ochrana a podpora verejného zdravi
PP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
RIK Konverzace z ruského jazyka
RUJ Rusky jazyk
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou:ptipravné kurzy pro uchazece

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani obsahuje Skolni fad. Postupy pro hodnoceni zaka v
jednotlivych predmétech upresiuje pfiloha Skolniho fadu "PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci
74k(". Skola uplatfiuje tradiéni zptsob hodnoceni z4ka klasifika¢nimi stupni. Hodnoceni zndmkou
(klasifikace) je doplfiovano o prvky formativniho hodnoceni, které uplatiuje ucitel jiz v prabéhu
uceni. Ucitel poskytuje zakovi kromé pochvaly a povzbuzeni uzite¢né informace o tom, v ¢em je
zvoleny postup spravny Ci chybny, jakym zplUsobem se pristé vyvarovat chybé apod. Formativni
hodnoceni je vysoce individualizované, ma kromé informativni i motivaéni slozku. Zakdm je
poskytovan dostatecny prostor pro sebehodnoceni. Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni, v
odlvodnénych pfipadech vypis z vysvédceni, kde je hodnoceni Zdka vyjadreno klasifikaci. Na

vysvédceni se hodnoti chovani a vysledky vzdélavani Zzaka v jednotlivych pfedmétech.
A. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI VE VYUCOVACICH PREDMETECH
1. Zasady hodnoceni vysledkd vzdélavani

- ucitelé si pocinaji pfi hodnoceni zakl objektivné
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- v prabéhu hodnoceni ucitel uplatiuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi
- slovni hodnoceni je nedilnou souédsti hodnoceni
- ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

- hlavnim cilem pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( neni vyhledavani mezer, nedostatk( ve

védomostech Zaka, ale hodnoceni toho, co Zzak umi a zna
2. Klasifikacni stupné
Stupeni 1 (vyborny)

Zak ovlada poiadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zdkonitosti ucelené, presné a plné
chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva poZadované intelektualnia praktické cinnosti.
Samostatné a tvofivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukolu, pfi vykladu a hodnoceni jevl i zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u
néj projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny, vystizny.
Graficky projev je presny a dobfe Citelny - esteticky. Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni. Je schopen

samostatné studovat vhodné texty, zpracovavat informace z rliznych zdroja.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a
Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a praktické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatrfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jevi i zakonnosti. Mysli spravné, v
jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev je v podstaté spravny a vystizny.
Kvalita vysledk ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky projev je dobfe Citelny
- esteticky, bez vétsich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné

texty.
Stupeni 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktt, pojmd, definic a
zdkonitosti nepodstatné mezery. PFi vykondvani poZadovanych intelektudlnich a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjsSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele
korigovat. V uplatriovani osvojenych ukoll a dovednosti pri feseni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevl i zakonitosti se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevl podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho
logice se vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a

vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné
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esteticky a md mensi nedostatky. Je schopen podle navodu ucitele samostatné pracovat a

zpracovavat informace z rliznych zdroju.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd zdvainé mezery. Pfi
provadéni poZadovanych intelektudlnich a praktickych cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi reseni teoretickych a praktickych
Ukold se vyskytuji zavainé chyby. Pfi vyuZivani poznatk(l pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkd jeho

¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvoijil ucelené, presné a GpIné, ma v nich zavainé a7 znaéné mezery.
Jeho dovednost vykovavat poZadované intelektudlni a praktické Cinnosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu md zavainé nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky, chyby

nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

3. Hodnoceni vysledkti vzdélavani v predmétech s prevahou teoretického vyucovani
Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:
- kontinudInim sledovanim vysledkd vzdélavani zaka

- sledovanim pfipravenosti na vyucovani

- rlznymi druhy zkousek (Ustni, pisemna, individualni, skupinova)

- kontrolnimi pisemnymi pracemi

- analyzou vysledki ¢innosti zaka.

4. Hodnoceni vysledki vzdélavani v predmétech s pfevahou praktického vyucovani

Ucitel ziskava podklady pro hodnoceni zejména témito metodami, formami, zpUsoby:

- kontinudInim sledovanim vysledkl vzdélavani zaka
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- sledovanim pfipravenosti na vyucovani

- praktickymi zkouskami

- feSenim pripadovych studii, problémovych ukol(
- analyzou vysledk ¢innosti Zaka.

PFi hodnoceni vysledkii vzdélavani v pfedmétu ucebni praxe je uplatfiovdn systém sebeevaluace
Zdka. Sebeevaluace Zdka i hodnoceni Zdka ucitelem se vztahuje k ndsledujicim specifickym

kritériim a je zaznamendno v Deniku praxe:
I. obsahovad

- odborné znalosti

- motorické dovednosti

- komunikacni schopnosti

- organizacni schopnosti

- profesionalni vlastnosti

- prace s dokumentaci

- vykony zdkladni oSetfovatelské péce

- vykony specidlni oSetfovatelské péce

- efektivita oSetfovatelskych intervenci

- dodrZovani zdsad BOZP

- spolecenské vystupovani a osobni Uprava
Il. absence

Zakovi, ktery nemGie prokazat znalosti a dovednosti v predmétech praktického vyuéovani z
dlvodu nepfitomnosti na praktickém vyucovani v mire prekracujici limit stanoveny aktualnim
Skolnim fadem pro dané pololeti a vyucovaci predmeét, je feditelem Skoly uréen nahradni termin

pro doplnéni podkladu pro klasifikaci.

B. HODNOCENi CHOVANI{
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Pravidla pro hodnoceni chovani zakl obsahuje skolni Fad. Kritériem pro hodnoceni chovani je
dodrzovani skolniho fadu béhem hodnoceného obdobi (pololeti). Chovani Zaka se hodnoti témito

stupni:
Stupeni 1 - velmi dobré chovani

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu. Méné zévaZznych prestupkd

se dopousti ojedinéle. Zak je pristupny vychovnému pilsobeni a snaZi se chyby napravit.
Stupen 2 - uspokojivé chovani

Chovani 7dka je vrozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopustil
zdvazného prestupku proti Skolnimu radu, nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkd.
Zpravidla se dopousti i pres udélené vychovné opatreni dalSich prestupk(, narusuje vychovné

vzdélavaci ¢innost skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Stupen 3 - neuspokojivé chovani

Chovani #4kajev piikrém rozporu se $kolnim fadem. Zak se dopusti takovych zavainych prestupk
proti fadu skoly nebo takovych provinéni, zZe je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a
zdravi jinych osob. Z4k naru$uje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci €¢innost skoly. Opakované

se dopousti zavaznych prestupkd.

V prabéhu pololeti mohou byt Zakovi udélovana vychovna opatreni, patfi sem pochvaly, ocenéni a

kazenska opatreni.

Druhy pochval a ocenéni:

1. pochvala tfidniho ucitele

2. ocenéni feditele Skoly.

Druhy kazenskych opatfeni:

1. napomenuti tfidniho ucitele

2. dltka tfidniho ucitele

3. dltka reditele Skoly

4. podminéné vylouceni zaka ze Skoly

5. vylouceni zaka ze skoly.
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Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

Ptijimani Zaka do prvniho rocniku se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisli a provadécim pravnim
predpisem, ktery stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich
Skolach. Zakladnim predpokladem pro prijeti Zaka je zdravotni zpUsobilost, jejiz podminky jsou
uvedeny v nafizeni vlady ¢.211/2010 Sb. Posouzeni této zplsobilosti provede registrujici oSetrujici
lékar, ktery potvrdi pfihlasku ke vzdélavani. Uchaze€ o pfijeti ke studiu do oboru Praktickd sestra
musi splnit podminky pro pfijeti, které pro dany gkolni rok stanovi feditel $koly. Reditel $koly stanovi
pro jednotliva kola prijimaciho fizeni jednotna kritéria pfijimani, zptisob hodnoceni jejich splnéni a
predpokladany podet pfijimanych uchazecl. Tyto informace jsou kaZdorocné vyhlaSovany a
zvefejiovany na webovych strankach skolyv zakonem stanovenych lhGtach pro kazidé kolo

prijimaciho fizeni. Informace o aktudlnim pfijimacim tizeni poskytuji povéfeni pracovnici skoly.

Forma pfijimaciho fizeni

test (vybér z moZnosti),

jiné

Obsah pfijimaciho fizeni

PFijimaci fizeni zahrnuje:

1. jednotnou pfijimaci zkousku, ktera se sklddd z pisemného testu z Ceského jazyka a literatury

a z pisemného testu z Matematiky a jejich aplikaci. Obsah a forma pftijimaci zkousky
odpovida rdmcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani.

2. hodnoceni na vysvédcenich z pfedchoziho vzdélavani - hodnoceni prospéchu a chovani z 8.

a 9. ro¢niku zakladni skoly.

Podrobnosti k obsahu pfijimaciho fizeni vymezuje § 60 skolského zdkona a pfislusny provadéci

pravni predpis.

Kritéria pfrijeti zaka

Hodnoceni vysledk( prijimaciho fizeni probiha na zakladé vyhodnoceni splinéni jednotlivych kritérii

prijimaciho fizeni, konkrétné se hodnoti:
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1. vysledky testu z Ceského jazyka a literatury

2. vysledky testu z Matematiky a jejich aplikaci

3. prospéch z 1. pololeti 9. tfidy a z 1. a 2. pololeti 8. t¥idy ZS
4. chovani z 1. pololeti 9. t¥idy a z 1. a 2. pololeti 8. tFidy ZS

Celkové hodnoceni pfijimaciho fizeni je sou¢tem hodnoceni vysledk( jednotné zkousky a prospéchu
a chovani ze ZS. Hodnoceni jednotné zkousky se na celkovém hodnoceni spinéni kritérii podili

nejméné 60%.

Podle vysledkli dosaZenych jednotlivymi uchazedi stanovi feditel Skoly jejich poradi. Pfi shodé
ziskanych bod( je davana prednost uchazeclm dle stanovenych tzv. vedlejsich kritérii, kterad pro

prislusny skolni rok vyhlasi v zakonem stanovenych lhlitach reditel Skoly.

Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazect, nez kolik Ize pfijmout, rozhoduji o pfijeti

kapacitni moznosti oboru.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou povinnych zkousek:

e zkousky z Ceského jazyka a literatury - konané formou didaktického testu

e zkousky z ciziho jazyka nebo matematiky - konané formou didaktického testu
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze:

o zkousky z Ceského jazyka a literatury - konané formou pisemné prace a formou Ustni
zkousky

e zkousky z ciziho jazyka - konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si
74k z povinnych zkou3ek spoleéné €asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk

o zkousky z oSetfovani nemocnych - konané formou praktické zkousky

e zkousky z oSetfovatelstvi - konané formou Ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi

e zkousky z psychologie a komunikace - konané formou ustni zkousky pfed zkusebni
maturitni komisi nebo zkousky ze somatologie - konané formou ustni zkousky pred

zkusebni maturitni komisi (Zak si voli jednu z téchto zkousek)

73k mize dale konat v rdmci profilové &asti maturitni zkougky nejvyse dvé nepovinné zkousky.
Konkrétni informace a terminy maturitni zkousky pro dany Skolni rok jsou vidy zvefejnény na

webovych strankdch skoly.
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Vsouladu's Pokusnym ovéFovdnim stupriovitého propojeni vybranych oborii vzdéldvani kategorie
H, M, N ve skupiné oborii vzdélavini 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vyssich odbornych skoldch ,
které vyhlasilo MSMT, €&.j. MSMT - 32092/2021-2, mohou #aci v pfipadé jejich zajmu vykonat
zavérecnou zkousku v oboru vzdélavani 53-41-H/01 Osetrovatel podle jednotného zadani v souladu

s platnou legislativou a v souladu s podminkami pokusného ovérovani.

3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Nabidka nepovinnych zkousek spolecné casti maturitni zkousky je kazdoro¢né zvefejnéna na

www.cermat.cz a nasledné zverejnéna na webovych strankach skoly.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je realizovano v souladu s §16 zdkona
561/2004 Sh., (Skolsky zakon) av souladu s Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s
ustanovenim 3$kolniho fadu. Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ma v gesci
vychovny poradce. Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou poskytovana podplrna
opatfeni raznych druh( a stupid v souladu se zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. K
podplrnym opatienim patfi mimo jiné plan pedagogické podpory. Zahajeni, realizaci a vyhodnoceni
planu pedagogické podpory (PLPP) koordinuje vychovny poradce, ktery také vede evidenci zakd,
pro které jsou v daném obdobi PLPP zpracovdny. Plan pedagogické podpory je zpracovdn se
souhlasem Zaka a zdkonného zastupce pisemné ucitelem /uditeli vyucovacich predmétd, v nichz
jsou diagnostikovany obtiZe, a to do stanoveného formuldre. V pfipadé potreby je plan aktualizovan
a dopliovdn. Obsahem pldnu pedagogické podpory mohou byt tyto formy a metody prace

vyuzivané ucitelem:

o studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd Zidkovym vzdéldvacim moZnostem
(intelektovym i socialnim);

e zadavani pravidelnych ukolli vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podpdrného
planu — zadani price pro domdci pfipravu - dil¢i ukoly odpovidajici Zdkovym vzdéldvacim
mozZnostem;

e moinost plnit zadané ukoly v rdmci volnych hodin ve Skole , moZnost doucovani;

e uZivani podpilrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z

konkrétniho uciva, umoZnéni opakovaného opravného pokusu;
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e pouzivani podparnych pomuicek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu;

o individudlni prace se Zdkem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového
uciva;

e vedeni pisemnych zaznamu o prtibéhu podptlirného programu — zadani udkolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podpirného programu rodiclim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu Zaka k pInéni povinnosti v ¢asovém sledu;

o domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve zZaka na konkrétni termin v pfipadé, ze zak
potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podpofit;

e doucovani ve spoluprdci se starSimi zaky;

e opakovani rocniku je mozné pfi selhani viech vyse zminénych podplrnych metod.

V ptipadé, Ze opatieni nastavenda PLPP nepostacuji, zaznamenda vyucujici tuto skutecnost pfi
vyhodnoceni Ucinnosti pldnu do formulafe a oznami vychovnému poradci, ktery doporuci
zakonnym zastupclm Zaka kontaktovat ve véci stanoveni podplrnych opatreni Skolni poradenské
pracovisté. Za timto ucelem zpracuje vychovny poradce potiebnou dokumentaci. O zpracovani

PLPP je vzdy informovan tfidni ucitel.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan je jednou z dalSich forem podpory zak(l se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. IVP zpracovava skola resp. Skolni poradenské pracovisté v souladu s §18 zakona
561/2004 Sh. (Skolsky zakon) pro Zdka od druhého stupné podplrnych opatfeni, a to na zakladé
doporuceni skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zdka nebo zdkonného zdastupce.
Skola pFi zpracovani IVP vychazi ze $kolniho vzdéldvaciho programu. IVP obsahuje mimo jiné tdaje
o skladbé druhl a stupnli podplrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s IVP, identifikacni
Udaje Zaka, udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani, informace o Upravach
obsahu vzdélavani, o casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, o Upravach metod a forem vyuky
a hodnoceni Zaka a ev. informace o Upravé vystupl ze vzdélavani. IVP je zpracovan nejpozdéji do 1
mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni od Skolniho poradenského zafizeni a Zadost
zletilého zaka ¢i zdkonného zdstupce. Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zafizeni ve
spolupraci se skolou nejméné jednou rocné. Zahajeni, realizaci a vyhodnoceni IVP koordinuje

vychovny poradce, ktery vede evidenci zak(, pro které jsou v daném obdobi IVP zpracovany. Reditel

Skoly muaze povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych dlvodd,

a to na zakladé Zadosti zletilého Zdka nebo zakonného zdstupce.
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Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Pti poskytovani podplrnych opatfeni zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 zdkona 561/2004 .Sbh. (Skolsky zakon), ktery uvadi, Ze feditel skoly mlze
ze zavaznych ddvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani

nékterého predmétu.

Komplexni poradenské sluzby zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jejich zdkonnym
zastupclm popf. pedagoglim poskytuje Skolni poradenské pracovisté. Pracovisté se Fidi vyhlaskou
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist). Cinnost SPP zajistuje vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, kariérovy poradce, popfipadé i Skolni psycholog, ktefi Uzce spolupracuji zejména

s tfidnimi uciteli, vedoucimi pfedmétovych komisi, vedenim skoly a s pedagogickym sborem.

Za poskytovani poradenskych sluieb zodpovida Feditelka 3koly. Skolni poradenské pracovisté
zpracovava program poradenskych sluzeb $koly. Soucasti programu je Skolni preventivni strategie
a z ni vychazejici Minimalni preventivni program na dany Skolni rok, popisy ¢innosti vychovného

poradce, Skolniho metodika prevence, kariérového poradce, popfipadé skolniho psychologa.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vzdélavani zak( nadanych a mimofadné nadanych je realizovano v souladu s §17 zdkona 561/2004
Sb., (Skolsky zékon) v souladu s Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zZakd nadanych ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s ustanovenim
$kolniho Fadu. Vzdélavéni nadanych 74k mda v gesci vychovny poradce. Zakdm nadanym a
mimoradné nadanym jsou poskytovana podpurna opatieni rlznych druh( a stupnd v souladu se
zjiSténymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. K podplrnym opatfenim patti mimo jiné plan
pedagogické podpory. Zahdjeni, realizaci a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)
koordinuje vychovny poradce, ktery také vede evidenci nadanych Zakl, pro které jsou v daném
obdobi PLPP zpracovany. Plan pedagogické podpory je zpracovdn se souhlasem Zaka a zakonného
zastupce pisemné ucitelem /uditeli vyucovacich predmétd, v nichz je diagnostikovano nadani, a to
do stanoveného formulafe. V pfipadé potieby je plan aktualizovdn a doplfiovan. Obsahem planu

pedagogické podpory mohou byt zejména tyto formy a metody prace vyuZivané ucitelem:

e obohacovani dil¢ich vzdélavacich vystupl

e mimoskolni vzdélavani
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e vytvareni skupin pro nadané zaky, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo rlznych

rocnikl skoly ve vybranych predmétech.

V ptipadé, Ze opatieni nastavena PLPP nepostacuji, zaznamenda vyucujici tuto skutecnost pfi
vyhodnoceni Ucinnosti pldnu do formulafe a oznami vychovnému poradci, ktery doporuci
zakonnym zastupcim Zaka kontaktovat ve véci optimalizace podplrnych opatfeni Skolni
poradenské pracovisté. Za timto ucelem zpracuje vychovny poradce potfebnou dokumentaci. O

zpracovani PLPP je vidy informovdn tfidni ucitel.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IndividudIni vzdélavaci plan je jednou z dalsSich forem podpory Zak( nadanych a mimoradné
nadanych. IVP navrhuje skolské poradenské zafizeni a zpracovava ho skola resp. skolni poradenské
pracovisté v souladu s §18 zdkona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) pro Zdka od druhého stupné
podplrnych opatieni, na zakladé 7adosti zletilého 7dka nebo zdkonného zastupce. Skola pfi
zpracovani  IVP  vychazi ze  skolniho  vzdélavaciho  programu, zaroven  vsak
respektuje vzdélavaci potreby zdka,

u mimoradného intelektového nadani umozriuje obohacovani uciva nad ramec predmétl a
vzdélavacich oblasti SVP. Cilem tohoto postupu je ugivo prohloubit, rozifit a obohatit o dalsi
informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané
téma nabizi. IVP obsahuje mimo jiné Udaje o skladbé druhl a stupnll podplrnych opatieni
poskytovanych v kombinaci s IVP, identifikacni Udaje Zaka, Udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani, informace o Upravach obsahu vzdélavani, o ¢asovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, o Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zZaka a ev. informace o Upravé
vystupu ze vzdélavani. IVP je zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy $kola obdrzela
doporuceni od skolniho poradenského zafizeni a Zadost zletilého Zaka Ci zdkonného zdastupce.
Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou
rocné. Zahajeni, realizaci a vyhodnoceni IVP koordinuje vychovny poradce, ktery vede evidenci

zaka, pro které jsou v daném obdobi IVP zpracovany.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Komplexni poradenské sluzby poskytuje nadanym i mimoradné nadanym zakam, jejich zakonnym
zastupcim popf. pedagoglim 3kolni poradenské pracovisté. Pracovisté se fidi vyhlaskou
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska c.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist). Cinnost SPP zaji$tuje vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, kariérovy poradce, popfipadé i Skolni psycholog, ktefi Uzce spolupracuji zejména
s tfidnimi uciteli, vedoucimi pfedmétovych komisi, vedenim skoly a s pedagogickym sborem. Za

poskytovani poradenskych sluZzeb zodpovida reditelka Skoly.
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3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozdrni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyuéovani a s nimi pfimo souvisejicich €¢innosti. Skola vychazi z pozadavkl pfislu$nych

platnych pravnich predpis, jeZ predstavuji zejména:
e 7akon ¢. 561 /2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
¢ Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani

» Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, 7ak{l a studentd ve $kolach

a Skolskych zafizenich

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami

¢ VVyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu

a vzdélavani déti a mladistvych
e 73dkon 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi a¢inky navykovych latek.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k vyhledani a eliminaci rizik vzhledem k prostorovym
i provoznim podminkdm, v nichZ realizuje vzdéldvani i vychovu. Se vSemi riziky jsou Zaci

seznamovani.

Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou ¢astecné rfesena osobnimi ochrannymi prostfedky, které skola

zaklm i pracovniklim poskytuje.

Bezpecnost prace, hygiena prace a poZarni ochrana je podrobné zpracovana ve vnitfnich normach

Skoly, které dle Skolského zakona slouzi k pouceni zakl o BOZP. Jedna se o nasledujici dokumenty:
e Skolni rad

* provozni fady pro konkrétni prostory budovy a jeji okoli

* pokyn k vyuce télesné vychovy

* pokyn k provadéni dohledu nad Zaky ve skole a v jejim okoli

* pokyn k zajisténi dohledu nad Zaky pfi akcich a ¢innosti mimo $kolu

* pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( pfi sportovnich kurzech
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» pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( pfi vyjezdu do zahranici
¢ pokyn k odborné praxi.

V souladu se Skolnim fadem jsou Zaci Skoly v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi prokazatelné
poucovani vidy na zacatku sSkolniho roku, v Uvodnich hodinach jednotlivych predmétl, pred
odbornou praxi, pfed exkurzemi, kurzy, soustfedénimi, jakymkoliv vyjezdem z prosttedi skoly, pred
vedlej§imi i hlavnimi prazdninami. Zaci jsou opakované poucovani i aktudlné v priib&hu kolniho
roku, podle moznosti je organizovan pravidelny nacvik evakuace. Skola ma pro tcely pouceni 4k
zpracované metodické osnovy, které jsou soucasti Skolniho fadu a dalSich vnitfnich
norem. Ustanoveni o opatfenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praktickém vyucovani
jsou soucasti smlouvy o zabezpeceni praktického vyucovani zak(. V této smlouvé jsou zohlednény
specifické podminky pro praci mladistvych. Pred zahdjenim praktického wvyucovani ve
zdravotnickych zafizenich jsou Zaci vidy pouceni pfisluSnym bezpecnostnim technikem o
predpisech a nafizenich v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany. O pouceni je
vedena dokumentace. Pred zahdjenim praktického vyucovani na stanovenych oSetfovacich
jednotkach jsou jednotlivé skupiny Zaka pouceny o konkrétnich podminkach a pravidlech BOZP a
PO na daném pracovisti. O pouceni je proveden zdznam. Pfed nastupem Z3k( na praktické
vyucovani do zdravotnickych zafizeni je provedena kontrola ockovani Zaka proti virové hepatitidé

typu B. O kontrole je proveden zdznam.

V ptipadé mimoradné udalosti se skola fidi zpracovanym Planem opatreni pfi vzniku mimoradnych
udalosti a vyhlaseni krizového stavu, dédle aktualnim metodickym pokynem stanovujicim postup pfi

informovani Zlinského kraje o vzniku mimoradnych udalosti a krizovych situaci.

Prevence spolecensky negativnich jevi probiha ve Skole podle aktualné zpracovaného Minimalniho

preventivniho programu.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou, ktera se fidi pravnimi predpisy v platném znénive
znéni pozdé;jsi pravnich predpist (§ 77 az 82 zakona ¢. 561/2004 Sh. ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisu, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani a Vyhlaska €.
177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukoncéovani vzdélavani ve stfednich Skoldch maturitni
zkouskou). Dokladem o absolvovani stfedniho vzdélani s maturitou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Uspésné vykondni maturitni zkousky opravriuje absolventa k vykonu nelékafského

zdravotnického povolani nebo k dalsimu vzdélavani na vysokych ¢i vyssich odbornych skolach.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
ro¢nik | ro€nik | rocnik | rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2+1 3 3 2+1 10+2
Cizi jazyk 3+1 3 2+1 2+1 1043
e Anglicky jazyk
®  Rusky jazyk
Konverzace z ciziho jazyka 0+1 0+1
e Konverzace z anglického
jazyka
e Konverzace z ruského
jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 1 1 2
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 0+1 1+1
Chemie 1 0+1 1+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | roénik | rocnik | rocnik

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacéni 2 2 4

technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2
Odborna latinskd terminologie 1 1
Ochrana a podpora verejného 1 1
zdravi
Somatologie 4 4
Mikrobiologie, imunologie, 1 1
hygiena
Osetfovatelstvi - cviceni 5 6 11
Osetrovatelstvi 2 3 6 5 16
Osetfovani nemocnych 14 14 28
Psychologie a komunikace 2 2 1+1 5+1

Celkem hodin 33 33 33 31 119+11

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

e Ve vyuce cizich jazykd si zak voli anglicky nebo rusky jazyk. Zak si vybira ten cizi jazyk, ktery mél na zakladni $kole. Pocet a velikost skupin stanovi
podle aktudlni situace v daném skolnim roce feditel skoly v souladu s platnou legislativou.
eV pfedmétech oSetfovatelstvi - cviceni, prvni pomoc, cizi jazyk a informacni a komunikacni technologie probiha vyuka ve skupinach v odbornych

ucebnach.
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e Predmét oSetfovani nemocnych probihd v klinickych podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizeni.
e (Odborna praxe ma celkovy rozsah 6 tydn( (1 tyden ve 2. ro¢niku, 4 tydny ve 3. rocniku a 1 tyden ve 4. rocniku).

e Integrovany predmét Cesky jazyk a literatura zasahuje do dvou vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. q. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 68+34 | 102 96 58+29 324+63

Cizi jazyk 102+34| 102 | 64+32 | 58+29 326+95
e Anglicky jazyk
e Rusky jazyk

Konverzace z ciziho jazyka 0+29 0+29
e Konverzace z anglického
jazyka
e Konverzace z ruského
jazyka
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 34 32 29 95
Déjepis 34 34 68
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 68
Fyzika 34 0+34 34+34
Chemie 34 0+34 34+34
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 64 234

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+68 0+68
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
Télesna vychova 68 68 64 58 258
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacni 68 68 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68
Odborné vzdélavani Klinickd propedeutika 68 68
Odborna latinska terminologie 34 34
Ochrana a podpora verejného 34 34
zdravi
Somatologie 136 136
Mikrobiologie, imunologie, 34 34
hygiena
Osetrovatelstvi - cviceni 170 204 374
Osetrovatelstvi 68 102 192 145 507
Osetfovani nemocnych 448 406 854
Psychologie a komunikace 68 64 29+29 161+29
Celkem hodin 1122 | 1122 | 1056 899 3847+352
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 1 4 1
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Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Pfedmaturitni pfiprava 0 0 0 1
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 29
Lyzarsky vycvikovy kurz 0 0 0
Casova rezerva 4 4 4
Celkem tydni 40 40 40 37
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 163
Cizi jazyk 10 326
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 3 94
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 2 68
Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 234
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 161
Obcanska nauka 0 1
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 258
Ochrana a podpora vefejného zdravi 0 4
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 4 128 Informacni a komunika&ni 4 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 67 2144 Klinickd propedeutika 2 68
Odborna latinska terminologie 1 34
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 30
Somatologie 4 136
Mikrobiologie, imunologie, hygiena 1 34
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Osetrovatelstvi - cviceni 11 374
Osetrovatelstvi 16 507
Osetfovani nemocnych 28 854
Psychologie a komunikace 5 161
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 2 63
Cizi jazyk 3 95
Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Prvni pomoc 2 68
Psychologie a komunikace 1 29
Konverzace z ciziho jazyka 1 29
Celkem RVP 128 4096  [Celkem SVP 130 4199
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura je sou¢asti véeobecného vzdélavani a je zakladem rozvoje vétsiny kli¢ovych
schopnosti a dovednosti, které zakim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci predméty. Spojuje v sobé tfi
slozky: jazykovou, stylistickou a literarni, které patfi do oblasti jazykového vzdélavani, komunikace a
estetického vzdélavani. Ovliviiuje zapojeni mladého clovéka do spolec¢nosti, jeho osobni i profesni Zivot,
utvareni jeho hodnotové orientace.

Zakladnim cilem predmétu je vychovat Zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podilet se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadiovacich dovednosti a
schopnosti predmét utvari hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni, vede je ke kultivaci
estetického vnimani a prispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci chapali:

- jazyk jako systém a zvladli jej jako nezbytny predpoklad pro studium cizich jazykl i pro spolecenské a
pracovni uplatnéni;

- matefsky jazyk jako vysledek kulturniho a historického vyvoje naroda;

- vyznam umeéni pro €lovéka, propojenost slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni - analyzu a interpretaci
textu na pozadi kulturnich a historickych udalosti a provadéli ji se znalosti zakladnich literdrné teoretickych

pojmu.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikacni a slohovou, literarni. Tyto slozky se vzajemné doplnuji.
Prvni dvé sloZky uci Zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouZiti jazykovych prostredkl odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadfovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a's
informacemi. Literarni slozka integrovaného predmétu Cesky jazyk a literatura je zarazena v ramci RVP do
estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis. UCivo obsahuje chronologicky prehled ¢eské a
svétové literatury, literarni historie, je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni
znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich dél
Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikac¢ni dovednosti, je kladen ddraz na vytvareni
osobnich postoja zaka.

V ramci posilovani komunikacnich, personalnich a obcanskych kompetenci zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostfedki
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Z4ci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenafstvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojl vici kulturnim pamatkam i vici realnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit pfednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Z4ci si utvaFi uceleny prehled, ktery jim pomaha v orientaci ve
spolecnosti. Z4ci jsou vedeni také k navitévam divadelnich a filmovych ptedstaveni, k navitévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), cozZ ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je zafazen do vyuky v 1.,2., 3. a 4. ro¢niku, v rozsahu tfi vyuéovaci hodiny
tydné (tj. 387 hodin celkem).

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou, komunikaéni a slohovou, literarni. Tyto sloZky se vzajemné doplriuji.
Prvni dvé slozky uci zaky uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za poutziti jazykovych prostfedkl odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se vyjadrovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s
informacemi. Literarni slozka integrovaného predmétu Cesky jazyk a literatura je zafazena v RVP do
estetického vzdélani a je tésné spjata s predmétem déjepis. Ucivo obsahuje chronologicky prehled ¢eské a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

svétové literatury, literarni historie, je probirdno v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni
znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich dél
Ize procvicovat jazykové, literarnéhistorické i komunikaéni dovednosti, je kladen diraz na vytvareni
osobnich postoja zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci Zaci objektivné hodnoti praci
druhych a sami adekvatné prijimaji hodnoceni své prace. Rozpoznavaji vhodnost jazykovych prostredki
vUc¢i komunikacni situaci a jsou schopni je adekvatné pouZzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Zaci se seznamuji s literarnim vyvojem, jsou podporovani k aktivnimu ¢tenéistvi, které napomaha rozvoji
osobnosti, vytvareni postojd vici kulturnim pamatkam i vaci redlnym situacim, které vidi diky literarnimu
zpracovani z jiného Uhlu pohledu. Své preference mohou projevit prednesem referatu o oblibeném
autorovi, dile nebo probiraném obdobi. Zaci si utvaii uceleny piehled, ktery jim pomdha v orientaci ve
spole¢nosti. Zaci jsou vedeni také k navitévam divadelnich a filmovych predstaveni, k ndvitévam
kulturnich instituci (knihovny, muzea), coz ovlivni jejich postojové a hodnotové nasmérovani.

Vyuka jazyka i literatury navazuje na védomosti a dovednosti Zak(l ze zakladni Skoly, rozviji je s ohledem na
jejich profesni zaméreni. Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti, posunout je na vyssi Uroven.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- vyklad, frontdlni vyuka

- testy

- slohovy vycvik

- diktaty

- pravopisna cviceni

- samostatna prace s textem (rozbory, interpretace literarnich dél)

- navstéva kulturnich instituci (napt. divadel, muzei, knihoven)

- vyuziti audiovizudlni techniky

- samostatna prdce, skupinova prace, prace ve dvojicich

- fizena diskuse, rozhovory

Integrace predmétl

e  Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmétové vztahy

o Déjepis
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se prfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e komunikovat na trhu prace, napsat Zivotopis, motivacni dopis

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZzadavky na hodnoceni #aka v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani. Do hodnoceni jsou
zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti Zak(, napf. prednes referati nebo prezentace
individualni, pfipadné skupinové prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v
kazdém pololeti 1. — 3. rocniku jedna, ve 4. ro¢niku slohova prace v prvnim pololeti. Ucitel dava zakim
prostor k sebehodnoceni. Znalosti historického vyvoje jsou ovérovany jak pisemnou, tak i Ustni formou.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reseni problém{

e  Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

OBECNE POUCENI O SLOHU (slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni; slohové
postupy a Utvary; graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevy;
jazykova kultura)

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozezna zakladni druhy dialektd (Cesky, lassky, moravsky)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a rozdily mezi nimi

umi kldst otazky a vhodné formulovat odpovédi

ZAKLADY INFORMATIKY (informaticka vychova; knihovny a jejich sluzby; média,
jejich produkty a Gcinky; techniky a druhy ¢teni - s dlirazem na ¢teni studijni;
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu; druhy a
Zanry textu; ziskdvani a zpracovavani informaci z textu napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a hodnoceni; zpétna reprodukce textu,
jeho transformace do jiné podoby)

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich pramen

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ZDROJE INFORMACI O JAZYCE (zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka;
prace s riznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé)

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

OBECNA JAZYKOVEDA (co je jazyk; langue a parole; typologicka a genealogicka
klasifikace jazyk(; jazykové roviny; postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky)

vysvétli zakladni jazykovédné pojmy

vysvétli pojmy foném, hlaska, asimilace znélosti, akomodace

orientuje se v soustaveé jazykl

VYPRAVOVANI (vypravéni; podstata; kompozice; jazyk; pfima Fe¢; vypravovani v
uméleckém stylu; krasna literatura)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouZije teoretické znalosti v jazykovém projevu pisemném i Ustnim

PRAVOPIS (rekapitulace znalosti ze zakladni Skoly; prohlubovani znalosti pravopisu
a jeho procvic¢ovani)

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu, pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

ovlada zakladni ortograficka pravidla
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vysvétli termin kodifikace

objasni pojem uzus

LEXIKOLOGIE A SLOVOTVORBA (stavba slova; odvozovani slov; skladani; zkratky;
znacky; souslovi; tvoreni slov; stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby)

adekvatné posuzuje vyznam slov v kontextu

ovlada slovotvorné postupy jako kompozice, derivace, neosémantizace

vysvétli zakladni lexikologické pojmy

uplatnuje znalosti slovotvorby ve vyjadifovani pisemném i mluveném

LITERATURA (zaklady literarni védy; Uvod do studia literatury; starovék -
mimoevropské civilizace; antické Recko; anticky Rim; stfedovék; tstni lidova
slovesnost; Bible; slovanské kofeny naseho pisemnictvi;

reformacni snahy - Jan Hus; jednota bratrska; renesance a humanismus; baroko;
klasicismus; osvicenstvi; preromantismus)

dokaze vysvétlit zakladni literdrnévédnou terminologii

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

specifikuje v textu namét, téma a motiv

roztfidi a identifikuje specifické prostredky basnického jazyka

interpretuje pfimo literdrni text a debatuje o ném

objasni specifika antické, stfedovéké, renesancni, barokni a klasicistni literatury

vymezi vyznam dila pro dany smér a urci vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury

pfi rozboru textu aplikuje znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani

definuje autora, vypravéce a postavy prozaického dila

roztfidi dila do literarnich sméru a historickych epoch

vytvari si portfolio z vlastni Cetby

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby brali Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfit, znali katalogy knihoven a porozuméli hledani v nich.

Obcan v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby si vaZili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému
e  Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (procvi¢ovani pravopisu; VIR) pracuje s normativnimi pFiru¢kami

uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

provede elementarni jazykovy rozbor

TVAROSLOVI (slovni druhy; jmenné a slovesné kategorie; tvary slov; gramatické v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

tvary, konstrukce a jejich sémantické funkce; interpunkce ve vété jednoduché) rozli&i stylové pfiznakové tvaroslovné jevy

uréi nominalni i verbalni tvaroslovné kategorie

klasifikuje slovni druhy

POPIS (druhy popisu; vystavba popisu; odborny popis; popis osoby; charakteristika;| rozpozna popisny slohovy postup

pracovni posudek; liceni; popis pracovni ¢innosti; ndvod k ¢innosti; ziskdvani rozli$i riizné druhy popisu

informaci z textu a jejich tfidéni a hodnoceni) rozezna objektivni popis od uméleckého liceni

v ramci popisu se vyjadfuje o jevech svého oboru

vytvori projev mluveny i psany za poufZiti popisného postupu

ADMINISTRATIVNI STYL (formulére a dotazniky; zadost; Zivotopis; pIna moc; zapis z | sestavi zékladni projevy administrativniho stylu

porady; dopis; formalni Uprava pisemnych projevd; ziskdvani informaci z textu, rozpoznd Utvary administrativniho stylu

jejich tfidéni a hodnoceni; osnova; pracovni hodnoceni; inzerat a odpovéd na néj;

! e . ° vytvofi strukturovany Zivotopis, zpracuje Zadost o zaméstnani, sepiSe motivacni
jednoduché uredni, popr. podle charakteru oboru odborné dokumenty)

dopis

napiSe formalni dopis a vystihne rozdil mezi nim a osobnim dopisem

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

VEREJNE MLUVENE PROJEVY (druhy Fe&nickych projev(i; p¥iprava a realizace vyuzivd emocionadlni a emotivni strdnky mluveného slova

recnického vystoupeni; vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
prostfedky; monologické i dialogické; neformalni i formalni; pfipravené i polemizovat)

nepfipravené; kultura mluveného projevu; komunikacni situace; komunikaéni

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

strategie) - - X
uplatiiuje poznatky z jazykové normy

prednese kratky projev
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

LITERATURA (narodni obrozeni; romantismus; kriticky realismus; naturalismus;
pocatky Ceského kritického realismu; majovci; ruchovci a lumirovci; Cesky kriticky
realismus - historicky, divadelni, venkovsky; kulturni instituce v CR a regionu;
navstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktualni nabidky; ¢etba a
interpretace literarniho textu; metody interpretace textu)

objasni zakladni literarnéhistorickou terminologii

obhaji své nazory vyplyvajici z ¢etby

formuluje rozdily mezi texty literdrnéteoretickymi, historickymi a kritickymi

rozezna umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

vyjmenuje podle charakteristickych rysa zakladni literdrni sméry a hnuti

urci Zanrovy charakter textu

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace, popise hlavni sdéleni textu,
provede kritiku textu

orientuje se ve vyvoji Ceské a evropské literatury

vytvari si portfolio z vlastni Cetby

posoudi vyznam dila pro dany umélecky smér

dokdaze poznat romantické, kriticko realistické a naturalistické literarni dilo

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vytvofili dopis, Zadost, Zivotopis, odpovéd na inzerat, motivaéni dopis, uméli jednat s potencialnim zaméstnavatelem, pisemné i verbalné

se sebeprezentovali, zejména pfi vstupu na trh prace - nacvik konkrétnich situaci.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby brali Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfit, znali katalogy knihoven a porozuméli hledani v nich.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby si vaZili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

58



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

VYPOVED A VETA (vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho
hlediska; Stavba a tvorba komunikatu; véty dvojclenné, jednoclenné, vétné
ekvivalenty; zakladni a rozvijejici vétné ¢leny; nékolikandsobny vétny ¢len;
zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby; pofadek slov; souvéti podiadné a
souradné)

odhaluje a opravuje skladebni nedostatky

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

vystihne rozdil mezi souvétim podfadnym a souvétim soufadnym

rozezna zakladni typy vétnych syntagmat

vyjmenuje zakladni a rozvijejici vétné cleny a dokaze je presné oznacit

orientuje se v zakonitostech ceského slovosledu

rozezna nepravidelnosti vétné skladby

graficky (na zakladé konvenéniho znaceni) naznaci stavbu véty jednoduché i
souvéti

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (hlavni principy ¢eského
pravopisu)

uplatiiuje poznatky z jazykové normy

provede plnohodnotny (morfologicky a syntakticky) jazykovy rozbor

ovlada principy ceského pravopisu

popise zakladni historicky vyvoj ¢eského pravopisu

ODBORNY STYL (vyklad a vykladovy slohovy postup; jazykové prostfedky; odborna
terminologie; stylizacni a textova cviceni; ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni; prace s riznymi pfiruckami pro Skolu a vefejnost; druhy a Zanry textu

posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu

samostatné zpracovava informace

rozumi textu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

ovlada odbornou terminologii svého oboru

dokaze funkéné uZivat cizi slova svého oboru

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

PUBLICISTICKY STYL (zpravodajské a analytické ttvary; reportas, fejeton, recenze,
reklama, inzerat a odpovéd na néj; ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni; hodnovérnost informaci; literatura faktu)

rozpozna utvary publicistického stylu

pfi tvorbé vybranych Gtvarl publicistického stylu pouZije vhodné jazykové
prostredky

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

59



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportdz, pozvanka,
nabidka)

vypracuje anotaci

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

LITERATURA (prokleti basnici; moderni literarni sméry ve svété; moderni sméry v
Ceskeé literature - Ceskd moderna, dekadence, anarchisticti bufici; svétova literatura
1. pol. 20. stoleti a literatura v prvni svétové valce; Ceska literatura 1. pol. 20.
stoleti - préza, poezie; ¢eské divadlo 1. pol. 20. stoleti, kulturni instituce v CR a
regionu; navstéva divadel, kina a jinych kulturnich akci dle aktudlni nabidky)

vysvétli obecnou literarnévédnou terminologii

rozezna umélecky text od neuméleckého

analyzuje vystavbu textu

urci zanrovy charakter textu

pracuje s terminy literdrni moderna, avantgarda a modernismus

interpretuje text, rozlisi v textu potfebné informace

specifikuje v textu ndmét, téma a motiv a roztridi specifické prostredky basnického
jazyka

vyjmenuje podle charakteristickych rysa zakladni literarni sméry a hnuti

roztfidi dila do literarnich smérd a pfislusnych historickych obdobi

ma zdakladni pfehled o vyvojovém procesu Ceské a svétové literatury

vytvari si portfolio z vlastni ¢etby a teoretickych znalosti ziskanych jak z vykladu,
tak z vlastniho studia

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k tomu, aby brali Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfit, znali katalogy knihoven a porozuméli hledani v nich.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v medidlnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZivali masova a sitova média pro své rliznorodé potieby.

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Ucivo

SVP vystupy

NARODNI JAZYK A JEHO CLENEN{ NA UTVARY (spisovny jazyk a jeho uZivani;
obecna Cestina; nareci; neoficidlni profesni a zajmova komunikace)

rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve vlastnim projevu voli vhodné jazykové
prostiredky

presné vystihne specifika ¢eskych a moravskych dialektd

pracuje s pojmy slang a argot

rozumi terminu interdialekt

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY (VIR; procvi¢ovani pravopisu)

uplatnuje poznatky z jazykové normy

STYLOVA DIFERENCIACE CESTINY (funkéni stylova diferenciace; vyssi a nizsi stylové
vyjadreni; graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi; vyvojové
tendence spisovné cestiny; slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru
vzdélavani, terminologie)

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

rozpozna funkéni styl a dominantni slohovy postup

pouziva vhodné jazykové prostiedky vzhledem ke komunikaéni situaci

STYL UMELECKE LITERATURY (literarni druhy a Zanry; obrazna pojmenovani;
umélecka literatura; literatura faktu)

ma prehled o zékladnich slohovych postupech uméleckého stylu

rozezna uméleckou literaturu od neumélecké

pracuje s terminem estetickd funkce

UVAHA A UVAHOVY POSTUP (tvaha; esej; jejich znaky; jazyk, kompozice; kritika;
diskuse; esejisticky styl)

vystihne zakladni znaky Uvahy

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici Gvahy, jeji slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary

JAZYKOVA A STYLIZACNI CVICEN (ziskavéni informaci z textu, jejich t¥idéni a
hodnoceni; prace s riznymi pfiru¢kami pro skolu a verejnost; druhy a Zanry textu)

odhaluje a opravuje skladebni a jiné nedostatky

orientuje se ve vystavbé predem daného textu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

LITERATURA (Ceské divadlo — 2. pol. 20. stoleti; literatura o 2. svétové valce — Ceska
a svétova; Ceska prdza po 2. svétové vélce -soucasnost; Ceska poezie po 2. svétové
valce - soucasnost; svétova literatura po 2. svétové valce - soucasnost; komplexni
opakovani k Mz, kulturni instituce v CR a regionu; tvofivé ¢innosti; uméni jako
specificka vypovéd o skutecnosti; vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech; aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé)

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a ZanrQ

samostatné vyhledava informace v této oblasti

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusSny umélecky
smér i pro dalsi generace
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

pracuje s terminy postmoderna, absurdni drama, existencialismus, magicky

realismus

dokaze vystihnout charakter postmoderniho textu a rozpoznat jej

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby brali Internet jako zdroj informaci, které je tfeba ovéfit, znali katalogy knihoven a porozuméli hledani v nich.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni - na zakladé literarni éetby - odolavat myslenkové manipulaci.

6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi predméty, zejména se spoleCenskovédnimi, ale i odbornymi. V ramci oboru Prakticka sestra
zaroven predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani
anglického jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové Urovni, aby byli schopni v anglickém jazyce
fesit zakladni situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi,
porozumét pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk je zaméreno i na orientaci v realiich anglicky mluvicich zemi, znalost
spolecenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zak(, ale napomaha jejich lepsimu uplatnéni
na trhu prdace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji irovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

V ramci posilovani komunikacnich, personalnich a obcanskych kompetenci zZak objektivné hodnoti praci
druhych a sam adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiredkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Predmét Anglicky jazyk je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku Ctyfi vyu€ovaci hodiny tydné a ve 2., 3. a 4.
roc¢niku tfi vyu€ovaci hodiny tydné, tj. 421 hodin celkem.

Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykUl ziskanych v
pribéhu zédkladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do péti kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostredky pfiméreného rozsahu, tzn. slovni zasoby (produktivné si zak osvoiji ptiblizné 500 - 600
lexikdlnich jednotek za rok) véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), gramatiky,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce (zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyk(, politického, hospodarského a
kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich,

- odborné komunikacni situace a témata (napf. pfijimani pacienta, zjistovani potfeb pacienta, komunikace
s pfibuznymi nemocného aj.)

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunikacnich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruhd a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuiji k
rdznym oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim
Ceskeé republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci 74k i na aktudlni udalosti.

Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

cizojazy¢ném prostredi.

Predmét je vyucovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou. Podporovano je zapojeni rodilého
mluvciho do vyuky.

Vyuka anglického jazyka podnécuje Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky a ndzory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZzivat je jako informacni zdroje. Vede k upevnéni a
rozsifeni uciva zakladni skoly.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zaka

- préce ve skupinach, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)
- préce s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu

Mezipfedmétové vztahy

e Konverzace z anglického jazyka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence k feseni problému:
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, odbornou literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k tGcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi

e chdpat vyhody znalosti anglického jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (poZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu anglicky jazyk.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slou?i riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- gramatika,

- prace s textem,

- ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodindch,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
Ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k ndcviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti v
oblastech cteni, poslechu, mluveni a psani.

Anglicky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (Ustni interakce; pisemna interakce) rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlageni

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdGvodni svij nazor

zapoji se do hovoru po predchozi pripravé

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni
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Anglicky jazyk 1. rocnik

vyplni nezndmy jednoduchy formulaf

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA A JEJI TVORENI, GRAMATIKA,
VYSLOVNOST, GRAFICKA PODOBA JAZYKA A PRAVOPIS (piitomny &as prosty;
frekvenéni prislovce; pfitomny ¢as prabéhovy; slovesné vzorce; vazba there
is/there are; sloveso "can", "should", "have to"; minuly ¢as prosty; minuly ¢as
pribéhovy; vyjadreni mnoZstvi; pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména;
mnozné Cislo podstatnych jmen; ¢leny; stupfiovani pridavnych jmen; pfedpfitomny
Cas; predpritomny Cas versus minuly ¢as prosty; vyslovnost - zakladni pravidla
anglické vyslovnosti; hlasky; intonace otazek; koncové "-s"; koncové "-ed"; urcity
Clen "the")

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht 1. roéniku,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni gramatické normy v pisemném projevu

aktivné pouziva modalni slovesa

vyjadii minulost pomoci minulého prostého/ minulého pribéhového ¢asu

aktivné pouziva vazbu there is/there are

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zdkladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (tematické
okruhy: rodina - mezilidské vztahy; popis osobnosti; charakterové vlastnosti;
kazdodenni Zivot; sporty a volno€asové aktivity; volny ¢as a zabava; mésto a
venkov; prazdniny; kino a film; nakupovani; sluzby; komunikacni situace: ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni - nakupovani zbozi; informovani se na
sluzby; objednavka sluzby; dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v neznamém
mésté; jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace; rozhovoru,
pozdrav; prosba; Zadost; vyjadreni omluvy; podékovani; vyjadreni pozvani; pfijeti a
odmitnuti pozvani; plany do blizké budoucnosti; orientace ve mésté)

popise rodinu a mezilidské vztahy v rodiné

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a studia

popise rlizné druhy sportd a volnocasovych aktivit

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

popise rozdily mezi zZivotem ve mésté a na venkové

dokaze zahdjit a ukoncit rozhovor, vyjadrit omluvu, pfijmout a odmitnout pozvani

popise, jak travi sv(j volny ¢as

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA (Spojené kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska - Londyn, Edinburgh; svatky a vyznamné dny; Irska republika -
Dublin)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti -
Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska a Irské republiky i z jinych
vyucovacich predmétq, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé
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Anglicky jazyk 1. rocnik

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika Spojeného
kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska a Irské republiky

popise vyznamné metropole - Londyn, Edinburg, Dublin

popise vyznamné dny a svatky v dané jazykové oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pouzivali elektronické slovniky.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (produktivni Fe¢ovéa dovednost pisemna = zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci; jednoduchy preklad)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadrfi pisemné svij ndzor na text

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

OVEFi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
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Anglicky jazyk 2. rocnik

pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani

vhodné pouZziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA A JEJi TVORENI, GRAMATIKA,
VYSLOVNOST, GRAFICKA PODOBA JAZYKA A PRAVOPIS (budouci ¢asy s "will" a
"going to"; podminkové véty - 2. kondicional; modalni slovesa; frazova slovesa;
praci véty; pfedminuly ¢as; nepfima fec; poutziti sloves "say" a "tell"; trpny rod;
oslabend vyslovnost slov ve vétach)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

pouziva frazova slovesa

vyjadri budoucnost pomoci will/ going to

popiSe sva osobni prani

pouziva vhodné sloveso say/ tell

pouziva podminovaci zpUsob v 2. kondicionalu

pouziva v rozhovoru neptimou rec

rozliSuje zdkladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (tematické
okruhy: informacni a komunikaéni technologie; neverbalni komunikace; globalni

ziskavani a poskytovani informaci v oblasti verejné; ziskavani a predavani
informaci; uvedeni do spolec¢nosti; vyfizeni vzkazu; jazykové funkce: vyjadieni
projevu radosti, zklamani, nadéje, obavy; vyjadreni nazoru).

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke globalnim problémim

problémy; spole¢enské problémy; spole€ensky Zivot; kultura; komunikacni situace:

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd, zejména v oblasti informacnich a komunikacénich
technologii, globalnich a spolecenskych problém

resi pohotové a vhodné zakladni fecové situace

pouziva stylisticky vhodné zakladni obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

domluvi se v béZnych situacich spolecenského a kulturniho Zivota

ziska a predd informace, vyfidi vzkaz

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA (Spojené staty americké -
Washington, New York; daleZité svatky a vyznamné dny)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech USA i z jinych vyucovacich
predmétq, a uplatfiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika USA

popise vyznamné metropole USA - Washington, New York
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Anglicky jazyk 2. rocnik

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (lidské télo - &asti lidského téla,
vnitfni organy a jejich funkce; fyziologické funkce; prvni pomoc; profese praktické
sestry - pracovni ¢innosti a pracovni pomUcky; vzdélavani praktické sestry; ostatni
zdravotnické profese)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se zdravého Zivotniho stylu a
péce o zdravi

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou zakladni odbornou slovni zasobu

prezentuje informace tykajici se prvni pomoci

popiSe vnitfni organy a jejich funkce

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou slovni
zadsobu ze svého oboru

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

tomu, aby si uméli napsat svlj profesni Zivotopis v anglickém jazyce.

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v oboru pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zaci jsou také vedeni k

Clovék a Zivotni prosttedi

problémy.

Zaci jsou vedeni k tomu aby, pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v pfirodé a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi

Obcan v demokratické spolecnosti

rdznorodé potreby.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v medidlnich sdé&lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZivali informaéni a komunikaéni technologie a masové média pro své

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevd; interaktivni fecové
dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti)

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

zaznamena vzkazy volajicich

vyjadfuje se témérF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zpUsobu tvoreni

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVN ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (vztazné
véty vypustitelné a nevypustitelné - "defining" a "non-defining" relative clauses;
stupnovani pfislovci; vyrazy pro srovnavaci véty; podminkové véty; minuly Cas;
vyjadreni jistoty nebo pochybnosti pro minuly déj; budouci ¢as prosty a pribéhovy;
poradi pridavnych jmen ve vété; vyslovnost - intonace zd(iraziiovaného slova ve
vété, prizvuk ve slovech)

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh( 3. ro¢niku, zejména v oblasti vzdélavani, zaméstnani,
sluZeb, obchodu, dopravy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostredky v béZznych znamych situacich

vyjadfi minulost i budoucnost

vyjadfi pochybnost nebo jistotu v minulosti

pouziva srovndavaci véty

pouziva vztazné véty

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, diim a domov; vzdélani a vzdélavaci
systémy; prace a zaméstnani; jidlo a ndpoje; péce o zdravi; zdravy Zivotni styl;
cestovani; kazdodenni Zivot; komunikacni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti vzdélavaci a pracovni - nakupovani jizdenek a vstupenek,
obcerstveni, objednavka v restauraci, sjednani schlizky s budoucim
zaméstnavatelem, oficialni nebo obchodni dopis, blahoptani; jazykové funkce:
vyjadreni souhlasu a nesouhlasu).

popise svij pokoj, byt, diim

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim studijniho a profesniho Zivota

domluvi se v béZnych situacich pfi cestovani a dopravé

domluvi se v obchodé a pfi sjednani sluzby

domluvi se v béznych situacich pfi cestovani do zahranici

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA (Ceska republika, Australie -
Canberra, Sydney, Melbourne; Novy Zéland; zvyky a tradice)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Austrdlie a Nového Zélandu i z
jinych vyucovacich predmétt, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské
zemé
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni specifika Austrdlie a Nového
Zélandu

popise vyznamné metropole Austrdlie a Nového Zélandu

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (nemoci a jejich symptomy; Iéky a
jejich formy; zdravotnicka zatizeni - oddéleni; pfijem pacienta k hospitalizaci -
zjisténi zakladnich osobnich Gdajd, zakladni zdravotnickd dokumentace; pfiznaky
onemocnéni aj. nezbytnych informaci a jeho propusténi)

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni komunikace

popiSe nemoci a jejich zakladni symptomy

komunikuje s pacientem pfi prijmu k hospitalizaci a pfi jeho propusténi

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité informace, hlavnii
vedlejsi myslenky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali komunikovat a poskytovat informace pacient(im z cizojazy&ného prostredi.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost zrakova = éteni a prace s
textem vcetné odborného; produktivni feCova dovednost uUstni = mluveni
zamérené situacné i tematicky)

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
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Anglicky jazyk 4. rocnik

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do debaty nebo argumentace tyka-li se zndmého tématu

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNi ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (opakovani
vsech ¢asl do Urovné B1; statickd a dynamicka slovesa; slovesné vazby; vazba
"used to"; podminkové a Casové véty; vyjadreni budoucnosti; nepfima otazka;
praci véty - "l wish | had"; tazaci dovétky; spojky a souvéti; vyslovnost- intonace a
rytmus; vazani slov ve vété)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

uplatniuje zakladni zplisoby tvorfeni slov v jazyce

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani sloZitych
myslenek

dodrzuje zakladni pravopisné a gramatické normy na Urovni B1 v pisemném i
ustnim projevu

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu, véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh 4. ro¢niku, zejména v oblasti médy, cestovani, zabavy,
pfirody, védy a techniky

pouziva ¢asové véty

pouziva v rozhovoru neprimou otazku

vyuZiva v minulosti vazbu "used to"

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(obleceni a mdda; doprava; sportovni a outdoorové aktivity; pocasi; péce o télo a
zdravi; ptiroda a Zivotni prostiedi; véda a technika; média; svatky a tradice; Ceska

v vy

republika - Praha, Kroméfriz)

domluvi se v béznych situacich pfi sportovnich a outdoorovych aktivitach

poskytne informace o pocasi

popise, jak pecuje o své zdravi

v vy

vyjadiuje se Ustné i pisemné k tématu Ceska republika - Praha, Kroméfi, svatky a
tradice v CR

POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA (Kanada - Ottawa, Montreal,
Quebec)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Kanady i z jinych vyucovacich
predmétq, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika Kanady

popiSe vyznamné metropole Kanady

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (vyvojova psychologie, pfiprava
pacienta na vysetreni, l[ékarsky vykon nebo masérsky vykon; poskytovani zakladni

pfi hovorech na odborné téma, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele - kolegy, pacienta
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Anglicky jazyk

4. rocnik

rodici déti apod.)

oSetrovatelské a masérské péce; zjistovani potfeb pacienta; zakladni zdravotnicka

edukace; informace tykajici se pobytu ve zdravotnickém zafizeni nebo poskytovani
zdravotnickych sluzeb cizinclim - napf. hrazeni vykonu a 1éka, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, souvisejici administrativy; komunikace s pfibuznym nemocného - s

komunikuje a aktivné pouziva ziskanou odbornou slovni zasobu, véetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych odbornych okruhl a témat

v komunikaci s nemocnymi dodrZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a

profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni ptvod cizince

domluvi se v béznych situacich v nemocni¢nim prostredi, poskytne informace

koleglim, pacientdim i rodinnym pfislusnikdm

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni

zasobu

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k piirodé a Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim Zivoté.

6.2.2 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
4 3 3 3 13
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je doplfiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi predméty, zejména se spoleCenskovédnimi, ale i odbornymi. V ramci oboru Prakticka sestra
zaroven predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem.
Vyuka vede zZaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouZivani ruského
jazyka v zdkladnich Zivotnich situacich na takové Urovni, aby byli schopni v ruském jazyce fesit zakladni
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostredi, porozumét pracovnim
postuplim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdéldvani v predmétu Rusky jazyk je zaméreno i na orientaci v realiich Ruské federace, Ukrajiny,
Béloruska a jinych zemi SNS, znalost spolecenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zakd, ale napomaha také jejich lepSimu
uplatnéni na trhu prace a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji minimalni drovni B1 (dle vystupni Urovné ze ZV) podle Spolecného
evropského referencniho ramce.

V rdmci posilovani komunikacnich, personalnich a obcanskych kompetenci zZak objektivné hodnoti praci
druhych a sam adekvatné pfijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiredkd vici
komunikacni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Rusky jazyk je zafazen do vyuky v 1. a 2. rocniku po ¢tyfech vyucovacich hodindch tydné a ve 3. a
4. ro¢niku po tfech vyucovacich hodinach tydné (tj. 455 hodin celkem).

Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykUl ziskanych v
pribéhu zédkladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do péti kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostiedky pfiméreného rozsahu, tzn. slovni zasoby (produktivné si zak osvoiji priblizné 500 - 600
lexikdlnich jednotek za rok) véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), gramatiky,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce (zakladni tematické okruhy
vseobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodarského a
kulturniho Zivota v Ceské republice, v Ruské federaci, na Ukrajiné a v jinych zemich SNS,

- odborné komunikacni situace a témata (napf. pfijimani pacienta, zjistovani potfeb pacienta, komunikace
s pfibuznymi nemocného, zakladni zdravotnicka edukace aj.)

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunika¢nich situaci a jazykovych

funkci, zakladnich tematickych okruh( a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k
riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i zemi byvalého SSSR, reaguji na vék a zajmovou orientaci 7ak{ i na aktudlni udalosti.
Predmét je vyucovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou.

Vyuka ruského jazyka podnécuje Zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadrovat své myslenky
a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZivat je jako informacni zdroje. Vede k upevnéni a rozsiteni
uciva zdkladni skoly.

Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v
cizojazytném prostredi.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zaka

- préce ve skupinach, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)

- préce s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu a realii Ruské federace,
Ukrajiny a jinych zemi SNS

Mezipfedmétové vztahy

e Konverzace z ruského jazyka

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence k feseni problému:
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, odbornou literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

e vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

e chdpat vyhody znalosti ruského jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich pfedmétu Rusky jazyk.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické
testy, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k ndcviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti
maturitni zkousky.

Daraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosaZzenou Urover svych znalosti v
oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Rusky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (Ustni interakce; pisemna interakce; co komu koupit; co si rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
prohlédnout v Moskvé a v Petrohradég; jak informovat o Praze zahrani¢ni hosty) vypravi jednoduché piib&hy, zaZitky, popise své pocity

sdéli a zdGvodni svij nazor

78



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Rusky jazyk 1. rocnik

zapoji se do hovoru bez pfipravy

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

vyplni jednoduchy neznamy formular

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (vyjadfovani
data; vyjadrovani vykani; minuly cas; fadové Cislovky; sklonovani zajmen kto, Cto;
skloriovani podstatnych jmen podle vzor(i magazin, portfel’, Skola, nédélja,
fotografija; Casovani sloves jechat, (po)moc; ¢asovani sloves kupit, sprosit, vzjat;
pohyblivé -o-, -e- u podstatnych jmen; skloriovani podstatnych jmen podle vzor(
mjesto, zdanije; nesklonna podstatna jména; vazby po, posle; sklonovani
podstatnych jmen v mnozném Cisle; ¢asovani slovesa vernutsja; vyjadfeni nutnosti-
nuzno, nado, néobchodimo, pridotsa)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

seradi podstatna jména na zakladé jejich prislusnosti ke jmennym vzoriim

pouziva aktivné fadové Cislovky v rustiné

vyjadfi nutnost a nezbytnost v rustiné

srovna rlzné typy casovani sloves v rustiné

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(osobni udaje; rodina; zaméstnani a profese; v obchodnim centru, nakupovani; dvé
hlavni mésta; navstéva Prahy; komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, sjednani schlzky, objednani sluzby, vytizeni vzkazu; jak kdo vypada -
vnéjsi a vnitfni charakteristika clovéka - popis osobnosti)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a studia

dokaze vyridit jednoduchy vzkaz, objednat si sluzbu, sjednat si schiizku

popise rlizné typy zaméstnani a profesi

preloZi jednoduché vyrazy tykajici se rodinnych vztah( a osobni charakteristiky
Clovéka

prokazuje zakladni znalosti o Moskvé a Petrohradu a jejich pamétihodnostech

POZNATKY O ZEMICH (Ruska federace - geopolitika, geografie, tradice a zvyky;
Moskva - Rudé namésti, Kreml, Tverska ulice, Arbat; Petrohrad- Névsky prospekt,
Admiralita, Petrodvorec, Zimni paléc, Petropavlovskd pevnost; Ceska republika -
geopolitika, geografie, tradice a zvyky; Praha - Staroméstské namésti, prazské
cirkevni stavby, Prazsky hrad)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Ruské federace i z jinych
vyucovacich predmétq, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

oceni kulturni hodnoty Ruské federace a srovna je s hodnotami své zemé

srovna specifika ruskych mést a ruskych vesnic

vysvétli pojmy souvisejici s redliemi Ruské federace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pouzivali elektronické slovniky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.
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Rusky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci; jednoduchy preklad)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadri pisemné svQj nazor na text

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatniuje razné techniky Cteni textu

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (vyjadfeni
podobnosti - pochoZ na kogo; sklofiovani pfidavnych jmen podle vzoru novyj;
skloriovani fadovych Cislovek; vyjadreni vzajemnosti; zajmena kakoj a kotoryj;
predlozka dlja; ¢asovani slovesa odétsja; psani data; vazby Zdat kogo, ¢ego a
ponimat kogo, ¢to; spojky potomu ¢to a poetomu; vyjadieni potfeby a nemozZnosti;
sklonovani pridavnych jmen podle vzoru letnij; vyjadreni letopoctu; urovani
hodin; vyjadreni pfibliznosti; zakladni cislovky 100 a vyse; druhy a treti stupen
pridavnych jmen; ¢asovani slovesa davat; sklofiovani podstatnych jmen podle
vzoru tetrad)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

dokaze - s pomoci prislusnych prostredk - vyjadrit podobnost

urci letopocet, véetné presného historického data, pripadné aktudlniho data

rozliSi druhy a tfeti stupen ptidavného jména pfi jeho stupriovani

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (jak
kdo vypada - vnéjsi i vnitini charakteristika ¢lovéka; oble¢eni a méda; Ceska
republika a Ruska federace - kulturni a etnické odlisnosti, mezilidské vztahy;

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace

prokaze znalost o ekologickych katastrofach a ekologickych hnutich

pouziva adekvatni slovni zasobu k tématu obleceni a mdéda
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Rusky jazyk 2. rocnik

pocasi; SibiF; ekologie a ekologické katastrofy na Gizemi byvalého SSSR - Cernobyl;
ekologicka hnuti v Rusku a v zahranici)

dokaze podat zdkladni informace o Sibifi a vyzna se v jejich geografickych
specificich

obhaji pfirozené teze tykajici se rovnopravnosti rlznych etnik na izemi Ruské
federace

POZNATKY O ZEMICH (Ruska federace - narodni symboly, ruska duse, ruska kultura
a historie, vztahy Rust a Cech(; Ukrajina a jeji "ruska" mésta - Odésa, Jalta,
Charkov, Sevastopol; Kyjev)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Ukrajiny i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

prokaze znalosti o nékterych ukrajinskych méstech vyrazné souvisejicich s ruskou
historif

popise specifika vzajemnych vztahti Cechd a Rust

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (zdravy Zivotni styl a péée o zdravi;
lidské télo - ¢asti lidského téla, vnitfni organy a jejich funkce; fyziologické funkce;
prvni pomoc; profese praktické sestry - pracovni ¢innosti a pracovni pomucky;
vzdélavani praktické sestry; ostatni zdravotnické profese; Zivotopis)

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

popise vnitfni organy a jejich funkce

pouZzivd vybrané vétné konstrukce tykajici se popisovani prvni pomoci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali komunikovat a poskytovat informace pacient(im z cizojazy&ného prostredi.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu aby, pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v pfirodé a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi

problémy.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pouZivali elektronické slovniky a aby byli seznameni se zaklady pocitatem podporovaného prekladu (CAT).

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni.

Rusky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence
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Rusky jazyk 3. ro¢nik

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevd; interaktivni fecové
dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti)

rozumi priméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni

vyjadfuje se témeér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

zaznamena vzkazy volajicich

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNI ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (slovesné
vazby blagodarit kogo za ¢to; ¢asovani sloves otkryt a zakryt; pouZiti ¢astice li a
spojky jesli; éasovani sloves jest, pit; rozkazovaci zplisob; neurcitd zajmena a
pfislovce s ¢asticemi -to, -nibud’; druhy stupen pfidavnych jmen a pfislovci;
Casovani sloves vybirat, vybrat; slovesnd vazba vladét ¢em;véty se spojkou ¢toby)

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

dokaze Casovat slovesa otkryt a zakryt v rustiné

objasni principy uZivani ¢astice li a spojky jestli v rustiné

specifikuje pouzivani rozkazovaciho zpUsobu v rustiné

preloZi spravné neurcitad zajmena a pfislovce s ¢asticemi -to, -nibud’

pouziva slovni zasobu tykajici se ¢eské a ruské narodni kuchyné

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(vzdélavani; navstéva Moskvy; cestovani; ruska kuchyné - jidlo a napoje; ceska
kuchyné; vSedni dny a vikend - kazdodenni Zivot, volny Cas a zabava; studium cizich
jazyk(; sluzby)

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

popise rozdily mezi vzdélavani v Ceské republice a Ruské federaci

napiSe kratkou esej tykajici se tématu kazdodenniho Zivota, zabavy a volného ¢asu

vysvétli pozitiva a negativa studia cizich jazyk( u nas a v zahranici

ilustruje moznosti cestovani, pouziva adekvatni slovni zasobu tykajici se cestovani
a hromadné dopravy

POZNATKY O ZEMICH (Ruska federace - redlie; geopolitika; Bajkal; Transsibirskd
magistrala; Vladivostok; Volgograd; Perm; Ufa; Novosibirsk; Kazan; Rostov na
Donu; Jekatérinburg; Voronéz; Bélorusko)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech Béloruska i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
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Rusky jazyk 3. ro¢nik

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (nemoci a jejich symptomy; Iéky a
jejich formy; zdravotnicka zafizeni - oddéleni; pfijem pacienta k hospitalizaci -
zjisténi zakladnich osobnich Udajl, zakladni zdravotnickd dokumentace; pfiznaky
onemocnéni aj. nezbytnych informaci a jeho propusténi)

v komunikaci s nemocnymi dodrZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni ptvod cizince

popiSe v rustiné rGzné druhy nemoci a jejich zdkladnich symptomu

dokaze prijmout ruskojazycného pacienta k hospitalizaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali komunikovat a poskytovat informace pacienttim z cizojazyéného prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Rusky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RECOVE DOVEDNOSTI (receptivni fe¢ova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem vcetné odborného; produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky)

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

JAZYKOVE PROSTREDKY - SLOVNi ZASOBA, GRAMATIKA, VYSLOVNOST (rozkazovaci
zpUsob pro 1. osobu mnoZzného Cisla; sklonovani pfivlastriovacich zajmen;

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pti vyjadrovani sloZitych
myslenek
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Rusky jazyk 4. rocnik

sklofiovani podstatnych jmen mat, do¢; mnozné ¢islo podstatnych jmen drug, brat;
slovesnd vazba Zenitsja na kom, vyjti zamuz za kogo; podstatna jména s kmenem
zakonenym na z, §, ¢, 8¢, c; slovesné vazby bolet ¢em, bolet za kogo; predlozkové
vazby lekartsvo ot ¢ego, protiv kogo, ¢ego; zapornda zajmena nikto, nicto; slovesna
vazba pozdravljat kogo s ¢em; véty se slovesem javljatsja; slovesny vid)

pouziva slovesnou vazbu Zenitsja na kom, vyjti zamuz za kogo

sklonuje pfivlastiovaci zajmena

pouziva slovesné vazby bolet ¢em, bolet za kogo

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE
(rodina; bydleni - dim a domov; sport; zdravy Zivotni styl - péce o télo a zdravi;
sport; pracovni setkani a zkusenosti z pobytu v Rusku; jazykové funkce: obraty pfi
zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zzadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.)

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

popisSe zdsady zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi

pouziva jazykové funkce jako obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni
zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

vlastnimi slovy vyjadfi vztahy v rodinach

prelozi zakladni slovni zasobu tykajici se tématu domov a bydleni a spravné ji
aplikuje v danych jazykovych kontextech

POZNATKY O ZEMICH (Ruska federace; zemé byvalého SSSR; SNS; historické
souvislosti; etnika na Uzemi dnesni Ruské federace - Jakutsko, Burjatsko, Tatarstan,
Cecensko; Zidé v ruské historii a kultufe)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi SNS a byvalého SSSR i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v porovnani s realiemi mateirské
zemé

popise specifika Ruské federace jakozto multikulturniho statu

pojmenuje nékteré problémy tykajici se historie Ruské federace a dokaze je
jazykové formulovat

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (vyvojovd psychologie, ptiprava
pacienta na vysetreni, Iékarsky vykon nebo masérsky vykon; poskytovani zakladni
oSetfovatelské a masérské péce; zjistovani potteb pacienta; zakladni zdravotnicka
edukace; informace tykajici se pobytu ve zdravotnickém zafizeni nebo poskytovani
zdravotnickych sluzeb cizinclim - napf. hrazeni vykonu a lékQ, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, souvisejici administrativy; komunikace s pfibuznym nemocného - s
rodici déti apod.)

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zdsobu

domluvi se v béZnych situacich v nemocni¢nim prostredi, poskytne informace
koleglim, pacientdm i rodinnym pfislusnikdim

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali komunikovat a poskytovat informace pacientdim z cizojazyéného prostredi.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pouzivali elektronické slovniky a aby byli sezndmeni se zaklady pocitatem podporovaného prekladu (CAT).

Obcan v demokratické spolecnosti
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Rusky jazyk

4. rocnik

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

6.3 Konverzace z ciziho jazyka

6.3.1 Konverzace z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem volitelného pfredmétu Konverzace z anglického jazyka je doplfiovat a prohlubovat jazykové
vzdélavani, které je propojeno s dalsimi vyu€ovacimi predméty, zejména s predmétem Anglicky jazyk, ale i
s odbornymi predméty. Cilem tohoto predmeétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti z predmétu
Anglicky jazyk a ptipravit Zaka k Ustni maturitni zkousce na urovni B1 podle Spolec¢ného evropského
referencniho ramce.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka v
zakladnich Zivotnich i pracovnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni
situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, porozumét pracovnim
postuplm, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v redliich anglicky mluvicich zemi, znalost spolecenské
kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zaka, ale napomaha jejich lepsSimu uplatnéni
na trhu prdce a pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

V ramci posilovani komunikaénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci zak objektivné hodnoti praci
druhych a sam adekvatné prijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vici
komunikaéni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevrenost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét konverzace z anglického jazyka je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny
tydné (tj. 29 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci, je predmétem
volitelnym. Jsou v ném zarazeny vSechny tematické celky stfedoskolského uciva anglického jazyka, jejichz
znalost se vyzaduje pro Uspésné slozeni maturitni zkousku z anglického jazyka.

Obsah uciva je rozdélen do Ctyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostredky priméreného rozsahu véetné nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie,
gramatiky a zvukové stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zakladni tematické okruhy vseobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie, zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyk, politického, hospodarského a
kulturniho Zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruh( a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho vyjadiovani. Tematické okruhy se vztahuji k rGznym
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské
republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci zak{ i na aktualni

udalosti. Predmét je vyucovan ve skupinach v souladu s platnou legislativou.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zaka

- prace ve skupinach, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)

- prace s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu

Mezipfedmétové vztahy

o Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani prakticka sestra

Kompetence k feseni problém:
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni zaka v predmétu konverzace z anglického jazyka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slou?i riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruh,

- gramatika,
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Nazev predmétu Konverzace z anglického jazyka

- aktivita v hodindch

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
Ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramatickd spravnost a schopnost
komunikace.

Diraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych znalosti pfedevsim
v oblasti mluveni.

Konverzace z anglického jazyka 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
Ucivo SVP vystupy
RECEPTIVNI A PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE (monolog i dialog;| rozumi pfiméfenym souvislym projevim a a diskusim rodilych mluvéich
rozvijeni tzv. zkouskovych strategii) pronasenych ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych predvidatelnych situacich

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se to znamého tématu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu a vytvori text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadrfi pisemné svij nazor na text

preloZi text a pouziva slovniky i v elektronické podobé
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pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyresi vétSinu béznych denni situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY (vyslovnost; slovni zésoba a jeji tvoieni; gramatika;
graficka podoba jazyka a pravopis)

vyFesi vétSinu béZnych denni situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouZiva vybranou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitéjsich
myslenek

uplatniuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (osobni a
spolecensky Zivot; domov, bydleni; kazdodenni Zivot - Zivot doma i ve Skole,
zaméstnani, nakupovani, zdravi a Zivotni styl aj.; svét kolem nas - Zivotni prosttedi,
doprava a cestovani, zvyky a tradice, sport a kulturni udalosti)

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a studia

resi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

POZNATKY O ZEMICH (USA; UK; Irsko; Ceska republika; Praha; KroméFiz)

vyresi vétsinu béznych denni situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmétu a uplatriuje je také v porovnavani s redliemi materské
zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
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ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (v nemocnici; v ordinaci; p¥iprava na | vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
vysetreni a IéCebny vykon; symptomy; nemoci; ndzvy oddéleni) reaguje na jednoduché dotazy

resi komunikacdni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni pdvod cizince

vyjadfuje se zietelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vyuzivali anglicky jazyk v odborné zdravotnické oblasti. Zaci jsou také motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrienf
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni a profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné a pfirozené vyuzivali multimedialni programy a vyhledavali informace z dané vzdélavaci oblasti na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby diskutovali, vymériovali si zku$enosti z pobytu v cizich zemich, uvaZovali nad pracovnimi piilezitostmi v zahrani¢i, dokazali hovofit a
premyslet o traveni svého volného ¢asu - kultura, svétové osobnosti literatury, hudby, filmu a divadla dané zemé. Jsou téz vedeni k socialni komunikaci a socidlni
gramotnosti v kontextu danych zemi. Jsou seznamovani se zvyky, tradicemi a svatky v danych zemich.

6.3.2 Konverzace z ruského jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny
Nazev predmétu Konverzace z ruského jazyka

Oblast
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Charakteristika predmétu

Obecnym cilem volitelného predmétu Konverzace z ruského jazyka je doplfiovat a prohlubovat jazykové
vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi predmeéty, zejména s predmétem Rusky jazyk, alei s
odbornymi pfedmeéty. Cilem tohoto predmeétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti z predmétu
Rusky jazyk a pfipravit Zaka k ustni maturitni zkouSce na drovni B1 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce.

Vyuka vede Zaky k osvojeni si a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich Zivotnich situacich na takové uUrovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit zakladni situace
kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostredi, porozumét pracovnim
postupdim, zpracovavat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméreno i na orientaci v redliich Ruské federace (potazmo i Ukrajiny, Béloruska a
jinych zemi SNS), znalost spolecenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vseobecné vzdélavani zak(, ale napomaha také k jejich lepsimu
uplatnéni na trhu prace a pfipravuje je na zivot v multikulturni Evropé.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji irovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

V ramci posilovani komunikacénich, personalnich a ob¢anskych kompetenci zak objektivné hodnoti praci
druhych a sam adekvatné prijima hodnoceni své prace. Rozpozna vhodnost jazykovych prostiedkd vidi
komunikaéni situaci a je schopen je adekvatné pouzit. V kolektivu je podporovana tymova prace,
otevienost a vzajemna dlvéra.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét konverzace z ruského jazyka je zarazen do vyuky ve 4. ro¢niku, a to v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny tydné (tj. 29 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty vSseobecné vzdélavaci, je
predmétem volitelnym. Jsou v ném zafazeny vSechny tematické celky stfedoskolského uciva ruského
jazyka, jejichZ znalost je vyZzadovana pro Uspésné sloZzeni maturitni zkousky z ruského jazyka.

Obsah uciva je rozdélen do ¢tyr kategorii:

- feCové dovednosti, které zahrnuji produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné dovednosti,

- jazykové prostfedky pfiméreného rozsahu véetné nejbézné;jsi frazeologie a odborné terminologie,
gramatiky, zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméreni obsahu (zékladni tematické okruhy vseobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace),

- redlie zahrnujici poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodarského a
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kulturniho Zivota v Ceské republice a v Ruské federaci (potazmo na Ukrajiné, v Bélorusku a v jinych zemich
SNS).

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci, zakladnich tematickych okruht a specifickych okruh( z oblasti studovaného oboru.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k
riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k redliim
Ceské republiky i Ruské federace, reaguji na vék a zajmovou orientaci 7ak{ i na aktualni udalosti. PFedmét
je vyucovan skupinové v souladu s platnou legislativou.

Vyuka jazykd ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky a
nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ma vést k upevnéni a rozsireni
uciva zdkladni skoly.

Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v
cizojazyEném prostredi.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- fizena diskuse, rozhovor, preklad textu

- konverzace na dané obecné nebo odborné téma

- samostatna prace zakl

- prace ve skupindch, ve dvojicich

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, pracovni listy, internet apod.)

- prace s audiovizudlni technikou

- procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii Ruské federace,
Ukrajiny, Béloruska a jinych zemi SNS

Mezipfedmétové vztahy

e  Rusky jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e uplatnovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

Kompetence k feseni problém:
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e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

Persondlni a socidlni kompetence:

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zzaka v predmétu Konverzace z ruského jazyka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- Ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhl (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani
ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost
komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné préace a didaktické
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maturitni zkousky.

testy, které jsou zarazeny nejen k provérovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti

Ddraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosaZzenou Urover svych znalosti v
oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Konverzace z ruského jazyka 4. rocnik

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

RECEPTIVNI A PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI A STRATEGIE (monolog i dialog;
rozvijeni tzv. zkouskovych strategii)

rozumi priméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym

ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadrfi pisemné svij ndzor na text

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi
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pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

JAZYKOVE PROSTREDKY (vyslovnost; slovni zasoba a jeji tvoreni; gramatika;
graficka podoba jazyka a pravopis)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostifedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedudvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadrovani slozitych
myslenek

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE (osobni a
spolecensky Zivot; domov, bydleni; kazdodenni Zivot - Zivot doma i ve Skole,
zaméstnani, nakupovani, zdravi a Zivotni styl aj.; svét kolem nas - Zivotni prostfedi,
doprava a cestovani, zvyky a tradice, sport a kulturni udalosti)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a studia

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

POZNATKY O ZEMICH (Ruska federace; Ukrajina; Bélorusko; zemé byvalého SSSR;
Spoleéenstvi nezavislych statl /SNS/; Petrohrad; Moskva; Volgograd; Sibif; Bajkal;
Kaméatka; Krym; Odésa; Kyjev; Jalta; Ceska republika; Praha; KroméFiz; historické a
geopolitické souvislosti)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi materské
zemé

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (v nemocnici; v ordinaci; p¥iprava na
vysetreni a IéCebny vykon; symptomy; nemoci; ndzvy oddéleni)

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

v komunikaci s nemocnymi dodrZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni pQvod cizince

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pojmenovavali rGizné profese v cizim jazyce, hovofili o jejich kladech a zaporech, psali Zivotopis v cizim jazyce, odpovidali na fiktivni
inzeraty s nabidkou pracovnich pfilezitosti, aby se tak naucili pisemné se prezentovat pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, a na zakladé toho dokazali
formulovat své priority.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k zdravému Zivotnimu stylu, porovnani Zivota na venkové a ve mésté. Jsou vedeni k vychové tykajici se mysleni v celoevropskych a globalnich

souvislostech - globalni problémy, jejich piiciny a d@sledky, vliv globalizace na chod soucasného svéta, uvazuji nad Zivotnim prosttedi v regionu, v Ceské republice a v
Evropé.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné a pfirozené vyuzivat multimedialni programy a vyhledavali informace z dané vzdélavaci oblasti na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby diskutovali, vymériovali si zku$enosti z pobytu v cizich zemich, uvaZovali nad pracovnimi piilezitostmi v zahrani¢i, dokazali hovofit a
premyslet o traveni svého volného ¢asu - kultura, svétové osobnosti literatury, hudby, filmu a divadla dané zemé. Jsou téZ vedeni k socialni komunikaci a socidlni
gramotnosti v kontextu dané zemé. Jsou seznamovani se zvyky, tradicemi a religiéznimi svatky dané zemé.

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem vzdélavani v obfanské nauce je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti. Predmét ma vychovny charakter a dliraz je proto kladen nikoli na sumu teoretickych
poznatk(, ale na pfipravu na prakticky Zivot ve spolec¢nosti. K této pfipravé je tfeba vybranych védomosti a
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci politického, socialniho, pravniho védomi zaka a k
posilovani jejich medidlni a finanéni gramotnosti.

V oblasti formovani a posilovani pozitivnich citl, postoju a preferenci vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své Ciny;

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si svobody a demokracie;

- preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi;

- respektovali lidska prava;

- jednali odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzovali spolecnost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni Usudek a nenechali se
manipulovat;

- na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, tzn., odprostili se ve vztahu k jinym lidem od
predsudkd, intolerance, rasismu, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

- kladli si v Zivoté otdzky filozofického a etického charakteru a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i se
sebou samymi odpovédi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét obcanskda nauka je zafazen do vyuky jednu vyucovaci hodinu tydné, v 2. -.4. ro¢niku (tj. 95 hodin
celkem) a svym obsahem patfi do spolecenskovédného vzdélavani s presahem do estetického vzdélavani.
V druhém rocniku je obsah vzdélavani zaméren predevsim na oblast medialni gramotnosti, kultury,
multikulturni vychovy a prava.

V Uvodu tietiho ro¢niku je zarazen tematicky celek vénovany politologii, ktery seznamuje zaky s tématikou
statu, vyznamem statnich symbol(, ale také s fungovanim demokratického politického systému CR a's
moznostmi participace ob&an(i na ném. Néasleduje tematicky celek vénovany soudobému svétu. Zaci jsou
seznameni s cili a &innosti EU, OSN a NATO a s postavenim CR v téchto strukturach. Posledni tematicky
celek ve tretim roc¢niku je vénovan finanéni gramotnosti a pomaha tak zakiim s problematikou financnich
zaleZitosti jedince a rodiny.

Ve Ctvrtém rocniku se Uvodni tematicky celek vénuje religionistice a nejvyznamnéjsim svétovym
naboZenstvim. ZavrSenim celého vzdélavani v oblanské nauce je filozofie a etika ve smyslu mordlky,
Zivotnich postojl a feseni Zivotnich situaci.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- skupinova prace

- fizena diskuse na aktualni témata ve spolecnosti (politicka, socidlni, kulturni...)

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy apod.)
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

- prace s videoukdazkou
- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

e  Estetické vzdélavani
Mezipredmétové vztahy e Dé&jepis

o Ekonomika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého
uceni od jinych lidi

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence k feseni problém:

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni v regionu, v CR i ve svété

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e uvédomovat si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta préce, tak vzdélavani

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
o efektivné hospodafit s finan¢nimi prostredky

ZpUsob hodnoceni zakul

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu ob&anska nauka.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi pisemné a Ustni zkouseni a samostatné prace zaka, napf.
prezentace. Dlraz je kladen na hloubku porozuméni poznatk({im, schopnost je aplikovat pfi reseni
problému, schopnost kritického mysleni, schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat

a diskutovat.

Obcanska nauka

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

charakteristika spolecenskych véd)

UVOD DO STUDIA SPOLECENSKYCH VED (tvod do predmétu; rozdéleni a charakterizuje zakladni spolecenské védy
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Obcanska nauka I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

MEDIALN{ GRAMOTNOST (masova média a jejich funkce; svobodny pfistup k
informacim; kriticky pfistup k médiim; maximalni vyuziti potencialu médii, média
jako zdroj zabavy)

dovede kriticky pFistupovat k medialnim obsah(m a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky...)

KULTURA (hmotna kultura; duchovni kultura; kulturni instituce v CR a regionu;
kultura ndrodnosti na nasem Uzemi; spolecenska kultura - principy a normy
kulturniho chovani; spolec¢enska vychova; kultura bydleni a odivani; lidové uméni a
uzita tvorba; estetické a funkéni normy pfi vyrobé predmétl pouzivanych v
béZném Zivoté; ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci v CR a regionu

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich, uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodno

MULTIKULTURNI VYCHOVA (rasy; etnika; narody; narodnosti; majorita a minority
ve spolecnosti - klady vzadjemného obohacovani; migrace; migranti; azylanti;
multikulturni souziti - problémy multikulturniho souZziti; ob¢anské ctnosti potifebné
pro multikulturni souZziti)

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti

objasni pficiny migrace lidi

diskutuje s pomoci pfikladd o vlivu kulturnich a ndbozenskych odlisSnosti na praci
zdravotnickych pracovnikl

popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, naboZenstvi a
socialniho postaveni, vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k uréitému etniku

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho miiZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

CLOVEK A SPOLECNOST (spole¢nost - jednotlivec a spolecenské skupiny; spole¢nost
tradi¢ni a moderni; pozdné moderni spolecnost; soucasna ceska spolecnost a jeji
problémy; postaveni muzl a Zen v rodinég, ve spolecnosti; spolecenské vrstvy; elity
a jejich uloha; socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti)

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost a jeji problémy, jeji etnické a socialni
slozeni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam se mlZe obratit, kdyz se
dostane do slozZité situace

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

CLOVEK A PRAVO (pravo a spravedinost; pravni stat; pravni fad; pravni vztahy;
pravni ochrana ob¢and; soustava soudil v CR; notafi; advokati; soudci; vlastnictvi;

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede ptiklady pravni ochrany a pravnich vztah(

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudtl, advokacie a notarstvi
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Obcanska nauka I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za skodu; rodinné popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukaze mozné
pravo; spravni fizeni; trestni pravo - trestni odpovédnost, tresty a ochranna dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy, véetné jejich vSseobecnych podminek

opatteni, organy cinné v trestnim fizeni; kriminalita pachand na détech; kriminalita | dovede hjit své spotiebitelské zajmy, nap¥. podanim reklamace
pachand mladistvymi; pracovni pravo - zakonik prace, formy pracovniho vztahu;
sluzby UP a pracovnich agentur; sluzby kariérového poradenstvi; rekvalifikace;
vyznam CZV)

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlze v
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim tkonlm a ma trestni odpovédnost
objasni postupy vhodného jedndni, stane li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, vydirani

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napt. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovné pravnich zaleZitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani informaénich zdrojl a k vyhodnocovéni pravdivosti informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokézali orientovat v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a optimalné vyuZivali masova a sitovd média pro své riiznorodé
potieby. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby odolavali myslenkové manipulaci, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali ve svéte prace, v zékoniku prace, pracovné - pravnich vztazich, znali prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele. Déle
jsou vedeni k tonu, aby uméli vyuzivat sluzeb Uradu prace, pracovnich agentur a sluzeb kariérového poradenstvi a vyuzivali a vyhodnocovali informacni zdroje v této
oblasti.
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

POLITOLOGIE (stat; staty na pocatku 21. stoleti; Cesky stat; statni symboly; statni
obcanstvi v CR; ¢eska Ustava; lidska prava; jejich obhajovéni; vefejny ochrance
prdv; prava déti; zakladni hodnoty a principy a demokracie; nedemokratické
rezimy; slozky statni moci; politika; politicky systém CR; politické strany; politické
ideologie; volby a volebni systémy; struktura verejné spravy; obecni a krajska
samosprava; politicky radikalismus a extremismus; soucasna Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika; mladez a extremismus; teror a terorismus; obc¢anska
spolec¢nost; obcanska participace)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem nebo politickym
extremismem

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

popise statni symboly

SOUDOBY SVET (civiliza¢ni sféry a kultury; velmoci; vyspélé staty; rozvojové zemé a
jejich problémy; konflikty v soudobém svété - ohniska napéti v soudobém svéte;
integrace a desintegrace; Evropska unie - CR a evropska integrace; OSN; NATO;
zapojeni CR do mezinarodnich struktur; bezpeénost na pocatku 21. stoleti;
globalizace; globalni problémy)

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potykd soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
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Obcanska nauka I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil €R na jejich aktivitach

uvede priklad projevl globalizace a debatuje o jejich ddsledcich

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

vysvétli, k jakym ndrodnim uskupenim CR patti a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, cemu se fika
globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta, lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

FINANCNI GRAMOTNOST (finanéni gramotnost jako pojem; majetek a jeho
nabyvani; rozhodovani o financnich zaleZitostech jedince a rodiny; rozpoctu
domadcnosti; zodpovédné hospodareni; feseni krizovych financnich situaci; socialni
zajisténi obcana)

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje rozpo¢tu domdacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stari

navrhne zpUGsoby, jak vyuZit osobni volné financni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby
zajisténi uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho disledky, a jak
resit tizivou financni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

dovede si zfidit penéini Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

vysvétli pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné, nebo nutné a vyhodné

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obcanska nauka I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zajimali o politické a spolecenské déni u nas i ve svété i o vefejné zéleZitosti a pocitovali zodpovédnost za dalsi vyvoj.

Obcanska nauka 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

RELIGIONISTIKA (religionistika jako véda; vira a atheismus; svétova nabozZenstvi;
nabozensky fundamentalismus; naboZenska hnuti a sekty; naboZenstvi a cirkve v
CR)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obéané CR a Evropy

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

ZAKLADY FILOZOFIE (filozofie jako véda, vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka, jeji smysl
pro feseni Zivotnich situaci, a to i ve vztahu k oboru; zakladni filozofické pojmy;
struény prehled déjin filozofie - anticka filozofie, stfedovéka kiestanska filozofie,
renesancni filozofie, novovéka filozofie, filozofie 19. a 20. stoleti; prakticka filozofie
v postmoderni dobé )

vysvétli, jaké otazky resi filozofie a jaky je vyznam filozofie v Zivoté Clovéka

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

orientuje se v zakladnich filozofickych smérech, vysvétli jejich pfinos pro obor

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych otazkach ze Zivota kolem sebe — z kauz
znamych z médii, z krdsné literatury a to i z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika

ETIKA (etika a jeji predmét; zakladni pojmy etiky; moralka; mravni hodnoty a
normy; svoboda; tolerance; solidarita; mravni rozhodovani a odpovédnost;
aplikovana etika; Zivotni postoje a hodnotova orientace; ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angaZovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem)

definuje etiku jako védu, vysvétli, jaké otazky resi filozoficka etika

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pripraveni klast si zakladni existenéni otazky, dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni Fedeni, byli ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby méli
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6.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyuky déjepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dalSimi predméty
prispivat k celkovému zacleriovani Zzakl do spole¢nosti a pfipravit je na aktivni obc¢ansky Zivot v
demokratické spoleénosti. Vyuka systematizuje rézné historické informace, s nimiz se Zaci v bézném Zivoté
setkavaji a budou setkavat. Déjepis také umoziiuje zakaim, aby dokazali pomoci poznatkd o historii lépe a
hloubéji porozumét soucasnosti a svétu, v némz Ziji, uvédomovali si vlastni identitu, kriticky a samostatné
mysleli, nenechali se manipulovat. Vyucovaci predmét v ndvaznosti na dalsi spole¢enskovédni predméty
formuje kulturni chovani Zakd, upevriuje etické principy a rozviji jejich estetické citéni, vztah k druhym
lidem, k sobé samému i k okolnimu svétu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice
a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu. Vzdélavani ddle sméruje k tomu, aby Z4ci citili
potfebu obcanské aktivity, vaZili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,
preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné
stranky (korupce, kriminalita,...), jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovali lidska prava, chdpali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné, kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni usudek,
nenechali se manipulovat, na zdkladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZzovali je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd a predsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesndsenlivosti, vaZit si hodnot lidské prace,
jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro

vlastni blizké lidi i Sirsi komunitu.
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Nazev predmétu

Déjepis

Vzdélavani dale sméruje k uplatnéni estetickych kritérii v Zivotnim stylu zak{. Vytvoreny systém kulturnich
hodnot pomaha formovat postoje ZakQ, prispiva ke kultivaci jejich osobnosti, vytvari systém kulturnich
hodnot a Zivotni styl podloZeny estetickymi, socidlnimi, kulturné spolec¢enskymi kritérii sou¢asné
spole¢nosti. Vyuka také prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zafazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium.

Déjepis svym obsahem patfi mezi spoleéenskovédni predméty s presahem do estetického vzdélavani. Je
predmétem teoretickym. Déjepis umoziuje Zakim, aby dokazali pomoci poznatkl o historii [épe a hloubéji
porozumét soucasnosti.

Ucivo je rozdéleno do dvou roc¢nik(l a obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od
starovéku do soucasnosti véetné kulturnich déjin. Hlavni dlraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoze
nejnovéjsi déjiny jsou nejdllezitéjsi pro pochopeni soucasnosti. Vzdélavani v predmétu déjepis také
prispiva k pochopeni vyznamu kulturnich hodnot. Ucivo je fazeno chronologicky a podle dominantnich
uméleckych smérd v uréitém ¢asovém obdobi. Zdlraziuje filozofii jednotlivych uméleckych slohd a jejich
nejdalezitéjsi znaky.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady z historie

- prace ve skupinach

- fizena diskuse

- prace s rliznymi zdroji informaci (ucebnice apod.)

- vyuziti poslechovych a vizualnich ukazek

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétu

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka
e Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Nazev predmétu

Déjepis

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat v souladu s mordalnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

® zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

® uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zak( se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu déjepis. Znalosti ziskané v
prabéhu studia jsou kontrolovany pribézné, a to Ustni i pisemnou formou, soucasti klasifikace je i
samostatna prace zakU. Pri pololetni a zavérecné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkl pisemného a
ustniho zkouseni, ale i z celkového pristupu zaki k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.
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Nazev predmétu

Déjepis

Zaci jsou hodnoceni podle:

Metody hodnoceni
- pribézné ustni zkouseni

- hodnoceni referatd
- sebehodnoceni zakad

- hloubky porozuméni historickym jeviim a procesiim

- schopnosti pracovat se zdroji informaci

- schopnosti aplikace poznatk( pfi feseni problémi

- schopnosti pracovat s texty rlizného charakteru

- schopnosti kriticky myslet a debatovat o historické problematice

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

POZNAVANI DEJIN (vyznam poznavani dé&jin; variabilita vyklad( d&jin; historické
prameny)

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

STAROVEK (odkaz a kulturni p¥inos starovékych civilizaci; anticka kultura a jeji
dédictvi; judaismus a kfestanstvi jako zdklad evropské civilizace)

uvede pfiklady kulturniho pFinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

STREDOVEK (nejvyznamnéjsi stredovéké staty; stfedovéké hospodarstvi;
stfedovéka kultura; kfestanska cirkev; spolecenské usporadani; Velka Morava;
vznik a rozvoj ¢eského statu; Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl; cesky stat za
vlady Lucemburkd; husitské revoluc¢ni hnuti; romansky a goticky sloh)

popise zakladni revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném novovéku, charakterizuje
stfedovék a jeho kulturu, popiSe vznik a vyvoj ¢eského statu

zhodnoti vyznam romdnského slohu a gotiky

na konkrétnich pamatkach charakterizuje typické znaky romanského a gotického
slohu

objasni nerovhomérnost historického vyvoje v rané novovéké Evropé
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Déjepis I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RANY NOVOVEK (humanismus a renesance; objevy novych zemi; ¢esky stat;
pocatek habsburského soustati; valky v Evropé; reformace a protireformace;
nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé; rozdilny vyvoj politickych
systémU: absolutismus a pocatky parlamentarismu; baroko; klasicismus;
osvicenstvi)

vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach nastaly v obdobi raného novovéku,
charakterizuje zaclenéni ¢eského statu do habsburského soustati a ¢esky stavovsky
odboj

objasni vyznam osvicenstvi

NOVOVEK - 19. STOL. (primyslova revoluce; velké ob&anské revoluce: americkd a
francouzska; revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich, spole¢nost a narody:
ndrodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-némecké vztahy do poloviny 19.
stoleti; véda a uméni do poloviny 19. stoleti)

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska a narodni
prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid& a Rom( ve spole¢nosti v 18. a 19.
stoleti

charakterizuje proces modernizace, uvede priklady Uspéch védy a techniky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

rdmci monarchie a problémy cesko - némeckého souziti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili problémy pti formovani obéanské spole¢nosti, vazili si obanskych svobod a uvédomili si snahy ¢eského naroda o emancipaci v

Déjepis 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

NOVOVEK - 19. STOL. (¢esko-némecké vztahy ve 2. poloviné 19. stoleti; postaveni
minorit; dualismus v habsburské monarchii; vznik narodnich statd v Némecku a v
Italii; modernizace spolec¢nosti - technicka, primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska kolonialni expanze; modernizovana
spolecnost a jedinec - socidlni struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani)

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

PRVNI POLOVINA 20. STOL. (vztahy mezi velmocemi: rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou valkou (= prvni svétova valka); Ceské zemé za svétové valky; prvni
odboj; povalecné usporadani Evropy a svéta; vyvoj v Rusku; demokracie a

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmeény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych vztahl
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Déjepis I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

diktatura: Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi; autoritativni a totalitni rezimy;
nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR; velkd hospodarska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech; rist napéti a cesta k valce; druha svétova
vélka; Ceskoslovensko za valky; druhy ¢s. odboj; vale¢né zlociny véetné holocaustu;
dlsledky druhé svétové valky)

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doglo k do¢asné likvidaci CSR

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

objasni cile val€icich stran ve druhé svétové valce, jeji totdIni charakter a jeji
vysledky, popiSe vélecné zloCiny véetné holocaustu

DRUHA POLOVINA 20. STOL. (svét v blocich — povaleéné usporadéni v Evropé a ve
svété; studend valka; povéleéné Ceskoslovensko; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demokraticky svét; USA — svétova supervelmoc;
sovétsky blok; SSSR — soupefici supervelmoc; tfeti svét a dekolonizace; konec
bipolarity Vychod - Zapad; déjiny studovaného oboru)

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a dlsledky valky pro
Ceskoslovensko

popiSe projevy a dusledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistického bloku

popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru - uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vliv a disledky priimyslové revoluce a modernizace na Zivotni prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k tomu, aby ziskavali a zpracovavali historické informace z rGznych informacnich zdrojl, pfedeviim z celosvétové sité Internet.

Obcan v demokratické spolecnosti

hodnot a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili pficiny prvni a druhé svétové vélky jako mocenského stfetu mezi velmocemi, pochopili shodné rysy dvou totalitnich rezimi
(komunismu a fagismu), a aby si vazili hodnot demokracie. Zaci porovnaji vyvoje v demokratickych a totalitnich reZimech, a jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili
nutnost demokratického vyvoje a nutnost zapojit se aktivné do Zivota ob&anské spoleénosti. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby si vaZili materialnich a duchovnich
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6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie sméfuje ke dvéma hlavnim cildm: prvnim z nich je poskytnout
zaklm komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organism(, umoznit pochopeni zakladnich projev( Zivé
hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvari nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné
pfedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu
prostfedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim souvisejicim s
udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cild biologické a ekologické vzdélavani vytvari spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni princip( a déjl
probihajicich v Zivé i neZivé pfirodé, a nékterymi odbornymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci
biologickych déja vztazenych na Zivot a péci o clovéka. Biologie a ekologie zakiim soucasné poskytuje
racionalni zdGvodnéni aktivnich celospolecenskych postojli k ekologii a globalnim problémdim svéta.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali biologickych a ekologickych poznatk( k ochrané Zivota a zdravi

- akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru

- aktivné vyhleddvali informace souvisejici s obsahem vyuky

V afektivni oblasti vyuka sméruje k tomu, aby Z4ci ziskali:

- pozitivni vztah k pfirodé

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v biologické a ekologické oblasti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét biologie a ekologie je zatazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu dvou vyuéovaci hodiny tydné (tj. 68
hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty. Vyuka je zamérena na systematické
rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Jednotlivé tematické celky jsou razeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zarazend
do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Uvodni tematicky celek se vénuje biologii jako védé&. V dalsim tematickém celku je probrana burika jako
zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav. V zdkladech genetiky ziskaji Zaci zakladni prehled o
principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve védé a praxi. Nasleduje tematicky celek zaméreny na jednotlivé
skupiny organismu a jejich charakteristiku. Zavérecné tematické celky jsou vénovany ekologii a Zivotnimu
prosttedi. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadd civilizacnich zmén na Zivotni podminky
¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- diskuse na aktualni environmentalni témata

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy apod.)

- vyuziti audiovizudlnich ukazek

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad) a pofizovat si pozndmky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych a jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat svoje nazory

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenych na rtiznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich)

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se Fidi Skolnim fadem (PozZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zdka v predmétu biologie a ekologie.

Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava pisemné i Ustni zkouseni. Dale se hodnoti
samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce, plnéni zadanych Ukol{ v rdmci domaci pfipravy a samostatné
zpracovani urcité biologické a ekologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky. Ucitel pti
hodnoceni vyuziva jednak tradi¢ni klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen
dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné biologické a ekologické terminologie, na znalost obsahu
uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté.

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problém
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU BIOLOGIE A EKOLOGIE (ivod do predmétu; biologie jako vysvétli, co je predmétem studia biologie, rozdéli a charakterizuje jednotlivé
véda; rozdéleni biologickych véd; historie biologie; vlastnosti Zivych soustayv; biologické védy a vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi
sloZeni organismu; vznik a vyvoj Zivota na Zemi)

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

BUNECNA TEORIE (bunéénd teorie; typy bunék - prokaryotickd burika, eukaryotickd| popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
burika; membranové systémy a transport latek pfes membranu; metabolismus vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
bunky; syntéza nukleovych kyselin; bunécné déleni; bunécny cyklus)

charakterizuje rostlinnou a zZivocisnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je
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Biologie a ekologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ROZMANITOST ORGANISMU A JEJICH CHARAKTERISTIKA (rozmanitost organismd a
jejich charakteristika; viry; bakterie; houby; rostliny; vyznam rostlin; Zivocichové -
prvoci; vyznam Zivocich)

popiSe stavbu, vlastnosti a zpUsob Zivota vird a bakterii

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a mozZnosti prevence

popiSe stavbu rostlin a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka

charakterizuje prvoky a vyjmenuje pfiklady prvokd, ktefi zplsobuji onemocnéni
Clovéka

charakterizuje Zivocichy a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka a pfirodu

ZAKLADY GENETIKY (Uvod do studia genetiky; zakladni genetické pojmy - dédi¢nost
a promeénlivost; Uplna a nelplna dominance a recesivita; monohybridismus;
autosomy a heterochromosomy; mutace; genetika clovéka)

vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela, genotyp, fenotyp,
monohybridismus, autosomy, heterochromosomy

vysvétli vyznam metod studia lidské dédic¢nosti pouzivanych v genetice ¢lovéka

objasni vyznam genetiky ¢lovéka a jeji pfinos pro obor

EKOLOGIE (ekologie jako véda; zakladni ekologické pojmy; ekologické faktory
prostiedi; ekosystém; potravni fetézce; kolobéh Iatek v pfirodé a tok energie;
krajina - typy krajiny)

vysvétli zakladni ekologické pojmy - populace, biosféra, ekosystém, biodiverzita,
biom

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prosttedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuZivani ¢clovékem

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI (vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim; dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi; pfirodni zdroje energie a
surovin; odpady; globalni problémy; ochrana pfirody a krajiny; nastroje spole¢nosti
na ochranu Zivotniho prostredi; zasady udrZitelného rozvoje; odpovédnost jedince
za ochranu prirody a Zivotniho prostredi; vliv Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka -
zdravi a nemoc)

popise historii vzadjemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda informace o
aktudlnim stavu

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popiSe zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede pfiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pristupt k ochrané Zivotniho prostredi
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentalniho problému

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Toto priifezové téma je realizovano v uéebnim bloku ekologie a ¢lovék a Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy
prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali
principy udrZitelného rozvoje, ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody. Dale jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali
informace z rliznych informacnich zdroj( a na zakladé takto ziskanych informaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vici Zivotnimu prostredi a aktivné se
podileli na feseni environmentalnich problém.

6.7 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatk( v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi. Pfedmét fyzika se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech pfirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména prirodnich a technickych. Pfedmét fyzika je jednim z predmét
prirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi
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Nazev predmétu

Fyzika

predméty k vytvoreni uceleného pohledu zak({ na déni v ptirodé. Na zdravotnické skole umoziuje i
pochopeni déj, které probihaji v Zivych organizmech. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat
fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zafazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium. Vyuka je zamérena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyk( ziskanych v priibéhu zékladniho vzdélavani. Uvodni tematicky celek se vénuje mechanice jako
nauce o pohybu. Nasleduje termika jako nauka o teple a celek elektfina a magnetismus. Dlraz je kladen
predevsim na tematické celky vinéni a optika a fyzika atomu, ve kterych jsou obecné fyzikalni poznatky
hojné vyuzivany v praktickém Zivoté. V zavérecném tematickém celku vesmir se Zaci seznami se sluneéni
soustavou i vznikem a vyvojem vesmiru. FyzikaIni vzdélavani je realizovano dle varianty C, tedy na zakladé
nizsich narokl na prirodovédné vzdélavani.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- skupinova prace

- fizena diskuse

- ndzorna demonstrace
- praktické procvi¢ovani

v, o

Integrace predméta

e  Fyzikalni vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rdzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k feSeni problém:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Fyzika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni 74k se tidi Skolnim fadem (PoZzadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v predmétu fyzika. K hodnoceni zak(l se pouziva rlznych forem
zjistovani Grovné znalosti: Ustni zkouseni, pisemné testy s uzavienymi i otevienymi tlohami, referaty, a to
v souladu se skolnim fadem. Hodnocen je i celkovy pristup Zakl k vyucovani a pInéni povinnosti. Dlraz je
kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost Zakd spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jejich dovednosti tyto poznatky pouZit pfi feseni novych ukold.

Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

MECHANIKA (pohyby pfimocaré; pohyb rovnomérny po kruznici; Newtonovy
pohybové zakony; sily v pfirodé; gravitace; mechanicka prace a energie; posuvny a
otacivy pohyb; skladani sil; tlakové sily a tlak v tekutinach; proudéni tekutin; krevni
tlak a vliv vnéjsiho tlaku na organismus)

rozlisi druhy pohyb( a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které plasobi na télesa, a popisSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stélé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso

aplikuje Pascaltv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

TERMIKA (teplota; teplotni roztaznost latek; teplo a prace; pfemény vnitini energie
télesa; tepelné motory; struktura pevnych latek a kapalin; premény skupenstvi)

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS (elektricky naboj télesa; elektricka sila, elektrické
pole; kapacita vodice; elektricky proud v latkach; zakony elektrického proudu;
polovodice; magnetické pole; magnetické pole elektrického proudu; silové Gcinky
magnetického pole; elektromagnetickd indukce; vznik stfidavého proudu; pfenos
elektrické energie stridavym proudem; vyuziti elektfiny a magnetismu ve
zdravotnictvi)

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zdkona

popise princip a pouZiti polovodicovych souéastek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuZiti v energetice
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Fyzika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k vyuZivani rznych zdrojd informaci a efektivnimu tfidéni téchto informaci, jejich? primarnim zdrojem je Internet.

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

VLNENI A OPTIKA (mechanické kmitani a vinéni; zvukové vinéni a jeho vyuziti ve
zdravotnictvi; svétlo a jeho Sifeni; zrcadla a cocky; oko; optické pfistroje ve
zdravotnictvi; druhy elektromagnetického zafeni; rentgenové zareni a jeho vyuziti
ve zdravotnictvi)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostredich

resi ulohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam rGznych druh( elektromagnetického zareni

FYZIKA ATOMU (model atomu; spektrum atomu vodiku; laser; nukleony;
radioaktivita; jaderné zareni; jaderna energie a jeji vyuziti; biologické ucinky zareni;
vyuziti radioaktivity ve zdravotnictvi)

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplUsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

VESMIR (Slunce; planety a jejich pohyb; komety; Mésic a jeho obéh kolem Zemé;
hvézdy a galaxie; souhvézdi a hvézdna obloha)

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani rznych zdrojd informaci a efektivnimu tfidéni téchto informaci, jejichz primarnim zdrojem je Internet.
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6.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit Zzaky vyuZivat chemickych a biochemickych poznatkd v
profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zaloZené odpovédi. Vyucovaci predmét chemie je jednim z pfedmétl prirodovédného vzdélavani, navazuje
na znalosti ze zdkladni Skoly a pfispiva s ostatnimi ptirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného
pohledu Zakd na déni v Zivé i neZivé prirodé. Na zdravotnické skole umoznuje i pochopeni déju, které
probihaji v Zivych organizmech, uc¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zaci vyuZivali znalosti z chemie k ochrané Zivota a zdravi, aktivné vyhledavali odborné
informace souvisejici s obsahem vyuky, ziskali motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného

rozvoje, vytvorili si pozitivni postoj k pfirodé, byli motivovani k celoZivotnimu vzdélavani v ptrirodovédné
oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét je zarazen do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna vyucovaci hodina tydné, tj. celkem 68
hodin za studium.

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim Ukolem je pfispét k
pochopeni uciva odbornych pfedméti studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie, v anorganické a organické
chemii i v biochemii jsou proto zd(iraznény predevsim poznatky souvisejici s praxi a s béZnym Zivotem.
Pfedmét chemie se svym obsahem fadi mezi ptrirodovédné predmeéty. Ucivo je strukturovano do
tematickych celkd. V celku Obecna chemie jsou probrany pojmy téleso a chemicka latka, fyzikalni a
chemické vlastnosti latek, stavba atomu, dale je probrana chemicka vazba, ndzvy a vzorce anorganickych
sloucenin. Dale je tento celek vénovan prvkim, PSP a vlastnostem kovl a nekovd. V tomto celku je rovnéz
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Nazev predmétu

Chemie

zahrnuto ucivo tykajici se metod oddélovani sloZzek smési, sloZeni roztok(, chemickych reakci a chemickych
rovnic. Posledni ¢ast je vénovana jednoduchym chemickym vypoctim. Tematicky celek anorganicka
chemie je vénovan chemickym vzorcim a nazvim anorganickych sloucenin, charakteristice vybranych
prvkd a jejich sloucenin a jejich vyuziti a poznatkdm o urcitych reakcich v chemické analyze. Nasleduje
tematicky celek Organickd chemie, v némz je probrdno postaveni atomu uhliku v PSP z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin, dale skupiny uhlovodikl a jejich derivatl a jejich vzorce a nazvy. Dale Zaci
ziskaji zakladni prehled o vyznamnych zastupcich organickych slouéenin a jejich vyuziti. Zavérecny
tematicky celek je zaméreny na zaklady biochemie.

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Chemické vzdélavani je realizovano dle varianty B, tedy na zékladé
nizsich narokl na chemické vzdélavani.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- samostatna prace zaka

- prace ve skupinach

- prace s informacnimi zdroji (ucebnice, odborné texty, internet apod.)

- prezentace, referaty a osobni prispévky Zakd na témata z oblasti chemie

- video ukazky pokusu

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad) a pofizovat si poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych a jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat svoje nazory

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenych na rtiznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich)
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité internet

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi chemickych vypoctech

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se Fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace Zaku), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zdka v predmétu chemie. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikacni
obdobi se zapocitava pisemné i Ustni zkouseni. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce,
plnéni zadanych Ukold v rdmci domaci pripravy a samostatné zpracovani urcité chemické problematiky a
jeji prezentace pred ostatnimi zaky. Ucitel pti hodnoceni vyuzivd jednak tradicni klasifikacni stupnici,
jednak slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné
chemické terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v
praktickém zivoté.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

OBECNA CHEMIE (chemické latky a jejich vlastnosti; chemické slozeni latek, atom, | dokdZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek
molekula; chemickd vazba; chemické prvky, slou¢eniny; chemicka symbolika; popide stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a sloucenin
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Chemie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

periodickd soustava prvkl; smési a roztoky; chemické reakce, chemické rovnice; popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovi a jejich umisténi v periodické
vypocty v chemii) soustavé prvku

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuZiti v praxi

vyjadri slozeni roztoku a pripravi roztok poZzadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

ANORGANICKA CHEMIE (anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli; vysvétli vlastnosti anorganickych latek

nazvoslovi anorganickych sloucenin; vybrané prvky a anorganické slouceniny v tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slougenin
béZném Zivoté a v odborné praxi)

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi réiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na fedeni environmentalnich problémii.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali informaéni a komunikaéni technologie pti vyhledavani informaci tykajici vlivu chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostredi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k otevFenosti viigi celoZivotnimu uéeni.
ZAci jsou vedeni k ziskavani komunikaénich dovednosti a schopnosti sebeprezentace.

Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ORGANICKA CHEMIE (vlastnosti atomu uhliku; zéklad nazvoslovi organickych
sloucenin; organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi)

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostfedi

BIOCHEMIE (chemické sloZeni Zivych organismu; prirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory; biochemické déje)

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k otevienosti vii¢i celoZivotnimu uéenti.
Zaci jsou vedeni k ziskavani komunika¢nich dovednosti a schopnosti sebeprezentace.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopily vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na fedeni environmentalnich problémii.

Informacni a komunikacni technologie

prostredi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali informaéni a komunikaéni technologie pti vyhledavani informaci tykajici vlivu chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim
zaméstnani, ve volném case).

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné vyuce;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroj(i - grafd, diagramd,
tabulek;

- pouzivat pomucky: kalkulator, rysovaci potfeby, odbornou literaturu.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby z4ci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozZivotnimu vzdélavani;

- dlivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét matematika je zarfazen v 1. ro¢niku v rozsahu tfi hodin tydné a ve 2. a 3. ro¢niku v rozsahu dvou
hodin tydné (tj. 234 hodin celkem). Ucivo je strukturovano do tematickych celkd. V tematickém
celku Operace s Cisly a vyrazy si zaci osvoji aritmetické operace, zapisy realnych cisel, absolutni hodnotu a
intervaly, ddle se naudi rfesit ulohy s vyuZitim procentového poctu a provadét operace s mocninami a
odmocninami, a také provadét operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy. Nasleduje tematicky celek Funkce
a jeji prabéh, feseni rovnic a nerovnic, v némz se zZaci seznami s druhy funkci a naudi se fesit linearni a
kvadratické rovnice a nerovnice. V tematickém celku Planimetrie nasleduje ucivo tykajici se rovinnych
obrazcll. Tematicky celek Pribéh funkce, feSeni rovnic a nerovnic se zabyva goniometrickymi funkcemi a
feSenim goniometrickych rovnic a vyuZitim goniometrickych funkci k feseni rovinnych i prostorovych atvarg.
Dale je zatazen celek Stereometrie, v némz se Zaci nauci urcit objemy a povrchy téles. Celek Posloupnosti a
jejich vyuziti je vénovan aritmetické a geometrické posloupnosti a jejich vyuZiti v zdkladnich pojmech
financni matematiky. Tematicky celek Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika se zabyva zakladnimi
vztahy v kombinatorice, Zaci se nauci urcit pravdépodobnost ndhodného jevu a nauci se pracovat se
zakladnimi pojmy statistiky. Posledni tematicky celek Analytickd geometrie v roviné je vénovan vektorim a
analytickému vyjadreni pfimky.

Vyucovaci predmét matematika se prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:

- rozviji logické, abstraktni a kritické myslent;

125



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Nazev predmétu

Matematika

- vede k myslenkové samostatnosti;

- pfispiva k intelektualnimu rozvoji;

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti;

- fesi problémové ulohy a situace z bézného Zivota.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- skupinova prace

- fizena diskuse

- feSeni problémovych udloh

- praktické procvi¢ovani

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky

Kompetence k feseni problém:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)
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Nazev predmétu

Matematika

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikace zak(), kde jsou specifikovany

minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich pfedmétu matematika.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouZi rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni.

Velka kontrolni prace (nasleduje vidy po probrani vétsiho mnozstvi uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nasleduje vidy po probrani nového udiva, hodnoceni spravnosti postupu reseni i
numerické stranky vypoctu).

Ustni zkougeni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moZnost 7dka slovné obhdjit
svou metodu reseni).

znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné reseni jednoduchych i slozZitéjSich problém( v hodinach,
znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat reseni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad rznymi metodami
feSeni.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Matematika I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Ucivo

SVP vystupy

OPERACE S CiSLY A VYRAZY (&iselné obory - realna ¢isla a jejich vlastnosti; ¢iselné
vyrazy; aritmetické operace v ¢iselnych oborech R; rlizné zapisy realného Cisla;
absolutni hodnota redlného dCisla; intervaly jako Ciselné mnoziny; operace s
Ciselnymi mnoZinami - sjednoceni, prinik; uZiti procentového poctu; slovni tlohy;
mocniny s exponentem pfirozenym a celym; pfevody jednotek; mocniny s
raciondlnim exponentem; odmocniny; usmérfiovani zlomkd; vyrazy s proménnymi
- mnohocleny; algebraické vyrazy; lomené vyrazy)

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

urci rad redlného Cisla

zaokrouhli realné cislo

zndzorni realné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za poutziti trojclenky a procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami a odmocninami

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

urci definic¢ni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (sc¢itani, odcitani, nasobeni, déleni) a vyrazy,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

rozloZi mnoho¢len na soucin a uziva vzorce pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

modeluje jednoduché redlné situace uZitim vyrazd, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

FUNKCE A JEJ PRUBEH. RESENT ROVNIC A NEROVNIC (zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci - monotonie, priseciky
s osami; linearni funkce, vyznam parametrd, pfima a nepifima umérnost; linearni
funkce s absolutni hodnotou; linearni rovnice; linearni rovnice s nezndmou ve
jmenovateli; vyjadieni nezndmé ze vzorce; lineadrni rovnice s absolutni hodnotou;
soustava dvou rovnic o dvou neznamych; slovni ulohy; linearni nerovnice; linearni
nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru; linedrni nerovnice a jejich soustavy;
kvadraticka funkce a jeji graf; kvadratické rovnice; vztahy mezi koreny a koeficienty
kvadratické rovnice; kvadratické nerovnice; soustava kvadratické a linearni
rovnice)

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci praseciky grafu funkce s osami soufadnic

v Ulohach pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

vyjadfi neznamou ze vzorce

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redinych uloh

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pracuji s rGznymi zdroji informaci.

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

PLANIMETRIE (zakladni planimetrické pojmy; rovinné obrazce — polohové a
metrické vztahy mezi nimi — trojahelniky, kruznice, kruh a jejich ¢asti, konvexni a
nekonvexni rovinné Utvary, pravidelné a nepravidelné mnohouhelniky, slozené
Utvary; shodnd a podobna zobrazeni v roviné; shodnost a podobnost trojuhelnikd;
jednoduché konstrukéni Glohy; Euklidovy véty; Pythagorova véta; mnoZiny bodl
dané vlastnosti)

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznika

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy

graficky rozdéli secku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

urci rizné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych prvk( urdi jejich obvod a
obsah

urci obvod a obsah kruhu
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Matematika I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych utvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitaIni technologie a zdroje informaci

PRUBEH FUNKCE. RESENI ROVNIC A NEROVNIC (goniometrie a trigonometrie — znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného tGhlu — vlastnosti a vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
grafy; goniometrické rovnice; trigonometrie — feseni pravouhlého trojuhelniku — | prostorovych utvart

slovni Glohy; sinova a kosinova véta; Feseni obecného trojuhelniku; exponencialni | rozlisuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uri jejich vlastnosti
funkce a jeji graf; exponencialni rovnice; logaritmicka funkce a jeji graf; logaritmus;
pravidla pro pocitani s logaritmy; logaritmicka rovnice; racionalni funkce)

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

STEREOMETRIE (zakladni stereometrické poznatky — polohové a metrické vztahy urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny
prostorovych utvard; odchylky pfimek a rovin; télesa a jejich sité, slozena télesa — | yrguje vzdalenost bodd, pfimek a rovin
vypocet povrchu a objemu — hranol a valec, jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti)

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuZitim funkénich vztahtl a
trigonometrie

vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

ZAci pracuji s riznymi zdroji informaci.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
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Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI (zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len;
grafické zndzornéni posloupnosti; aritmeticka posloupnost; geometricka
posloupnost; finanéni matematika — jednoduché a slozené Urokovani, stradani
penéz, splaceni Gvéru)

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urdi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvk, graficky

rozliSi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni,
spofeni, Uvéry, splatky uvérd

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné ¢astky pfi spofeni, splatky uvér

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH
(variace; permutace a kombinace bez opakovani; kombinacni Cisla; binomicka véta;
nahodny jev a jeho pravdépodobnost — nahodny pokus a jeho vysledek, ndhodny
jev a opacny jev, nemozny jev, jisty jev, nezavislost jevl; zaklady statistiky —
statisticky soubor, ¢etnost a relativni Cetnost znaku, aritmeticky prdmér, modus,
median, rozptyl, odchylka; statisticka data v grafech a tabulkach — grafické
znazornéni statistického souboru)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, absolutni a relativni ¢etnost, aritmeticky
pramér, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pripadech

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky primér

urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE (vektory; pfimka a jeji analytické vyjadreni)

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, ndsobeni vektor( redlnym cislem,
skalarni soucin vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

uziva rlzna analyticka vyjadreni pfimky

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
Informacni a komunikacni technologie
Zaci pracuji s rGznymi zdroji informaci.
6.10 Prvni pomoc
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Charakteristika predmétu

ostatnich

poranéni

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- dokazal kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodl o prioritdch poskytovani prvni pomoci
- dokazal popsat a predat dllezZitého informace o vzniklé udalosti

- uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a spolu odpovédnost pfi zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi

Cilem predmétu je poskytnout védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi
nahle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, v€etné Uraz( a nehod. Seznamuje se zdsadami jednani v
situacich ohroZujicich zdravi a za mimoradnych udalosti. Zaci ziskaji dovednosti v ramci praktického
nacviku neodkladné resuscitace podle aktudlné platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z
mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Soucasné jsou Zaci vedeni k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a zasad bezpecného chovani pfi
krizovych situacich a k pfijimani osobni odpovédnosti za provedeni prvni pomoci.

- dokazal charakterizovat pficiny, pfiznaky, mozné komplikace a zplUsob osSetfeni jednotlivych typu
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

- umél poskytnout prvni pomoc v terénu i ve zdravotnickém zafizeni

- byl si védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny
Smérovani vyuky v oblasti citl, postojli, hodnot a preferenci:

- vyuka sméruje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- vyuzivali znalosti k ochrané Zivota a zdravi

- akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru

- aktivné vyhledavali odborné informace souvisejici s obsahem vyuky

- méli dostatek hrdosti ke zdravotnickému povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét prvni pomoc je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné (tj. 68
hodin celkem). Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko - prakticky a je vyucovan skupinové. Svym
zamérenim se fadi mezi predméty vzdélavani pro zdravi. Vyucuje se v prostiedi odbornych uceben, které
simuluji klinické podminky a umoziuji individualni i skupinové procviceni probiranych postupl prvni
pomoci. Ucivo je strukturovano do tematickych celk(. V tvodnim tematickém celku si Zaci osvoji zakladni
odborné pojmy, ve druhém ziskaji védomosti o jednotném postupu poskytovani prvni pomoci, dale se
nauci postupy poskytnuti prvni pomoci u stavu bezprostifedné ohroZujicich Zivot, pfi Urazech, nedrazovych
stavech, porodu mimo zdravotnické zafizeni a otravach. Posledni tematicky celek se vénuje ochrané
¢lovéka za mimoradnych situaci.

Vysledky vyuky Zaci prezentuji v soutézi v poskytovani prvni pomoci na ptidé skoly i v regionalnich
soutézich. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale pfedavaiji pfi akcich prvni pomoci pofadanych pro

v vsv

zakladni Skoly, jiné stfedni Skoly a preventivni programy poradané méstem Kroméftiz a dalSimi subjekty.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad

- demonstrace jednotlivych postupl a technik s naslednym individualnim procvicovanim
- feSeni problémovych situaci v oblasti prvni pomoci

- prace s informacnimi zdroji (odborné uéebnice, pracovni listy, internet apod.)

- fizena diskuze na vybranda témata z oblasti prvni pomoci

- prace s didaktickymi pomUckami (Iékarnicka, AED, kardiopumpa, resuscitacni model aj.)
- préce s videoukazkou

- pocitaCova prezentace

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Mezipfredmétové vztahy

Osetrovatelstvi - cviceni
Osetfovani nemocnych

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich
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Nazev predmétu Prvni pomoc

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu
e jednat v souladu s mordalnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence
e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc poskytovat sami

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v predmétu Prvni pomoc. Hodnoceni se provadi formou ustni,
pisemnou a praktickou. Pisemné hodnoceni je provadéno formou otevienych Uloh nebo testu. Praktické
hodnoceni se provadi na zakladé feseni zadané modelové situace. Pti hodnoceni se sleduje spravny postup
pfi FeSeni situace, teoretickd znalost, dovednosti komunikace a rychlosti se rozhodovat pfi odhadu svych
moznosti. Hodnocena je také samostatna prace a aktivita zaka.
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

[ ]

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PRVNI POMOCI (definice zakladnich pojmdi, cile prvni pomoci, déleni
prvni pomoci, integrovany zachranny systém - slozky, linky tisnového volani,
aktivace, pfirucni lékarna)

objasni zakladni pojmy a dokaZze je pouzivat

urci slozky integrovaného zachranného systému, zpUsoby aktivace a komunikace v
systému

popise své postaveni a povinnosti v zachranném retézci

vyjmenuje linky tisfiového volani a jejich telefonni ¢isla

popise vybaveni pfirucni Iékarny, uloZeni a zasady manipulace s ni

OBECNY POSTUP PRVNi POMOCI (zakladni schéma postupu pti vzniku tGrazu nebo
nahlého onemocnéni; zasady bezpecnosti pfi poskytovani prvni pomoci; zakladni
vySetreni zranéné nebo nemocné osoby; hromadny vyskyt ranénych — zasady
tridéni ranénych; pfivolani odborné pomoci; polohovani ranénych a nemocnych
osob; vyprosténi a transport ranéného)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

poskytuje prvni pomoc pfi riiznych stavech postizeni zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym

ziska zakladni informace o situaci a charakteru zranéni a umi je predat I1ZS

chova se dle pravidel osobni bezpecnosti

demonstruje vysetieni zranéného

pfedvede rozhovor se zdravotnickou zachrannou sluzbou pfi modelové situaci

uvede pravidla tfidéni zranénych

ulozi zranéného do spravné polohy vhodné pro vySetreni, oSetfeni, zmirnéni
pfiznakd, transport a volbu polohy zdGvodni

spravné poufZije vhodnou techniku vyprosténi a pomucky pro odsun ranéného

PRVNi POMOC U STAVU BEZPROSTREDNE OHROZUJICICH ZIVOT (neodkladna
resuscitace — definice, déleni neodkladni resuscitace, abeceda resuscitace; poruchy
prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych; zakladni neodkladna resuscitace
dospélych; zakladni neodkladna resuscitace déti; zakladni neodkladna resuscitace s

objasni zakladni pojmy neodkladné resuscitace a dokaze je spravné pouzivat

dokdze uvolnit dychaci cesty

pouZije manévry k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest

definuje rozdily v poskytovani kardiopulmonalni resuscitaci u dospélych a déti
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Prvni pomoc | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru; bezvédomi — vySetfeni stavu
védomi, polohovani, osetteni; krvaceni — zevni, vnitfni, z télnich otvor(l; Sok —
druhy, prvni pomoc pfi Soku; uraz elektrickym proudem)

poskytuje prvni pomoc pfi zakladni neodkladné resuscitaci dospélého

poskytuje prvni pomoc pfi zakladni neodkladné resuscitaci ditéte

poskytuje prvni pomoc pfi zakladni neodkladné resuscitaci s pouZitim
automatizovaného externiho defibrilatoru

vySetfi zranéného v bezvédomi

poskytuje prvni pomoc pfi bezvédomi

uvédomuje si zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu pfi bezvédomi

vysvétli zasady bezpecného postupu pri oSetfovani krvaceni

poskytuje prvni pomoc pfi masivnim zevnim krvaceni

poskytuje prvni pomoc pfi vnitfnim krvaceni

poskytuje prvni pomoc pfi krcaceni z télnich otvora

uvédomi si nebezpeci rozvoje Sokového stavu

poskytuje prvni pomoc u ohrozenych rozvojem Soku

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

PRVNI POMOC PRI URAZECH (o$etieni rany — zasady oSetieni jednotlivych typ
ran, Urazova amputace, oSetfeni rany s cizim télesem, cizi télesa v télnich otvorech,
osetfeni bodnuti hmyzem, odstranéni klistéte, ustknuti hadem; termicka poranéni
— celkovd upal, Uzeh, podchlazeni, mistni popdleniny, omrzliny; poleptani
chemickymi latkami; poranéni hlavy; poranéni patefe; poranéni a michy, poranéni
hrudniku, poranéni bficha a panve, poranéni pohybového aparatu)

rozdéluje rany dle rGznych kritérii

pouziva vhodné prostiedky pfi oSetfovani ran

aktivné zabrdani pouziti alergizujiciho prostfedku pfi oSetfovani ran

uvédomuje si vyznam dodrZovdni zasad antisepse a asepse

poskytuje prvni pomoc u riznych druhi ran

rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost termického poranéni

vysvétli vyznam prevence termickych uraz(

poskytuje prvni pomoc u termickych poranéni

poskytuje prvni pomoc pfi poleptani chemickymi latkami

rozlisuje rGzna poranéni hlavy

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni hlavy

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni patere

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve

poskytuje prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubl na horni a dolni koncetiné

rozpozna zavaznost srdec¢niho zachvatu
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Prvni pomoc I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

PRVNI POMOC U NAHLYCH ZDRAVOTNICH PRIHOD (zachvaty k¥eéi, srde¢ni
zachvat, mozkova mrtvice, astmaticky zachvat, nahlé stavy pfi cukrovce, nahle
vzniklé poruchy chovani)

poskytuje prvni pomoc pfi srde¢nim zachvatu

cilené vyhleddva priznaky mozkové mrtvice

poskytuje prvni pomoc pfi mozkové mrtvici

poskytuje prvni pomoc pfi astmatickém zachvatu

poskytuje prvni pomoc u pacienta s nahlym stavem pfi cukrovce

zabezpeci ochranu sobé i pacientovi s nahlou poruchou chovani

PRVNI POMOC PRI PORODU MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI (zsady poskytovani
prvni pomoci pfi porodu nahle a v mimoradnych podminkach)

poskytne prvni pomoc pfi porodu v mimoradnych podminkach

PRVNI POMOC PRI OTRAVACH (pFehled otrav, prvni pomoc pfi akutnich otravach
razného typu)

preda dulezité informace toxikologickému informacnimu stfedisku

zna preventivni opatfeni pred otravami

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym pfi otravach

ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI (osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace; mimoradné udalosti - Zivelné
pohromy, havarie, krizové situace aj.; zakladni Gkoly ochrany obyvatelstva -
varovani, evakuace, poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel)

charakterizuje mimoradnou udalost a jeji typy

dovede rozpoznat hrozici nebezpeti a vi, jak se doporucuje na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

objasni pravidla chovani pfi evakuaci obyvatel, Zivelnych pohromach, havariich a
krizovych situacich

vyjmenuje vybaveni evakuacniho zavazadla

charakterizuje standardizované i improvizované prostfedky ochrany osob

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym pfi mimoradnych
udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vytvareli demokratické klima ve tFidé, které je podporovano vzajemnym respektem, spolupraci, slusnosti a etickym chovanim.
ZdUraznujeme vyznam osobni odpovédnosti Zaka, budouciho zdravotnického pracovnika.
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6.11 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu télesnda vychova je vsestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upevnovani jeho zdravi,
vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni dileZitosti pravidelného pohybu jako
nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé jej
chranit

- dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybové Cinnosti

- vyuzivat pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozvijet komunikativni dovednosti, dodrZovat pravidla hry a zasady kultury chovani

- volit rzné techniky z hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu

- samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném Zivoté a mirnit rizika patologického
chovani

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéni sportovni ¢innosti

- vyuzivat informacni a komunikaéni technologie pfi sportovnich aktivitach, pfi vyhledavani informaci o
pohybovych aktivitach

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét télesna vychova je zarazen do vyuky v 1. - 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 258
hodin za studium).

Télesna vychova patfi do vzdéldvaci oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, bezpecnost a hygiena, teorie sportovnich her, kondicni, relaxacni a
kompenzacni cviceni, gymnastika a tanec, atletika, pohybové hry, upoly, zdravotni télesna vychova a

testovani télesné zdatnosti. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxaénimi technikami
vyrovnavajicimi jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci,
vzdjemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zzaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi
svému i spoluzakill. Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich
zkuSenostech, zajmech zZaka, véku, pohlavi, podilu chlapcll a divek, materialnim vybaveni a klimatickych
podminkach.

Ucivo tematického celku zdravotni télesna vychova je zafazeno do hodin télesné vychovy pro Zaky se
zdravotnim postizenim na zakladé doporuceni lékare.

Pfedmét doplnuje v 1. ro¢niku zimni lyZarsky kurz a ve 2. rocniku sportovné turisticky kurz, ktery je
zaméren na turistiku a sporty v pfirodé. Oba kurzy se uskutecnuji v ptfipadé dostatecného poctu zajemcl
(minimalné 50% zakua). Jejich cilem je kromé sportovni naplné také upeviiovani tfidniho kolektivu a rozvoj
tymové spoluprdce. Naplni lyZatského kurzu je predevsim sjezdové lyZovani, v pfipadé zajmu i
snowboarding. Sportovné turisticky kurz je zaméfen na orientaci v krajiné a terénu, tradi¢ni a netradi¢ni
sportovni aktivity, proZitkové hry, orientacni hry a zavody v pfirodé.

Plavani, brusleni a lyZovani se uskuteénuje pouze pfi dostatecném zajmu zakd, vhodnych klimatickych a
materidlnich podminkach. Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prevaziné prakticky a jsou vhodné
doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky, pficemz ucivo se
postupné rozsifuje a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpecnost Zak(, hygienickou nezdvadnost prostredi,
emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem. Zaci se zdravotnim oslabenim se
Ucastni hodin télesné vychovy, podle vyjadreni |ékafe cvici doporucené cviky a konkrétni ucivo je
prizpGsobeno jejich individualnimu omezeni.

Skola ma k dispozici vlastni prostornou télocviénu pro vyuku, na jafe a na podzim za pt¥iznivého pocasi byva
realizovédna vyuka venku a vyuZiva se $kolni hfi§té ZS Zachar, atleticky stadion Slavie a okoli $koly.
Ucastnime se také rdznych soutéi, napt. poirddané Sportovnim klubem Kojetin (stfedoskolsky pohdr ve
volejbalu a beach volejbalu) nebo ASSK: atleticky pohar sttednich kol Sedlackav memorial, souté? SS ve
$plhu. Souté? ve $plhu organizuje pod zastitou ASSK nase $kola.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

- vyklad s praktickymi ukazkami

- prakticka cviceni

- ndcvik disciplin, prvk( sportovni a moderni gymnastiky, lehké atletiky, sportovnich her
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- samostatné vystupy v hodinach TV
- moderni sportovni hry a moderni cvicebni aktivity

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Ochrana a podpora vefejného zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problém:
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje v oblasti sportovnich
aktivit

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
o dbat na bezpecnost pfi provadéni pohybovych aktivit

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se fidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zzakd), kde jsou
specifikovany minimalni poZzadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych ro¢nicich predmétu télesna
vychova. Pfi hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni a
jejich kombinace. U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem
vzhledem k somatickym parametr(im a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
dlvodu je pfi hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen dliraz na:

- aktivni pristup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyn( ucitele

- znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- reprezentaci Skoly
Metody hodnoceni
- praktické zkouseni
- pozorovani

- pfimérené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj, vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvi¢ebni ubor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; pravidla
her, zavodU a soutézi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDICNI, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cviceni; télesna cviceni poradova, vsestranné rozvijejici)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi kondi¢nim, relaxa¢nim a kompenzaénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; cviceni s nacinim; cvieni na naradi; hrazda; preskok pres
kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
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Télesna vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 100m, 800m; béh 12 min.; skok daleky; poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
skok z mista; skok vysoky; hod kriketovym mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a | pohybové ¢innosti nebo vykonu

vytrvalostnich schopnosti) uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatniovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu

uplatfiuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce; technika a taktika hry; kin- | komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
ball — rusna cast, technika a taktika hry; pripravné pohybové hry; kondicni, pouziva odbornou terminologii

relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni Cinnosti jednotlivce, technika odbijeni, | participuje na tymovych hernich &innostech druzstva

technika a taktika hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry;
florbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZzi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana) dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni je schopen zhodnotit své pohybové moinosti a dosahovat osobniho vykonu z
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a nabidky pohybovych aktivit
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity) zvoli vhodna cvigenf ke korekei svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni) | ovéii Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky a vyuZivat je p¥i vyhledavani a zpracovavani informaci o pohybovych
aktivitach.
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Télesna vychova I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Obcan v demokratické spolecnosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, feseni konflikt(. Vyuka pispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahti mezi zaky

Pocet vyucovacich hodin: 68

Télesna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke zvy$ovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj; vystroj a jeho udriba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvicebni tbor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; pravidla
her, zavodU a soutéZi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDICNI, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cvi¢eni; télesnd cviceni pofadovd; vSestranné rozvijejici;
cvi¢eni v posilovné)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi kondi¢nim, relaxacnim a kompenzaénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; gymnasticka sestava; cviceni s nacinim; cviceni na naradi;
hrazda; preskok pres kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové Cinnosti a
kondi¢ni programy, cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 800m; skok daleky; skok z mista; hod
kriketovym mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatniuje zasady sportovniho tréninku
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

uplatfiuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni; alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéZzi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Gpoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni)

oVEéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

aktivitach.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s informacemi a s komunika&nimi prostedky a vyuZivat je pti vyhleddvéni a zpracovavani informaci o pohybovych

Obcan v demokratické spolecnosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, fe$eni konflikt(. Vyuka pfispiva k vytvareni dobrych pratelskych vztahti mezi zaky
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvysovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj; vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvicebni tbor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; pravidla
her, zavodU a soutéZi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDIENT, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondiéni,
relaxacni a kompenzacni cvi¢eni; télesnd cviceni pofadovd, viestranné rozvijejici;
cviceni v posilovné; preskoky pres Svihadlo)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxacnim a kompenzacénim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; gymnasticka sestava; cviceni s nacinim; cviceni na naradi;
hrazda; preskok pres kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové Cinnosti a
kondi¢ni programy, cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; aerobic;
tvorba choreografie)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 60m, 800m; skok daleky; hod kriketovym
mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
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Télesna vychova I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

uplatnuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni Cinnosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym c¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékate - specialni korektivni
cvi¢eni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI{ TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykond;
srovnavaci testy)

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

aktivitach.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky a vyuZivat je pfi vyhledavani a zpracovavani informaci o pohybovych

Obcan v demokratické spole¢nosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka prispiva k vytvéreni dobrych piatelskych vztahil mezi Zky

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

TEORETICKE POZNATKY (vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvysovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku; odborné nazvoslovi; komunikace)

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

BEZPECNOST A HYGIENA, TEORIE SPORTOVNICH HER (bezpecnost a organizace v
TV; vyzbroj, vystroj a jeho udrzba; hygiena a bezpecnost; vhodny cvi¢ebni Ubor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; pravidla
her, zavodU a soutéZi; rozhodovani; zasady sestav; zdroje informaci)

dovede uplatriovat nauc¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci pfi sportu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus pfi sportu

KONDICNI, RELAXACNI A KOMPENZACNI CVICENI (pohybové dovednosti; kondién,
relaxacni a kompenzacni cvi¢eni; télesnd cviceni pofadovd, viestranné rozvijejici;
intervalovy trénink; cviceni na fit ballech; cviceni na over-ballech)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi kondic¢nim, relaxacnim a kompenzacnim cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a vyhodnotit

GYMNASTIKA A TANEC (rozvoj obratnosti, sily, rychlosti a pohyblivosti; zakladni
gymnasticka prlprava; cviceni s nacinim; cvieni na naradi; hrazda; preskok pres
kozu; kladina; Splh; rytmicka gymnastika; pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec; lidovy tanec)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi gymnastice a tanci

vyuZiva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ATLETIKA (atleticka abeceda; béhy 100m, béh 800m; skok daleky; hod kriketovym
mickem; vrh kouli; rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti)

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tymu

uplatniuje zasady bezpecnosti v atletickych disciplinach
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Télesna vychova I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

POHYBOVE HRY (basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; kin-
ball — rusna ¢ast, technika a taktika hry; prapravné pohybové hry, kondicni,
relaxacni, alternativni hry; volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika
hry; kopana — herni ¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry; florbal — herni
¢innosti jednotlivce, technika a taktika hry)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho jednani

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

UPOLY (Upoly; pady; zékladni sebeobrana)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (podle doporuéeni lékafe - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni; pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni a
pohybové hry; kontraindikované pohybové aktivity)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI (motorické testy; testové baterie; méfeni vykoni)

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

aktivitach.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s informacemi a s komunika&nimi prostiedky a vyuZivat je pfi vyhleddvéni a zpracovavani informaci o pohybovych

Obcan v demokratické spolecnosti

navzajem, dodrzovani zasad moralky, fair play, tolerance, solidarity.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili a procvi¢ovali komunikaci, vyjednavani, Fedeni konfliktd. Vyuka pfispiva k vytvéieni dobrych pratelskych vztaht mezi zaky
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6.12 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladm
informacnich a komunikacnich technologii, naudi se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacdnich a komunikacnich technologii, a tedy i cill vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné
pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zatazeno do vyuky v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné, celkem 136
vyucovacich hodin. Vyuka je zamérena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navykd ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Uvodni tematicky celek se vénuje zaklad@im prace s
informacnimi a komunikacnimi technologiemi, nasleduje prace se standardnim aplika¢nim vybavenim.
Dalsi tematické celky se vénuji vyuzivani pocitacovych siti, elektronické komunikaci, praci s informacemi a
pocitacovou grafikou. Dliraz je kladen predevsim na tematické celky, ve kterych jsou obecné poznatky
vyuzivany v odborné zdravotnické praxi.

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné jen se skupinou zakd, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k prevdiné praktickému charakteru
potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mife formou cviceni, samostatnych praci,
souhrnnych praci, projektl a testl s vyuZitim pocitace.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- odborny vyklad doplnény praktickymi ukazkami z oblasti ICT

- samostatna prace zakl

- prace ve skupindch

- prace s informacénimi zdroji, pfedevsim s celosvétovou siti internet
- procvicovani ziskanych pocitacovych dovednosti

Integrace predméta

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problém
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové resSeni)

u,

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
vhodné se prezentovat

a
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikaénich technologii
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroj( a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikace zaka), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu informacni a komunikacni
technologie. Ke zjisténi Urovné osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany praktické prace, Ustni a
pisemné zkouseni.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

PRACE S POCITACEM, OPERACNI SYSTEM, SOUBORY, ADRESAROVA STRUKTURA,
SOUHRNNE CiLE (hardware; software; osobni poéita¢; principy fungovani; ¢asti;
periferie; zakladni a aplikaéni programové vybaveni; operacni systém; jeho
nastaveni; data; soubor; slozka; souborovy manazer; komprese dat; prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pred znicenim; ochrana autorskych
prav; algoritmizace; napovéda; manual)

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znic¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim

pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na zakladni Urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souboru a pracuje s nimi

ovlada principy algoritmizace Uloh a sestavuje algoritmy reseni konkrétnich tloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi Cinnosti za pouZiti prfimérené
miry abstrakce)

vyuZiva napovédu a manual pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové aplikace, zejména za pomoci
manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rznych aplikaci

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM VYBAVENIM (textovy procesor; tabulkovy
procesor; databaze; software pro tvorbu prezentaci; spoluprace ¢asti baliku
kancelarského software; sdileni a vyména dat, import a export dat...; zaklady
tvorby maker a jejich poufZiti)

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je spojena
textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci, atp.)
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Informacni a komunikacni technologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

PRACE V LOKALNI SiTI, ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A
PRENOSOVE MOZNOSTI INTERNETU (specifika prace v siti; sdileni dokumentt a
prostredkd; e-mail)

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

pfi studiu a v béZném Zivoté.

Predmét IKT predstavuje sam o sobé prirezové téma zasahujici do viech vyucovacich predmétl. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich svym
obsahem a rozsahem splriuje poZadavky zékladni trovné systému ECDL. Obsah priifezového tématu vymezuje pfislusna klicova kompetence: Kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Cilem je naucit zaky prakticky pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

PRACE V LOKALNI SIiTI, ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A
PRENOSOVE MOZNOSTI INTERNETU (pocitacova sit; server; pracovni stanice;
pripojeni k siti a jeji nastaveni; specifika prace v siti; sdileni dokument( a

chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovdni...)

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a vymény dat
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Informacni a komunikacni technologie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prostfedkd; organizace ¢asu a planovani; chat; messenger; videokonference;
telefonie; ftp...)

INFORMACN{ ZDROJE; CELOSVETOVA POCITACOVA SiT INTERNET (informace;
prace s informacemi; informacni zdroje; internet; informace jako kritéria
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze; vyhleddvani a posuzovani
informaci o povolanich; o vzdélavaci nabidce zaméstnani o trhu préce.)

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplGsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a pouZiti informaci
relevantnich pro potieby reseni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovdni nasledné
prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

vyhledavd a posuzuje informace o profesnich pfilezitostech, orientuje se v nich a
vytvafi si o nich zakladni predstavu

vyhledavd a posuzuje informace o vzdélavaci nabidce, orientuje se v ni a posuzuje
ji z hlediska svych predpoklad(i a profesnich cild

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM VYBAVENIM (grafika rastrova, vektorova,
formaty, komprese, zaklady prace v sw nastrojich; dalsi aplikaéni programové
vybaveni)

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni pro
prdaci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

pfi studiu a v béZném Zivoté.

Predmét IKT predstavuje sam o sobé prirezové téma zasahujici do viech vyucovacich predmétl. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich svym
obsahem a rozsahem splnuje pozadavky zakladni Grovné systému ECDL. Obsah prirezového tématu vymezuje prislusna klicova kompetence: Kompetence vyuZivat

Cilem je naucit zaky prakticky pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace

Clovék a svét prace
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Informacni a komunikacni technologie

|

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a vyhodnocovali informace o profesnich pfileZitostech na trhu prace. Dale jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a posuzovali
vzdélavaci nabidku v oboru a chapali vyznam celoZivotniho uéeni pro rozvoj profesni kariéry.

6.13 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy a s
ekonomickym a podnikatelskym prostfedim, ve kterém se jako ob¢ané a zaméstnanci, popf. podnikatelé
budou pohybovat. Obecnym cilem pfedmeétu je, aby Zaci ziskali ekonomické védomosti a dovednosti
urcené pro vyuziti v redlném obcanském a profesnim Zivoté.

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vazili si trzni ekonomiky a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani

- jednali finan¢né odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti

- orientovali se v podnikatelskych agendach

- byli ochotni klast si ekonomické otdzky, diskutovat o nich a hledat na né odpovédi

- nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Usudek

- vhodné komunikovali a vzajemné spolupracovali pfi feseni jednotlivych ekonomickych aktivit

- prezentovali vysledky svoji prace
- vazili si svého vzdélani a své prace a také prace jinych lidi
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Nazev predmétu

Ekonomika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Ekonomika je zafazen ve 2. ro¢niku v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné (tj. 68 hodin celkem)
a vyuka ma teoreticko-prakticky charakter. Ucivo je strukturovano do tematickych celkd. V ivodnim
tematickém celku si Zaci osvoji zakladni ekonomické pojmy a podstatu fungovani trzni ekonomiky. Ddle se
seznami se zaklady podnikani a ¢innosti firmy, s finanénim trhem a dafiovou soustavou CR.

Obsah predmétu ekonomika je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti CR. Standard finanéni
gramotnosti je dale naplfiovan ve spoleéenskovédnim vzdélavani a v matematickém vzdélavani.
Zakladnimi formami a metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi

- ndcvik praktickych ekonomickych ¢innosti, které jsou spojené predevsim s podnikdnim a chodem firmy

- diskusni metody zamérené na aktudlni ekonomicka témata ve spolecnosti a na problematiku podnikani
- préce s informacnimi zdroji (odborny text, pracovni listy, pravni normy v podnikani, internet apod.)

- prace s videoukazkami

- procvicovani ziskanych znalosti a dovednosti

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Obcanska nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feseni problému:
e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi - se spoluzaky s uciteli (tymové reseni)
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsoby feseni, popf. varianty feSeni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném i pisemném projevu
® (castnit se aktivné diskusi, obhajovat a formulovat své ekonomické nazory a postoje

Personalni a socidlni kompetence:
e byt pfipraven resit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt financné gramotny
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Ekonomika

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostiedi, svymi predpoklady a
dal$imi mozZnostmi

e orientovat se na trhu prdce, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij potencial a své profesni cile

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat ekonomické informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet
e komunikovat elektronicky

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu ekonomika.
Pti hodnoceni je kladen dliraz na:

- aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praxi

- chapani sirsich ekonomickych souvislosti

- schopnost prezentace ziskanych znalosti a dovednosti

- schopnost diskutovat a argumentovat

- aktivni zajem Zaka o predmét

Celkové hodnoceni zakl vyhazi predevsim z:

- pisemného a Ustniho zkouseni

- vypracovani praktickych ekonomickych ukold spojenych predevsim s chodem firmy

- samostatné vypracovanych referatd nebo prezentaci na zadané ekonomické téma

- samostatné prace v hodiné

- vedeni studijni dokumentace

- celkového plnéni studijnich povinnosti

Ekonomika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
e  Komunikativni kompetence
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Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADN{ EKONOMICKE POJMY (Gvod do predmétu; ekonomie; ekonomika;
vyrobni faktory; hospodafsky proces; trh; subjekty trhu; nabidka; poptavka; zbozi;
cena; konkurence)

vysvétli zakladni ekonomické pojmy - vyrobni faktory, potreby, statky, sluzby, trh,
subjekty trhu, nabidka, poptdvka, zbozi, cena, konkurence

PODNIKANI (podnikani; podnikatelsky zamér; zakladatelsky rozpocet; podnikéani
podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich korporacich; povinnosti
podnikatele; hospodareni podniku - naklady, vynosy, zisk, ztrata; mzda ¢asova a
ukolova a jejich vypocet; zasady dafiové evidence; management, marketing -
marketingovy mix)

rozlisi rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zékaznikl a mista

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

vypocita Cistou mzdu

vysvétli zasady danové evidence

FINANCNI VZDELAVANI (finanéni trh; penize; hotovostni a bezhotovostni platebni
styk; bankovnictvi - ENB, obchodni banky a jejich sluzby; Gvérové produkty;
urokova mira; RPSN; inflace; pojisténi - pojistné produkty)

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou to kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi irokovych sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy avéri a jejich zajisténi

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym vliviim

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

DANE A NARODNI HOSPODARSTVI (dané a dafiova soustava; vypocet dani; pfiznani
k dani; socialni a zdravotni pojisténi; darfiové a ucetni doklady; narodni
hospodaistvi; zakladni makroekonomické ukazatele; hospodarska politika statu -
statni rozpocet)

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
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Ekonomika I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby samostatné vyhledavali a vyuZivali informace v oblasti finanénich trh{, bankovnictvi a pojistovnictvi. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby na
internetu vyhleddvali informace tykajici se podnikani a podnikatelskych ¢innosti, a aby tyto informace ve vyuce zpracovavali a vyuzivali. Dale jsou vedeni k tomu, aby za
pomoci internetu aktivné vyhledavali informace ve mzdovych predpisech.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si kladli zékladni existenéni a ekonomické otazky a hledali na né odpovédi a fe$eni. Dale jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali s nimi a hledali kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v oblasti podnikani a na trhu prace. Zaci jsou také vedeni k tomu, aby se orientovali v oblasti mezd a mzdovych piedpisti.
Dale jsou vedeni k tomu, aby dokazali vzdélani ve svém oboru vyuZit i ve svété podnikani.

6.14 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu Klinicka propedeutika

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je podat zakiim ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych
onemocnéni a modernich diagnostickych vySetfovacich a |é¢ebnych metodach v klinickych oborech
mediciny a zaklady patologické anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti o chorobnych
stavech a naudi se chapat nemoc ve vztahu k lidskému organismu. Cilem predmeétu je Zaky seznamit se
zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza, pficiny nemoci, naucit je rozpoznavat subjektivni a
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy regresivnich a progresivnich zmén v organismu, orientovat se v
problematice zanétli a nadoru. Nedilnou soucasti predmétu je zakladni znalost obecné a specidlni
farmakologie. Soucasti predmétu jsou zaklady radiaéni ochrany a patologie. Zaci jsou nadale vedeni ke
spravnému uzivani ¢eské i latinské odborné terminologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Odborny predmét Klinicka propedeutika je zarazen do 2. roéniku a vyucuje se v rozsahu dvou vyucovacich
hodin. Celkové je vyuce predmétu vénovano 68 hodin. U¢ivo je rozdéleno do 9 tematickych okruh(i. Z&ci
jsou v ivodnich hodinach sezndmeni s obsahem predmétu a s jeho vyznamem pro praktickou sestru. Dalsi
okruhy se zabyvaji objasnénim pojm{ zdravi a nemoc, symptomatologii nemoci, fyzikalnim vysetfenim a
diagnostickymi metodami, standardnimi lé¢ebnymi postupy jak konzervativnimi, tak chirurgickymi, tak
doplrikovymi. Dlraz je zde kladen na porozuméni zakladnim souvztaznostem mezi pfiznaky,
diagnostikovdnim a lIé¢bou vybranych nemoci a na osvojeni zasad farmakologickych i nefarmakologickych
lécebnych postup( a zakladnich patologickych zmén v organismu jakou jsou regresivni a progresivni
zmény, zanéty a nadory. Obsah uciva koresponduje s obsahem RVP stanovenym pro oblast Zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce.

Pfedmét klinicka propedeutika je predmétem teoretickym. Ve vyuce, ktera probiha v klasické uc¢ebné
vybavené didaktickou a projekcni technikou.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- vykladové metody doplnéné obrazovymi prezentacemi, pfipadné videosekvencemi nebo nazornymi
pomUckami

- aktivizaéni metody (prace ve skupinach, metody podporujici kritické mysleni, prace s pracovnimi listy,
diskuse)

- projektova vyuka

- prace s informacnimi zdroji (pocitacové technologie, odborna literatura a periodika, masmédia, odbornici
z praxe)

- exkurze na odbornd pracovisté zdravotnickych zafizeni

Integrace predmétu

e 7Zdaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
a zdQvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

spolupracovat pfti feseni probléma s jinymi lidmi

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line komunikace a off - line
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuZitim celosvétové sité internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych norem
znat a dodrzovat zakladni pracovni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznosti nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka ve 2. ro¢niku. Do hodnoceni Zaka se za dané klasifika¢ni obdobi
zapocitava kromé Ustniho ¢i pisemného zkouseni i vysledek seminarni prace, ktera je hodnocena jak po
strance formalni, tak po strance obsahové ¢i Ucast zdka na exkurzi. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita
Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v ramci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak
tradiéni klasifika¢ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Z&ci jsou pribéiné vedeni k sebehodnoceni
vlastniho vykonu i k objektivhimu hodnoceni vysledk( spoluzakd. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na
porozumeéni a na spravné pouzivani odborné terminologie, dale na znalost obsahu uciva a na schopnost
Zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych zadanich.

Klinicka propedeutika 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO KLINICKE PROPEDEUTIKY (objasnéni obsahu a vyznamu predmétu pro
budouci uplatnéni; zafazeni klinické propedeutiky do systému Iékafskych véd)

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu Iékarskych
obor(

objasni cile, obsah a vyznam klinické propedeutiky pro praktickou sestru

ZDRAVI A NEMOC (vymezeni zékladnich pojmfi z etiologie, patogeneze a pribéhu
onemocnéni; etiologie nemoci - mechanické, termické, fyzikalni, chemické a
biologické priciny, genetickd dispozice; patogeneze onemocnéni; progndza
onemocnéni; psychosomatickd a somatopsychicka nemoc, akutni a chronicka
nemoc; pribéh onemocnéni: plsobeni priciny - inkubace - latence - prodromalni
stadium - manifestni obdobi - rekonvalescence; faze diagnosticko - terapeutického
procesu - anamnéza, stanoveni diagndzy - lékarska, osetfovatelska

vysvétli pojem zdravi a nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci

uvede faktory ovliviujici zdravi a nejcastéjsi pric¢iny nemoci

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

vysvétli podstatu, druhy a zasady sbéru anamnézy

uziva spravné ceskou a latinskou odbornou terminologii

OBECNA SYMPTOMATOLOGIE NEMOCI (subjektivni pfiznaky nemoci - bolest,
Unava, nechutenstvi, nevolnost, Zizeni, hlad, buseni srdce, zavrat, svédéni, paleni
Zahy; objektivni pfiznaky nemoci - poruchy védomi, poruchy hybnosti, zmény
polohy, vyraz tvare, kasel, zvraceni, skytavka, otoky, zmény na kdZi, poruchy

rozlisuje subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné podrobnéjsiho clenéni
zakladniho priznaku

objasni priciny, projevy, druhy a principy reseni subjektivnich pfiznakl nemoci

objasni priciny, projevy, druhy a principy Feseni objektivnich pfiznakl nemoci

rozpoznava podle pfiznakl zmény zdravotniho stavu nemocného
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyprazdnovani, poruchy spanku, poruchy srde¢niho rytmu; zivot ohroZujici
priznaky a stavy)

rozpoznava a stanovi zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

FYZIKALNI VYSETRENI (podstata a druhy fyzikalniho vysetieni, vyznam a
vyuzitelnost, zasady uskutecnéni, povinnosti praktické sestry pfi realizaci
fyzikdIniho vySetfeni; vySetieni celkového stavu; vysetteni jednotlivych ¢asti téla)

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecnovani fyzikalniho vysetreni

popise zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

VYSETROVACI METODY (laboratorni vy$etiovaci metody - obecna charakteristika,
druhy, podminky a zasady uskutec¢novani odbéru biologického materialu na
biochemické, hematologické, mikrobiologické, sérologické a cytologické vySetfeni;
zobrazovaci vySetfovaci metody - RTG diagnostika - vyuZiti, zdravotni rizika,
zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim zafenim, ultrazvukova
diagnostika, radionuklidova diagnostika, magneticka rezonance; endoskopické
vySettovaci metody; funkcni vysetreni - funkéni vySetfeni obéhového systému,
funkéni vysetreni dychaciho systému, funkéni vySetfeni nervového systému,
funkéni vysetreni zazivaciho systému, funkcni vysetreni vylucovaciho systému)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani standartnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

popisSe postup pripravy pacienta k vysetreni vybranymi pristrojovymi metodami a
péci o pacienta po vysSetreni

objasni ucinky rentgenového zareni na zdravi

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid(i v diagnostice a |é¢bé

uvede moznd zdravotni rizika spojena s vysetienim i lé€bou pomoci rentgenového
zareni a radionuklid

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim zafenim

popise zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych
diagnostickych a Iécebnych metod a pfi doprovazeni pacientl na odborna
vySetfeni nebo oSetfeni pomoci téchto metod

LECEBNE METODY (podstata, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standartnich lé¢ebnych metod - konzervativni, operativni a doplrikové lé¢ebné
metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutec¢novani standardnich
|écebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové |écebné metody)

ilustruje vyuziti doplrikovych Iécebnych metod

FARMAKOTERAPIE (obecna farmakologie - farmakokinetika, farmakodynamika,

,,,,,

skladovani léka, ucinky Iékl, Iékové interakce; specidlni farmakologie -
farmakoterapie onemocnéni obéhového systému, farmakoterapie dychaciho
systému, farmakoterapie zazivaciho systému, farmakoterapie vylucovaciho
systému, farmakoterapie nervového systému, farmakoterapie endokrinniho
systému)

orientuje se v zakladnich pojmech obecné farmakologie

objasni Ucinky a zplsoby podavani zakladnich lékovych skupin ovliviujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

orientuje se ve farmakoterapii chorob obéhového, dychaciho, nervového,
zazivaciho, vylucovaciho a endokrinniho systému

SPECIFIKA KONZERVATIVNI A OPERATIVNI LECBY U VYBRANYCH SKUPIN KLIENTU
(specifika 1éCby déti, specifika 1éCby seniorl, specifika 1éCby osob s handicapem)

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu Iékarskych
obor(

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1éCby u déti, seniord a osob s
handicapem
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

PATOLOGICKE ZMENY V ORGANISMU (regresivni zmény - obecna charakteristika
regresivnich zmén, pficiny, druhy a podstata regresivnich zmén v organismu;
progresivni zmény - obecnd charakteristika, pfic¢iny, druhy a podstata progresivnich
zmén v organismu; zanéty - charakteristika a vyznam zanétlivych reakci, projevy,
pficiny, formy; nadory - obecna charakteristika nadorového bujeni, pficiny vzniku,
biologicka povaha nadort, TNM klasifikace; zanik organismu - klinicka a biologicka
smrt, posmrtné procesy - fyzikalni a chemické)

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku organismu

rozliSuje mezi klinickou a biologickou smrti

objasni rozvoj posmrtnych zmén organismu

uziva spravné ceskou a latinskou odbornou terminologii (v patologii)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné pracovali s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, samostatné vyhledavali odborné informace z oblasti klinické
propedeutiky a tyto informace samostatné zpracovdvali a ndsledné aplikovali v oblasti odborné vyuky.

6.15 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Predmét tvori nezbytnou soucdst odborné vyuky poskytujici Zaklim jazykovou prlipravu a orientaci v fecko-
latinském ndzvoslovi a odborné Iékaiské terminologii. Zaci ziskaji zéklady odborné latinské terminologie
potfebné pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné napomaha pochopeni
odborného zdravotnického jazykového projevu. Rovnéz je zamérena na upevnéni znalosti v oblasti
zakladni latinské gramatiky, ale také ke zprostfedkovani jednotlivych termind z latinské terminologie.
Odborné terminy se tykaji zakladni orientace na lidském téle, orgdnu a organovych soustav, interni,
chirurgické a pediatrické terapie, onemocnéni organ(i a organovych soustav. Zak porozumi vyznamu
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

latinské terminologie pro odborné vzdélavani i pro studium raznych jazyk(. Pfedmeét usiluje o vychovu
7aku k akceptaci vyznamu odborné terminologie pro uplatnéni v oboru a k aktivnimu vyhledavani
odbornych informaci souvisejicich s obsahem vyuky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét odborna latinska terminologie je zafazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny. Celkové je vyuce pfedmétu vénovano 34 hodin. Odbornad latinska terminologie je teoreticky
predmét, ktery je Uzce spjat predevsim s predméty somatologie a klinickd propedeutika. Odborna latinska
terminologie je zamérena na zakladni orientaci v oblasti odbornych latinskych terminG. Nabyté védomosti
uplatni Zaci pfi studiu dalSich odbornych predmétli. Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které
zahrnuji védomosti z oblasti zakladni latinské gramatiky, zakladni orientace na lidském téle, latinskou
terminologii pohybového aparatu, krve, krevniho obéhu, dychaciho systému, travici soustavy, vylucovaciho
systému, pohlavniho systému, [atkového Fizeni organismu a smyslového Ustroji.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontdlIni vyuka, skupinova vyuka

- fizena diskuse

- prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, pracovni listy, internet apod.)

- samostatna prdce zaka

- preklady, referaty

Integrace predméta

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e (Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e uplatriovat pfi feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v pfedmétu odborna latinska terminologie. Do hodnoceni Zaka za
dané klasifikani obdobi se zapocitava kromé Ustniho ¢i pisemného zkouSeni i samostatnost a aktivita Zaka
ve vyuce a plnéni zadanych Gkoll v ramci domaci pfipravy. Uditel pfi hodnoceni vyuZiva jak tradiéni
klasifika&ni stupnici, tak slovni hodnoceni. Z&ci jsou vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu.

Odborna latinska terminologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

vyznam pro praxi praktické sestry)

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
UVOD DO ODBORNE LATINSKE TERMINOLOGIE (pojeti predmétu, cile, obsah, charakterizuje pojeti predmétu odborna latinskd terminologie

vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka

vysvétli vztah odborné latinské terminologie k ostatnim odbornym predmétim

popise vyznam odborné latinské terminologie pro praktickou sestru
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Odborna latinska terminologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ZAKLADNI{ JAZYKOVE PROSTREDKY (historie jazyka, pocatky odborného nazvoslovi,
anticti Iékafi; latinska abeceda, pravidla vyslovnosti, hldskoslovi; substantiva,
deklinace - obecny prehled feminina, maskulina, neutra; latinské pfedlozky -
obecny prehled; tvaroslovi - kofen, pfedpony, pfipony; konjugace - slovesa
potfebnd pro odbornou terminologii ESSE, SANARE, VIDERE; adjektiva - obecny
prehled, vhodna odborna spojeni; prehled latinskych Cislovek; zaklady latinské
gramatiky)

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

uziva spravneé Ceskou i latinskou terminologii

spravné pouziva odborné terminy v pisemné i Ustni podobé

pouziva odbornou latinskou terminologii

spravné vyslovuje a Cte latinské vyrazy

dokaze vyuzit latinskych vyraz( v textu

prokaze znalost v rozliSovani deklinaci

vysvétli déleni substantiv a dokaze je vyhledat v textu

objasni zakladni predlozkové vazby

popise skladbu slov

porozumi zakladni klasifikaci sloves, vysvétli jejich vyznam v textu

vytvofi spravna slovni spojeni

vysvétli postaveni a role Cislovek, jejich vyuziti ve slovnich spojenich

orientuje se v latinském textu

preloZi zadana slovni spojeni a véty

pracuje samostatné s textem

uplatfiuje bézné uzivané latinské obraty ve zdravotnické dokumentaci

pise latinska a fecka slova spravné

LATINSKA SLOVNI ZASOBA (lidské télo - sméry a roviny télni; osovy skelet, kost,
klouby a svaly téla; krev; srdce a cévni systém; dychaci systém, plice; travici
systém; vyluCovaci systém; muzsky a Zensky pohlavni systém, téhotenstvi a porod;
latkové Fizeni organismu; smyslové organy, oko, ucho, nos, kiZe; zuby; centralni
nervovy systém a hlavové nervy; léCiva, Caje, injekce; receptura, sloveso RECIPIO,
Iéky, zakladni indika¢ni skupiny; nemoc a diagndza; nemocny ¢lovék; pFiznaky
onemocnéni; z oboru chirurgie - operacni ptistupy, postupy, endoskopie,
zlomeniny; z oboru interna - onemocnéni, poruchy, techniky, postupy; z oboru
pediatrie a ortopedie - onemocnéni, poruchy, Iékarské postupy; z oboru ocni,
nosni, kréni, usni, koZni a zubni - nej¢asté&jsi poruchy, onemocnéni a postupy;
onemocnéni zanétliva, nezanétliva, nadorova; akutni, chronické a patologické
stavy v mediciné; latinské citaty; nejcastéji pouzivana latinska rceni, jejich vyznam)

objasni anatomickou topografii lidského téla

vyjmenuje latinsky jednotlivé kosti osového skeletu

vyjmenuje zakladni svaly a klouby lidského téla - objasni je v odborném textu

popise latinsky jednotlivé ¢asti srdce, krevni obéh, krevni elementy

vysvétli odbornou terminologii pfislusnych poruch a onemocnéni
kardiovaskularniho systému

vyjmenuje latinsky hlavni tepny a Zily lidského téla

popise latinsky jednotlivé ¢asti dychaciho Ustroji

vysvétli odbornou terminologii pfislusnych poruch a onemocnéni dychaciho
systému

vyjmenuje latinsky jednotlivé ¢asti traviciho Ustroji
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Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni odbornou terminologii pfislusnych poruch a onemocnéni traviciho
systému

popise latinsky jednotlivé ¢asti vyluCovaciho systému

vysvétli odbornou terminologii pfislusnych poruch a onemocnéni uropoetického
systému

objasni latinské nazvy pohlavniho systému muze a Zeny

vysvétli odbornou terminologii pfisluSnych poruch a onemocnéni pohlavniho
systému

pouziva latinské vyrazy souvisejici s téhotenstvim a porodem

objasni latinské nazvy souvisejici s funkci Zlaz s vnitfni sekreci

vysvétli odbornou terminologii prislusnych onemocnéni souvisejici s funkci zlaz s
vnitini sekreci

vyjmenuje latinsky jednotlivé ¢asti smyslovych organl

objasni odbornou terminologii pfislusSnych poruch a onemocnéni smyslového
ustroji

popise latinsky jednotlivé ¢asti centralniho nervového systému

vysvétli odbornou terminologii prislusnych poruch a onemocnéni centralniho
nervového systému

vyjmenuje latinsky nazvy hlavovych nerv(

zaradi spravné latinské vyrazy do medicinskych obort

vysvétli latinské nazvy pro |é¢iva, caje a injekce

pouziva ¢asovani slovesa recipio

vyjmenuje zakladni indikac¢ni skupiny 1ékd

vyuZiva latinskou terminologii v oblasti klinické propedeutiky

pouZziva pfi praci s textem odbornou terminologii z oboru chirurgie

pouziva pfi praci s textem odbornou terminologii v oboru interna

vysvétli latinské nazvy nejcastéjsSich onemocnéni a poruch, vysettovacich technik a
postupt

vysvétli latinské odborné nazvy v oboru pediatrie a ortopedie

pouziva terminologii zanétlivych, nezanétlivych a nadorovych onemocnéni -
vysvétli jejich pouZiti v textu
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Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

pouziva terminologii u patologickych stav(

rozumi terminologii z medicinskych a osetfovatelskych oboru

integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych predmétl

pouZziva odborné terminy lékarskych obord

pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické terminy

uplatnuje bézné uzivané latinské obraty v diagndzach a lékarské dokumentaci

uzivad odbornou terminologii, odvodi vyznam slov v latinskych citatech a réenich

integruje poznatky z odbornych pfedmétl do odborné latinské terminologie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vytvarime priznivé klima, které je podporovano vzajemnou spolupraci, respektem a etickym chovanim.

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme Zaky k vyhleddvani odbornych informaci na internetu.

6.16 Ochrana a podpora verejného zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani, Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence
nemoci. Predmét vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje stéZzejni informace o o ochrané a
podpofe vefejného zdravi, o zdravotni a socidlni politice, o predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu
infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

jinych vyznamnych poruchach zdravi. Zahrnuje Péci o zdravi, Ochranu verejného zdravi a Podporu zdravi a
prevence nemoci. Obsah uciva vychazi z poznatkd, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Pfedmét s
ostatnimi odbornymi predmeéty spoluvytvari charakter oboru Prakticka sestra.

Vyuka sméruje predevsim k tomu, aby Zaci:

- popsali systém zdravotnickych a socialnich sluzeb

- uvedli rozdil mezi jednotlivymi typy zdravotnickych a socidlnich zafizeni

- vysvétlili postaveni pracovnikd, ktefi poskytuji zdravotnické a socialni sluzby

- zdUvodnili vyznam zdravého Zivotniho stylu

- edukovali klienty o vhodnych zplsobech péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ochrana a podpora verejného zdravi je zarazen do vyuky 2. rocniku jednu hodinu tydné, tj. 35 vyucovacich
hodin celkem (1 hodina je presunuta z predmétu Psychologie a komunikace). Uvodni tematické celky jsou zaméteny.
na porozumeéni organizacni struktury poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb. V dalsim tematickém celku jsou
Zaci seznameni s druhy pracovnikd, ktefi poskytuji péci ve zdravotnické a socialni sféfe. Nasledujici tematicky celek je
zaméren na programy podpory zdravi a jejich charakteristiku. Zavére¢né tematické celky jsou vénovany prevenci
rizikového chovani, prevenci a zdravému Zivotnimu stylu.
V pribéhu wvyuky ochrany verejného zdravi Zaci ziskavaji celou Fadu novych poznatkd, osvoji si znacné
mnozstvi odbornych pojm( souvisejici s preventivni péci a poskytovani zdravotnich a sociadlnich sluzeb. Prokazuiji
porozumeéni v ramci dodrZzovani preventivni péce a aplikuji nabyté védomosti do praktické vyuky v dalsich odbornych
predmétech.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:
- frontalni vyuka, doplnéna skupinovou vyukou
- odborny vyklad, doplnény praktickymi priklady
- diskuse na aktuadlni zdravotné - socialni témata
- prace 3 informacnimi zdroji (ucebnice, pracovni listy apod.)

- vyuZziti audiovizualnich ukazek

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.vyklad) a potizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych a jinych lidi
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Komunikativni kompetence:
e (castnit se efektivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence:
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesi a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady

Kompetence k feseni problému:
e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osSetrovatelské péce:
e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
® znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce)
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni zdka v predmétu ochrana a podpora verejného zdravi. Do hodnoceni
Zaka za dané klasifikacni obdobi se zapocitava pisemné i Ustni zkouseni. Dale se hodnoti samostatnost a
aktivita Zaka ve vyuce, plnéni zadanych ukol(i v rdmci domdci pfipravy a vysledky samostatné prace na
zadané téma. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradiéni klasifikacni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Pfi
hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné terminologie, na znalost obsahu
uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v praktickém Zivoté.

Ochrana a podpora verejného zdravi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce

® Kompetence k reSeni problém{
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

ZDRAVOTNI PECE A SLUZBY (tvod do predmétu - seznameni s obsahem predmétu
Ochrana verejného zdravi, zakladni terminologie - vefejné zdravotnictvi, zdravotni
péce, zdravotni sluzby; péce o verejné zdravi v CR, vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva; systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb; zabezpeceni v nemoci,
prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu; principy fizeni zdravotnictvi -
zdroje financovani; hospicova a paliativni péce)

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

objasni principy fizeni ve zdravotnictvi

vysvétli zplGsob a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni |éCebné preventivni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci véetné podminek jejiho poskytovani a
financovani
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Ochrana a podpora verejného zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon( a poskytovani pfipsévku
pojistoven ob¢anim na péci o zdravi

popise zakladni principy a zpUsob zajisténi péce o zdravi obyvatelstva v CR

uvede zakladni druhy zafizeni |éCebné preventivni péce, charakterizuje prednosti
domaci péce

vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a k cemu slouzi zdravotni pojisténi

zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténciim zdravotni pojistovny

objasni prava pacientti v CR

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani prvni
pomoci

SOCIALN{ SLUZBY (sociélni sluzby - definice, charakteristika, cilové skupiny,
poskytovatelé socialnich sluzeb; déleni socidlnich sluzeb a jejich charakteristika;
poskytovani socialnich sluzeb - podminky, principy, komunitni zdravotni a terénni
socialni péce)

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci

uvede priklady socidlnich sluzeb a socidlnich zatizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnickych a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNICH SLUZBACH (kategorizace
pracovnik( ve zdravotnictvi; prakticka sestra - postaveni v pracovnim tymu,
kompetence, prava a povinnosti, kariérni rist a pracovni uplatnéni; profesni
organizace sester, kategorizace pracovniki v socialnich v sociélnich sluzbach,
postaveni v pracovnim tymu)

uvede zakladni kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho ristu

objasni moznosti profesniho uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

vyhleda informace o zékladnich pravnich normach tykajici se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikl, postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pfi mimoradnych situacich

PROGRAMY NA PODPORU ZDRAV/ A PREVENCI (Program WHO a jeji ¢&innost;
Program Zdravi 21)

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vsechny v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zp(sob jeho aplikace v R
(dokumenty, cile)

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

vysvétli rozdil mezi primarni, sekunddrni a terciarni prevenci
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Ochrana a podpora verejného zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RIZIKOVE CHOVANI A JEHO PREVENCE (prevence - primarni, sekundarni a terciarni;
nikotinismus a jeho prevence; zavislost na alkoholu a jeho prevence; toxikomanie a
jeho prevence; rizikové a deviantni chovani; Sikana, kybersikana a jeji prevence aj.)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavilosti, jejich negativni
ucinky na organismus, dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jedince, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA (¢initelé ovliviiujici zdravi - Zivotni prosttedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, odpovédnost za zdravi své i druhych
zdravi, edukace, rizikové faktory poskozujici zdravi; vyZiva - soucasné trendy ve
zdravé vyzivé, sloZzeni vyzivy, edukace v oblasti vyZivy; télesna aktivita - vyznam
télesné aktivity pro zdravi, disledky nedostatecné pohybové aktivity, edukace;
dusevni zdravi a rozvoj osobnosti - vyznam dusevni aktivity pro zdravi, disledky
nedostatecné dusevni aktivity, socialni dovednosti, edukace; zubni hygiena -
vyznam zubni hygieny, disledky nedostatecné zubni hygieny, edukace v oblasti
zubni hygieny; prevence Uraz( a nemoci; partnerské vztahy a lidska sexualita,
medidlni obraz krasy lidského téla, komerc¢ni reklama )

charakterizuje vyznam a zplsob prevence v pééi o zdravi

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, Zivotni styl) jedince a skupiny (napf. déti predskolniho nebo
mladsiho skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci, atd.)

uplatfiuje ve svém jednani zakladni a ziskané znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat nezadouci U¢inky

dovede posoudit psychické, psychické, estetické a socidlni Gcinky pohybovych
¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach sprdvné Zivotospravy a v jejich alternativnich smérech

uplatfiuje naucené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komercni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni pojem zdravi
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Ochrana a podpora verejného zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

pouziva zdsady spravné vyzivy a aplikuje je v jejich alternativnich smér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili moznosti pracovniho uplatnéni v oboru prakticka sestra, véetné moznosti dal§iho vzdélavani.

6.17 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Cilem pfedmétu je
poskytnout zakam zakladni védomosti z anatomie a fyziologie. Je velmi dlileZitym zakladem vsech
teoretickych a praktickych odbornych predmétd, jako je oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika,
mikrobiologie, psychologie, oSetfovani nemocnych. Svym obsahem spada do odbornych predméta.
Predmét rozviji komunikativni kompetence zakl - dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat odborné nazvoslovi, a aby
méli Zaci vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vyuzivali znalosti k ochrané Zivota a
zdravi, akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru, aktivné vyhledavali odborné
informace souvisejici s obsahem vyuky.
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Nazev predmétu

Somatologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét somatologie je zafazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu ¢tyf vyucovacich hodin. Celkové je
vyuce predmétu vénovano 136 hodin a probiha v uéebné somatologie, ktera je vybavena modely a obrazy
organovych soustav a organl. Pocitac je vybaven specializovanym programem pro 3D obraz jednotlivych
organ.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organa lidského téla, aby chapali vyznam pfredmétu a byli pfipraveni osvojené
poznatky aplikovat v dal$im studiu odbornych pfedmétll. tematické celky odpovidaji jednotlivym
organovym soustavam clovéka - morfologie, kosterni a svalova soustava, klouby, obéhovy systém, krev,
imunitni systém, dychaci systém, travici systém, vylucovaci systém, pohlavni systém, klize, endokrinni
systém, nervovy systém a smysly.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- odborny vyklad, doplnény praktickymi ptiklady

- prace s rliznymi u¢ebnimi pomulckami (obrazy, modely)

- prace ve skupinach

- fizena diskuze

- prace s informacnimi zdroji (odborné ucebnice, pracovni listy apod.)

- projektova vyuka

- prace s videoukdzkou a specializovanymi programy

Integrace predmétu

e 7Zdaklad pro poskytovani oetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie a ekologie
e (Osetrovatelstvi - cviceni

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Tyto kompetence vedou k tomu, aby byli absolventi schopni se efektivné ucit a readlné si stanovovat
potfeby a cile svého vzdélavani.

Realizace:

- motivujeme Zaky k vytvoreni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani;

- seznamujeme Zaky s riznymi technikami uceni, pomahame jim vytvofit vhodny studijni rezim;

- systematicky s zaky pracujeme s textem, vedeme je k vyhledavani a zpracovani informaci, péstujeme
jejich ¢tenafskou gramotnost;

- vedeme Zaky k tomu, aby vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje a pfistupovali k nim kriticky;
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Nazev predmétu

Somatologie

- u¢ime Zaky hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

- podporujeme Ucast Zakl na soutézich;

- seznamujeme zaky s moznostmi dalSiho vzdélavani a s vyznamem celozZivotniho uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi dokazali identifikovat bézné problémy, s nimiz se v Zivoté
setkaji, a dokazali najit zplsoby jejich feseni.

Realizace:

- vedeme zaky k tomu, aby byli schopni porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k jeho feseni,
navrhnout zpUsob Feseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Tuto dovednost si Zaci osvojuji v rdmci vyuky (problémové ukoly a priklady z praktického Zivota, vyuZivani
dostupnych zdrojl informaci, vyuzivani ICT technologii) i pfi mimovyucovacich aktivitach.

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich.

Realizace:

- u¢ime Zaky Cist s porozuménim texty rlzného stylu a Zanru (texty verbalni i ikonické, tabulky, grafy,
schémata) a efektivné ziskavat a zpracovavat informace.

Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky IKT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi.

Realizace:

- pracuji s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- pracuji s informacemi z rliznych zdrojd, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym $kolnim Fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci 7ak), kde
jsou specifikovany zasady pro hodnoceni zakl v predmétu somatologie. Hodnoceni probihad permanentné.
Hodnoceni je zaméfeno na projevy zakl (verbalni i neverbalni), vykony, schopnosti, zdjem. Je sledovéna
uroven dosaZzenych védomosti. Hodnoti se samostatnost a aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukold v
rdmci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak tradiéni klasifikacni stupnici, jednak slovni
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Nazev predmétu

Somatologie

zadanich.

hodnoceni. Zaci jsou pribéiné vedeni k sebehodnoceni vlastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni
vysledk(l spoluzak(l. P¥i hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné
terminologie, na znalost obsahu uciva a na schopnost Zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych

Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
[

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO SOMATOLOGIE (funkce a obsah predmétu somatologie, organizace
vyuky, BOZ z4kd, systém hodnoceni védomosti, metody vyuky, pravidla chovani,
vyznam pfedmétu pro studium oboru PS; zakladni tfidéni pfirodnich, biologickych
a lékarskych véd)

charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici poznatky z morfologickych a
funkénich obor( biologie ¢lovéka

uziva spravnou Ceskou i latinskou odbornou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a ¢asti téla

vymezi jednotlivé obory, z nichZ somatologie Cerpa

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI (bunééna teorie; zakladni znaky Zivé hmoty;
stavebni a funkéni hierarchie tkani, pojem a definice tkani, typy tkani; tkan

vvvvvvvvvvvv

a nervové tkané; regeneracni schopnost tkani, zevni a vnitfni prostfedi organismu)

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

popise funkéni morfologii tkani

schematicky zndzorni buriku véetné organel, vysvétli zakladni funkci bufiky i
jednotlivych organel

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organi lidského téla a
jejich vzajemny vztah

definuje a z anatomického hlediska charakterizuje jednotlivé druhy tkani a jejich
regeneracni schopnosti

ZAKLADN{ ORIENTACE NA LIDSKEM TELE (sméry a roviny lidského téla, krajiny t&Ini,
anatomickd nomenklatura, zakladni pohyby)

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

prakticky prezentuje jednotlivé roviny, sméry, krajiny a oblasti lidského téla véetné
uloZeni organd na modelu kosterni soustavy a jejich vzajemnych prostorovych
vztahU, pouziva spravné nazvoslovi

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

pouziva eskou odbornou terminologii, dokaze latinsky pojmenovat zakladni
orgdany a casti téla

POHYBOVY SYSTEM (obecna stavba kosti, riist a pevnost kosti, kostni vék,
architektonika kosti; osovy skelet - obecné schéma obratle, spojeni obratll, patef a
jeji zakfiveni, pohyblivost; kostra a spojeni na hrudniku, mechanika pohyb
hrudniku; lebka - popis obli¢ejovych kosti a kosti mozkového oddilu lebky, lebka
novorozence; kosti panevniho pletence, panev jako celek, roviny a sméry panevni -
klinicky vyznam; kosti horni a dolni koncetiny; spojeni kosti, obecna stavba kloubd,
typy kloub( - pohyblivost, stfedni postaveni kloubt, prehled hlavnich kloubd téla,
vyznamné zvlastnosti jednotlivych kloub(; kosterni svalovina - obecnad stavba a
funkce svalu, motoricka jednotka, nazvoslovi svall, energetické zdroje sval(,
svalova prace a Unava; stavba a funkce svalovych skupin hlavy a krku, trupu a
koncetin)

popise obecnou stavbu kosti a spojeni kosti

popise a pojmenuje Cesky i latinsky jednotlivé kosti na modelu kosterni soustavy

schematicky zndzorni kloub

ukaze na modelu kosterni soustavy a pojmenuje hlavni klouby téla

popiSe obecnou stavbu a funkci svalu, objasni vyznam jejich individudlni stimulace
a kontrakce

ukaze na modelu hlavni svaly téla a uvede jejich ¢esky a latinsky nazev

schematicky znazorni nékteré soucasti pohybové soustavy vcetné synapse

KREV (obecna charakteristika a funkce krve; krevni plazma, jeji organické a
anorganické soucasti a jejich vyznam; krevni elementy, stavba a funkce ¢ervenych
krvinek, jejich vznik a vyvoj, hemoglobin; stavba a funkce leukocytd a trombocyt(;
krevni skupiny, Rh faktor, princip ur¢ovani krevnich skupin, zakladni predpoklady
krevni transflze; princip srdzeni krve, zastava krvaceni, latky ovliviujici srazeni
krve)

vysvétli sloZzeni a funkci krve vcetné faktor( ovliviujicich slozeni

charakterizuje vyznam jednotlivych formovanych krevnich elementi

objasni uréovani krevnich skupin, vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje
Rh faktor

vysvétli a schematicky znazorni zakladni principy srazeni krve, zastavy krvaceni a
hemolyzy

OBRANNE MECHANISMY ORGANISMU (imunitni systém, imunita specificka a
nespecifickd, vyznam imunity pro ¢lovéka, oc¢kovani, brzlik)

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni sloZky specifické a nespecifické imunity a
jejich funkci

KREVNI OBEH (obecné principy cirkulace, stavby a funkce krevniho ob&hu; stavba
srdce - tvar, uloZeni, stavba srdecni stény, chlopné, krevni zdsobeni, fizeni srdec¢ni
¢innosti; funkce srdce - prevodni systém srdecni, faze srdecniho cyklu, systolicky a
minutovy srdecni vydej; zevni projevy srdecni ¢innosti - ozvy, EKG, srdecni
frekvence, krevni tlak a jeho udrzovani, inervace srdce; maly a velky krevni obéh,
stavba a funkce cév; arterialni systém - prehled tepen a cirkulace v malém obéhu,
systém aorty a jejich hlavnich vétvi, tepny organové, trupu a koncetin; prehled Zil -
systém dutych Zil, portalni systém; obéh krve plodu; mizni systém - lymfa, tkdnovy
mok, cirkulace, mizni uzliny, slezina)

vysvétli a schematicky znazorni topografickou anatomii srdce, stavbu srdecni stény
a chlopriovy aparat

vysvétli pritok krve srdcem

definuje systolicky objem, vypocita minutovy objem a definuje faze srdec¢ni
revoluce

popise cévni zasobeni srdec¢niho svalu, inervaci a fizeni srdecni ¢innosti

definuje krevni tlak, srde¢ni ozvy, vysvétli EKG, vysvétli vztah fyzické zatéze,
srdec¢ni akce a minutového objemu

popise stavbu stény cév

popisSe a schematicky znazorni princip cirkulace malého a velkého krevniho obéhu,
obéh krve plodu a orgdnovou mikrocirkulaci
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Somatologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

ukaze na modelu jednotlivé tepny a zily a pojmenuje je Cesky a latinsky

popise vznik, slozeni a cirkulaci lymfy v miznim systému

objasni anatomicko-topografickou charakteristiku sleziny

DYCHACI SYSTEM (obecny princip - zevni a vnitfni dychani, transport dychacich
plynd, stavba stény; stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest - dutina
nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pridusnice, pridusky; stavba a funkce plic,
branice, mechanismus vdechu a vydechu, vitaIni kapacita plic, dechové objemy,
vazba 02 a hemoglobinu, fizeni dychani)

popise stavbu (véetné latinskych nazvi) a funkci jednotlivych oddild dychacich cest

objasni pojmy vitalni kapacita plic, dechové objemy a faktory, které je ovliviuji

vysvétli princip fizeni dychani

vysvétli pfenos kysliku mezi krvi a tkdnémi

TRAVICI SYSTEM (obecna stavba a funkce travici trubice a 714z traviciho Ustroji;
funkce jednotlivych oddil(l, dutina dstni, slinné Zlazy, zuby, hltan, jicen - polykani;
Zaludek, produkce Zaludeéni $tavy - sloZeni, funkce; tenké a tlusté stfevo; jatra a
ZluCové cesty, sloZeni zZluce; slinivka brisni - stavba a funkce zevné sekretorické
Casti; prehled enzymu traviciho systému, traveni a vstiebavani, biologicky vyznam
cukrd, tukd, bilkovin, vody, minerald, vitamind, bazalni metabolismus, vliv vyZivy
na zdravi ¢lovéka)

ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti traviciho systému (popisSe Cesky a latinsky),
vysvétli funkci jednotlivych casti

schematicky zndzorni jednotlivé ¢asti traviciho systému

zakresli zubni vzorec

objasni funkci Zlaz (slinné zlazy, slinivka bFisni, jatra) a jejich Stav

objasni vyznam enzym( a definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin

uvede priklady soucasnych doporuceni k racionalni vyzivé

VYLUCOVACI SYSTEM (ledviny - stavba a funkce; vyvodné cesty mocové; diuréza a
jeji fizeni, mog, sloZzeni moce)

ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti vyluCovaciho systému (popiSe ¢esky a latinsky),
vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

definuje zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin

schematicky znazorni jednotlivé ¢asti vylucovaciho systému

objasni stavbu a funkci ledvin, princip tvorby moce

vysvétli mechanismus Fizeni funkce ledvin a vyznam pitného rezimu ve vztahu k
diuréze

POHLAVNI SYSTEM (reprodukéni systém muze, pohlavni vyvoj muze, stavba a
funkce varlat, sperma, spermiogram, testosteron, vyvodné cesty pohlavni,
prostata, semenné vacky, zevni pohlavni organy, mechanismus erekce, sekundarni
pohlavni znaky; reprodukéni systém Zeny, pohlavni vyvoj Zeny, stavba a funkce
vajecnik(, ovulaéni cyklus, estrogeny, progesteron, lidské vajicko, vejcovod,
déloha, menstruacni cyklus, pochva, zevni pohlavni organy; oplozeni, vyvoj
zarodku, téhotenstvi, porod, planované rodicovstvi, antikoncepce)

ukaze na modelu jednotlivé ¢asti muzského a Zenského pohlavniho systému
(popise Cesky a latinsky), vysvétli funkci jednotlivych ¢asti

rozlisuje zevni a vnitfni pohlavni orgdny (muzské i Zenské)

vysvétli jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu

objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

popise porodni doby

uvede priklady antikoncepce

objasni pohlavni vyvoj Zeny a muze, vysvétli rozdil mezi biologickou, psychickou a
socidlni zralosti
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Somatologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

KOZNi SYSTEM (stavba a funkce kiZe, jeji vyznam, piidatné kozni organy,
termoregulace, kozni ¢iti, mlécna Zlaza, laktace)

popiSe stavbu a funkci kliZe a pridatnych organi koznich

popiSe mlécnou zlazu a objasni princip laktace

zdlivodni znalost fyziologické struktury mlécné zlazy vzhledem k samovysetfovani
prsu

objasni systém termoregulace

LATKOVE RIiZENT ORGANISMU (princip fizeni a regulace v Zivém organismu -
humoralni a nervova regulace a jeji vyznam, hormony, princip transportu, tkarnové
hormony, pfehled stavby a funkce Zlaz s vnitfni sekreci; hypotalamo - hypofyzarni
systém, neurokrinie; Stitna Zlaza - jeji hormony, pfistitna téliska, metabolismus
vapniku; nadledviny; slinivka bfisni - Langerhansovy ostrlivky, metabolismus
glukdzy)

popiSe zakladni principy Fizeni organismu

vysvétli pojem hormon a princip transportu hormoni

popise hypotalamo-hypofyzarni systém fizeni endokrinnich zlaz

popise na modelu jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci (Cesky a latinsky), vyjmenuje
hormony, které tyto Zlazy tvofi, véetné jejich hlavnich funkci

zdUvodni projev deficitu nebo nadbytku hormonu u jednotlivych Zlaz s vnitini
sekreci

NERVOVE RiZENi ORGANISMU (obecné zéklady ¢innosti nervového systému -
vyvoj, vyznam, ¢lenéni; neuron, glie, synapse, vzruch a jeho vedeni; reflex, reflexni
oblouk; centralni nervovy systém - zakladni ¢lenéni; micha, misni nervy; mozkovy
kmen, hlavové nervy; periferni a vegetativni nervovy systém; mezimozek,
termoregulace; mozkové polokoule, mozecek, bazalni ganglia; mozkova kiira, vyssi
nervova ¢innost; komorovy systém mozku, obaly CNS, pritok krve mozkem)

schematicky zndzorni a popiSe neuron

vysvétli pojem receptor a uvede priklady

vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti centralniho nervového systému (popise cesky a
latinsky), vysvétli jejich hlavni funkci

popisSe pateini michu

vyjmenuje misni a hlavové nervy a jejich funkci

popise na modelu obaly CNS a komorovy systém, objasni pojem
hematoencefalicka bariéra, charakterizuje sloZeni, tvorbu a vyznam
cerebrospinalni tekutiny

definuje pojem vyssi nervova soustava a jeji slozky

SENZORICKE FUNKCE - SMYSLOVE ORGANY (zrak; sluch, rovnovazné Ustroji; ¢ich,
chut, kozni ¢iti)

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti zrakového ustroji, vysvétli princip
zakladnich zrakovych vad - dalekozrakost, kratkozrakost

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti sluchového a rovnovazného ustroji

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti ¢ichového a chutového ustroji

vysvétli pojem kozni Citi, uvede pfiklady receptori

TOPOGRAFICKE SHRNUTI (uloZeni organ( a jejich vzajemné prostorové vztahy)

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organ(

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

orientuje se v topografii lidského téla

popiSe stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organ( v lidském téle

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise stavbu lidského téla

vysvétli funkce jednotlivych organ( lidského téla a jednotlivych soustav

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali prostfedky IKT k rozifovéni znalosti a dovednosti v oblasti vyZivy ¢lovéka - znalost zékladnich Zivin (tuky, cukry, bilkoviny,
mineraly, voda, vitaminy) a dosahli jsme tim pripravenosti zak( vyuZivat prostredky IKT pro potfeby oboru a vykonu povolani.

6.18 Mikrobiologie, imunologie, hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem prfedmétu je poskytnout zakim zakladni strukturu poznatk( z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny. Zaci se seznami s nejd@leZitéjimi vlastnostmi mikroorganismd, ziskaji prehled o
infekénich onemocnénich véetné jejich klinického obrazu, diagnostiky a terapie. Dale se Zaci seznami s
pojmy imunita, imunitni reakce, patologicka imunita. Ziskaji informace o prevenci, o¢kovani, zasadach
bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zatizeni (nozokomialnich nakazach).

Pfedmét usiluje o vychovu zaku:
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, hygiena

- k vhodné mire sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni;

- k dodrzovani zasad a predpist BOZ pfi péci o své zdravi, o zdravi spolupracovnik( i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, navstévniku;

- k odpovédnosti za Zivot, zdravi a dobré Zivotni prostfedi a snahu zachovat ho pro pfisti generace;
- ke schopnosti se kriticky divat na vysledky své prace;

- k uplatiiovani efektivnich zptsob( uceni, ziskani a zpracovani informaci z rliznych zdroju, véetné
digitalnich s cilem motivovat Zaka pro dalsi vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v
rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 34 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.
Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkusenosti nabyté v
predmétech, zejména v somatologii, biologii a ekologii, oSetfovatelstvi, chemii, a v klinické propedeutice.
Tematické celky jsou fazeny od zakladnich pojm0 mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, pres
vztahy mezi témito obory az po specialni (napln jednotlivych oborl a jejich vyznam). Pfi konkretizaci
jednotlivych ucebnich témat je zaddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych predmétd, které se s timto pfedmétem svym obsahem doplfiuji nebo na né&j navazuji. Predmét
dopliiuje nebo vytvafi teoreticky zaklad pro predméty oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika a osetfovani
nemocnych.

Vyuka predmeétu je teoretickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- procvicovani a doplfiovani znalosti biologie a somatologie (véetné odborné terminologie) s vyuzitim
obrazl, modell, samostatné Ci skupinové prace zaka (nakresy organd, doplfiiovani, prifazovani nazvi
apod.)

- frontalni vyuka podporend a doplnéna IKT (internet, projekce redlnych ¢i schematickych obrazd,
interaktivni tabule apod.) a dalSich ndazorné demonstracnich pomucek

- pfi vykladu vyuZivat a porovnavat Zivotni zkusenosti zak(, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k
vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)
- prace s audiovizudlni technikou

- exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

Integrace predméta

e Zadklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

e (Osetrovatelstvi

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, hygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:
e volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

e uvédomovat si zdsady hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s pravnimi predpisy

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni 24k se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni pozadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich predmétu mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena. Pfi hodnoceni vysledk( uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahi, schopnost aplikace poznatk( pri feSeni problému. Do hodnoceni Zaka za
dané klasifikacni obdobi se zapocitava ustni ¢i pisemné zkouseni. Dale se hodnoti samostatnost a aktivita
Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v rdamci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva jednak
tradi¢ni klasifikaéni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zci jsou priibézné vedeni k sebehodnoceni
vlastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni vysledku spoluzaka.

Zaci jsou hodnoceni predevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych klinickych pojma

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi informacénimi zdroji

185



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Mikrobiologie, imunologie, hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

Ucivo

SVP vystupy

UvVOD DO MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY (vymezeni
obsahu a funkce pfedmétu; vysvétleni zakladnich pojm)

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi

MIKROBIOLOGIE (morfologie a fyziologie organism(; mikrobialni osidleni ¢lovéka;
patogenita a virulence mikrobU; zakladni principy mikrobiologické diagnostiky;
ucinek antibiotik a chemoterapeutik; rezistence mikroorganisma)

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy

uvede pfiklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

popise pficiny a dlsledky rezistence mikroorganismu pfi lé¢bé infekénich
onemocnéni

IMUNOLOGIE (pojem infekce, imunita; imunitni mechanismy - vyznam a fungovani;
specificka a nespecificka imunita; imunologické vysetfovaci metody;
imunomodulace; imunosuprese; patologicka imunita - alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni nemoci)

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismi

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede priklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v organizmu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni
nedostateénosti, autoimunitni nemoci)

EPIDEMIOLOGIE (infekéni proces a onemocnéni; prehled infekénich chorob podle
puvodu ndkazy, cesty pfenosu a projeva; prevence infekéniho onemocnéni -
protiepidemicka opatfeni, o¢kovani - ockovaci latky a techniky, povinné a
nepovinné ockovani; nozokomialni nakazy - déleni, prevence)

objasni rozdil mezi infekénim a neinfeké¢nim onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle pavodu ndkazy, zplsobu prenosu a
prevence a charakterizuje je z hlediska jejich projevi

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani a zjisti, kterd ockovani jsou povinna a ktera nepovinna

objasni pojem nozokomialni ndkazy, vysvétli jej na prikladech, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne mozZnosti jejich prevence ze strany zdravotnického zafizeni a
oSetfovatele
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Mikrobiologie, imunologie, hygiena I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

ZAKLADY HYGIENY (charakteristika oboru, jeho vyznam v primarni prevenci; organy| charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci
hygienické sluzby a jejich dkoly; komunalni hygiena - pfedmét, dkoly; zajisténi charakterizuje vyznam a zp(isob prevence v pé¢i o zdravi
ochrany déti a mladistvych; hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni; zajisténi hygieny a BOZP zaméstnancu ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach)

objasni ¢innost orgdnd hygienické sluzby

uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, skoly v pfirodé apod.)

vyhleda informace tykajici se hygienickych poZzadavk( na provoz zdravotnickych a
socidlnich zatizeni

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancl ve zdravotnictvi
a socidlnich sluzbach

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k pochopeni odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi ostatnich ob&and, k pochopeni postaveni lovéka v pFirodé a vlivil prostfedi na jeho zdravi a Zivot.
Je zdlraznovan vyznam osobni odpovédnosti ZakU, budoucich zdravotnickych pracovnikd, pfi feseni environmentalnich problému souvisejicich s prenosem nemoci.
Z4ci jsou vedeni k diisledné ochrané pred vznikem nakazy.

6.19 Osetrovatelstvi - cviceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
5 6 0 0 11

Povinny Povinny
Nazev predmétu Osetrovatelstvi - cviceni
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je systémové vymezeni oSetfovatelstvi jako moderni védni discipliny. Seznamuje s

vyvojem oSetrovatelstvi u nds a ve svété, s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole¢nosti.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi - cviceni

Pfedmét oSetfovatelstvi ma zaky vést k ziskavani praktickych dovednosti, potfebnych k realizaci
oSetrovatelskych ¢innosti pfi poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v oblasti vSeobecné
oSetfovatelské péce, oSetrovatelské péce v klinickych oborech i v komunitni péci. Objasniuje systém
klinickych obor( a zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientl na specifickych oddélenich klinickych obora
(vnitfniho lékarstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie,
gynekologie a porodnictvi, pediatrie, koZzniho, o¢niho, otorinolaryngologie, stomatologie a infekéniho
Iékarstvi). Vyuka predmétu respektuje holisticky pristup k pacientovi, akceptuje jeho prdva a individudlni
potreby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Osetfovatelstvi - cvi¢eni je zafazen do vyuky 1. a 2. roéniku, v rozsahu 5 vyucovacich hodin tydné
v 1. roéniku a v rozsahu 6 vyucovacich hodin tydné ve 2. ro¢niku celkem 374 vyucovacich hodin.

Koncepce predmétu je teoreticko-praktickd. Svym zamérenim se fadi mezi predméty odborné. Tematické
celky jsou do jednotlivych ro¢nikli rozdéleny tak, aby obsahové navazovaly na ucivo predmétu
OSetrovatelstvi.

Osetfovatelské postupy vyuZivaji znalosti Zakl z predmétu somatologie, osetfovatelstvi, prvni pomoc,
mikrobiologie a hygiena, klinicka propedeutika, patologie a psychologie. Pfedmét seznamuje Zaky s
praktickymi postupy dil¢ich oSetrfovatelskych intervenci, které jsou ndsledné aplikovany béhem
poskytovani zakladni i komplexni oSetfovatelské péce.

Vyuka je realizovana formou skupinovych cvi¢eni v odbornych ucebnach skoly.

V prabéhu prvniho ro¢niku se Zaci seznamuji predevsim s postupy zakladni oSetfovatelské péce vedouci k
saturaci zakladnich potfeb nemocnych. Tato oblast zahrnuje vykony jako je Uprava lGzka s ohledem na
stupen sobéstacénosti nemocného, zajistovani hygienické péce u déti a dospélych, nacvik péce o pomicky a
prostredi ve vztahu k zakladnim zdsadam prevence Sifeni nozokomialnich nakaz. Nasleduji tematické celky
zamérené na praktické osvojeni obvazovych technik, problematiku spojenou s pfijmem, prekladem a
propusténim nemocného, rehabilitacni oSetfovatelstvi a péci o vyzivu nemocnych. Prvni roénik uzaviraji
témata zabyvajici se monitorovanim fyziologickych funkci a péci o vyprazdriovani a vylu€ovani nemocnych.
Druhy ro¢nik je zaméfen na osvojeni odbornych dovednosti v kompetenci praktické sestry, které jsou
vymezeny aktualné platnym legislativnim ramcem. Zaci se seznami s tematickymi celky jako je vizita,
asistence pfi pfevazech ran, odbéry biologického materidlu, péce o umirajiciho a mrtvé télo, zaklady
stomatologie a poddvani a aplikace jednotlivych forem IéCiv. Ro¢nik zakoncuje téma oSetfovatelského
procesu, kdy si Zaci ozfejmi jeho koncepci a aplikaci v kazdodenni oSetfovatelské praxi. Ddraz je kladen na

osvojeni pozorovacich a komunikativnich dovednosti, schopnosti analyzovat a tfidit ziskané informace,
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volit vhodné cile oSetfovatelské péce a odpovidajici oSetfovatelské intervence véetné dovednosti pracovat
s oSetfovatelskou dokumentaci.

Pfedmét je doplnén odbornou praxi - ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 tydne na konci skolniho roku. Prace Zaka pfi
odborné praxi je koordinovana ucitelkou odbornych predmét( a Zaci pracuji pod vedenim instruktor( -
odborné vyspélych a prakticky erudovanych nelékarskych zdravotnickych pracovnikg. Zaci pracuji v
dopolednich a odpolednich sménach (délka 1 smény je 7 hodin véetné 30 minutové prestavky na
oddélenich, ktera se nezapocitava do rozsahu pracovni doby). Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci poznali
podminky a specifika poskytovani zdravotni péce v redlném prostredi klinickych pracovist, naudili se
pouzivat odbornou terminologii, uvédomovali si zvlastnosti oSetfovatelské péce o klienty/pacienty riznych
vékovych kategorii a kultur, prohloubili svoje dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav
klientl/pacientd, osetfovali klienty/pacienty v rozsahu svych kompetenci a v souladu s oSetfovatelskymi
standardy, naucili se pracovat pod pfimym vedenim a odbornym dohledem, osvojili si zasady tymové prace
a pravidla organizace prace v podminkach konkrétniho pracovisté, hajili prdva nemocnych, respektovali
povinnost sluzebni mlcenlivosti, vyuzivali nové poznatky v oblasti oSetfovatelské péce ziskané
sebevzdélavanim.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- videoprojekce,

- pocitacové prezentace,

- prace s internimi i internetovymi databazemi,

- demonstrace a prakticky nacvik jednotlivych osetfovatelskych postupt

- demonstrace a feSeni problémovych modelovych situaci z klinického prostredi

- prace s pracovnimi listy, s odbornym textem

- diskuse

- exkurze na klinickd pracovisté

Integrace predmétl

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

® Prvni pomoc
e (Osetfovani nemocnych
e Somatologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

189



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi - cviceni

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

uplatiovat rlizné zpUlsoby prace s textem, zvladat studijni a analytické ¢teni, umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni relevantni a odborné informacni zdroje (odborna literatura, moderni
zdravotnické databaze aj.)

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému

ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a zhodnotit dosazené vysledky

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy
relevantné pouzivat odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pFijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e ziskdvat informace z odbornych databazi a ovladat zakladni vyhledavaci strategie

Poskytovat nebo zajitovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy
e pfivsech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi predpisy

Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace Iékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
e provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v pfedmétu oSetfovatelské postupy. Do hodnoceni Zaka se za
dané klasifika¢ni obdobi zapocitava ustni, pisemné i praktické zkouseni a U¢ast na exkurzich. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni viastnich znalosti a dovednosti, které ve vyuce demonstruji. Vyucujici hodnoti na
zakladé platné klasifikacni stupnice, hodnoti i slovné.

PFi hodnoceni osvojeného obsahu uciva jsou sledovana zejména nasledujici kritéria:

- odborna uroven provedeni oSetfovatelskych vykon( a postupd,

- dodrZovani prav nemocnych,

- organizacni schopnosti,

- dodrZovani zasad BOZP, hygieny, asepse, antisepse,
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- osobni Uprava,

- Uroven komunikace s nemocnym a spolupracovniky,
- znalost a aktivni pouZivani odborné terminologie,

- samostatnost a aktivita Zakl ve vyuce,

- plnéni zadanych ukol(i v rdmci domdci pfipravy.

Osetrovatelstvi - cviceni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

|ékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
[ ]
[ ]
nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce
[ ]

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace |Iékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi

poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU OSETROVATELSTVI - CVICENI (pojeti, obsah, cile predmétu;
klicové a odborné kompetence a jejich vyuziti v praxi; ¢innosti praktické sestry dle
platné legislativy; studijni literatura, vybaveni a pomucky Zaka do vyuky predmétu;
zasady BOZP, rad odborné ucebny, zasady zachazeni s pomUckami a manipulace s
modely, péce o pomucky a zasady jejich ukladani po ukonéeni vyuky; zpUsoby
hodnoceni vysledkl vyuky a hodnotici kritéria; limity absence ve vyuce)

charakterizuje pojeti, obsah a cile predmétu

uvede kompetence, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sbh. mdze prakticka sestra
vykonavat

dodrzZuje interni predpisy a natizeni tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vhodné vystupovani pfed nemocnymi

LUZKO A JEHO UPRAVA (typy lGizek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni lGzka,
zasady bezpecné manipulace s lGzkem; pomUcky doplnujici lGZko - zasady
manipulace s nimi, zplsoby jejich praktického vyuZziti, manipulace s
antidekubitorem; loZni pradlo a jeho alternativa - jednorazové pomlcky, zpUtsob
uloZeni Cistého pradla, zasady manipulace s pouzitym, potfisnénym a poskozenym

dokaZe provést tUpravu llzka a pouZije pomUcky podle potfeb nemocnych

rozliSuje zakladni typy llZek, jejich konstrukci a aplikuje zasady bezpeéné
manipulace s nimi

provede Upravu lGZka bez nemocného

provede Upravu lGZka s nemocnym
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osobnim a loZznim pradlem, zplsoby a zésady jeho tfidéni; Uprava lGzka bez
nemocného, nacvik komunikativnich dovednosti; Uprava lizka s nemocnym -
Uprava bez vymény a s vyménou pradla - po délce, po Sifce; zasady manipulace s
nemocnym v lGZku - posouvani, otaCeni a pfenaseni nemocného; specifika péce o
nemocného s ortézou, korzetem, sadrovou dlahou)

komunikuje s nemocnym béhem Upravy lGzka a pfi vyméné osobniho pradla
adekvatné jeho osobnosti a véku

vyuzivd pomucky doplriujici liZzko a manipuluje s nimi

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

HYGIENICKA PECE O DETI A DOSPELE (osobni pradlo a lozni pradlo - sougasti
osobniho a lozniho pradla, vyména potfisnéného a poskozeného osobniho pradla,
zplsoby a zasady jeho t¥idéni, oblékani/svlékani nemocného dle stupné
sobéstacnosti; pomlcky k hygiené nemocnych dle véku, stupné sobéstacnosti,
psychosocialnich zvlastnosti, alternativni - moderni zplsoby hygienické péce; péce
o dutinu ustni a zubni nahrady; zvlastni péce o dutinu Ustni; hygienicka péce u
sobéstacnych nemocnych - sprcha, vana, u umyvadla, na lGZku, nacvik
komunikativnich dovednosti pfi hygienické péci o déti, dospélé, seniory, osoby se
zdravotnim postizenim a cizince; hygienickd péce u nemocnych s omezenim
sobéstacnosti - zasady, varianty, dopliujici pomdcky, zplisoby zapojeni nemocného
do sebepéce, nacvik komunikativnich dovednosti; hygienicka péce u zcela
nesobéstacnych nemocnych - ranni a vecerni hygiena, celkova koupel na lGzku -
varianty, pomucky, postupy; péce o vlasy, nehty, kizZi - Uprava vlasu, techniky myti
vlasli u nemocnych s rliznym stupném sobéstacnosti, pedikira; péce o kizi -
zasady oSetfovani zdravé klze, preventivni péce o kiZzi s ohledem na rizika vzniku
opruzenin a proleZenin; hygienické vyprazdnovani - pom0cky, zasady vyuZziti,
postupy, pomlcky pro inkontinentni nemocné - vyuZziti, zasady pfikladani, postup
osetreni znecisténého nemocného; hygienicka péce o kojence a batolata - koupel,
baleni, oblékani; vazeni kojence - postup, zaznam do dokumentace)

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné sebepéce a sobéstacnosti

provadi spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

pripravi pomUcky k hygienické péci u nemocnych s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

provede celkovou koupel nesobéstacného nemocného na lizku pfi modelové
situaci

provede preventivni oSetfeni kiize ohrozené vznikem opruzenin a prolezenin

provede hygienu dutiny Ustni a zubnich nahrad

provede zvlastni péci o dutinu ustni

aktivizuje a zapojuje nemocné v prlibéhu osobni hygieny do spoluprace

provede péci o vlasy a nehty nemocnych rlizného stupné sebepéce a
sobéstacnosti

zajisti podminky potfebné pro hygienické vyprazdnovani nemocnych s riznym
stupném sebepéce a sobéstacnosti

vede zaznam o realizované hygiené

adekvatné zvoli pomlcky pro inkontinentni nemocné a provede jejich spravnou
aplikaci

provede hygienickou péci o inkontinentni a znecisténé nemocné

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky a pomucky pfi prevenci dekubitd
a opruzenin

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykd u batolat

provadi koupel kojence, jeho oblékani a prebalovani

uplatriuje techniku méfeni hmotnosti kojenct a batolat a namérené hodnoty
zaznamenava do dokumentace

béhem poskytovani hygienické péce dodrzuje hygienické zdsady a BOZP
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béhem poskytovani hygienické péce komunikuje s nemocnym adekvatné jeho
osobnosti a véku

PECE O POMUCKY (prevence §ifeni nozokomialnich nakaz, bariérova
oSetfovatelska péce, aktualné platny legislativni ramec ve vztahu k prevenci
nozokomialnich ndkaz; zpisoby myti a desinfekce rukou; postupy dekontaminace;
postupy dezinfekce pomUcek a prostfedi - pomUcky k ochrané zdravi pfi praci s
chemikaliemi, zasady fedéni, dezinfekéni postupy, zdsady provadéni povrchové
dezinfekce; priprava pomlicek a materidlu ke sterilizaci; ukladani pomucek a
sterilniho materidlu, zachdazeni se sterilnim materidlem a pomuckami; jednorazové
sterilni pomucky; nové trendy v desinfekci a sterilizaci)

pfipravi pracovni dezinfekéni roztoky k povrchové dezinfekci i dezinfekci pomdicek,
provadi jejich dezinfekci a dekontaminaci

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti pracovisté

provede povrchovou dezinfekci pomucek, IGZek, stolkl, dopliujicich zafizeni 1Gzka
a pokoje

charakterizuje dostupné jednorazové sterilni pomucky a material

pfipravi material a jednotlivé typy pomdcek ke sterilizaci

uskladnuje sterilni material a pomUcky dle platnych norem zdravotnického
zafizeni

uplatniuje zasady asepse pfi zachazeni se sterilnim materidlem a pomuGckami

béhem péce o pomlcky dodrzuje hygienické zasady a BOZP

pouZiva povinné ochranné pomcky a vybaveni pfi praci s chemikaliemi

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nakazy vzniklé v pfimé souvislosti s pobytem
ve zdravotnickém zafizeni, bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny
rukou

OBVAZOVY MATERIAL, OBVAZOVA TECHNIKA (druhy obvazového materidlu;
pomlcky z obvazového materialu - prehled, pfiprava; satkové obvazy - prehled,
pfiprava, zasady jejich prikladani, nacvik komunikativnich dovednosti; zakladni typy
obinadlovych obvazi a zasady jejich prikladani, nacvik komunikativnich
dovednosti; obinadlové obvazy hlavy, koncetin, trupu - zasady pfikladani,
komunikativni dovednosti; elastické bandaze; obvaz z pruznych uUplet(; specifika
obvazovani pahylu po amputaci koncetiny, prakové a naplastové obvazy; dlahy a
imobilizacni obvazy - prehled podle pouzitého materialu, zasady jejich prikladani,
zasady péce o nemocného s imobilizacnim obvazem, komunikativni dovednosti;
dokumentace rany)

vykonava €¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

vyjmenuje zasady pro prdci s obvazy a jejich prikladani

klasifikuje jednotlivé druhy obvazového materialu

demonstruje zakladni druhy otocek

aplikuje rGizné typy obvazu dle materialu a GUcelu pouZiti

aplikuje $atkové, obinadlové a prakové obvazy dle platnych zdsad

vyjmenuje typy imobilizacnich obvaz( a dlah, véetné extenze

popise specifika obvazovani pahylu po amputaci a moznosti vyuZziti pruznych
materiald

vyjmenuje rizika nespravného prilozeni jednotlivych typl obvazi

ucelné komunikuje s nemocnym béhem obvazovani

provadi zapis do zdravotnické a jiné dokumentace
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PACIENT A NEMOCNIENI PROSTREDI (nemocniéni informaéni systém - seznameni s
programem, nacvik vyhleddvani a ukladani potfebnych Gdajd; nacvik
komunikativnich dovednosti zamérenych na pfijem, preklad a propusténi
nemocného ditéte, dospélého, seniora, nemocného se zdravotnim postizenim a
cizincem s ohledem na jeho psychosocidlni specifika; ndcvik komunikativnich
dovednosti zamérenych na podporu adaptace nemocného ditéte, dospélého,
seniora, nemocného se zdravotnim postizenim a cizince béhem hospitalizace)

orientuje se ve zdravotnické a oSetrovatelské dokumentaci souvisejici s prijmem,
prekladem a propusténim nemocnych

zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim nemocnych

efektivné komunikuje s jednotlivymi skupinami nemocnych a jejich doprovodem
pfi prijeti, prekladu a propusténi

pracuje s nemocni¢nim informaénim systémem

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a socialni interakce s
okolim

vykondvad ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit a aktivizace déti

pripravi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

REHABILITACNT OSETROVATELSTV{ (vyznam, metody, Gcinky rehabilitace; polohy a
polohovani nemocnych v lizku - druhy a vyuZiti; dechové cviceni - typy dychani,
edukace nemocného, pfiprava prostfedi a nemocného, techniky, péce po cviceni,
varianty u déti; kondicni cviceni - edukace, pfiprava prostfedi a nemocného,
techniky, péce po cviceni; pasivni cvi¢eni - edukace nemocného, pfiprava prostredi
a nemocného, techniky, péce po cviceni, specifika a zasady u nemocného po cévni
mozkové pfihodé; zakladni pohybova doporuceni pro nemocné s vybranymi
zdravotnimi specifiky - s totalni endoprotézou, pohybovy rezim po operaci - sed,
stoj a chlize, péce o operacni ranu pri odkaslavani po chirurgickych vykonech v
dutiné bfisni, zasady vertikalizace nemocného po amputaci dolnich koncetin, po
akutnim infarktu myokardu, po operaci prsu, pfi hypotenzi; nacvik chlize s
podpaznimi berlemi a francouzskymi holemi; doprovod nemocného na voziku -
posazovani, vysedani, chlze v choditku; masazZ zad u dlouhodobé leZicich, cviceni
panevniho dna u Zen; aplikace tepla a chladu - pomcky, postupy, péce o nemocné
béhem aplikace a po jejim ukonceni; zakladni prvky bazalni stimulace s ohledem na
rehabilitacni oSetrovatelstvi — smyslova a pohybova stimulace u pacientl s
poruchami védomi)

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova
a kondicni cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace

rozlisSuje metody uZivané v rehabilitacnim oSetrovatelstvi a jejich ucinky

edukuje o vyznamu dechového a kondic¢niho cviceni

provadi dechovad a kondicni cviceni s ohledem na individudlni specifika nemocnych

uplatniuje zasady pasivniho cvi¢eni a nacviku sobéstacnosti u nemocnych po cévni
mozkové piihodé

vysvétli zakladni pohybova doporuceni pro nemocné s totalni endoprotézou, pfi
dlouhodobém upoutani na lizko

demonstruje obecny postup nacviku vertikalizace a chlize

vysvétli specifika vertikalizace u nemocnych po amputaci dolnich koncetin, po
akutnim infarktu myokardu, po operaci prsu nebo pti hypotenzi

edukuje o pouzivani kompenzacénich pomucek k usnadnéni pohybu

demonstruje zdsady doprovodu nemocného na voziku véetné manipulace s nim

provadi zakladni prvky masazZe zad a cviceni panevniho dna u Zen

aplikuje zakladni prvky bazalni stimulace u pacient s poruchami védomi

objasni Ucel a zpUsob aplikace tepla a chladu

aplikuje zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury
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VYZIVA (sbér vyZivové anamnézy; zasady pripravy a podavani jidla nemocnym
podle stupné jejich sobéstacnosti, nacvik komunikativnich dovednosti, pfiprava
pomdcek, prostfedi a polohy nemocného, zasady krmeni a hydratace, sipping;
bilance tekutin - zasady sledovani, edukace nemocného, vedeni zdznamu; specifika
pFijmu tekutin u hemodialyzovanych nemocnych, pfi poruchéach polykani, prijmu,
zvraceni, po nékterych invazivnich zakrocich a operacich, pred vysetfenimi a po
nich, pfi onemocnéni cukrovkou a akutnim zanétem slinivky bfisni; vyZiva kojencl
— priprava pomucek, prostfedi a polohy ditéte, zasady kojeni; vyZiva batolat -
ptiprava pomucek, prostfedi a polohy ditéte, zasady krmeni a hydratace;
alternativni zplGsoby vyZivy nemocnych — asistence u podavani stravy nemocnym s
nasogastrickou sondou, jejundlni sondou nebo s perkutanni endoskopickou
gastrostomii, vyZivové doplriky; edukace nemocnych o vhodnych zplsobech
stravovani)

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dohliZi na jejich dodrZovani

uplatniuje zasady pfipravy stravy nemocnym podle stupné jejich sobéstacnosti

edukuje nemocné o specificich stravovani pfed vybranymi vySetfenimi a
chirurgickymi zakroky

popise rozdily pfi podavani stravy a tekutin nemocnym dle stupné sebepéce

aktivizuje sobéstalné a ¢astecné sobéstacné nemocné k sebeobsluze pfi pfijimani
stravy

krmi nesobéstaéné nemocné v 10zku

dodrzZuje zasady pfipravy kojenecké stravy

krmi kojence a batolata pomoci vhodnych pomucek

asistuje u poddavani stravy nemocnym s nasogastrickou sondou, jejundini sondou
nebo s perkutanni endoskopickou gastrostomii

edukuje nemocné o vyznamu hydratace

edukuje nemocné o specificich prijmu tekutin u vybranych onemocnéni

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

odebere a zanalyzuje zakladni Udaje nemocného tykajici se vyZzivové anamnézy

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI (pfehled sledovanych fyziologickych funkci -
télesna teplota, pulz, krevni tlak, dech, saturace krve kyslikem, védomi, hmotnost;
obecné zasady sledovani a zapisovani fyziologickych funkci do dokumentace s
ohledem na specifika nemocnych; zasady méreni a vazeni dospélych a déti; méreni
télesné teploty u déti a dospélych - pomcky, ptiprava prostfedi a nemocného,
postup, komunikativni dovednosti, zdznam, péce o pouZité pom(cky; méreni pulzu
a dechu - pomdcky, pfiprava prostfedi a nemocného, postup, komunikativni
dovednosti, zdznam; méreni krevniho tlaku - pomdcky, pfiprava prostiedi a
nemocného, postup, komunikativni dovednosti, zdznam, specifika nemocnych s
shuntem, kontraindikace; védomi — nastroje, postup, pfiprava prostiedi a
nemocného, komunikativni dovednosti, zaznam; EKG — pomdcky, pfiprava
prostfedi a nemocného, postup, komunikativni dovednosti, asistence u méreni,
péce o pouZité pomucky)

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych funkci do
pfislusné dokumentace

zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

méfi fyziologické funkce u déti a dospélych podle platnych doporucenych postupl

hodnoti namérené hodnoty vzhledem k véku a zdravotnimu stavu nemocného

pecuje o pouzité pomucky

PECE O VYPRAZDNOVANI MOCI A STOLICE (sledovéni zakladnich parametr(i
vyprazdriovani modi, tj. hustoty a diurézy — pomucky, pfiprava prostredi a edukace

sleduje bilanci tekutin

vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u nemocnych
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nemocného, postup, komunikativni dovednosti, zdznam; jednorazové a sleduje a zaznamenava zdkladni parametry sledované v oblasti vyprazdnovani moci
permanentni cévkovani mocového méchyre Zeny a muze - pomlcky, pfiprava a stolice

prostfedi a edukace nemocného, komunikativni dovednosti, asistence pfi vykonu, | petuje o vyprazdiiovani moéi a stolice
zdznam, péce o pouZité pomlicky a nemocného po vykonu; vyplach mocového
méchyte — pomlicky, pfiprava prostiedi a edukace nemocného, komunikativni
dovednosti, asistence pfi vykonu, zdznam, péce o pouzité pomdcky a nemocného
po vykonu; sledovani zakladnich parametrd vyprazdriovani stolice — pomucky,
pfiprava prostredi a edukace nemocného, postup, komunikativni dovednosti,

pfipravi nemocného, pomcky a prostredi k jednorazovému a permanentnimu
cévkovani

asistuje pfi jednordazovém a permanentnim cévkovani zeny a muze

pfipravi nemocného, pomucky a prostredi k vyplachu mocového méchyre

zaznam; klyzma - pomacky, pfiprava prostiedi a edukace nemocného, postup, asistuje pfi vyplachu mo¢ového méchyre
komunikativni dovednosti, zdznam, péce o pouZité pomlicky a nemocného po pFipravi nemocného, pomacky a prostiedi k provedeni klyzmatu
vykonu) pecuje o pomucky po cévkovani a klyzmatu

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového sbérného sacku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry a byli otevieni viéi celoZivotnimu uéeni.

Z4ci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu ugeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

ZAci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovéni pFislu§ného oboru vzdélani véetné alternativnich moZnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k préci s po¢itatem a Nemocni¢nim informaénim systémem, ve kterém si osvoji vyhleddvani a ukladani potiebnych tdajii o nemocném, ordinacich a
planovanych vysetienich. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani aktualnich informaci a novinek z oblasti o$etfovatelstvi s vyuZitim celosvétové sité
Internet.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k dodriovani zasad BOZP pfi préci s chemikaliemi a biologickym materidlem, zakladnimi principy tfidéni biologického a chemického odpadu a k
pochopeni vyznamu jednotlivych postupt dekontaminace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi a aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy.
Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.
Zaci jsou vedeni k dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otézkach.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem nebo zubnim Iékafem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetifovatelské péce

® Personalni a socialni kompetence

® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

VIZITA (pfiprava nemocnych, prostfedi a pomUcek k vizité; zasady asistence u vizity
- détsky a dospély klient, specifika usniho, nosniho, kréniho a gynekologického
oddéleni; nacvik komunikativnich dovednosti s nemocnym a s lékafem)

umi pfipravit nemocného k vizité a k diagnostickym a lécebnym vykontim

popise funkci |ékaFské a sesterské vizity na oSetfovaci jednotce

pripravuje pomucky a dokumentaci k sesterské a lékarské vizité

asistuje pfi rdznych formdach vizity

respektuje zdsady asistence u vizity v pfipadé dospélych a détskych pacientl

aplikuje specifika vizity na ORL a gynekologickém oddéleni

pfi vizité efektivné komunikuje s nemocnym a persondlem

ASISTENCE PRI PREVAZECH RAN (ptevazovy vozik - zakladni vybaveni, piehled
dezinfekcnich a léCebnych pfipravk( a roztokd; chirurgické nastroje - prehled a
jejich vyuZziti, zasady manipulace; Sici materidl — pfehled a vyuZiti; odév personalu a
nemocnych pfi chirurgickych vykonech, zasady myti a pfipravy personalu k operaci;
prevaz — charakteristika, obecné zasady provedeni pfevazu na ambulanci, na
oSetfovné a na lUZku; prevaz aseptické a septické rany — priprava prostiedi,
pomucek a edukace nemocného, postup, komunikativni dovednosti, zaznam, péce
o pouzité pomucky a nemocného po vykonu pomdicky, extenze, moderni obvazova
kryti — pfehled; sterilni stolek — pfiprava, nacvik manipulace s podavkami a
rouskou, priprava sterilniho stolku k malym chirurgickym zakrok(m - $iti, excize,

dodrZuje postupy pti oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomcky

ovlada asistenci pti prevazech a osetfovani ran

pfipravi zakladni vybaveni pfevazového voziku

orientuje se v zakladnim chirurgickém instrumentariu a Sicim materialu

manipuluje s podavkami pfi pfipravé sterilniho stolku k malym chirurgickym
zadkroklm

dodrZuje zasady asistence pfi prevazovani aseptickych a septickych ran

prevaze aseptickou a septickou ranu podle doporucenych postupt
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incize, exstirpace; punkce — druhy, pfiprava prosttfedi, pom(icek a edukace
nemocného, asistence pti vykonu, komunikativni dovednosti, zaznam, péce o
pouzité pomucky a nemocného po vykonu; drény - druhy, pfiprava prostredi,
pomlcek a edukace nemocného, asistence pfi vykonu, komunikativni dovednosti,
zaznam, péce o pouZité pomucky a nemocného po vykonu, péce o pacienta s
drénem — zaznam, manipulace s podtlakovou drenazi, postup pfi vyméné a
odstranéni; tracheostomie — ptiprava prostfedi, pomlcek a edukace nemocného,
asistence pfi vykonu, komunikativni dovednosti, zaznam, péce o pouzité pomlcky
a nemocného po vykonu, péce o pacienta s tracheostomii — asistence pfi pfevazu a
vyméné tracheostomické kanyly, odsavani sekretl z hornich cest dychacich;
kolostomie — zdsady péce o nemocného s kolostomii, pfevaz a vymeéna, pfiprava
prostredi, pomucek a edukace nemocného; komunikativni dovednosti, dalsi typy
stomii - jejunostomie, urostomie, cystostomie, perkutanni endoskopicka
gastrostomie)

ucelné komunikuje s nemocnymi pfi prevazech

aplikuje zasady myti a oblékani k operaci

pecuje o pacienta béhem punkce a po vykonu dle doporuéenych postupli

ovlada asistenci Iékafi b&hem punkce

pecuje o pacienta s drénem dle doporuéenych postupli

manipuluje s podtlakovou drenazi

pecuje o pacienta se stomii dle doporuéenych postupli

oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie pfi modelovych situacich

edukuje pacienta o pomuckach a péci o stomii

pecuje o pomlcky pouZité pfi prevazu

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi
starsich 10 let

pecuje o pacienta s tracheostomii dle doporucenych postupt

dodrzuje ptedepsané pracovni postupy a zasady BOZP pfi pfevazech ran

provadi zapis o provedenych prevazech do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

popise druhy punkci

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU (odbérové obaly - zkumavky, nadobky,
sklenice, kepy, strikacky, kapilary, kartonové obalky; administrativa - povinné Udaje
Zadanek, prace s nemocni¢nim informacnim systémem, zplsoby oznaceni
odbérovych oball; zplsoby odbéru biologického materialu, obecné zasady pfi
odbérech biologického materialu, zasady BOZP pfi odbéru, manipulaci a transportu
biologického materialu, pomlcky k ochrané zdravi personalu a k prevenci
nozokomialnich nakaz - rukavice, Ustenky, plasté; odbéry kapildrni krve - pfiprava
dokumentace, prostredi, pomUcek a nemocného pred vykonem, postup, péce o
nemocné a pomucky po odbéru, specifika odbéru kapilarni krve u déti; odbéry
vendzni krve s protisrazlivym a bez protisrazlivého prostfedku - mista vpichu,
priprava dokumentace, prostredi, pomucek a nemocného pred vykonem, postup
otevieného a uzavieného zplsobu odbéru krve, specifika odbéru Zilni krve u déti,
komunikativni dovednosti, péce o nemocné a pomucky po odbéru; méreni
sedimentace - pfiprava dokumentace, prostifedi, pomlcek, techniky, zdznam, péce

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material, napf. moc

vytvori pfehled o zékladnich odbérovych obalech a pfislusné dokumentaci k
odbérim

edukuje a pfipravi nemocného pred odbérem biologického materialu

ptipravi pomucky pro odbér jednotlivych typud biologického materidlu

demonstruje postup pfi pripravé a provedeni odbérl kapilarni a vendzni krve,
sputa, stolice, modi, zvratkd, stérd a vytérd pro pfislusna vysetreni

asistuje pri odbéru arteridlni krve a pecuje o nemocného po vykonu

charakterizuje specifika odbérd biologického materialu u déti

asistuje pfi odbéru zalude¢niho a duodenalniho obsahu

pripravi pomucky k vyplachu Zaludku

asistuje pfi vyplachu Zaludku

pripravi pomUcky k zavedeni nasogastrické sondy
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o pomlcky po odbéru; odbéry arteridlni krve - pfiprava dokumentace, prostredi,
pomUcek a nemocného pred vykonem, asistence Iékafi béhem vykonu, péce o
nemocné a pomucky po odbéru; odbér sputa, zvratkd, stéry, vytéry - pfiprava
dokumentace, prostredi, pomUcek a nemocného pred vykonem, postup, péce o
nemocné a pomucky po odbéru, zdznam; odbér moci na kvalitativni, kvantitativni
vySetteni moci odebrané stiednim proudem nebo jednorazovym cévkovanim -
ptiprava dokumentace, prostredi, pomucek a nemocného pred vykonem, asistence
pti jednorazovém cévkovani, péce o nemocné a pomtcky po odbéru, zdznam;
odbér stolice na biochemické, mikrobiologické a parazitologické vysetieni -
priprava dokumentace, prostredi, pomucek a nemocného pred vykonem, postup,
péce o nemocné a pomlcky po odbéru, zdznam; odbér Zaludec¢niho a
duodenalniho obsahu - pfiprava dokumentace, prostredi, pomucek a nemocného
pred vykonem, asistence pfi vykonu, péce o nemocné a pomucky po odbéru,
zaznam; vyplach Zaludku - pfiprava dokumentace, prostredi, pomucek a
nemocného pred vykonem, asistence pfi vykonu, péce o nemocné a pom’cky po
vykonu, zaznam; asistence pfi zavadéni nazogastrické sondy - pfiprava
dokumentace, prostredi, pomUcek a nemocného pred vykonem, asistence pfi
vykonu, péce o nemocné a pomlcky po vykonu, zaznam)

asistuje pfi zavedeni nasogastrické sondy

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a neinvazivni odbéry jiného biologického
materidlu, dodrZuje bezpecnost prace

odebere vendzni krev otevienym i uzavienym zptsobem dle doporucenych
postupt

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

zméfi a zaznamena sedimentaci krve

dodrzuje zasady a BOZP pti odbéru a vysetreni biologického materidlu

popise zakladni pravidla bezpecného odbéru biologického materialu vc.
manipulace se vzorky a jejich transportu

interpretuje postupy odbéra jednotlivych druhl biologického materialu dle
platnych standardi

PECE O UMIRAJICIHO A MRTVE TELO (oSetiovatelskd péce u nemocného v
termindlnim stadiu; ukony spojené s umrtim nemocného a péci o mrtvé télo, prace
s dokumentaci; moZnosti v péci o pozUstalé)

poskytuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

poskytuje osSetfovatelskou péci nemocnym v terminalnim stadiu

popise péci o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Gmrtim nemocného

charakterizuje moZnosti v péci o pozlstalé

ZAKLADY STOMATOLOGIE (prehled zékladniho stomatologického instrumentaria;
dentalni materialy v zachovné a protetické stomatologii a jejich zpracovani;
dentalni hygiena, preventivni a vychovna ¢innost ve stomatologii)

zpracovava dentalni materialy

orientuje se v zakladnim stomatologickém instrumentariu

charakterizuje dentalni materidly v zachovné a protetické stomatologii

vysvétli problematiku dentalni hygieny, preventivni a vychovné Cinnosti v détské
stomatologii

PODAVANI A APLIKACE LEKU (formy Iéké — piehled, oznaceni, uchovavani;
podavani Iékl Usty - zasady, edukace nemocnych, pfiprava prostfedi a pomucek,
postup, zaznam, specifika aplikace u déti, nesobéstacnych pacientim a nemocnych
s nazogastrickou sondou; podavani 1éka lokalné konecnikem, kizi, do spojivkového
vaku, ucha, nosu - edukace nemocnych, pfiprava prostfedi a pomucek, postup,

popise ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych pfipravka,
zdravotnickych prostredkl a pradla

pfipravi a pouziva spravné pomlcky k podavani 1ék

demonstruje postup podavani lékll per os véetné prace se zdravotnickou
dokumentaci
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zaznam, specifika aplikace u déti; podavani Iékd do dychacich cest - inhalace
pfistrojova, kapesni - spray, spinhaler, diskhaler, volumatic, edukace nemocnych,
pFiprava prostiedi a pomdcek, postup, zaznam, specifika aplikace u déti; podavani
kysliku — edukace nemocnych, pfiprava prostfedi a pomUcek, postup a jeho

,,,,,,,

aplikace injekci, péce o pomdcky po aplikaci injekce, injekce do podkoZi - pomdicky,
ptiprava nemocného, edukace, techniky, zaznam, specifika aplikace inzulin( a
injekénich protisrazlivych Iéka, injekce do svalu - pomucky, pfiprava nemocného,
edukace, techniky, zaznam, specifika aplikace u déti, specifika aplikace antibiotik,
opiatl, injekce do Zily - pomUcky, pfiprava nemocného, edukace, zasady asistence,
zaznam, péce o nemocného po aplikaci, alternativni techniky aplikace - Zilni linky,
infuze - pomucky, pfiprava infuznich roztok( a smési, pfiprava nemocného, zasady
asistence pti aplikaci, zasady péce o nemocného béhem aplikace a po jejim
skonceni, péce o pomucky po vykonu, zaznam; transfuze - pfiprava nemocného,
dokumentace, pomlcky, zasady asistence pfi aplikaci, péce o nemocného v
prabéhu aplikace a po jejim skonceni, péce o pomlcky po vykonu, povinnosti po
ukonéeni aplikace, potransfuzni reakce)

demonstruje techniky podavani jednotlivych forem 1ék(i détem i dospélym s
rtznym stupném sobéstacnosti

edukuje nemocné o zplisobu uzivani |ékd zdkladnich Iékovych skupin per os

podava léky lokalné - do spojivkového vaku, ucha, nosu, koneénikem a na klzi

pripravi pomucky, prostredi, nemocného a urceny Iék k nitrozilni aplikaci, asistuje
pfi tomto vykonu

popise rizika a komplikace injekéni aplikace Iékd véetné jejich prevence

pfipravi pomdcky, prostfedi i nemocného k infuzi a asistuje u vykonu

charakterizuje zasady péce o nemocného béhem infuze a po jejim skonceni véetné
dokumentace a péce o pomucky po vykonu

vytvori prehled o zdkladnich krevnich pripravcich a jejich pripravé pred podanim

pfipravi pomucky, prostfedi i nemocného k transfuzi a asistuje pfi vykonu

charakterizuje zdsady péce o nemocného béhem transfuze a po jejim ukonceni
vCetné dokumentace a péce o pomlicky po vykonu

demonstruje aplikaci injekce pod k{Zi a do svalu u dospélych a déti starsich 3 let
véku

vytvori prehled o zplsobech aplikace Iék(l injekcemi véetné mist uréenych k jejich
aplikaci

pripravi pomcky, prostfedi i nemocného k jednotlivym typlm injekci

popise specifika aplikace injekci u déti

rozlisi zakladni typy 1€kl k nitrosvalové aplikaci véetné jejich pripravy

rozlisi zakladni typy 1ék( k podkozZni aplikaci

demonstruje techniku aplikace podkozZnich a nitrosvalovych injekci

osSetruje periferni Zilni vstupy

zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou terapii

edukuje nemocné déti i dospélé pred inhalaci, aplikaci kysliku v€. zajisténi jejich
bezpecnosti béhem vykonu

demonstruje postup pfi podavani 1€kt do dychacich cest —inhalaci a aplikaci
kysliku

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim rozvodem kysliku

sleduje a zaznamenava Ucinky 1ékd do zdravotni a oSetfovatelské dokumentace
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OSETROVATELSKY PROCES (teorie potieb; identifikace potieb nemocného a jejich
modifikace s ohledem na aktudlni zdravotni stav, vék a socialni situaci nemocného
- metody ziskavani oSetfovatelské anamnézy — pozorovani, rozhovor, fyzikalni
vySetfeni a hodnotici $kaly; ndcvik ziskdvani informaci o bio-psycho-socidlnich
potfebach nemocného; zpUsoby tfidéni ziskanych anamnestickych udajd a jejich
analyza, formulace oSetfovatelskych problémd - aktualni, potencidlni; strategie
volby priorit oSetfovatelské péce (stanoveni oSetfovatelské diagndzy); stanoveni a
formulace cilé oSetfovatelské péce a planovani adekvatnich osetfovatelskych
intervenci; hodnoceni efektivity oSetfovatelského planu, stanovenych cilll a
ucinnosti realizovanych oSetfovatelskych intervenci, aktualizace a korekce
oSettovatelskych pland vzhledem k zménam bio-psycho-socialni situace
nemocného; zplisoby zaznamu identifikovanych osetfovatelskych problémd,
realizovanych intervenci a jejich hodnoceni do dokumentace)

aktivné vyhledava psychické, fyzické a socialni potfeby nemocnych

aplikuje teorii potreb pfi jejich identifikaci

voli odpovidajici metody a zpUsoby identifikace potieb

analyzuje a tfidi identifikované potfeby podle jejich naléhavosti

formuluje osSetrovatelské problémy

formuluje cile oSetfovatelské péce

stanovuje odpovidajici oSetfovatelské intervence

hodnoti efekt realizovanych intervenci

reaguje na zmény zdravotniho stavu korekcemi a aktualizacemi planované
oSetfovatelské péce

komunikuje s nemocnym adekvatné k jeho véku

komunikuje a spolupracuje s ostatnimi cleny zdravotnického tymu pfi tvorbé,
realizaci a hodnoceni osetfovatelského planu

pouziva zdravotnickou dokumentaci a nemocnic¢ni informacni systémy pracovisté,
dodrzuje zasady pro ochranu osobnich tudaja

vede pfislusnou oSetfovatelskou a lékaFskou dokumentaci

demonstruje komunikaci s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence)

ODBORNA PRAXE | (Gvod na odbornou praxi; povinnosti a kompetence praktické
sestry pfi vykonavani odborné praxe; respektovani zdsad prace na jednotlivych
oddéleni; zajiSténi Gcasti na sluzbach, podminky absence a jeji omlouvani, osobni
Uprava, kontroly, organizace odborné praxe; realizace zakladni oSetfovatelské péce
pod vedenim instruktor(l - péce o prostfedi a pomlcky, Uprava lGZka, hygienicka
péce, péce o vyprazdnovani, péce o vyzivu, péce o spanek)

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi pracovnim Urazu

charakterizuje povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé pracovniho Urazu

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté

dodrZuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich Udaju

popise, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi (zvlasté pacientd a
zaméstnancl)

popiSe a vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pf¥i zajistovani BOZP

uvede vyznam a zajisténi ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho zajisténi

dodrZuje predepsané pracovni interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci v ramci odborné praxe
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spolupracuje se vSsemi ¢leny zdravotnického tymu

poskytuje hospitalizovanym pacientlim zakladni oSetfovatelskou péci

vysvétli vyznam spanku a podminky pro zajisténi spanku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry a byli otevieni viidi celoZivotnimu uéeni.

Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Zaci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k praci s po&itatem a Nemocni¢nim informaénim systémem, ve kterém si osvoji vyhledavani a ukladani potiebnych tidajii o nemocném, ordinacich a
planovanych vysetfenich. Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani aktualnich informaci a novinek z oblasti o$etfovatelstvi s vyuZitim celosvétové sité
Internet.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.
Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.
Zaci jsou vedeni k dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k dodriovani zasad BOZP pfi préci s chemikaliemi a biologickym materidlem, zakladnimi principy tfidéni biologického a chemického odpadu a k
pochopeni vyznamu jednotlivych postupt dekontaminace.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a
citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi a aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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6.20 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 3 6 5 16
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je systémové vymezeni oSetfovatelstvi jako moderni védni discipliny. Seznamuje s
vyvojem oSetrovatelstvi u nds a ve svété, s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti.
Predmét osetfovatelstvi ma zaky vést k ziskavani teoretickych poznatkd, potfebnych k realizaci
oSetfovatelskych Cinnosti pti poskytovani zakladni i komplexni oSetfovatelské péce v oblasti vSeobecné
oSetifovatelské péce, oSetrovatelské péce v klinickych oborech i v komunitni péci. Objasnuje systém
klinickych oborl a zvlastnosti osetfovatelské péce u pacientd na specifickych oddélenich klinickych obor(
(vnitfniho lékafrstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie, gerontologie,
gynekologie a porodnictvi, pediatrie, kozniho, o¢niho, otorinolaryngologie, stomatologie a infekéniho
lékarstvi). Vyuka predmétu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individualni
potreby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét oSetfovatelstvi je zafazen do vyuky ve vSech cCtyrech rocnicich. Vyuka ma teoreticky charakter.
Pfedmét je vyucovan v 1. rocniku 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. rocniku 6 hodin tydné
a ve 4. ro¢niku 5 hodin tydné, celkem 507 vyucovacich hodin.

V prvnim a druhém ro¢niku navazuje kontinualné probirané ucivo v oSetfovatelstvi na ucivo ve vyucovacim
predmétu oSetfovatelstvi - cviceni. V prvnim ro¢niku jsou Zaci v predmétu sezndmeni s oSetfovatelstvim
jako védnim oborem, oSetfovaci jednotkou, vyvojem oSetfovatelstvi a vzdéldvanim zdravotnickych
pracovnik(l, vyznamem hygienické péce, s péci o pomlcky, s organizaci prace zdravotnického tymu,
problematikou pacienta v nemocni¢nim prostredi, se zaklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi, vyzivou,
sledovanim fyziologickych funkci, problematikou vyprazdriiovani a vylu€ovani. Ve druhém rocniku jsou Zaci
v predmétu sezndmeni s tematickym celkem vizita, s problematikou prevaz(, s odbéry biologického
materialu, s pé¢i o umirajiciho a mrtvé télo, se zaklady stomatologie, podavanim a aplikaci Iékd,
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

oSetrovatelskym procesem, modely osetfovatelské péce a multikulturnim osetfovatelstvim, ochranou
zdravi oSetfovatele a praktické sestry, péci o odpocinek, spanek a bolest a se zaklady managementu
kvality. Ve tfetim roc¢niku jsou Zaci seznameni se specifiky oSetfovatelské pécée na internim a chirurgické

oddéleni, s oSetfovatelskou péci u nemocnych s vybranymi chorobami jednotlivych orgdnovych systému ve
vztahu k internimu Iékarstvi a chirurgii. V pribéhu ¢tvrtého rocniku jsou zZaci seznameni s oSetfovatelskou
péci v klinickych oborech a v komunitni péci ve vztahu zejména k stomatologii, gynekologii, péci o matku a

novorozence, pediatrii, neurologii, psychiatrii, onkologii, geriatrii, infektologii, dermatovenerologii a
oftalmologii. Zavérecny tematicky celek je vénovan préci v terénu, komunitnich centrech, Ié¢ebnych
ustavech, détskych zafizenich a socialnich sluzbach. Vyuka je frontdlni, pouzivaji se vyu€ovaci metody,
které vedou zaky k aktivnimu reSeni modelovych situaci v oSetfovatelstvi, dle moZnosti také didakticka
technika. Vyuka je dle témat doplriovana prednaskami odbornikd z praxe a exkurzemi.
Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

e motivacni metody - brainstorming, myslenkovd mapa, diskuse, skupinova prace, pétilistek;

e informativni metody;

e metody tvorivého charakteru - problémové vyucovani, prace s textem, samostatna prace zakd,

diskuse;
o fixacni metody;
e hodnotici metody

m

Integrace predmétu

e Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e (OSetfovani nemocnych
e Mikrobiologie, imunologie, hygiena

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, popf. jejich kulturni specifika,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souZziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k uceni:
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Osetrovatelstvi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru prakticka sestra

Komunikativni kompetence:

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni praktické sestry (napft.
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce:
e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy
e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
e provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti kize
e rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani
e aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury
e pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu

e provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace

e pecovat o mocové katetry pacient(l starsich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

e oSetfovat periferni Zilni vstupy
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

e zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd

e poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta

e vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
lécivych prostiedk( a Cinnosti pti pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostiedkl vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostateéné zasoby

e pfivsech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi pfedpisy

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékafe, dbat na
ochranu osobnich udajt

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe

e pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladdat zakladni komunikaci s
pacienty v cizim jazyce

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnéprdvnich norem a internich
predpist zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
e podavat IéCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisl
e zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material
e provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie
e podavat potraviny pro zvlastni |ékaFské ucely

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky:

e zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a
pozarni prevence

® znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni
e dbat na zabezpecovani parametri (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovat
pozadavky pacientl a jinych klientd

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
e znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni
e zvazovat pfi pldnovdani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
e nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnocen

’

z

a

k

d

v 7

Hodnoceni Zaku se fidi Skolnim fadem (PoZadavky na hodnoceni a klasifikaci Zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Z4ka v jednotlivych roénicich pfedmétu o3etiovatelstvi. Zaci jsou
vedeni také k vlastnimu sebehodnoceni.
Z4ci jsou priibéZné hodnoceni v tomto pfedmétu na zakladé:

e Ustniho zkouseni

e pisemného zkouseni

® zpracovani referat

e samostatné prace (aktivita se vyucovaci hoding, plnéni zadanych domacich ukol(, spoluprace s

vyucujicim) a skupinové prace (spoluprace se spoluzaky

PFi hodnoceni osvojeného uciva se sleduji tato kritéria:

e obsahova a odbornd spravnost osvojeného uciva
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi
e schopnost samostatné logicky prezentovat osvojené ucivo
® vyvozovat souvislosti v ramci osvojeného uciva
e vychdazet z jiZ dfive probiraného uciva a navazovat na né (somatologie, prvni pomoc, klinicka
propedeutika, patologie, psychologie a komunikace, biologie a ekologie, odborna latinska
terminologie, mikrobiologie a hygiena, ochrana verejného zdravi, oSetfovatelstvi - cvic¢eni)
Osetrovatelstvi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetifovatelské péce
® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
UVOD DO PREDMETU OSETROVATELSTVI (Gvod do studia predmétu; zakladni predstavi cile koncepce sou¢asného odetfovatelstvi
terminologie, charakteristika, koncepce a rysy moderniho oSetfovatelstvi) vyzvedne vyznam koncepce soutasného osetfovatelstvi

charakterizuje teorii oSetrovatelstvi

popise rysy osetrovatelstvi

OSETROVACI JEDNOTKA (typy, stavebni usporadani; vybaveni, inventar, spotiebni | jmenuje zakladni vybaveni ogetiovaci jednotky
material, pradlo; udrZovani Cistoty a porddku na oSetfovaci jednotce) vysvétli typy a stavebni uspofadani odetfovaci jednotky

popise zasady udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
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1. rocnik

Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin: 68

VYVOJ OSETROVATELSTVI (vyznamné osobnosti osetiovatelstvi; vyvoj vzdélavani
zdravotnickych pracovniki; kodex zdravotnickych pracovnikd, profesni organizace;
osobnost praktické sestry)

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského osetrovatelstvi

charakterizuje vzdélavani zdravotnickych pracovnik(

popise zakladni zmény v oSetfovatelské péci od 19. stoleti a uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti

uvede pfiklady profesnich organizaci sester

zdlivodni charakterové vlastnosti potfebné pro osobnost praktické sestry

VYZNAM HYGIENICKE PECE (vyznam hygienické péce; specifika hygienické péce
dana kulturnimi tradicemi; vedeni zaznam{ o hygienické péci; péce o kizi; nehojici
se rany, dekubity, inkontinenc¢ni dermatitida (IAD) a opruzeniny - charakteristika,
pficiny a faktory ovliviujici vznik, mista vzniku, projevy, oSetfeni a prevence;
zasady oSetfovani klZe s porusenim jeji integrity; hodnotici skaly, mezinarodni
systém klasifikace dekubitl podle mezinarodniho doporuceni NPUAP a EPUAP)

vysvétli vyznam hygienické péce, specifika dand kulturnimi tradicemi

vysvétli vedeni zaznami v rdmci hygienické péce

charakterizuje nehojici se rany, dekubity, inkontinencni dermatitidu (IAD) a
opruzeniny podle doporucenych hodnoticich skal

orientuje se v mezinarodnim systému klasifikace dekubit(i podle mezinarodniho
doporuceni NPUAP (The National Pressure Ulcer Advisory Panel) a EPUAP
(European Pressure Ulcer Advisory Panel)

popise pfi¢iny a mista vzniku, faktory ovliviiujici vznik opruzenin, dekubit(, projevy,
oSetfeni a prevenci

vysvétli zasady oSetfovani klize s porusenim jeji integrity

PECE O POMUCKY (zakladni terminologie - dekontaminace, sepse, asepse,
antisepse; dezinfekce - druhy a zpUsoby, zdsady rfedéni dezinfekcnich roztokd,
expozice, koncentrace - vypocet; sterilizace, steriliza¢ni technika; zdsady
hospodareni a zachazeni se sterilnim materidlem; nozokomialni ndkazy, bariérova
oSetfovatelska péce, hygiena rukou)

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nakazy vzniklé v pfimé souvislosti s pobytem
ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialni nakazy), bariérova oSetfovatelska péce,
uvede zasady hygieny rukou

objasni vyznam dodrzovani zdsad hygieny, antisepse a asepse

popise druhy dezinfekce a sterilizace

vysvétli zplsob sterilizace a dezinfekce zdravotnickych prostfedkd a pomUcek

vysvétli zasady hospodareni a zachazeni se sterilnim materidlem

ORGANIZACE PRACE ZDRAVOTNICKEHO TYMU (organizace a fizeni o3etfovatelské
péce; tymova prace; pracovni napln, kompetence osetfovatele, praktické sestry,
vieobecné sestry; Casové rozpisy sluZzeb; organizacni formy oSetfovatelské péce;
Ié¢ebny fad, ochranny lé¢ebny reZim; prava pacient)

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

uvede zakladni kategorie zdravotnickych pracovnik

vysvétli podstatu tymové prace

vysvétli pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb

vysvétli postaveni praktické a vSeobecné sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti profesniho rlistu
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Osetrovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli postaveni vSeobecné sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rlistu

popise kompetence a ¢innost oSetfovatele v ramci oSetfovatelského tymu

popiSe léCebny Fad, ochranny IéCebny rezim a prava pacientd

objasni moznosti uplatnéni praktické a vieobecné sestry v socidlnich sluzbach

vyhleda informace v zdkladnich pravnich normach tykajicich se ¢innosti praktické a
vSeobecné sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

PACIENT A NEMOCNIENI PROSTREDI (pfijem détského a dospélého pacienta,
dokumentace, jeji pfehled; NIS - nemocni¢ni pocitaovy program; preklad a
propusténi détského a dospélého pacienta; nemocnicni prostredi a jeho vliv na
dospélé, déti, seniory a handicapované; adaptace nemocného na hospitalizaci,
zvlastnosti u déti a seniort)

popise na prikladu individudIni pristup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vyjadri vlastnimi slovy podstatu pfijmu, prekladu a propusténi détského a
dospélého pacienta s veskerymi nalezitostmi - NIS, dokumentace

zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim nemocnych

spolupracuje pfi ptijeti, premistovani a propousténi nemocnych

prokaze zakladni dovednost prace se systémem NIS pfi pfijmu, prekladu a
propusténi nemocného

shrne vliv nemocnicniho prostiedi na dospélé, déti, seniory a handicapované

vyjadfi podstatu adaptace nemocného na hospitalizaci v€etné zvldstnosti u déti a
seniory

ZAKLADY REHABILITACNIHO OSETROVATELSTVI (vyznam a metody rehabilitaéniho
oSetrovatelstvi, Ucinky rehabilitace na organismus, aktivni a pasivni rehabilitace,
polohovéni; prevence vzniku imobiliza¢niho syndromu; zaklady bazalni stimulace;
balneoterapie, fyzioterapie)

objasni vyznam rehabilitacniho oSettovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova
a kondicni cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace

popise tradicni balneologické procedury

VYZIVA (vyznam a skladba vyZivy; ndvyky spravného stolovani; vybrana kulturni
specifika stravovani; dietni systém, potraviny pro zvlastni ucely - rozdéleni, pouziti;
objednavani a preprava stravy; spoluprace s nutricnim terapeutem; vyzivova

popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni Gcely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani

vysvétli vyznam vyZivy pro Clovéka, jeji sloZzeni, navyky spravného stolovani

shrne vybrana kulturni specifika ve stravovani
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Osetrovatelstvi I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

anamnéza - jeji shér a zaznam; dokumentace; zakladni osetiovatelské problémy a
jejich feseni)

stanovi nutri¢ni skore a zna dietni systém a zasady racionalni vyzivy

objasni objednavani a prepravu stravy

vysvétli vedeni zaznam( v rdmci vyZivy

shrne sbér dat pro vytvoreni vyZivové anamnézy

navrhne feSeni zdkladnich oSetfovatelskych problémd, které souvisi se
stravovanim nemocnych

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI (télesna teplota, pulz, krevni tlak, dech,
védomi - anatomicko-fyziologicky Uvod; fyziologické hodnoty v détstvi a dospélosti;
patologické odchylky; poruchy védomi)

sleduje a dokaze zméfit fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych funkci
do zdravotnické dokumentace

objasni, co vyjadruji fyziologické funkce, proc a jak se sleduji

vysvétli hodnoty zakladnich fyziologickych funkci, spravné pouziva zkratky TT, P, D
aTK

charakterizuje jednotlivé fyziologické funkce a popise anatomicko-fyziologicky
zaklad téchto funkci

uvede fyziologické hodnoty a patologické odchylky téchto funkci u déti i dospélych

orientuje se v hodnotici $kdle védomi Glasgow Coma Scale

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii z oblasti hodnoceni fyziologickych
funkci

uvede méfrici techniky (napf. méreni fyziologickych funkci a stavu védomi,
hodnoceni bolesti, méreni kvality psychiky, méreni sobéstacnosti)

VYPRAZDNOVANI A VYLUCOVANI (vyprazdriovani mocového méchyre - odbornd
terminologie v oblasti vyprazdnovani mocového méchyre, fyziologie, patologie,
sledovani bilance tekutin; vyprazdnovani tlustého stfeva - odborna terminologie v
oblasti vyprazdriovani tlustého streva, fyziologie, patologie)

pecuje o mocové katetry nemocnych starsich 3 let, péc¢i o mocové katetry pacientd
se rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku

popise anatomicko-fyziologicky zaklad vyprazdriovani mocového méchyre,
patologické odchylky véetné latinské terminologie

popiSe anatomicko-fyziologicky zaklad vyprazdnovani tlustého stfeva, patologické
odchylky véetné latinské terminologie

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdfiovdni nemocného

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k samostatnému vyhledavéni a ziskavani aktuélnich informaci a novinek z oblasti odetfovatelstvi s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Clovék a zivotni prosttedi
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a
citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi a aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy.
Zaci jsou vedeni k vhodné mite sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.
Zaci jsou vedeni k dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvoFivy pFistup pfi vytvéieni profesni kariéry a byli otevieni vii¢i celoZivotnimu uéeni.

Z4ci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu ugeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Zaci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Osetrovatelstvi 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 102
Vychovné a vzdélavaci strategie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované

nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce

® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky

® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucivo SVP vystupy
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Osetrovatelstvi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

VIZITA (vyznam, ucel, formy a druhy vizity; etické aspekty vizity, zasady a
povinnosti praktické sestry pfi vizité; zdznam a plnéni ordinaci od vizity, spoluprace
oSetrovatelského tymu)

popise funkci [ékarské a sesterské vizity

charakterizuje etické aspekty vizity

vysvétli zasady a povinnosti praktické sestry pfi vizité

vysvétli vedeni zaznamu a pInéni ordinaci od vizity a vyznam spoluprace
zdravotnického tymu

PREVAZ (definice, ucel; zakladni chirurgické nazvoslovi véetné operaénich vykon(;
rany - druhy ran, hojeni, faktory ovliviiujici hojeni ran, komplikace, anamnéza rany;
punkce - druhy; drény a drendze - druhy, systémy; stomie - ucel, druhy, pfehled
pomlcek pro osetfovani jednotlivych typl stomii, mozné komplikace stomii a
jejich prevence, zasady oSetfovatelské péce o klienty se stomiemi)

definuje pojem pfevaz a objasni ucel pfevazu

definuje zakladni chirurgické nazvoslovi véetné operacnich vykon(

popise péci o nekomplikované chronické rany a stomie

popise druhy ran, jejich hojeni, faktory ovliviujici hojeni ran, komplikace,
anamnézu rany

popiSe druhy stomii, pfehled pomicek pro osetfovani jednotlivych typl stomii

vysvétli zasady oSetfovatelské péce o klienty se stomiemi

popise druhy punkci

charakterizuje drény a drendze, uvede jednotlivé druhy drén( a drendznich
systéma

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU (zékladni terminologie, druhy biologického
materialu; vyznam odbéru biologického materialu; druhy vysetreni biologického
materialu; faktory ovliviiujici odbér biologického materialu; pfiprava klienta a
prostiedi, pribéh vysetreni, péce o klienta po vysSetreni)

definuje zakladni terminologii tykajici se odbéru biologického materidlu

vyjmenuje druhy biologického materidlu vhodného k vysetieni

interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh( biologického materidlu dle druhu
vysSetteni

vysvétli vyznam odbéru biologického materialu

vypracuje prehled druh(l vySetfeni biologického materidlu a faktord ovliviiujicich
odbér biologického materialu

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecnovani standardnich
laboratornich diagnostickych metod

PECE O UMIRAJICIHO A MRTVE TELO (zakladni terminologie - paliativni, hospicova,
respitni péce; model Kibler-Rossové ve vztahu k infaustni progndze; faze umirani;
potreby umirajicich; péce o mrtvé télo)

definuje zakladni terminologii tykajici se problematiky oSetrfovatelské péce o
umirajiciho

dokdze vysvétlit jednotlivé fdze modelu Kiibler-Rossové ve vztahu k infaustni
progndze

charakterizuje hospicovou a paliativni péci véetné podminek jejiho poskytovani ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani
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popise potieby umirajiciho

charakterizuje empaticky pristup zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlstalé rodiné

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

popise péci o mrtvé télo

ZAKLADY STOMATOLOGIE (zakladni terminologie; dentalni materialy v zdchovné
stomatologii, zpracovani dentalnich materialQ; zubni nahrady; dentdini hygiena,
preventivni a vychovna Cinnost ve stomatologii)

definuje zakladni terminologii tykajici se oblasti stomatologie

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

uvede déleni dentdlnich materiald, zubnich nahrad

vysvétli problematiku dentalni hygieny, preventivni a vychovné ¢innosti ve
stomatologii

PODAVANI A APLIKACE LEKU (terminologie; Gcinky Iékd; formy a jejich oznaceni;
uloZeni 1€kl véetné opiatd a jejich skladovani, objednavani a hospodareni s nimi;
zpUsoby podavani l1ékl; problematika podavani Iékd détem; podavani 1€kl per os -
zvlastnosti pri podavani jednotlivych forem 1ékd, zvlastnosti pti podavani nékterych
skupin 1ékt - ATB, antikoagulancia, kardiotonika, chemoterapeutika; aplikace 1éka
s.c. - anatomicko-fyziologicky Uvod, mista vpichu, Iéky urcené k aplikaci do podkozi
a jejich ucinky, komplikace, specifika aplikace u déti; aplikace Iékl i.m. -
anatomicko-fyziologicky Uvod, mista vpichu, |éky uréené k aplikaci do svalu a jejich
ucinky, komplikace, specifika aplikace u déti; aplikace Iék( i.v. - anatomicko-
fyziologicky uvod, mista vpichu, |éky uréené k aplikaci do Zily a jejich ucinky,
komplikace, specifika aplikace u déti; infuzni terapie - ucel, druhy infuznich
pripravkd, zplGsob podani, alternativni techniky podavani infuzi - infuzni pumpy,
injektomaty, komplikace; péce o periferni a centralni Zilni vstupy - periferni a
centralni Zilni katetr, PICC, vendzni port, komplikace; transfuzni terapie - ucel,
druhy pripravk(, jejich transport a uchovavani, testy kompatibility, potransfuzni
reakce; problematika darcovstvi krve)

pouziva zakladni terminologii tykajici se podavani Iékd

objasni ucinky a zpUsoby podavani zakladnich Iékovych skupin ovliviujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

popise formy a postupy podavani a aplikace Iék(, poZzadavky na bezpecnost prace a
pfipadna rizika

uvede, které zplsoby podavani léCivych latek nemuUZe prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

vysvétli uloZeni, skladovani, objednavani a hospodareni s léky

objasni specifika pfi podavani €kl détem

popiSe u podavani injek¢nich [ékd anatomicko-fyziologicky Uvod, mista vpichu, Iéky
urcené k aplikaci a jejich ucinky, komplikace i specifika aplikace u déti

vysvétli ucel infuzni terapie, druhy infuznich pripravk(, zplisob poddani véetné
alternativnich technik podavani infuzi, komplikace

vysvétli ucel transfuzni terapie, druhy pfipravkd, jejich transport a uchovavani

popise testy kompatibility a potransfuzni reakce

charakterizuje problematiku darcovstvi krve

OSETROVATELSKY PROCES (definice, vyznam, faze; prehled zptisob(i a metod
ziskavani informaci o bio-psycho-socialnich potfebach nemocného - pozorovani,
rozhovor, druhy otdzek, objektivizacni metody; metodika konstrukce

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetrovatelského procesu

objasni postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach
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oSetrovatelskych diagndz; odliSnost oSetrovatelské a lékarské diagndzy; kritéria
stanovovani a formulace cilG; holistické pojeti oSetfovatelské péce; konceptudini
modely v oSetfovatelstvi, model "fungujiciho zdravi" M. Gordonové)

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci uspokojovani jejich potreb

uplatnuje holistické pojeti clovéka v osetrovatelstvi

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence)

vysvétli koncept modelli osetfovatelské péce

MULTIKULTURNI OSETROVATELSTVI (zékladni terminologie, zasady multikulturniho
oSettovatelstvi; specifika oSetfovatelské péce dand kulturnimi tradicemi)

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

vysvétli specifika oSetrovatelské péce dana kulturnimi tradicemi

OCHRANA ZDRAVI PRAKTICKE SESTRY ( vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci;
Zivotni a pracovni prostredi; péce o hygienu a vyZivu, reZim dne, pracovni zatizZeni,
spanek, odpocinek a pohybova aktivita; nozokomialni a profesionalni nakazy -
terminologie, pficiny, pfenos, prevence)

uvede vyznam ochrany zdravi v prdci praktické sestry a jeho zajisténi

napldnuje optimalni denni rezim praktické sestry s ohledem na ochranu zdravi a
prevenci nemoci

definuje a rozliSuje pojmy nozokomialni a profesiondini nakazy

PECE O ODPOCINEK A SPANEK (vyznam spanku a odpocinku, fyziologie spanku,
REM a non REM faze; poruchy spanku a jejich projevy; zasady oSetfovatelské péce
o pacienta s poruchami spanku, adekvatni oSetfovatelské intervence, nacvik
komunikativnich dovednosti zamérenych na kvalitu spanku a odpocinku)

vysvétli vyznam spanku

charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného spanku

popise poruchy spanku a jejich projevy

vytvofi adekvatni oSetfovatelské intervence u pacienta s narusenym spankem

pfedvede komunikativni dovednosti zaméfené na kvalitu spanku a odpocinku

OSETROVANI NEMOCNEHO S BOLESTI (definice, vyznam, druhy, projevy bolesti a
jejich identifikace; hodnoceni bolesti, vyuZziti méficich technik, komunikativni
dovednosti, zaznam; faktory ovliviiujici bolest, kulturni specifika prozivani bolesti;
mirnéni bolesti u dospélého a u déti - prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti,
alternativni zplsoby terapie bolesti, doplrikové |é¢ebné metody - homeopatie,
arteterapie, psychoterapie, balneoterapie, akupunktura)

definuje bolest a vysvétli jeji vyznam pro ¢lovéka

popise druhy bolesti, projevy a jejich identifikaci

uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci bolesti

charakterizuje zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti

pfedvede komunikativni dovednosti u nemocného s bolesti

popise faktory ovliviiujici bolest a kulturni specifika prozivani bolesti

ilustruje mozZnosti vyuziti doplrikovych Iécebnych metod

ZAKLADY MANAGEMENTU KVALITY (kvalita o$etfovatelské péce - definice,
indikatory kvality; méreni kvality oSetfovatelské péce - audit ve zdravotnictvi,
standardy a jejich vyznam; hodnotici a mérici techniky ve zdravotnictvi; ochrana
osobnich Gdaja ve zdravotnictvi, BOZP - Ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP, pracovni Urazy - definice, povinnosti pracovnika a
zaméstnavatele)

definuje kvalitu oSetfovatelské péce a vyjmenuje jeji indikatory

objasni etické zasady poskytovani oSettovatelské péce a zplisob ochrany osobnich
udajd pacientd

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace p¥i zajistovani BOZP

definuje pracovni Uraz

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

216



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Osetrovatelstvi I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

je pripraven poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

objasni méreni kvality oSetfovatelské péce

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standard( oSetfovatelské péce

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajl ve zdravotnictvi (zvlasté pacientd
a zaméstnancd)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.
Zaci jsou vedeni k vhodné mife sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku.
Zaci jsou vedeni k dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otézkach.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry a byli otevieni viidi celoZivotnimu uéeni.

Z4ci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu ugeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Zaci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokazali esteticky a
citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi a aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou vedeni k samostatnému vyhledavéni a ziskavani aktudlnich informaci a novinek z oblasti odetfovatelstvi s vyuZitim celosvétové sité Internet.

Osetrovatelstvi 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 192
Vychovné a vzdélavaci strategie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

® \/ykondvat bez odborného dohledu na zadkladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA INTERNIM ODDELENI (odborna terminologie,| charakterizuje vybrané choroby ve vztahu k uvedenym oboriim, postupy jejich
useky interniho oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim; |éCby a specifika oSetfovatelské péce

vySetrovaci metody zobrazovaci, endoskopické, funkéni - priprava pacienta, orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16¢b& onemocnéni

pfiprava prostredi, pribéh vySetreni, péce o pacienta po vysetieni; IéCba,
farmakoterapie u jednotlivych organovych systémda; dietoterapie, specifika
oSettfovatelské péce na internim oddéleni)

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat

vyjadfuje se pfesné a odborné sprdvné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

vysvétli podstatu, druhy, zdsady uskuteciovani fyzikalnich vysetfeni

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecnovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci, endoskopické a funkéni metody)

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid(i v 1é¢bé

uvede mozna zdravotni rizika spojena s [é¢bou pomoci rentgenového zéfeni a
radionuklid@

objasni vyznam dietoterapie

objasni ucinky 1ékl na lidsky organismus

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI OBEHOVEHO SYSTEMU orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé ischemické choroby srdecni,
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, l1éCba, | infarktu myokardu, hypertenze, akutniho a chronického srdecniho selhani,
farmakoterapie chorob obéhového systému; osSetiovatelskd péce u onemocnéni - | onemocnéni perifernich tepen a zil

uvede nejcastéjsi priciny nemoci
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ischemicka choroba srdecni; infarkt myokardu; hypertenze; akutni a chronické
srdecni selhdni; onemocnéni perifernich tepen; onemocnéni perifernich Zil)

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - ischemickd choroba srdecni, infarkt myokardu, hypertenze,
akutni a chronické srdec¢ni selhani, onemocnéni perifernich tepen a Zil

popise farmakoterapii u chorob obéhového systému

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI DYCHACIHO SYSTEMU
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické priznaky, vysetfovaci metody, 1éCba,
farmakoterapie chorob dychaciho Ustroji; oSetfovatelska péce u onemocnéni -
zanétlivda onemocnéni hornich cest dychacich; zanétliva onemocnéni dolnich cest
dychacich; chronicka obstrukeni plicni nemoc; astma pradusek; tuberkuldza plic a
ostatni onemocnéni - dechova nedostatecnost)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé zanétlivych onemocnéni hornich
cest dychacich, zanétlivych onemocnénich dolnich cest dychacich, chronické
obstrukéni plicni nemoci, astma pridusek, tuberkuldzy plic, ostatnich onemocnéni
(dechova nedostateénost)

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto onemocnéni - zdnétliva onemocnéni hornich cest dychacich, zanétliva
onemocnénich dolnich cest dychacich, chronicka obstrukéni plicni nemoc, astma
pradusek, tuberkuldza plic, ostatni onemocnéni (dechovd nedostatecnost)

popise farmakoterapie u chorob dychaciho Ustroji

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI TRAVICIHO SYSTEMU
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické priznaky, vysetfovaci metody, 1écba,
farmakoterapie chorob zazivaciho Ustroji; oSetfovatelska péce u onemocnéni -
viedova choroba Zaludku a dvanacterniku; onemocnéni jater - zanét, cirhdza,
selhavani; onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest; pankreatitida; onemocnéni stiev
- Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida, prijem, zacpa)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé viedové choroby Zaludku a
dvanacterniku, onemocnéni jater, onemocnéni zlucniku a Zluovych cest,
pankreatitidy, zanétlivych onemocnéni stfev, prijmu a zacpy

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto onemocnéni - viedova choroba Zaludku a dvanacterniku, onemocnéni jater,
onemocnéni Zluéniku a Zlucovych cest, pankreatitida, zanétlivé onemocnéni strev,
prdjem a zacpy

popise farmakoterapii chorob zazivaciho Ustroji

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI ZLAZ S VNITRNI SEKRECT
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, 1éCba,
farmakoterapie endokrinnich onemocnéni; osetfovatelska péce u onemocnéni
pankreatu - diabetes mellitus; stitné Zlazy; nadledvin)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé viedové choroby Zaludku a
dvanacterniku, onemocnéni jater, onemocnéni zZlucniku a ZluCovych cest,
pankreatitidy, zanétlivych onemocnéni stfev, prijmu a zacpy

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto onemocnéni - viedova choroba Zaludku a dvanacterniku, onemocnéni jater,
onemocnéni Zluéniku a Zlu€ovych cest, pankreatitida, zanétlivé onemocnéni strev,
prdjem a zacpy

popise farmakoterapii chorob zazivaciho Ustroji

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé diabetu mellitu, onemocnéni
stitné zlazy, onemocnéni nadledvin
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specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - diabetes mellitus, onemocnéni stitné zZlazy, onemocnéni
nadledvin

popise farmakoterapii endokrinnich onemocnéni

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI KRVE (charakteristika
onemocnéni, priciny, klinické priznaky, vySetfovaci metody, l1éCba; oSetiovatelska
péce u onemocnéni - anémie; krvacivé stavy - DIC, hemofilie)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé anémie, krvacivych stav,
hemofilie

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - anémie, krvacivé stavy, hemofilie

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONEMOCNENIM POHYBOVEHO APARATU
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické priznaky, vysetfovaci metody, 1éCba,
farmakoterapie chorob pohybového systému; oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni - artréza; revmatoidni artritida; Bechtérevova choroba; systémovy
lupus erythematodes; dna; osteopordza)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é€bé artrézy, revmatoidni artritidy,
Bechtérevovy chorby, SLE, dny, osteopordzy

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - artréza, revmatoidni artritida, Bechtérevova chorba, SLE, dna,
osteoporodza

popise farmakoterapii u chorob pohybového systému

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA CHIRURGICKEM ODDELENI (odborné
terminologie, Useky chirurgického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky,
pracovni rezim; vySetfovaci metody a |écba - konzervativni, operativni a
doplnkova, specifika osetfovatelské péce na chirurgii u dospélych pacient(, déti,
seniorl a osob s handicapem)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na chirurgickém oddéleni

uvede Useky chirurgického oddéleni, vybaveni oSetrovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a lé¢bu nejcastéjsich chirurgickych onemocnéni

charakterizuje odlisnosti poskytovani oSetfovatelské péce a prace oSetfovatele na
jednotlivych oddélenich

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecnovani standardnich
|écebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové |écebné metody)

vysvétli specifika konzervativni a operativni |écby u déti, senior(l a osob s
handicapem

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

PREDOPERACNI, PERIOPERACNI A POOPERACNI PECE (organizace prace v
operaénim traktu - druhy sal, zafizeni, vybaveni hygienické pozadavky na provoz
operacniho traktu; druhy chirurgickych zakroku, zakladni operacni pfistupy;
anestezie — mistni, celkova a jiné anestetické postupy, udrZzeni dychacich cest
béhem vykonu; predoperacni pfiprava nemocného — dlouhodob3, kratkodoba,
bezprostiedni, pfiprava nemocného k urgentni operaci, premedikace; perioperaéni
a pooperacni péce; specifika predoperacni a pooperacni péce u diabetika; specifika
predoperacni a pooperacni péce u ditéte; komplikace pooperaéniho obdobi;
oSetrovatelskd péce o bolest po chirurgickém vykonu)

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce na
oddélenf centrélnich operacnich sall

popiSe pojem anestezie a jeji druhy

rozlisi predoperacni pfipravu nemocného

popise problematiku premedikace

charakterizuje perioperacni a pooperacni péci

definuje specifika pfedoperacni a pooperacni péce u diabetika

uvede specifika pfedoperacni a pooperacni péce u ditéte
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popise komplikace pooperacniho obdobi

popisSe oSetrovatelskou péci o bolest u nemocného po chirurgickém vykonu

popise ¢lenéni chirurgickych zakrokd

popise zakladni operacni pfistupy

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA PRED A PO OPERACI TRAVICIHO USTROJI
(charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, Ié¢ba,
oSetiovatelskd péce u onemocnéni - nahlé prihody bfisni - apendicitis, peritonitis,
Urazy, krvaceni; operace Zaludku; nddorové onemocnéni tlustého stfeva - péce o
stomii; onemocnéni zluéniku - Zluénikova kolika)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé nahlé prihody bFisni, draz(,
krvaceni, chirurgickych onemocnéni Zaludku, nddorového onemocnéni tlustého
stfeva, chirurgickych onemocnéni Zlu¢niku

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - nahlé prihody bfisni, Urazy, krvaceni, operace Zaludku,
nadorové onemocnéni tlustého stfeva, onemocnéni zlu¢niku, Zluénikova kolika

popise Ucinky anestetik

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONEMOCNENIM STITNE ZLAZY Z
CHIRURGICKEHO HLEDISKA (charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické p¥iznaky,
vySetfovaci metody, IéCba, oSetifovatelska péce o nemocné pred a po operaci
Stitné Zlazy)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni stitné zlazy z
chirurgického hlediska

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
chirurgického reseni onemocnéni stitné zlazy

OSETROVATELSKA PECE V TRAUMATOLOGII (charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, |éCba, oSetfovatelska péce u onemocnéni -
krvaceni do travici trubice - jicnové varixy, hemateméza, meléna, enteroragie;
Urazy pohybového aparatu - TEP, ASK, zlomeniny - extenze, sadrové obvazy,
amputace; poranéni hrudniku a patefe; poranéni hlavy - kontuze, komoce,
komprese, poruchy védomi)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a lécbé krvaceni do travici trubice, Urazti pohybového aparatu (TEP,
ASK, zlomeniny, amputace), poranéni hrudniku a patere, poranéni hlavy

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto stavi - krvaceni do travici trubice, Urazy pohybového aparatu, poranéni
hrudniku, patere a hlavy

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce v traumatologii poskytované
détem a seniorim

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA DETSKEM ODDELENI (odbornd terminologie,
useky détského oddéleni, vybaveni osetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySettovaci metody a |écba, specifika oSetfovatelské péce v pediatrii)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na détském oddéleni

uvede Useky détského oddéleni, vybaveni osetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a lé¢bu nejcastéjsich onemocnéni v pediatrii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na détském oddéleni a uvede jeji specifika

OSETROVATELSKA PECE U DETi S CHOROBAMI JEDNOTLIVYCH SYSTEMU
(charakteristika onemocnéni, pticiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, l1écba a
oSetrovatelskd péce u déti s onemocnénim - obéhového systému - ziskané a
vrozené vady, zanétlivda onemocnéni srdce, revmaticka horecka; onemocnénim
dychacich cest - zanétliva onemocnéni dychacich cest, cysticka fibréza, astma

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé vybranych onemocnéni
obéhového, dychaciho, traviciho, vylu¢ovaciho, endokrinniho a nervového systému
u déti

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - ziskané a vrozené vady, zanétlivé onemocnéni srdce,

221



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Osetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

pridusek; onemocnénim traviciho traktu - zvlastnosti vyZivy zdravého a
nemocného ditéte, vyZiva kojence, hygienické pozadavky na stravu déti, prdjmova
onemocnéni, zacpa, malabsorbéni syndrom; onemocnéni mocovych cest a ledvin -
zanétliva onemocnéni, nefroticky syndrom; onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci -
onemocnéni stitné Zlazy, diabetes mellitus; onemocnéni centralniho nervového
systému - zanét mozkovych blan, febrilni kiece, epilepsie)

revmaticka horecka, zanétlivda onemocnéni dychacich cest, cysticka fibrdza, astma
pradusek, prijmova onemocnéni, zacpa, malaabsorbéni syndrom, pyelonefritis,
glomerulonefritis, nefroticky syndrom, onemocnéni stitné Zlazy, diabetes mellitus,
zanét mozkovych blan, febrilni kfece, epilepsie

shrne zvlastnosti vyzivy zdravého i nemocného ditéte a hygienické poZzadavky na
stravu déti

specifikuje zasady vyZivy u kojence

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE U KLIENTA S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM
(odborna terminologie, Useky onkologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci
jednotky, pracovni rezim, vySetfovaci metody a lécba, specifika oSetfovatelské
péce na onkologickém oddéleni, paliativni oSetfovatelska péce v onkologii)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzZivané na onkologickém oddéleni

uvede useky onkologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni
rezim, vySetrovaci metody a lécbu nejcastéjsich onemocnéni v onkologii

charakterizuje oSetfovatelskou a paliativni péci na onkologickém oddéleni a uvede
jeji specifika

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM
(charakteristika onemocnéni, pFiciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, 1écba,
oSetfovatelska péce u téchto onemocnéni - nddorové onemocnéni prsu; nadorové
onemocnéni plic; kolorektalni karcinom; onkologické onemocnéni kize; zhoubné
choroby krve, leukémie)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé nddorového onemocnéni prsu,
plic, kolorektéiniho karcinomu, nadorového onemocnéni kliZze, zhoubnych chorob
krve, leukémie

specifikuje zvlastnosti osetrovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - nddorové onemocnéni prsu, plic, kolorektalni karcinom,
nadorové onemocnéni klize, zhoubné choroby krve, leukémie

poskytuje a zajistuje psychickou podporu onkologicky nemocnym, umirajicim a
jejich blizkym v rdmci paliativni péce

OSETROVANI GERIATRICKYCH KLIENTU (vymezeni zakladnich pojmd - geriatrie,
gerontologie, chronicka nemoc; oSetfovatelska péce o klienty staré a dlouhodobé
nemocné; specifika oSetrovatelské péce o dlouhodobé nemocné, oSetrovatelska
péce o klienty v terminalnim stadiu a jejich blizké)

charakterizuje oSetrovatelskou péci na jednotlivych oddélenich uréenych pro
geriatrické pacienty

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce o
dlouhodobé nemocné a klienty v termindlnim stadiu

pouZzivd a rozumi odborné terminologii uzivané v geriatrii

SPECIFIKA PRACE SESTRY V TERENU, KOMUNITNICH CENTRECH, LECEBNYCH
USTAVECH, DETSKYCH ZARIZENICH A V SOCIALNICH SLUZBACH (useky a napl#
prace v ambulanci, vedeni dokumentace, oSetfovatelska péce v ordinaci
praktického Iékare, détského Iékare; oSetfovatelska péce v agenturach domdci
péce; specifika prace v Ustavech socialnich sluzeb, stacionarich, ozdravovnach,
détskych domovech, specifika prace v Ustavech pro déti a dospélé s riznymi
formami handicapu, osobni asistence)

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a oSetrovatelské péce v ambulanci
praktického a détského lékare, v agenturach domaci péce, v Ustavech socidlnich
sluzeb, stacionafich, ozdravovnach, détskych domovech

charakterizuje oSetrfovatelskou péci v agenture domaci péce a vyjmenuje principy a
organizaci této sluzby

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem,
dospélym a seniorlim s handicapem
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objasni vyznam osobni asistence

uvede zafizeni socidlnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci a vysvétli specifika
oSetrovatelské péce v téchto zatizenich

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci

uvede priklady socidlnich sluzeb a socidlnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k samostatnému vyhledavéni a ziskavani aktualnich informaci a novinek z oblasti oetfovatelstvi a oetiovatelské péce s vyuZitim celosvétové sité
Internet.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry a byli otevieni viidi celoZivotnimu uéeni.

Z4ci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i
profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.

Zaci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

Osetiovatelstvi 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 145

Vychovné a vzdélavaci strategie Obéanské kompetence a kulturni povédomf

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdkladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce
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zubni instrumentarky

® Pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovavat dentdIni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE VE STOMATOLOGII (odborna terminologie a
useky stomatologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetrovaci metody a léCba, specifika oSetfovatelské péce ve stomatologii)

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

uvede useky stomatologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni
rezim, vySetfovaci metody a IéCbu nejcastéjsich stomatologickych onemocnéni

charakterizuje oSetrfovatelskou péci na stomatologickém oddéleni a uvede jeji
specifika

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA SE STOMATOLOGICKYM ONEMOCNENIM
(charakteristika onemocnéni, pFiciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, 1écba;
oSetfovatelska péce u onemocnéni - zubni kaz, Urazy dutiny Ustni, zanétliva
onemocnéni dutiny Ustni, onkologickd onemocnéni dutiny ustni, extrakce zubu)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé zubniho kazu, Urazu dutiny Ustni,
zanétlivych a onkologickych onemocnéni dutiny ustni

specifikuje zvlastnosti osetrovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - zubni kaz, Urazy dutiny Ustni, zdnétliva a onkologicka
onemocnéni dutiny Ustni, extrakce zubu

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA UROLOGICKEM ODDELENI (odborna
terminologie; Useky urologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni
rezim, vySetfovaci metody a lécba, farmakoterapie chorob vylucovaciho Ustroji;
specifika oSetfovatelské péce na urologii)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na urologickém oddéleni

uvede Useky urologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a |é¢bu nejcastéjsich urologickych onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na urologickém oddéleni a uvede jeji specifika

popise farmakoterapii u chorob vylucovaciho Ustroji

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S CHOROBAMI LEDVIN A MOCOVYCH CEST
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, 1éCba,
oSetfovatelska péce u onemocnéni - zanétlivd onemocnéni mocovych cest;
selhavani ledvin, renalni kolika)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé zanétlivych onemocnéni
mocovych cest, selhavani ledvin, renalni koliky

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - zanétlivé onemocnéni mocovych cest, selhavani ledvin,
rendlni kolika

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM ODDELENI
(odbornd terminologie, Useky gynekologicko-porodnického oddéleni, vybaveni
oSetrovaci jednotky, pracovni rezim, vySetfovaci metody a lécba, specifika
oSetrovatelské péce v gynekologii a porodnictvi)

pouZzivd a rozumi odborné terminologii uzivané na gynekologicko-porodnickém
oddéleni

uvede Useky gynekologicko-porodnického oddéleni, vybaveni osetfovaci jednotky,
pracovni rezim, vySetfovaci metody a |é¢bu nejcastéjsich gynekologickych
onemocnéni
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charakterizuje oSetrovatelskou péci na gynekologicko-porodnickém oddéleni a
uvede jeji specifika

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTKY S GYNEKOLOGICKYM ONEMOCNENIM,
OSETROVANI ZEN V TEHOTENSTV/ (charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické
pfiznaky, vySetifovaci metody, |é¢ba, oSetfovatelska péce u Zzeny pred a po
gynekologické operaci, se zanétlivym a onkologickym onemocnénim; péce o Zzenu v
téhotenstvi, pred, béhem a po porodu, osetfeni novorozence, edukacni program
pro rodicky)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé zanétlivych a onkologickych
onemocnéni v gynekologii

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - gynekologické operace, zanétliva a nadorova onemocnéni v
gynekologii

vysvétli podstatu oSetfovatelské péce u zeny v téhotenstvi, pred, béhem a po
porodu

vyjadri vlastnimi slovy postup, zdsady pfi oSetfeni novorozence a zakladni body
edukacniho programu pro rodicky

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA NEUROLOGICKEM ODDELENI (odborna
terminologie, Useky neurologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky,
pracovni rezim, vySetfovaci metody a |écba, farmakoterapie onemocnéni nervové
soustavy; specifika oSetfovatelské péce v neurologii)

pouziva a rozumi odborné terminologii uZivané na neurologickém oddéleni

uvede useky neurologického oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni
rezim, vySetrovaci metody a lécbu nejcastéjsich neurologickych onemocnéni

charakterizuje oSetrfovatelskou péci na neurologickém oddéleni a uvede jeji
specifika

popisSe farmakoterapii u chorob nervové soustavy

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S NEUROLOGICKYM ONEMOCNENIM
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky, vysetfovaci metody, 1écCba,
oSetfovatelskd péce u onemocnéni - epilepsie; roztrousena skleréza mozkomisni;
demence; cévni mozkova prihoda)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé epilepsie, roztrousené sklerdzy,
demence, cévni mozkové prihody

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto onemocnéni - epilepsie, roztrousena sklerdza, demence, cévni mozkova
pfihoda

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA PSYCHIATRICKEM ODDELEN{ (odborna
terminologie, Useky psychiatrické nemocnice a psychiatrického oddéleni, vybaveni
oSetfovaci jednotky, pracovni rezim, vySetrovaci metody a farmakoterapie u
dusevnich onemocnéni; specifika oSetfovatelské péce na psychiatrii; historie
oboru, prava dusevné nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, pravni problematika;
zasady chovani k dusevné nemocnym)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na psychiatrickém oddéleni

uvede Useky psychiatrického oddéleni a psychiatrické IéCebny, vybaveni oSetfovaci
jednotky, pracovni rezim, vySetfovaci metody a |é¢bu uZivanou v oboru psychiatrie

charakterizuje oSetfovatelskou péci na psychiatrickém oddéleni a uvede jeji
specifika

popise farmakoterapii u dusevnich onemocnéni

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S PSYCHIATRICKYM ONEMOCNEN{M
(charakteristika onemocnéni, priciny, klinické priznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lIécbé afektivnich poruch, dusevnich
poruch vyvolanych ucinky psychoaktivnich latek, neurdz, schizofrenie
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osetrovatelska péce u onemocnéni - afektivni poruchy: manie, deprese; dusevni
poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek - alkoholismus, drogy; neurdza,
schizofrenie; problematika détské psychiatrie; oSetfovani nemocnych s mentalnim
postizenim)

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - afektivni poruchy, dusevni poruchy vyvolané ucinky
psychoaktivnich latek, neurdzy, schizofrenie

popise specifika oSetfovani klientl s mentalni retardaci

charakterizuje oblast détské psychiatrie

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA INFEKCNIM ODDELENI (odborna
terminologie, Useky infekéniho oddéleni, vybaveni osetfovaci jednotky, pracovni
rezim, vySetfovaci metody a |éCba, specifika oSetfovatelské péce na infekénim
oddéleni)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na infekénim oddéleni

uvede useky infekéniho oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a lé¢bu nejcastéjsich infekénich onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na infekénim oddéleni a uvede jeji specifika

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S INFEKCNIM ONEMOCNENIM (charakteristika
onemocnéni, pficiny, klinické priznaky, vySetfovaci metody, l1é¢ba, oSetfovatelska
péce u onemocnéni - hepatitida; neuroinfekce, lymska boreliéza; prijmové
onemocnéni; infekéni mononukledza; infekéni exantémové onemocnéni, AIDS)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé hepatitid, neuroinfekci, lymské
borelidzy, prijmovych onemocnéni, infekéni mononukledzy, infekénich
exantémovych onemocnéni, AIDS

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce u
téchto onemocnéni - hepatitidy, neuroinfekce, lymska borelidza, priijmova
onemocnéni, infekéni mononukledza, infekéni exantémova onemocnéni, AIDS

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA DERMATOVENEROLOGICKEM ODDELEN
(odborna terminologie, tseky koZniho oddéleni, vybaveni osSetfovaci jednotky,
pracovni reZzim, vySetfovaci metody a |écba, specifika oSetfovatelské péce v
dermatovenerologii)

pouziva a rozumi odborné terminologii uzivané na koznim oddéleni

uvede Useky kozniho oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a lécbu nejcastéjsich koznich onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na koznim oddéleni a uvede jeji specifika

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S DERMATOVENEROLOGICKYM
ONEMOCNENIM (charakteristika onemocnéni, pFiciny, klinické pfiznaky,
vySettovaci metody, léCba, oSetfovatelska péce u onemocnéni - zanétliva
onemocnéni klzZe; bakterialni, virové zanéty; alergicka onemocnéni kliZe - atopie,
ekzém; mykoticka a parazitarni onemocnéni kiize - plisné, svrab, vsi; lupénka;
onemocnéni koznich adnex; venerologickd onemocnéni - prevence, zasady
hygienické péce, péce o kizi)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé zanétlivych, alergickych,
mykotickych a parazitarnich onemocnéni klze, lupénky, onemocnéni koznich
adnex a venerologickych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - zanétliva, alergicka, mykoticka a parazitarni onemocnéni
klzZe, lupénka, onemocnéni koZznich adnex a venerologicka onemocnéni

motivuje a edukuje klienty k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a prevence v oblasti
venerologickych onemocnéni

SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE NA OCNIM ODDELENI (odborna terminologie,
useky oc¢niho oddéleni, vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni rezim, vysSetfovaci
metody a IéCba, specifika oSetfovatelské péce v oftalmologii, zvlastnosti
predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii)

pouZzivd a rozumi odborné terminologii uzivané na o¢nim oddéleni

uvede Useky o¢niho oddéleni, vybaveni osetfovaci jednotky, pracovni rezim,
vySetfovaci metody a lé¢bu nejcastéjsich infekénich onemocnéni

charakterizuje oSetrovatelskou péci na o¢nim oddéleni a uvede jeji specifika,
véetné zvlastnosti pfedoperacni a pooperacni péce v oftalmologii
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Osetrovatelstvi I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 145

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTA S OCNIM ONEMOCNENIM (charakteristika
onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody, Ié¢ba, oSetfovatelska
péce u onemocnéni - Sedy zakal, glaukom; zasady pfistupu ke zrakové postizenym,
kompenzacéni pom0cky)

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé Sedého zakalu a glaukomu

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce u
téchto onemocnéni - Sedy zakal, glaukom

charakterizuje zasady pristupu ke zrakové postizenym, vyjmenuje kompenzacni
pomducky pro tyto klienty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Internet.

Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani a ziskavani aktualnich informaci a novinek z oblasti o$etiovatelstvi a o$etfovatelské péce s vyuzitim celosvétové sité

Clovék a svét prace

profesni rozvoj.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli aktivni a tvofivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry a byli otevieni viidi celoZivotnimu uéeni.
Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot a motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i

Zaci jsou vedeni k efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.
Zaci jsou vedeni k pracovnimu uplatnéni po absolvovani pfisluiného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.

6.21 Osetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 14 14 28
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét se zaméruje na nacvik praktickych dovednosti a ¢innosti - oSetfovatelskych postupt, pouZivani
platnych oSetfovatelskych standardd a edukaci pacientl v rozsahu naplné osetfovatele (3. roc¢nik) a naplné
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

praktické sestry (4. ro¢nik). Dlraz je kladen na dodrZovani pravidel ochrany a bezpecénosti pfi praci,
respektovani prdv nemocnych a rozvoj komunikativnich dovednosti.

Obecnym cilem pfedmétu osSetfovani nemocnych ve 3. rocniku je profesni ptiprava zaki

- k vykonavani ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a specializované oSetrfovatelské péce v rdmci
oSetrovatelského procesu pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta

- k podileni se na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce pod pfimym vedenim vseobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s
diagndzou stanovenou lékafem - k asistenci pti uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych
vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta

Obecnym cilem pfedmétu osetfovani nemocnych ve 4. rocniku je profesni ptiprava zak(

- k poskytovani nebo zajistovani zakladni osetfovatelské péce bez odborného dohledu a bez indikace av
souladu s diagndzou stanovenou Iékafem nebo zubnim Iékafem

- k poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce, na niz se podili pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky

- k vykonavani oSetfovatelské péce bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho
lékare

- ke zpracovavani dentalnich material(i v ordinaci pod odbornym dohledem zubniho Iékafe a k vykonavani
¢innosti zubni instrumentarky

Osetfovani nemocnych ma zprostredkovat zakiim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi I0zkovych i
ambulantnich pracovist zdravotnickych zafizeni, v [é¢ebné dlouhodobé nemocnych, v pobytovych i
terénnich zafizenich socialnich sluzeb, event. v psychiatrické Ié¢ebné. Zaci se prostiednictvim osetfovani
nemocnych pfipravuji na praci v prostredi se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych predpist i
postup(l v&. prevence infekénich onemocnéni. Zaci si v redlném prostfedi osvojuji zékladni pravidla a
principy tymové prace i profesionalni vlastnosti, soucasné prohlubuji své komunikativni dovednosti i
specificky pristup k nemocnym s ohledem na jejich sociokulturni specifika. OSetfovani nemocnych
umoznuje zaklm prakticky aplikovat védomosti i dovednosti osvojené v odbornych i vSeobecné
vzdélavacich predmétech. Hlavni prapravné predméty pro oSetfovani nemocnych predstavuji
oSetfovatelstvi a osetfovatelstvi - cviceni.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét oSetfovani nemocnych je zarazen do vyuky 3. roéniku, v rozsahu 14 vyucovacich hodin tydné, ve
4. rocniku 14 vyucovacich hodin tydné (tj. 434 hodin celkem ve 3. ro¢niku a 406 hodin ve 4. roc¢niku),
celkem 840 vyucovacich hodin, pficemz délka vyucovaci hodiny = 45 minut.

Vyuka je vyucovana skupinové a probiha v prirozenych podminkach pracovist zdravotnickych zafizeni a
zafizeni socialnich sluZeb. Je organizovana v souladu s pravnimi predpisy (vyhlasky MSMT a vnitfnimi
predpisy organizace, kde Zaci praktikuji) a je uskutecriovana na zakladé pisemné smlouvy mezi skolou a
zdravotnickym zafizenim nebo zafizenim socialnich sluzeb.

Osetfovani nemocnych je predmétem praktickym. Svym zamérenim se fadi mezi predméty odborné.
Ucebni bloky navazuji na obsah blokd predmétd oSetfovatelstvi a oSetfovatelstvi - cviceni. Ve vyuce
pfedmétu odetiovani nemocnych Fidi zaky ucitelka odbornych predmétil. Zaci béhem 3. roéniku absolvuji
vyuku v podminkach zakladnich pracovist (interni, chirurgické a détské oddéleni nemocnice, oddéleni
|écebny dlouhodobé nemocnych, oddéleni a pracovisté diagnosticka, ambulantni, rehabilitacni aj.). Ve 4.
rocniku je vyuka realizovana na zakladnich oddélenich nemocnice (interni, chirurgické), ktera jsou posléze
pracovisti maturitnimi a na dalsich pracovistich (malych klinickych obort), ktera jsou pro vyuku tohoto
pfedmétu volena s ohledem na profil absolventa a moZnosti regiondlnich zdravotnickych zafizeni. Zaci se
zabyvaji také oSetfovatelskou péci o déti a seniory, provadi oSetifovatelskou péci u télesné a mentalné
postiZzenych, invalidnich a jinak handicapovanych, upevriuji své znalosti a dovednosti v ordinacich Iékara, v
komunitnich centrech ¢i terénu. Na jednotlivych pracovistich dodrzuji stanovené zasady a povinnosti.
Odborna praxe

Odborna praxe je soucdsti hodnoceni pfedmétu OSetfovani nemocnych. Probiha podle planu praktické
vyuky u poskytovatel(l zdravotnich a socidlnich sluzeb formou blokové vyuky ve 2., 3. a 4. ro¢niku.
Umoznuje zakam aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluzeb teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebndch skoly a béhem vyuky pfedmétu Osetfovani nemocnych. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a ndvyk(, uci Zaky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se
formou pfimé a nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou prévni Upravou (zaci poskytuji os. péci v
souladu s §4a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisll) a podle planu praxe v podminkach
poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnikt
opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Pracovisté poskytovatel(
zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi splfiovat pozadavky stanovené pfislusnymi
pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maji
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

praktickou vyuku smluvné zajisténou. Odborna praxe je uskute¢novana prevazné na pracovistich internich
a chirurgickych klinickych obord.

Odborna praxe probihd ve 2. ro¢niku v rozsahu 1 tydne (v zavéru vyuky osSetfovatelstvi - cviceni), ve 3.
rocniku v rozsahu 4 tydnU a ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 tydne (ve 4. ro¢niku Zaci pracuji na pracovistich
vylosovanych pro uskutecnéni praktické maturitni zkousky); na vedeni vyuky participuje stanic¢ni a sluzbu
konajici vSeobecna sestra daného pracovisté).

V rdmci odborné praxe Zaci pracuji v dopolednich a odpolednich sméndch (délka 1 smény je 6 hodin, kdy 1
hodina ¢ita 60 minut - tj. 8 hodin vyucovacich, kdy 1 hodina ¢itd 45 minut; do rozsahu pracovni doby se
nezapocitava 30 minutova prestavka na oddélenich). 6 tydnli odborné praxe pfedstavuje v souctu 240
vyucéovacich hodin (40 vyucovacich hodin tydné). Prace zakd v rdmci odborné praxe je koordinovana
ucitelkou odbornych pfedmétl a Zaci pracuji pod vedenim instruktor( - odborné vyspélych a prakticky
erudovanych nelékafskych zdravotnickych pracovnikd. Vychovné vzdélavaci cile sméfuji k tomu, aby Zaci
poznali prostredi a specifika poskytovani zdravotni péce v redlnych podminkach klinickych pracovist,
naucili se pouzivat odbornou terminologii, uvédomovali si zvlastnosti oSetfovatelské péce o nemocné
raznych vékovych kategorii a kultur, prohloubili svoje dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit
zdravotni stav nemocnych v¢. jejich potfeb, oSetfovali nemocné v rozsahu svych kompetenci a v souladu s
oSetrovatelskymi standardy, naucili se pracovat pod odbornym dohledem a pfimym vedenim, osvojili si
zasady tymové prace a pravidla organizace prace v podminkach konkrétniho pracovisté, respektovali prava
nemocnych, dodrZovali povinnost sluzebni ml¢enlivosti, vyuZivali nové poznatky v oblasti oSetfovatelské
péce ziskané sebevzdélavanim.

Odborna praxe pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

kompetence k feseni problém, komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, obéanské
kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
matematické kompetence, kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi, kompetence k uceni

Odborna praxe ve 2. a 3. ro¢niku pfispiva k rozvoji nasledujicich odbornych kompetenci:

a) podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta
na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované osetfovatelské péce v ramci
oSetrfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce
specializované oSetifovatelské péce, tzn. aby absolvent

b) asistovat pfi urCenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta

c) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

d) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkud nebo sluzeb

e) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Odborna praxe ve 4. rocniku prispiva k rozvoji nasledujicich odbornych kompetenci:

a) poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

b) vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace |ékare nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

c¢) pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky

Pro dobré osvojeni a procvi¢eni odbornych védomosti a dovednosti v rdmci praktického vyucovani je
nezbytna maximalni Ucast Zaka pfi vyuce. Z toho dlvodu je sledovana a vyhodnocovana pfitomnost ve
vyuce, a to samostatné pro oSetfovani nemocnych a samostatné pro odbornou praxi.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- demonstrace jednotlivych oSetfovatelskych postupt a technik s naslednym individudlnim procvicovanim
pfimo u nemocného,

- vedeni dialogu a fizeného dialogu,

- individudlni a skupinova prace pfi reseni problémd,

- vedeni k aktivnimu vyhledavani aktualnich i potenciadlnich potfeb nemocného a nasledné k jejich saturaci,
- prace s dokumentaci nemocného, hldsenim sester, pracovnimi listy, Skolni oSetfovatelskou dokumentaci
a prace s odbornym textem

Integrace predmétl

e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

Prvni pomoc

Osetrovatelstvi - cviceni
Osetrovatelstvi

Odborna latinska terminologie

Psychologie a komunikace

Kompetence k feseni problému:

231



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

Poskytovat nebo zajitovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy
sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostiedkd, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti klize

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani

aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury

provadét socialni aktivizaci, zejména v rdmci péce o seniory
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3 let (pééi o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetfovat periferni Zilni vstupy

zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, preloZzenim a propusténim pacientd

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrti pacienta

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi pfedpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a provadét administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a s pokyny lékafe, dbat
na ochranu osobnich udajl

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika, zvladat zdkladni komunikaci z
pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zplsobilosti pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovné pravnich norem a internich
predpisu a zatizeni

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaire nebo zubniho lékafre jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

podavat |écivé pFipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2a), ve znéni pozdéjsich predpisl

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material

provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie
podavat potraviny pro zvlastni |ékarské ucely

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpedovani parametrd (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovat
pozadavky pacientl a jinych klientd

chdpat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socidlniho zafizeni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dUsledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni Ukol(, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e ucit se pouzivat nové aplikace

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky:

e vykondvat ¢innost zubni instrumentarky
e zpracovavat dentalni materialy

Kompetence k uceni:

e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
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Nazev predmétu Osetfovani nemocnych

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
ZpUsob hodnoceni zakul Hodnoceni Zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych ro¢nicich pfredmétu oSetfovani nemocnych. Jedna
se o pribézné hodnoceni - praktické, ustni i pisemné, dale o hodnoceni zavérec¢né - zarazené v zavéru
vyuky na daném $kolnim pracovisti. Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni i hodnoceni vysledkd svych
spoluzaka. Pri hodnoceni vysledkd vzdélavani v predmétu oSetfovani nemocnych jsou sledovana
nasledujici kritéria:

- odborna uroven osetfovatelskych vykon( a postupl
- dodrzovani prav nemocnych

- organizacni schopnosti

- dodrzovani zasad BOZP, hygieny, asepse, antisepse
- osobni Uprava

- Uroven komunikace

- znalost a aktivni pouZivani odborné terminologie

Dale se hodnoti samostatnost a aktivita Zak(l ve vyuce, plnéni zadanych Ukoll v ramci domaci pripravy.
Hodnoceni Zakd je provadéno na zakladé kombinace Ustniho i pisemného provérovani teoretickych
znalosti, hodnoceni praktickych osetfovatelskych odbornych vykond.

Odborna praxe:

Koordinujici ucitelka odbornych predmétl kontroluje dochazku Zaka na pracovisté a dodrzovani pracovni
doby, vedeni predepsané skolni dokumentace a znalosti ziskané z pracovisté rznymi formami. Vysledky
hodnoceni odborné praxe tvofi podklad pro zavére¢né hodnoceni pfredmétu oSetfovani nemocnych.

Osetfovani nemocnych 3. roc¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 448

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k Fegeni problém

e  Komunikativni kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdkladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
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Osetfovani nemocnych 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

zubni instrumentarky

® Kompetence k uceni

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované o3etfovatelské péce

® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

® Matematické kompetence

[ ]

[ ]

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU OSETROVANI NEMOCNYCH (uvod do uéiva 3. roéniku)

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje interni pfedpisy pracovisté tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

MANAGEMENT OSETROVATELSKE PECE | (management oetiovatelské péce na
internim a neurologickém oddéleni; management oSetfovatelské péce na
chirurgickém a ortopedickém oddéleni; management oSetfovatelské péce na
détském oddéleni; management oSetrovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni a Sestinedéli; management oSetfovatelské péce na
pracovisti diagnostickém, rehabilitacnim a fyzikalni mediciny; management
osSetrovatelské péce na oddéleni malych klinickych obor(; management
oSetfovatelské péce na oddéleni nasledné péce; management osSetfovatelské péce
na stomatologickych pracovistich; management oSetfovatelské péce na pracovisti
socialnich sluzeb, v komunitnich centrech)

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacientl

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred nemocnymi

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou terminologii

spolupracuje se ¢leny osetfovatelského/zdravotnického/pecovatelského tymu na
daném pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich Gdaja

pouziva platné osetfovatelské standardy

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti pracovisté
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Osetfovani nemocnych I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a vyuziva informacni systémy pracovisté,
dodrzuje zavazné normy pracovisté pro ochranu osobnich udaj(

pracuje v souladu s platnymi oSetfovatelskymi standardy daného pracovisté

REALIZACE ZAKLADN{ OSETROVATELSKE PECE - PECE O POMUCKY A LUZKO (Gprava
lGZka bez nemocného a s nemocnym; dezinfekéni a sterilizaéni postupy v péci o
pomlcky a prostredi, prevence nozokomidlnich nakaz)

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

provadi dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedkl a pomUcek

vykonava Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni pradla

provadi Gpravu ldzka a prostredi

provede Upravu liZzka a pouZije pomUcky podle potfeb nemocnych

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE - PECE O HYGIENU NEMOCNYCH
(celodenni hygienicka péce o sobéstacné klienty a o klienty s caste¢nym omezenim
sobéstacnosti; celodenni hygienicka péce o nesobéstacné klienty; hygienicka péce
o kojence, batolata a starsi déti; prevence a oSetfovani opruzenin, dekubitd,
zaklady polohovani klientl; prevence imobiliza¢niho syndromu, zaklady
oSetrovatelské kinestetiky; nezadouci udalosti, pady)

dodrzuje zasady a postupy hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
oSetfovatelské péce

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné sebepéce

provadi komplexni hygienickou péci u pacientl s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

provede spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s rdznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykd u batolat

sleduje zdravotni stav nemocného, véetné poruch celistvosti klize

pouZziva vhodné postupy, zdravotnické prostiedky a pomucky pti prevenci dekubitl
a opruzenin

pfedchdzi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi podle pokynu zakladni rehabilitani oSetfovatelstvi, véetné prevence
poruch mobility

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondicni cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

REALIZACE ZAKLADN{ OSETROVATELSKE PECE - PECE O ODPOCINEK (odpocinek,
spanek a pohodli nemocného)

pecuje o pohodli nemocného

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE - PECE O VYZIVU (pfiprava a

podavani jidla podle diet; krmeni nemocnych; pfiprava kojenecké stravy, krmeni
kojencl, batolat a mladsich déti; edukace nemocnych v oblasti vyZivy s ohledem na
jejich, sociokulturni zvlastnosti; péce o hydrataci nemocnych, sledovani bilance

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

pomaha pfi jidle a piti leZicim nebo nepohyblivym pacientim a poptipadé je krmi

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu
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Osetfovani nemocnych I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

tekutin; edukace nemocnych v oblasti hydratace s ohledem na jejich sociokulturni
zvlastnosti)

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

rozlisuje a uplatriuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o matku a novorozence, péce
o déti, staré lidi a nevylécitelné nemocné

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdfiovani nemocného

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE - PECE O VYPRAZDNOVANI |
(sledovani a zaznam defekace a mikce, defekaéni reflex; péce o vyprazdriovani
kojenct, batolat a mladsich déti; edukace nemocnych v oblasti vyprazdfiovani s
ohledem na vék a jejich sociokulturni zvlastnosti; péce o nemocné s inkontinenci)

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

pecuje o vyprazdiovani pacientd, provadi ocistné klyzma pacientim starsim 10 let

provadi hygienu genitalu a dezinfekci katetru a vymeénu mocového sacku

sleduje bilanci tekutin

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE - PECE O VYPRAZDNOVANI Il (péce o
nemocné s poruchou vyprazdnovani stolice; klyzma; péce o nemocné s poruchami
vyprazdniovani moce; priprava a asistence u cévkovani Zeny, priprava pom(cek a
asistence u cévkovani muze)

pecuje o vyprazdniovani nemocného

provadi klyzma

pripravuje pomucky k cévkovani zeny, muze

asistuje pri cévkovani Zzeny, muze

pecuje o mocové katetry nemocnych starsich 3 let; péci o mocové katetry se
rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vymeéna mocového sacku

provadi vyménu mocového sacku

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI | (sledovani a zaznam télesné teploty;
télesné hmotnosti, vysky a télnich obvodu, sledovani a zaznam krevniho tlaku,
pulzu, dechu;)

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce (TK, P, TT, D)

méri télesnou teplotu, télesnou vysku a télesnou hmotnost

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace

VIZITA, PLNENi ORDINACI OD VIZITY I (p¥iprava nemocnych a pomicek k vizité,
asistence pti vizité; prikladani obvazl, elasticka bandaz, kompresivni terapie;
asistence pti prevazovani a oSetfovani akutnich a chronickych rani; oSetfovani
détskych a dospélych nemocnych s imobilizacnim obvazem)

pfipravuje nemocného k vizité

dodrZuje prava pacientl vCetné ochrany osobnich tdaj

asistuje pfi vizité

pripravuje pomucky a dokumentaci

aplikuje zabaly, obklady, l1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

VIZITA, PLNENT ORDINACI OD VIZITY Il (asistence pfi pfevazovani a odetfovéni
akutnich a chronickych ran; péce o tracheostomii)

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

oSetfuje nekomplikované chronické rany

dodrZuje postupy pti oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomcky

PRIPRAVA NA VYSETRENI (p¥iprava dospélého nemocného k endoskopickému a
funkénimu vysetreni; priprava détského a dospélého nemocného k rentgenovému,
ultrazvukovému a izotopovému vysetreni)

pfipravuje nemocného k diagnostickym vykonim

doprovazi pacienty na vysetreni

asistuje pfi vybranych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lIé¢ebnych vykonech
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Pocet vyucovacich hodin: 448

sleduje zdravotni stav nemocného

vede pfrislusnou dokumentaci

PODAVANI LEKU | (podéavani 1ékd zaZivacim Ustrojim, sledovani uinku 1ékd; zasady
manipulace s pomdckami pro podavani a aplikaci 1ékd)

vykondva Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni lécivych pfipravkid a
zdravotnickych prostfedk

sleduje a zaznamenava ucinky 1€kl na zdravotni stav nemocnych

PODAVANI LEKU Il (podavani 1éka kazi, do dutin, zésady manipulace s poméckami
pro podavani a aplikaci 1ékd kazi a do dutin)

podava léky kizi, do dutin

edukuje nemocné o spravném postupu aplikace 1ékd kzi, do dutin

PODAVANI LEKU 1l (podévani lékd dychacim Ustrojim; aplikace kysliku)

podava léky dychacim Ustrojim

edukuje nemocné o spravném postupu aplikace l1ékl dychacim Ustrojim

dodrZuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

zavadi a udrzuje inhalacni kyslikovou terapii

PODAVANI LEKU INJEKCEMI - pod ki (pfiprava injekénich roztokd k aplikaci
injekci pod kzi, realizace podkoznich injekci)

aplikuje injekce pod kGzi u dospélych a déti starsich 3 let véku

PRIJEM, PREKLAD, PROPUSTENI NEMOCNEHO (pfijem, preklad a propusténi déti,
dospélych, cizinct a handicapovanych nemocnych)

spolupracuje pfi pfijeti, premistovani a propousténi nemocnych

pracuje v souladu se zasadami tymové prace

PSYCHICKA A FYZICKA AKTIVIZACE, EDUKACE DETi A DOSPELYCH (metody a zasady
fyzické aktivizace déti, mladezZe, dospélych, senior(, cizincli a handicapovanych;
metody a zésady psychické a socialni aktivizace déti, mladeze dospélych, senior(,
cizincl a handicapovanych; edukace déti, mladeze dospélych, senior(, cizincl a
handicapovanych; edukace)

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby nemocnych

voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani Ié¢ebného rezimu

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potreby

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu

provadi socidlni aktivizace zejména v rdmci péce o seniory

vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

zajistuje herni aktivity déti

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

dodrzuje zdravotnickou etiku; respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

pouZziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pro prevenci
prolezenin
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Osetfovani nemocnych I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 448
PECE O STARE A CHRONICKY NEMOCNE (specifika osetfovatelské péce o staré, komunikuje a jedna s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék,
chronicky nemocné; oSetfovani umirajicich a nevyléciteIné nemocnych, péce o osobnost a zdravotni stav
mrtvé télo; péce o nemocné s bolesti peluje o inkontinentni nemocné

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

pecuje o télo zemrelych a provadi ¢innosti spojené s tmrtim nemocného

ODBORNA PRAXE Il (realizace zakladni o$etfovatelské péce; realizace akceptuje zajisténi ucasti na sluzbach, absence, omlouvani
odetfovatelské péce na internim oddéleni, chirurgickém oddéleni, détském respektuje zasady prace jednotlivych oddéleni

oddéleni, gynekologicko-porodnickém oddéleni; vykonavani ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky €. 55/2011 Sh., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisi; uplatiovani zasad
oSetrovatelské péce dle typu oddéleni)

dodrzuje pravidla Gpravy, kontrol, ndstupd a odchodd na odbornou praxi

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni osSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech a podili se v ramci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

dodrzuje zasady spravného zachdzeni s biologickym materialem, 1é¢ivymi pFipravky
a zdravotnickymi prostredky; jedna ekonomicky a ekologicky

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

poskytuje oSetfovatelskou péci podle platnych pravnich predpist (§ 4a vyhlasky c.
55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Seznamujeme zaka s redlnymi podminkami konkrétnich pracovist, harmonogramem prace, rozdélenim kompetenci a nutnosti tymové prace.
Vedeme Zaka k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, k ziskavani znalosti a kompetenci k UspéSnému uplatnéni se na trhu prace, k orientaci v moznostech
celoZivotniho vzdélavani v oboru a sezndmeni s alternativnim profesnim uplatnénim, motivujeme jej k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.

Clovék a Zivotni prostredi

Vedeme Zaka k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, aby dokazal aktivné pouzivat zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych
zafizeni a v soukromi, k uvédoméni si vztahu mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme Zaka k préci s pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, aby dokazal pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim. U¢ime jej pouzivat nové aplikace, ziskavat informace z otevrenych zdrojd, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet. Pracovat s informacemi z rznych
zdrojQ, nesenymi na rdznych médiich /tisténych, elektronickych, audiovizuélnich/, a to s vyuZitim prostfedkd informaénich a komunikaénich technologii, k uvédoméni si
nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt, aby dokazal kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, aby byl medidlné gramotny.

Obcan v demokratické spolecnosti

241



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra - denni

Osetfovani nemocnych | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

Vedeme Zaka k odpovédnosti, aby mél vhodnou miru sebevédomi a schopnost morélniho Usudku, aby dokazal jednat s lidmi rdznych vékovych kategorii, détmi i

seniory.
Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problém(
® Komunikativni kompetence
®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovdvat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky
® Kompetence k uceni
Ucivo SVP vystupy

UvOD DO PREDMETU OSETROVANI NEMOCNYCH Il (Gvod do uciva 4. roéniku)

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu, charakterizuje organizaci prace a jeji specifika dle typu oddéleni/pracovisté

dodrzuje predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci na daném
oddéleni/pracovisti

MANAGEMENT OSETROVATELSKE PECE Il (management o$etfovatelské péce na
internim a neurologickém oddéleni; management oSetfovatelské péce na

pracuje podle zasad etického kodexu a dodrZuje prava pacientl v souvislosti s
poskytovanim péce ve zdravotnickém nebo socialnim zafizeni
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 406

chirurgickém a ortopedickém oddéleni; management oSetiovatelské péce na
oddéleni malych klinickych obor(; management osetfovatelské péce na pracovisti
socialnich sluzeb)

spolupracuje se ¢leny osetfovatelského/zdravotnického/pecovatelského tymu na
daném pracovisti

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a vyuziva informacni systémy pracovisté,
dodrzuje zavazné normy pracovisté pro ochranu osobnich tdaj(

pracuje v souladu s platnymi oSetfovatelskymi standardy daného pracovisté

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI Il (zjidfovani a posuzovéni stavu védomi)

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce - védomi

vyhodnocuje zjisténé hodnoty a identifikuje odchylky od fyziologického rozmezi

provadi hodnoceni a zaznam funkce védomi do zdravotnické dokumentace

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE - ALTERNATIVNI ZPUSOBY VYZIVY
(vyZivové doplnky; asistence pfi zavadéni nasogastrické sondy, oSetfovatelska péce
u nemocného s nasogastrickou a jejunalni sondou a s perkutanni endoskopickou
gastrostomii)

dodrzuje hygienické zasady pti manipulaci s vyzivovymi doplriky a dalSimi pripravky
uréenymi pro alternativni zplsoby vyZivy

podava stravu nemocnym alternativnimi zplsoby dle ordinace |ékare

VIZITA, PLNENI ORDINACI OD VIZITY Il (péée o nemocné s tracheostomii - pomticky
a postup pfi oSetrovani)

pecuje o tracheostomii

oSetruje tracheostomie

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi
starSich 10 let

asistuje pfi odsavani sekretu z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi
starsich 10 let

REALIZACE ZAKLADN{ OSETROVATELSKE PECE - PECE O VYPRAZDNOVANI Il (péce o
nemocné s jejunostomii, kolostomii, urostomii - pomacky a postup pfi oSetfovani)

osetfuje jejunostomie, kolostomie, urostomie

PRIPRAVA K OPERACI (piiprava détského a dospélého nemocného k operaci; péce
o détského a dospélého nemocného po operaci)

pfipravuje nemocného k 1écebnym vykontm

pripravuje détského a dospélého nemocného k operaci

pecuje o détského a dospélého nemocného po operaci

PODAVANI LEKU INJEKCEMI - do svalu (pFiprava injekénich roztokd k aplikaci injekci
do svalu, realizace nitrosvalovych injekci)

aplikuje injekce do svalu u dospélych a déti starsich 3 let véku

PODAVANI LEKU INJEKCEMI - do Zily (pFiprava a asistence pfi aplikaci nitrozilnich
injekci)

asistuje pfi aplikaci 1€kl do Zily

APLIKACE LEKU INJEKCEMI - infuze (pfiprava a asistence pfi aplikaci infuzi, péée o
nemocného v priibéhu a po infuzi)

asistuje pfi podavani infuzi

oSetruje periferni Zilni vstupy
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 406

APLIKACE LEKU INJEKCEMI - transfuze (pfiprava a asistence pfi aplikaci transfuznich
pripravkl, péée o nemocného v pribéhu a po transfuzi)

asistuje pfi podavani transfuzi

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU | (pfiprava a realizace biochemickych
vysetteni)

dodrzuje zasady a BOZP pti odbéru a vySetreni biologického materialu

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a ostatniho biologického materialu na
biochemické vysetreni, dodrzuje bezpecnost prace

provadi odbéry kapildrni a Zilni krve a neinvazivni odbéry jiného biologického
materialu

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU Il (pFiprava a realizace hematologickych
vySetieni vCetné sedimentace)

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve na hematologické vySetteni, dodrzuje
bezpecnost prace

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU Il (ptiprava a realizace mikrobiologickych a
sérologickych vysetfeni)

provadi odbéry vendzni krve a ostatniho biologického materidlu na serologické a
mikrobiologické vysetreni, dodrZuje bezpecnost prace

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU IV (pfiprava a realizace cytologickych a
histologickych vysetfeni)

asistuje pfi provadéni odbérl biologického materialu na histologické a cytologické
vySetieni, dodrzuje bezpecnost prace

ZASADY A SPECIFIKA OSETROVATELSKEHO PROCESU NA STOMATOLOGICKEM
PRACOVISTI (ndplri prace praktické sestry ve stomatologické ambulanci; zasady
asistence pti stomatologickém vysetfeni a oSetreni; techniky zpracovavani
kompozitnich materiald; Gcéel a techniky dentalni hygieny; komunikativni
dovednosti, specifika edukace klient( dle véku, zdravotniho postiZzeni, narodnosti)

charakterizuje dodrZovani zasad oSetrovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych ve stomatologickych pracovistich

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

orientuje se v pouzivanych dentalnich materidlech a jejich zpracovani

edukuje o dentdlni hygiené

UPLATNOVANI{ ZASAD OSETROVATELSKE PECE (uplatriovani zésad o$etfovatelské
péce na internim oddéleni; uplatfiovani zdsad oSetfovatelské péce na chirurgickém
oddéleni)

dodrzuje zasady oSetfovatelského procesu pti oSetfovani nemocnych na internim
oddéleni

uplatfiuje zasady oSetiovatelského procesu pfi oSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

charakterizuje dodrZovani zasad oSetrovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych v zafizeni socidlnich sluZzeb a na oddélenich malych klinickych obor(

charakterizuje dodrZovani zasad oSetrovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych v komunitnich centrech a terénnich pracovistich

charakterizuje dodrZovani zasad oSetfovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych na pracovisti pro osoby se zdravotnim postiZzenim

charakterizuje dodrZovani zasad oSetfovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych na détském oddéleni a v détskych zatizenich
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 406

charakterizuje dodrZovani zasad oSetfovatelského procesu pfi oSetfovani
nemocnych na gynekologicko-porodnickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé klinickych onemocnéni

zohlednuje specifika oSetfovatelské péce o nemocné se zdravotnim postizenim

ODBORNA PRAXE Ill (realizace o$etfovatelské péce na internim nebo chirurgickém
oddéleni; vykonévani ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpisl; uplatfiovani zasad oSetfovatelské péce na oddéleni
interniho nebo chirurgického typu)

efektivné spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

rozviji profesionalni vlastnosti a schopnosti

zdokonaluje dovednosti v organizaci prace pfi realizaci oSetrovatelské péce

aktivné vyhledava a saturuje potifeby nemocnych na chirurgickém nebo internim
oddéleni

uplatnuje zasady osetifovatelské péce pfi oSetfovani nemocnych na internim nebo
chirurgickém oddéleni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vedeme zaka ke vhodné komunikaci s potencidlnimi zaméstnavateli, k efektivni prezentaci svého odborného potencialu.

Informacni a komunikacni technologie

Vedeme Zaka k prdci s poCitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, aby dokdzal pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim. U¢ime jej pouzivat nové aplikace, ziskavat informace z otevrenych zdrojl, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet. Pracovat s informacemi z riznych
zdrojQ, nesenymi na rdznych médiich /tisténych, elektronickych, audiovizuélnich/, a to s vyuZitim prostfedkd informacénich a komunikaénich technologii, k uvédoméni si
nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja, aby dokazal kriticky pristupovat k ziskanym informacim, aby byl medialné gramotny.

6.22 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu psychologie a komunikace je ziskat vSseobecny prehled, védomosti a dovednosti
ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborl psychologie. Zaméfuje se na zdokonalovani navazovani
socialnich vztah( a nacvik komunikaénich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatk( a
dovednosti v osobnim Zivoté a pfi vykonu zdravotnického povolani. Rozviji vztah k povolani a ke klient{im,
vede k osvojeni zasad tymové prace. Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych obdobi
Clovéka, akceptovat individualni zvlastnosti riznych typd osobnosti, spolupracovnik( i ostatnich jedincu.
U¢i chapat hodnotu zdravi i vliv nemoci na prozivani a chovani jedince. Predmét psychologie a komunikace
prispiva také k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani
zakd k nemocnym a zdravotné nebo sociadlné handicapovanym osobam i osobam z jiného jazykového a
kulturniho prostfedi. V pfedmétu je vyuzivano mezipredmétovych vztahl s predméty somatologie,
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi - cviCeni a oSetfovani nemocnych. Pomaha pochopit souvislosti mezi bio-
psycho-socialni jednotou lidského organismu. Vede k osobnostnimu rlistu Zaka, formuje jeho vztah k
profesi zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym a rozviji komunikacni a socialni dovednosti z4ka.
Ucebni latka zahrnuje témata, ktera se tykaji obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a
komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét psychologie a komunikace je zatazen do vyuky ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku studia. V
rozsahu dvé vyucovaci hodiny tydné ve 2., 3. a 4. ro¢niku, tj. 190 hodin celkem. Ve tfetim ro¢niku mize byt
pfedmét vyuc€ovan ve skupinach délenim tfidy pro lepsi procviceni ziskanych védomosti a dovednosti.
Ucivo je rozclenéno do tematickych celkl - tvod do predmétu psychologie a komunikace, psychologie jako
véda, obecna psychologie a psychologie osobnosti, ontogeneticka psychologie, komunikace, naro¢né
Zivotni situace a jejich vliv na psychiku, zaklady socialni psychologie, zdravotnicka psychologie. Ve vyuce je
kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka predmeétu je teoretickd i prakticka, doplnéna o psychologicka cviceni. Vyuka probiha v klasické
ucebné a v u¢ebné psychologie a komunikace.

Zakladnimi metodami a formami prace jsou:

- frontalni vyuka, skupinova vyuka, kooperativni vyuka

- klasické vyukové metody, aktivizujici vyukové metody, komplexni vyukové metody - prace s informacnimi
zdroji (ucebnice, pracovni listy apod.)

- prace s nazorné demonstrac¢nimi pomuckami (tabule, dataprojektor, audiovizudlni technika, internet a

jiné)
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

- prace se vsemi dostupnymi informacnimi zdroji (pocitacové technologie, odborna literatura a periodika,
masmédia)

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a dovednosti

Mezipfredmétové vztahy

e (Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pri feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené k Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
e (dcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatriovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souZziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s informacemi z rliznych zdrojd nesenymi i na rlznych mediich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence k uceni:
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych a jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zaka se tidi Skolnim fadem (Pozadavky na hodnoceni a klasifikaci zak(), kde jsou specifikovany
minimalni poZadavky na hodnoceni Zaka v jednotlivych rocnicich v pfedmétu psychologie a komunikace.
Pti hodnoceni vysledkl vzdélavani, vzhledem k pojeti predmétu, je tfeba se zaméfit na hloubku
porozuméni latce, schopnost aplikace poznatkl pti feseni problém(, zpracovani a prezentaci zadanych
ukold, aktivni pfistup Zaka k vyuce, vlastni kreativitu Zak(. Do hodnoceni Zaka za dané klasifikaéni obdobi
se zapocitava ustni i pisemné zkouseni, popfipadé vysledek zpracovani seminarni prace na zadané téma,
ktera je hodnocena jak po strance formalni, tak po strance obsahové. Déle se hodnoti samostatnost a
aktivita Zaka ve vyuce a plnéni zadanych ukoll v rdmci domaci pfipravy. Ucitel pfi hodnoceni vyuziva
jednak tradiéni klasifika&ni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni vlastniho
vykonu.

Psychologie a komunikace

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Kompetence k uéeni
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Psychologie a komunikace I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ucivo

SVP vystupy

UVOD DO PREDMETU PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE (pojeti predmétu psychologie
a komunikace, cile predmétu psychologie a komunikace, obsah predmétu
psychologie a komunikace v jednotlivych rocnicich, kritéria hodnoceni zaka v
predmétu)

popisSe pojeti, obsah a cile predmétu psychologie a komunikace v jednotlivych
roc¢nicich

PSYCHOLOGIE JAKO VEDA (pfedmét psychologie, odvétvi — discipliny psychologie,
vyznam psychologie a uplatnéni psychologie v rznych oblastech lidské ¢innosti
véetné prace praktické sestry; metody psychologie; zakladni psychologické sméry;
lidska psychika — fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky, reflexni ¢innost,
charakteristika - obsah psychiky)

definuje predmét psychologie

vytvori prehled o zakladnich psychologickych metodach

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych oblastech lidské Cinnosti

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

popise déleni psychologickych disciplin

vyjmenuje psychologické metody a vyuziva je v praxi

charakterizuje obsah psychiky

OBECNA PSYCHOLOGIE (psychické procesy, vlastnosti a stavy - charakteristika,
prehled; ¢iti a vnimani; pozornost; pamét; proces uceni; pfedstavivost a fantazie,
kreativita; mysleni; fe¢; emoce; motivace; potieby; vile a volni jednani; poruchy
psychickych proces( a stavll)

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy a dovede je charakterizovat

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych procest a stavl

identifikuje individudlni zvlastnosti psychickych procest a stavi a jejich poruch

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI (charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni
determinace psychiky osobnosti; struktura osobnosti - psychické procesy, stavy,
vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti; schopnosti a zajmy; charakter a postoje,
hodnoty, cile; typologie osobnosti, temperament; poruchy osobnosti; poznavani a
posuzovani osobnosti, chyby v soudech; metody sebepoznavani a sebehodnoceni,
vyznam sebehodnoceni pro vyvoj osobnosti jedince; poZadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika)

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské psychiky

objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu organizmu

popise a vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢lovéka

charakterizuje zakladni typy osobnosti podle vybranych typologii

charakterizuje hodnotovy systém, charakter, postoje a zajmy

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
narocnych pracovnich a Zivotnich situaci

charakterizuje osobnost zdravotnického pracovnika z hlediska profesionalnich
pozadavka

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pomoci informaénich a komunikaénich technologii vyhledat potfebna data a vyuZit je v predmétu psychologie a komunikace.
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aby pochopili podstatu struktury a osobnosti a vyvoje osobnosti.

Psychologie a komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

[ ]

® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE (vymezeni zakladnich pojm( vyvojové
psychologie, jeji zaclenéni do systému ostatnich psychologickych odvétvi, faktory
vyvoje, obecné zakonitosti vyvoje, periodizace vyvoje psychiky; prenatalni a
perinatalni obdobi; novorozenecké obdobi; kojenecké obdobi; obdobi mladsich a
starSich batolat; predskolni obdobi, Skolni zralost; hra — charakteristika, druhy her,
zasady, hracky; vychovné zaméstndani déti — metodika pracovni vychovy, metodika
vytvarné vychovy, metodika hudebni vychovy, metodika mravni vychovy, metodika
rozumové vychovy, metodika télesné vychovy; mladsi Skolni obdobi; prepuberta,
puberta, zralost biologicka a psychicka; adolescence; obdobi dospélosti; rodina -
charakteristika, funkce rodiny, ¢lenéni rodiny; obdobi starnuti a stafi, pfiprava na
stari; aktivizace dospélych klient( a senior( - specifika a zasady)

vysvétli zakladni pojmy vyvojové psychologie

vysvétli obecné zakonitosti vyvoje

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi

uvede potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

pripravi si vhodné zaméstnani/aktivizaci pro déti, dospélé jedince a seniory

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy ¢lovéka

KOMUNIKACE (komunikacni proces; zakladni druhy komunikace; verbalni
komunikace, neverbalni komunikace; komunikaéni bariéry, chyby v komunikaci,
alternativni a augmentativni komunikace; rétorika, rozhovor; beseda, diskuse a
argumentace; manipulativni, agresivni, pasivni a asertivni chovani, nacvik
zakladnich asertivnich komunikacnich technik; agrese; specifické produktivni
komunikacni techniky a dovednosti — reflexe, mlceni, parafrazovani, sumarizovani,
povzbuzovani; evalvace a devalvace, nacvik evalvujici komunikace s klientem;
produktivni a neproduktivni pfistup ke klientovi, komunikace a reseni modelovych
situaci v souvislosti s hledanim nového zaméstnani — osobni prezentace a kultura

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni komunikace

resi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

pouziva objektivni argumentaci a Ucastni se aktivné diskuse ve skupiné

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

pouZziva vhodné kladeni otazek, chape vyhody a nevyhody jednotlivych typud otdzek
pro produktivni komunikace
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Psychologie a komunikace I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vystupovani a chovani uchazece o zaméstnani, jednani s potencionalnim
zaméstnavatelem, komunikace na pracovisti)

rozlisi evalvacéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

predvede na ukazce zasady spravného jednani, chovani a komunikace pfi jednani s
potencionalnim zaméstnavatelem

popisSe zdsady vedeni rozhovoru

popise zasady komunikace a zplsob jednani s riznymi typy pacientd (s dospélymi,
détmi, seniory, pacienty se zavaznym onemocnénim, umirajicimi, s pacienty s
poruchou komunikace, s nedostate¢nou znalosti ¢estiny a z rlizného kulturniho
prostredi)

dodrzuje pfi své komunikaci zdsady spolecenského chovani

vyjadfuje adekvatnim zpUsobem své nazory, zdGvodni je a vhodnou formou obhaji

NAROCNE ZIVOTNI SITUACE A JEJICH VLIV NA PSYCHIKU CLOVEKA (stres, frustrace,
deprivace; konflikt; syndrom vyhoreni a jeho prevence; odolnost k zatézi, techniky
vyrovnavani se s naroénymi Zivotnimi situacemi; péce o dusevni zdravi; zakladni
relaxac¢ni techniky)

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatézovych situaci, jako je stres,
frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplsobem reagovat

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a ucinné zpUlsoby prevence vzniku tohoto
syndromu

vymezi zasady dusevniho zdravi

demonstruje zakladni relaxacni techniky

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

uvede pfiklady relaxacnich technik a vysvétli vyznam psychohygieny pro préci
oSetfovatele

vysvétli, co je syndrom vyhofeni a jak mu predchazet

navrhuje feSeni naro¢nych situaci a konfliktQ

je pripraven pracovat v tymu a odoldvat zatézi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naucili efektivné sebeprezentovat pti jednani s potencionalnimi zaméstnavateli - p¥i pohovoru nebo vybérovém Fizeni.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby aby pomoci informaénich a komunikaénich technologii vyhledavali potiebna data a vyuZivali je v predmétu psychologie a komunikace.
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Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ZAKLADY SOCIALNI PSYCHOLOGIE (vymezeni zakladnich pojmd socialni
psychologie, zaclenéni socidlni psychologie do systému ostatnich psychologickych
odvétvi, predmét, cile a metody socialni psychologie; sociadlni podstata osobnosti,
socializace, poruchy socializace; socidlni chovani; sociadlni u€eni a zrani; socialni
vnimani, posuzovani osobnosti - chyby, predsudky a stereotypy; socialni interakce,
jednotlivé typy socialnich vztah(; socialni role, status, socidlni skupiny, znaky a
druhy socialnich skupin, postaveni ¢lenl ve skuping, vliv skupiny na cleny,
spoluprace ve skupiné, skupinové klima)

objasni vlastnimi slovy pojmy socialni psychologie

uplatniuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni stranky psychiky
Clovéka

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu

vyjmenuje formy socialniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich pfikladech

vysvétli rozdil mezi biologickou a psychickou zralosti

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy socidlnich vztah(

charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE (vliv nemoci, zdravotniho postizeni na psychiku
¢lovéka; psychosomatické a somatopsychické vztahy; adaptace na nemoc; postoj
nemocného k nemoci; subjektivni prozivani nemoci; bolest, strach a Gzkost v
nemoci; psychoterapie; rozhovor ve zdravotnickém prostredi, komunikacni bariéry;
psychologie hospitalizovaného ditéte — specifika prace s ditétem v nemocnici;
komunikace s ditétem a jeho rodici, détsky hospitalizmus; hospitalizmus v
dospélosti a stafi; psychologie jedince se zdravotnim postizenim —
télesné/pohybové postizeni, smyslové postizeni, mentélni postizeni; komunikace s
klientem s poruchou autistického spektra - PAS; komunikace s klientem s
psychickymi obtizemi - depresivni klient, psychicky labilni klient, neuroticky klient;
psychologie umirani a smrti; etika zdravotnického pracovnika, etické normy;

objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu organizmu

charakterizuje pomy adaptivni a maladaptivni chovani

rozlisi a zhodnoti na prikladech rlizné pristupy a postoje zdravotnického pracovnika
k pacientim

popise dlsledky hospitalizmu

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku nemocného

charakterizuje pojmy bolest, strach, Gzkost

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s proZivanim bolesti, strachu a
uzkosti
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Psychologie a komunikace I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

profesionalni chovani; profesionalni adaptace a deformace; iatrogenie; zvlastnosti
pFistupu k cizincGm a pfislusnikiim narodnostnich mensin s ohledem na
sociokulturni specifika)

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlze projevit v chovani a jednani
clovéka (ditéte, dospélého, seniora a pribuznych pacienta)

uplatnuje zasady komunikace se smyslové, mentalné i télesné handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty PAS (postiZeni autistického spektra) a
mentalnim postizenim

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlistalym

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

dodrZuje prava pacient(

popise projevy profesionalni deformace u zdravotnického pracovnika

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym, rodinnymi
prislusniky

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav s védomim respektovani narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a
jinych odlisnosti, zejména vlivu sociokulturniho prostfedi

popise na prikladu individudIni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

objasni zdsady komunikace s pacienty — cizinci, nebo s pacienty s nedostatecnou
znalosti CeStiny

ukaZe na prikladu komunikaci s nejéastéjsimi typy obtiznych klientd

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

respektovali prava pacientl vsech vékovych a socialnich skupin.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby dovedli komunikovat s lidmi - pacienty/klienty, vhodné s nimi jednali a efektivné fesili riizné druhy konfliktd. Zacijsou vedeni k tomu, aby
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétd je zajisténa v budové skoly, kterd byla
postavena v roce 1996, a kterd v roce 2018 prosla rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. Vnitini
vybaveni Skoly odpovidd modernim vzdélavacim standardim, coZ umozZnuje realizovat v
dostateéném rozsahu skupinovou vyuku, vyuzivat informacéni a komunikacni technologie, WIFI
pfipojeni, vyucCovat ve specializovanych ucebnach (odbornych, jazykovych), ale poskytovat i
pomérné velkorysé zazemi ucitellm i Zakam (vytah, prostorny vstupni vestibul, Satny s UloZznym
prostorem pro kazdého zdaka, Satny se sprchami u télocviény, dobre vybavené kabinety uréené

obvykle pro dvé osoby, pfistupnost kopirovaci techniky v kazdém poschodi).

Standardnim vybavenim béznych tfid jsou pocitace zapojené k internetu, dataprojektory, ve dvou
ucebndach jsou umistény interaktivni tabule. Pro odbornou vyuku jsou k dispozici tfi specidlni
ucebny osetfovatelstvi spolu se dvéma pfipravnami, které vérné simuluji prostfedi nemocniéni
oSetfovny a nemocnicnich pokoji vcéetné vybaveni. V téchto ucebnach jsouk dispozici
polohovatelnd lGzka s pfislusenstvim a dalsi ndbytek a pomdicky vérné kopirujici nemocnicni
prostiedi. V kazdé ucebné jsou trvale umistény tfi celotélové simuldtory osetfovatelské péce, které
slouzi k nacviku oSetrovatelskych vykon( jako je aplikace injekci, infuzi, odbéry krve a jiného
biologického materialu, cévkovani, aplikace nazofastrické sondy ap. Skola ma k dispozici dva
poslechové simulatory srdecni ¢innosti a plicnich zvukd, simulator osSetfovani ran a v uc¢ebné prvni
pomoci sedm modell pro nacvik Zivot zachranujicich ukon(, pficemz dva modely s pocitacovym

v

pfipojenim graficky zobrazuji U¢innost resuscitace. Budova 3Skoly je umisténa v tésné blizkosti
Kromérizské nemocnice a.s. a umoznuje tak pfimé propojeni skolniho a nemocniéniho arealu Cili
optimalni dostupnost klinickych pracovist, na nichz probiha prevazna vyuka praktického vyucovani

Zaka.

Vlastni budova, kterd upoutd modernim a atraktivnim vzhledem, obsahuje v bocnim traktu
télocviénu, jejiz rozméry odpovidaji poZadavkim pro potadani mic¢ovych turnajd. Skolni
budovu doplfiuje venkovni sportovni areal zasazeny do parkové Upravy. Vyuka pfedmétu télesna
vychova probihd nejen ve vlastnich prostorach uréenych pro sport, ale v mensi mife rovnéz na

sportovnim hftisti Zakladni Skoly Zachar Kromériz.

Pro celoskolni akce a pro akce reprezentativniho charakteru skola vyuziva prostornou stuprovitou
aulu vybavenou moderni prezentacni technikou a ozvucenim. Soucasti Skoly je informacni centrum,
které sestdva z knihovny, studovny a u¢ebny vypocetni techniky. Knihovna je ¢lenéna na odboru
Cast a Cast beletrie a ¢itd cca 10 000 knih, pficemz knihovnicky fond je kontinualné dopliovan,

stejné jako veskeré vybaveni Skoly.
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Pro ucely vyuky se ve Skole nachazi:

- 6 standardnich uceben pro vSeobecné vzdélavaci predméty (vSechny ucebny jsou vybaveny

audiovizualni projekcni technikou)

- 6 odbornych uceben (vSechny ucebny jsou vybaveny audiovizualni projekéni technikou a

specifickym vybavenim a pomuckami podle odborného zaméreni ucebny)
¢ 3 ucebny pro vyuku oSetfovatelskych postupt

¢ 1 ucebna pro vyuku prvni pomoci

¢ 1 ucebna pro vyuku somatologie

¢ 1 ucebna pro vyuku psychologie a komunikace

- 2 jazykové ucebny

-1 ucebna ICT

- 1 télocvicna s pridruzenymi Satnami

- 1 informacni centrum Skoly, knihovna, studovna

-1aula

v Vv

Ke stravovani 7ak( slouZi jidelna uréena z4kam stfednich $kol (DM Stéchovice KroméFiz). Skolni
obédy poskytuje zakiim i zaméstnancim také jidelna ZS Zachar. V budové $koly jsou umistény

napojové a potravinové automaty, Zaci maji k dispozici mikrovinnou troubu.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Ve skole pracuji pedagogicti pracovnici a ostatni zaméstnanci. Pedagogicky sbor tvofi odborné
kvalifikovani ucitelé vseobecné - vzdélavacich a odbornych predmét(l. V aktudlnich pfipadech ve
Skole vyucuji i externi ucitelé, ktefi rovnéz spliuji pedagogickou i odbornou kvalifikaci. Ucitelé
odbornych predmétl spliuji pozadavky na vykon nelékarského zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. V oblasti odborné vyuky Skola vyhleddva spolupraci s experty z praxe - s lékafi,
sestrami specialistkami, s fyzioterapeuty, s psychology. V ucitelském sboru jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie. Je zajisténa specificky zamérena péce o zacinajici ¢i nové ucitele. Ucitelé
se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cili Skoly. Specializa¢ni
vzdélavani absolvoval vychovny poradce, Skolni metodik prevence, koordinatora ITC, koordinator
SVP. Reditelka $koly absolvovala kvalifikaéni studium pro Feditele $kol a $kolskych zafizeni. Piisobi

zde rovnéz pedagogicti pracovnici koordinujici environmentalni vzdélani, vychovu a osvétu,
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kariérové poradenstvi a etickou vychovu. Provozni zaméstnanci splfiuji poZzadavky na odbornou

kvalifikaci a pracuji ve slozeni: ekonomka, referentka, skolnik, uklizecky.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

. ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka
konzultace déti a rodicll s uciteli u daného pfedmétu, ostatni slavnosti, tfidni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, ples
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